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W imieniu Stowarzyszenia
ESTEKA zapraszamy dzieci i
mtodziez do udziatu w letnich
obozach w miejscowosciach
Ustron, Dabki k. Darfowa oraz
Czarniecka Gora k. Staporkowa.

Oferujemy atrakcyjny pro-
gram, opieka przeszkolonej
kadry wychowawczej, wy-
cieczki, dyskoteki, zajecia ro-
werowe, konne, plastyczne,
muzyczne i wiele innych.

Kazdy znajdzie cos dla sie-
bie. Czytaj str. 8

taskawos¢ Tytusa ﬁ

Na zakonczenie roku 2012 Metropolitan Opera w No-
wym Jorku uraczylo nas trzema przedstawieniami ope-
rowymi: ,Laskawos¢ Tytusa” W. A. Mozarta, ,,Bal Masko-

1 grudnia br. skorzystaliSmy z zaproszenia kina Zorza w
Rzeszowie, na kolejng transmisje na 2zywo z nowojorskiej
Metropolitan Opera. Byt to spektakl ,taskawosc¢ Tytusa”(La
Clemenza Tito). To najpopularniejsza sposrdod mniej znanych
oper Wolfganga Amadeusa Mozarta i ostatnia, ktéra ukonczyt
na dwa miesiace przed smiercia, do wtoskiego libretta Caterino
Mazzoli. Stworzenie tego (przygotowanego ha zamowienie)
dzieta zajeto Mozartowi cztery miesiace.

Barbara Frittoli jako Vitelia, Elina Garanca jako Sekstus.

Czytaj str 5 Foto: Met Opera / Nowy York)

Zdrowych,pogodmych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mifosci.

Radosnego, wiosennego nastroyu,
serdecznych spotRari w grotie rodziny

i wsrod przyjaciot

oraz Wesotego Alleluja!
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ESTEKA

Jezeli chcesz wspiera¢

rozwaj dzieci,
zajecia pozalekcyjne
czy realizowane
przez Stowarzyszenie
ESTEKA
projekty ukierunkowane
na najmiodszych
mieszkancow Tarnobrzega
wesprzyj nasza dziatalnos¢é
DAROWIZNA PIENIEZNA
lub RZECZOWA.
Kazda otrzymana pomoc
zostanie wlasciwie
wykorzystana...
Wiecej na naszej stronie

www.esteka.pl
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Niech zmartwychwstaly Chrystus natchnie nas wszystkich oZzywezqg mocg,
budzqc w sercach glebokg ufnosc w sens ofiary odkupienia.

Zdrowych, pogodnych i radosnych swigt Wielkiej Nocy

Zyezq dyrektor i pracownicy
Muzeum Okregowego w Sandomierzu
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Wesotego Alleluja
Zyczq cztonkowie
Tarnobrzeskiego Stowarzyszenia
Przyjaciof Zwierzqt
,Ogrod Sw. FranciszRa”

Klub jezdziecki ,Kamyk”
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Swieta Zmartwychwstania Parskiego to szczegélne,
wypetnione nadziejq i wiosenng radosciq dni.
Z tej okazji skladamy najserdeczniejsze Zyczenia
pogody ducha i pelnych radosci chwil
spedzonych w gronie najblizszych.

Przewodniczacy Rady Miasta Prezvdent Miasta Tarnobrzega

(2t S O —~— 1.2
Dariusz Kalek

Norbert Mastalers
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Drodzy Mieszkancy miasta i gminy Nowa De¢ba!
Szanowni Goscie, odwiedzajqcy naszg gmine!

Na pelen tajemnicy i radosci czas przeiywania
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
przyjmijcie Panstwo serdeczne Zyczenia
petne mitosci i pokoju,

aby nadzieja i wiara zagoscily w naszych domach
i towarzyszyly nam kazdego dnia,

jgc realizowad osoj@ﬂéf,awodowe zamierzenia,

priynoszqc duzo sz€zescia i pogody ducha.

Niech pokdj i dobrona stale napelni nasze serca,

otwierajqc je na potrzeby innych ludzi.

-

Wesotego M‘uja !

OOOOOOBOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0




Nr 21
kwiecien 2013 r. =

Nasze Miasto

Pamieci ,Zotnierzy Wyk

Przedstawiciele srodowisk kombatanckich, byli Zolnierze AK, uczniowie, a takze wielu tarnobrzezan wspdlnie z
a oddali dzi$ hold polegtym, pomordowanym
A 0 C W1ALOWC 1]€ C

Prezydentem Tarnobrzeg
dll C

1 marca przypada $wigto poswig-
cone pamieci ,,Zotnierzy Wykle-
tych’, ktérzy po 1945 roku walczy-
li z komunistycznymi wladzami.
Mieli odwage i determinacje, zeby

walczy¢ o wolng Polske, wbrew
wszystkiemu. Narodowy Dzien
Pamieci Zolnierzy Wykletych upa-
mietnia dziesiatki tysiecy Zotnierzy,
ktorzy po drugiej wojnie $wiatowej
walczyli o prawo do samostano-
wienia polskiego spoleczenstwa,
stawiajac opor sowietyzacji Polski.

- Pamigtajmy o tych ludziach, bo
to wlasnie dzieki nim mozemy dzisiaj
stac tutaj i glosi¢ prawde - méwit
podczas dzisiejszej uroczystosci na
placu Antoniego Surowieckiego za-
stepca dyrektora Tarnobrzeskiego
Domu Kultury - Piotr Duma.

- Dzisiejszy dzie#, to niezwykle
wazna lekcja wychowania oby-
watelskiego dedykowana zaréwno
dla dorostych, jak i tych najmiod-
szych tarnobrzezan, ktorzy tak
licznie przybyli, aby oddac hotd i
pokazal, ze pamietajq i pamietaé
bedg o ,Zotnierzach Wykletych”.
Mysle, ze kazda forma pamieci o
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»Od 5 marca zostala rozpoczeta

etych”

oraz wszystkim wiezniom i przeslado-
erenng P :
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rekrutacja na letnie obozy orga-
nizowane

przez ESTEKE

« Odbyly si¢ 4 posiedzenia zarzadu

« Stowarzyszenie otrzymato dofi-
nansowanie z Urzedu Marszal-
kowskiego na realizacj¢ projektu
Pitkarska Letnia Akademia

»Ztozone zostaly wnioski o do-
finansowanie w otwartych kon-
kursach ofert

Fot. Dariusz Bajor do:
e Urzedu Marszatkowskiego -
naszych przodkach, o zdarze-  niepodleglos¢. Dzisiejsze czasy ROPS
niach zwigzanych z naszq histo-  nie sprzyjajqg niestety refleksjom « Urzedu Wojewbdzkiego

rig, powinna byé w odpowiedni
sposob czczona. Narodowy Dzieti
Pamigci ,, Zotnierzy Wykletych”
jest dniem, o ktorym powinnismy
pamietac przez pryzmat pewnego
dramatu zotnierza walczgcego o

historycznym, dlatego jesli my
dorosli nie bedziemy obojetni,
to w przyszlosci bedziemy mogli
cieszy¢ sig i by¢ dumni ze Swia-
domego spoleczeristwa — moéwit
Prezydent Norbert Mastalerz.

o Urzgdu Miasta Tarnobrzega
o Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej’

« Narodowego Centrum Kultury
. J

TARNOBRZEG

wybrana

~Wisla” tak bedzie nazywac¢ si¢ kino dzialajace przy Tarno-
brzeskim Domu Kultury. W $§rode komisja konkursowa przej-
rzala ponad sto pie¢dziesigt nadestanych propozycji. Zwycigska
nazwe zaproponowala jako pierwsza pani Magdalena Klonica
z Tarnobrzega.

Komisja konkursowa, w ktorej zasiadta Anna Czaplinska -
Naczelnik Wydzialu Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu Urzedu
Miasta, Piotr Markut - dyrektor Tarnobrzeskiego Domu Kultury
oraz Prezydent Tarnobrzega - Norbert Mastalerz, jednomyslnie
wybrala nowa nazwe dla kina TDK.

- Nie ukrywam, ze liczg na to, Ze by¢ moze w niedalekiej przyszto-
sci uda si¢ nam odkupic dawny budynek kina. Wtedy moglibysmy
przenies¢ kino z Tarnobrzeskiego Domu Kultury. Stad tez pomyst,
aby zachowa starg nazwe — moéwi Prezydent Norbert Mastalerz.

Nazwe ,Wista” zaproponowalo kilka oséb. Zgodnie z regula-
minem konkursu, w przypadku zgloszenia tej samej nazwy przez
kilka osob, o zwycigstwie decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Powstang
nowe parkingi
przy al. Niepodiegiosci

Dwadzieécia trzy nowe miejsca parkingowe powstang przy Al. Nie-
podleglosci, na odcinku od skrzyzowania z ul. 1 Maja do skrzyzowania
z ul. Skalna Géra. Na tym odcinku zostanie takze przetozony chodnik.

- Nowych miejsc parkingowych nigdy za wiele, poniewaz ciggle przyby-
wa samochodéw. Mieszkaticy czesto zglaszajg potrzebe budowy nowych
parkingow, wigc jesli tylko jest taka mozliwos¢, takze przy okazji nowych
inwestycji, staramy si¢ budowad i remontowaé parkingi - moéwi Prezydent
Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.

W zakresie robét budowlanych do wykonania jest miedzy innymi:
budowa parkingu dla samochodéw osobowych na 23 stanowiska par-
kingowe, zerwanie istniejacego i budowa nowego chodnika na odcinku,
wykonanie koniecznej przektadki na sieci gazowej, a takze wymiana
istniejacej sieci wodociggowej.

Wykonawca inwestycji bedzie firma EURO - CARGO Sp. z 0.0. z sie-
dzibg w Strzyzowie. Warto$¢ zadania, to 83 115,26 zt. Wszystkie prace
powinny zakonczy¢ si¢ do dnia 30.08.2013 r.

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
NR KRS (000160148

ESTEKA

Przekaz swoj 1 % podatku na rzecz Stowarzyszenia ESTEKA
organizacji, ktora w 2012 roku zrealizowata ponad 30 projektow
dla grupy ponad 5.400 beneficjentow.

Wiecej informaciji dostepne na www.esteka.pl

‘g'-'l'._::: Zebrane srodKi finansowe w ramach 1 % podatku przeznaczymy na:
) auratus - waparcic Funduszu Stypendialneszo dla uzdolniong] mlodzicizy LEONARDO ;

sRATIFEE arafpRar

- waparcie letniego wypoczynku dzieci i mlodzicky;
- dofinansowanic dzialah zwiazanych z budowa odrodka hipoterapii
- dofinansowanie zajeé hipoterapeatyeznych dzicci | mlodziciy:
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Wyjatkowi ludzie sg wszedzie. Jesli czlowiekowi na czyms$
bardzo zalezy i robi wszystko, aby spelni¢ zwigzane z tym ma-
rzenia, to bez watpienia moze sta¢ si¢ taka wlasnie postacia.
Jedni wyrozniajq sie przez swoja dziatalnosci charytatywna,
inni realizujg sie artystycznie, a jeszcze inni uprawiajg wy-
czynowo sport, dajac $wiadectwo niezwyktych mozliwosci
ludzkiego organizmu. Taka osobg jest np. nasz kolega z
»Kopernika’, Marek Gaj (wicemistrz Polski w skoku w dal),
ktéry zgodzit si¢ odpowiedzie¢ na kilka naszych pytan.

Agape & Osprey: Od wielu miesiecy bardzo godnie repre-
zentujesz nasza szkole i miasto. Powiedz nam, gdzie trenujesz
i jak te twoje treningi wygladaja?

Marek Gaj:Reprezentuje¢ tarnobrzeski Klub Biegacza ,Wi-
tar”, zalozony i prowadzony przez bylego maratonczyka,
pana Adama Maslanke. W ciagu tygodnia zaliczam sze$§¢
dwugodzinnych treningdw, czyli tylko jeden dzien zostaje mi
na odpoczynek. W lecie trenujemy zazwyczaj w Parku Dzi-
kowskim, gdzie mamy petle biegowe z odmierzonymi odle-
glodciami. W zimie mamy natomiast zarezerwowane
godziny na hali sportowej w Szkole Podstawowej nr
10 w Tarnobrzegu. W naszym miescie nie ma nie-
stety stadionu lekkoatletycznego, nad czym bardzo
ubolewam, poniewaz brakuje nam dobrej biezni, a
specjalistycznego treningu biegowego nie mozna
odby¢ na ziemi. Od czasu do czasu korzystamy wiec
z nowo wybudowanego stadionu w Sandomierzu,
z ktdrego jesteSmy bardzo zadowoleni, bo warunki
s3 tam naprawde wysmienite. Jednak czeste dojazdy
do Sandomierza sg bardzo czasochlonne i ucigzliwe.
Ale co mamy robic, skoro w naszym mieécie nie ma
dobrych warunkéw do trenowania tej dyscypliny?

A&O: Kto i kiedy namoéwil Cie na uprawianie
lekkoatletyki? Kto$ doradzal Ci wybor tej wiasnie
dyscypliny, czy tez sam na to wpadles?

MG: W dziecinstwie nie interesowalem sie jakos
szczegolnie lekkoatletyka. Jednak juz w podstawowce
moja klasa wyrédzniata si¢ sprawnosciowo na tle
innych. Mieliémy nawet sporo osiggnie¢. Moja ko-
ronng dyscypling byl wtedy skok wzwyz. Wlasnie w
tej konkurencji wypatrzyt mnie méj obecny trener.
Pewnego dnia przyszedl do mojej podstawéwki na szkolne
zawody, poobserwowal nas i po zawodach zaprosil mnie po
prostu na prawdziwy trening lekkoatletyczny. Chodzilem
na te treningi przez kilka miesiecy. Bytem tez pare razy na
zawodach, podczas ktérych plasowalem si¢ zazwyczaj w
czoléwce. Niestety, z czasem moj zapal zgast, bo zaintereso-
walem sie informatyka. Po roku siedzenia przed monitorem
przypomniatem sobie jednak o treningach. Postanowilem
wrocic¢ sprobowac jeszcze raz. Odnalaztem kontakt do mo-
jego bylego trenera, zadzwonitem do niego, uméwiltem sie
na spotkanie i zaczatem trenowac...

A&O: Wspdlzawodnictwo to stres. Jak sobie z nim radzisz?
Przygotowujesz sie w ciszy, czy tez zakladasz stuchawki i
stuchasz swojej ulubionej muzyki?

MG: Stres dopada mnie przed kazdym startem. Raz wigk-
szy, a innym znéw razem mniejszy. Odpowiednie nastawienie
pomaga jednak z tym walczy¢. Im wiecej startow, tym trema
jest coraz mniejsza, ale na zawodach rangi mistrzowskiej nie
ma szans jej unikngé. Wielu zawodnikéw bardzo sie dener-
wuje przed zawodami, a trzeba Wam wiedzie¢, ze w takiej
sytuacji nie ma raczej szans na osiagniecie dobrego wyniku.
Ja zwykle na godzine przed startem jestem na stadionie i
rozpoczynam rozgrzewke. Robie to czgsto w towarzystwie
zawodnikow, z ktérymi znam sie od dawna. Wspdlnie pré-
bujemy pozby¢ sie tego napiecia. Zartujemy sobie z réznych
rzeczy, $miejemy sie¢ itd. Natomiast przed powazniejszymi
imprezami, kazdy z nas rozgrzewa si¢ indywidualnie. Ja
zakladam woéwczas na uszy stuchawki i wlaczam mocna,
rytmiczng muzyke - zazwyczaj rock lub metal. Bardzo wazne
jest wyluzowanie sie i zrzucenie z siebie catej negatywnej
energii, jaka wygenerowali$my w sobie podczas rozgrzewki.
Przed samym startem trzeba jednak ogarna¢ swoje emocje,
zeby nie ,,peknac” i nie ,,spali¢ si¢”

A&O: Z pewnoscig masz na koncie sukcesy, ktére spra-
wily Ci wiele satysfakcji. Dzi$§ bywasz juz czgsto faworytem
zawodow. Lubisz to uczucie?

MG: Sukcesem byto bez watpienia drugie miejsce w skoku
w dal na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w Krakowie
w tym roku. Przed zawodami bytem na pierwszym miejscu
ogodlnopolskiej listy rankingowej, przez co inni zawodnicy

i trenerzy uwazali mnie za faworyta i rzucali w mojg strong
tekstami, Ze czekaja na moje zloto. To wywierato na mnie
ogromng presje. Teraz wiem, ze lepiej jecha¢ na zawody ze
stabszym wynikiem i wszystkich zaskoczy¢. W tym wypadku
uzyskalem zblizony wynik do swojego rekordu, ale zajalem
2 miejsce. Mimo wszystko bytem zadowolony. Napraw-
de zacieta rywalizacje toczyliémy réwniez na zawodach w
Stalowej Woli, gdy dowiedzieliémy sie, Ze zwyciezca moze
wygrac... czajnik elektryczny! Wygralem i powiem Wam, ze
to byla moja najwicksza rado$¢ z nagrody, oczywiscie tuz po
tej krakowskiej. ($miech)

A&O: Jakie sg twoje rekordy zyciowe? Masz szanse zalapaé
sie do kadry narodowej?

MG: Obecnie moimi koronnymi dyscyplinami s bieg na 100
metrow i skok w dal. W obu posiadam druga klase sportowa.
Najlepsza klasa sportowa to klasa mistrzowska miedzyna-
rodowa, potem jest mistrzowska, pierwsza, druga, trzecia,
czwarta i pigta. W biegu na sto metréw moj obecny rekord to

11.06 s, a w skoku w dal 7,20 m. Jestem zadowolony ze swoich
tegorocznych wynikéw. Widaé wyrazny progres. Pojawila sie
takze mozliwos¢ dostania si¢ do kadry narodowej. To obecnie
moj najwazniejszy cel. Do reprezentacji dostaja si¢ zawodnicy,
ktérzy osiagna wynik dajacy im pierwsza klas¢ sportowa. Mnie
brakuje juz bardzo niewiele. W skoku w dal to 5 cm, a w biegu
na 100 m to 0,16s. Tegoroczny sezon juz sie jednak zakonczyt
iteraz tych wynikéw nie poprawig, ale przede mng pracowita
zima, a po niej, kto wie... Mistrzostwa Swiata Junioréw (do
lat 20) odbeda sie za dwa lata w Stanach Zjednoczonych. Aby
moc tam wystartowaé musze poprawi¢ swdj wynik w skoku
w dal o jakie$ 20 cm. Mj trener uwaza, ze w ciagu dwoch lat
jest to do zrobienia. Wszystko zalezy ode mnie.

A&O: Profesjonalni zawodnicy zmuszeni s3 podporzad-
kowa¢ uprawianiu wybranej przez siebie dyscypliny cate
swoje zycie. Stosuja odpowiednie diety oraz zabiegi odnowy
biologicznej. A Ty jak odpoczywasz?

MG: Odpoczynek w sporcie jest bardzo wazny, dlatego
czesto korzystam z odnowy biologicznej. Gry kontaktowe
przy takim obcigzeniu organizmu (6 treningdéw w ciagu
tygodnia — przyp. red.) sa niewskazane i niebezpieczne.
Przyspieszenie czy zwdd w grze moze fatwo skonczy¢ sie dla
mnie powazng kontuzjg, dlatego w czasie treningéw z duzymi
obcigzeniami musze odpusci¢ sobie wyjscia z kolegami na
boisko. Bardzo wazny jest takze sen. Kazdy sportowiec wie
réwniez, ze bez odpowiedniej diety efekty treningowe nie
beda zadowalajace. Czesto odwiedzam takze nasz basen.
Naprawde dbam o swoje zdrowie. Lubie to.

A&O: Coraz wiecej mowi si¢ w $wiecie biegaczy o cu-
downych walorach biegania boso. Co o tym sadzisz? Czy
podpisujesz si¢ pod stwierdzeniem, ze im mniej w bucie
wymyslnych technologii, tym lepiej dla stopy biegacza? Czy
Twoim zdaniem nowoczesna technologia pomaga w osiaga-
niu lepszych wynikéw?

MG: Buty w pewien sposob uposledzaja stope i sprawiaja,
ze bieg nie jest tak do konca naturalny. Niestety, z powodu
obcigzen nie ma szans biega¢ wyczynowo bez obuwia. Bez
zadnej amortyzacji stawy, kolana i §ciegna nie wytrzymatyby
dlugo. Jednak bieganie boso jest bardzo zdrowe. Czgsto po
ciezkich treningach zdejmujemy buty, skarpetki i robimy
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dwa, trzy kotka biegnac boso bezposrednio po trawie. Jest
to dla ciata przyjemne odprezenie. Technologia w sporcie
idzie do przodu, rekordy sa ciagle poprawiane, a granice
ludzkich mozliwosci przesuwane. Sam jestem ciekaw, jak to
bedzie wyglada¢ za pare lat.

A&O: Jak oceniasz wystep polskich zawodnikéw na Olim-
piadzie w Londynie? Kto Cie najbardziej zawi6dl, a kto po-
zytywnie zaskoczyl?

MG: Chyba wszyscy spodziewali$my si¢ wigcej medali.
Niestety, wielu naszych zawodnikéw zakonczyto start w tych
igrzyskach na nieszczesnym czwartym miejscu. Na pewno
mocno rozczarowal mnie wystep Agnieszki Radwanskiej. Po
jej udanym starcie na kortach Wimbledonu spodziewatem
sie znacznie lepszego wystepu na igrzyskach. Jesli chodzi o
lekkoatletéw, to emocjonowatem si¢ kilkoma wystepami.
Najbardziej utkwilo mi jednak w pamieci ztoto zdobyte
przez Tomasza Majewskiego w pchnigciu kulg. Po ostatnim
pchnieciu chwycil flage Polski i zabdjczym u$miechem na
twarzy pokazal wszystkim widzom na stadionie,
ze to jemu nalezal si¢ ten najcenniejszy krazek.

A&O: Juz rok temu pojawiles si¢ na naszej
szkolnej stronie w dziale ,,Nasi Najlepsi”. Jestes
z tego dumny?

MG: Tak, ciesze si¢, ze w naszej szkole doce-
niani sg takze sportowcy iich sukcesy. Sam dziat
to $wietny pomyst. Z pewno$cig pozostang mile
wspomnienia. Swiadomo$¢, ze uczeszczalo sie
do tej szkole i pozostawilo w jej historii swdj
$lad, moze by¢ w przyszlosci naprawde cenna.

A&O: Do naszej szkoly uczeszczalo i uczesz-
cza obecnie wielu sportowcéw. Sledzisz ich
pczynania, chodzisz na ich mecze, wspierasz
ich, dopingujesz?

MG:Cieszg si¢, ze 0s6b odnoszacych znaczace
sukcesy w sporcie jest coraz wiecej, tym bardziej,
ze wiele z nich wybiera wlasnie naszga szkote. W
Polsce istnieje wiele placéwek edukacyjnych o
nachyleniu sportowym, ktore przescigajg si¢ w
walce o dobrych zawodnikéw, aby podnies¢ swoj
prestiz. Nasza szkofg nie jest szkolg sportows, a
jednak od lat ma ogromne sukcesy w tej dziedzinie. Obec-
nych sportowcéw z naszego ,, Kopernika” znam naturalnie
ze szkolnych korytarzy, a niektérych réwniez prywatnie.
Chodze na mecze koszykowki, ale na badmintonie jeszcze
nie bytem. Staram si¢ jednak by¢ na biezaco. Czytam prase
sportowg i lokalng, pytam kolegéw sportowcéw, co u nich
stycha¢ i jak im poszio na ostatnich zawodach. Staram si¢
tez ich wspiera¢, jak tylko potrafie, bo wiem, Ze ja réwniez
moge na nich liczy¢.

A&O: Czy czujesz, ze jestes juz osobg publiczna? Spotykasz
ludzi, ktdrzy kojarzg Cie z mediow, gratuluja sukcesow, cho¢
nie znajg Cie prywatnie?

MG: Zdarza sie. Kiedy$ pare 0s6b méwito mi, ze slyszeli o
mnie w radiu. Bywa, Ze jakas nieznana mi osoba podejdzie do
mnie i pogratuluje mi sukcesu. Spotykam sie z czyms takim
ijest to bardzo mite. Czasem jest dziwnie, jezeli ktos, kogo
nie znam, patrzy si¢ na mnie albo wskazuje na mnie palcem.
Trudno jest mi si¢ wtedy domysli¢, czy robi to dlatego, ze
mnie rozpoznaje, czy tez moze dlatego, Ze co$ jej zrobitem.
Zazwyczaj wtedy uciekam ($miech).

A&O: A czy Twoje osiagniecia przektadaja si¢ na jakies
ulgi u naszych profesoré6w?

MG: Nie... Kilku nauczycieli gratulowato mi nie raz suk-
cesOw, ale nie mam niestety zadnych ulg ze wzgledu na
moje czeste wyjazdy na zawody, obozy czy treningi. Jestem
traktowany tak samo, jak kazdy inny uczen tej szkoly. Za-
wody na weekendzie skutkuja natomiast najczesciej tym, ze
w poniedziatek jestem obecny w szkole jedynie ciatem, bo
umyst odsypia wieczorne odrabianie zaleglosci.

A&O: Uczeszczasz do klasy o profilu matematyczno - fi-
zycznym. Planujesz zatem kariere inzyniera, czy moze jednak
zamierzasz po$wiecic si¢ sportowi?

MG: Wiele 0s6b pyta mnie 0 moj sposéb na taczenie
nauki ze sportem. W tej chwili postawitem na nauke, ale
lekkoatletyka jest na drugim miejscu. Méwi sig, Ze sport to
zdrowie, ale sport profesjonalny to inna bajka. Poswiecajac
sie lekkoatletyce trzeba liczy¢ sie z tym, ze po powazniejszej
kontuzji (o ktdéra wcale nie jest trudno), kariera moze si¢
nagle zakonczy¢ i mozna straci¢ gtéwne zrédlo utrzymania.

Cigg dalszy na str. 12

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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+LASKAWOSC TYTUSA"

Akcja opery rozgrywa si¢ w starozytnym
Rzymie, w roku 79. Cesarz rzymski Tytus
Wespazjan ze wzgledu na racje stanu Cesar-
stwa, rezygnuje z poslubienia Berenice, corki
krola Judei, w ktdrej jest zakochany. Vite-
lia, corka pozbawionego wladzy Viteliusza,
uwaza, ze tron powinien naleze¢ do niej i
planuje zamach na cesarza. Pomdc ma jej w
tym, zakochany w niej Sekstus. Chociaz jest
on przyjacielem Tytusa, zaslepiony namiet-
noécia do zadnej wiadzy kobiety, poprzysiega
zamordowa¢ wiladce.

Tytus postanawia poslubi¢ rzymianke. Wy-
bér pada na Serwilie, siostre Sekstusa. Niestety
jej serce nalezy juz do Anniusza, przyjaciela
brata. Serwilia wyznaje cesarzowi, ze kocha
Anniusza i przyrzekta mu swoja reke. Tytus
docenia uczciwo$¢ dziewczyny i wycofuje
o$wiadczyny.

Publiusz, dowddca pretorian, i Anniusz,
przynosza Vitelii wiadomo$¢, ze Tytus po-
stanowil pojac ja za zone. Kobieta rozpaczli-
wie probuje odnalez¢ Sekstusa, ale jest juz za
pdzno, by odwota¢ zabdjstwo.

Sekstus przylaczyl sie do spiskowcow, kto-
rzy podlozyli ogien na Kapitolu, ale zamach
sie nie udaje. Dlatego tez jest gotéw przyjac
los banity i opusci¢ Rzym. Anniusz, w obawie
przed utratg przyjaciela, prosi go, aby zostat
i wyznal wszystko cesarzowi, majac nadzieje
na przebaczenie. Vitelia, lekajac sie o wla-
sne bezpieczenstwo, namawia spiskowca na
ucieczke. Rozstrzygniecie przychodzi samo.
Publiusz aresztuje podejrzanego i stawia go
przed cesarzem. Tytus Zada szczegétowych

wyjasnien. Sekstus przyznaje si¢ przed sena-
tem do zamachu i zostaje skazany na $mier¢.
Cesarz podpisuje wyrok, nastepnie drze go
- dochodzi do wniosku, Ze nie potrafi by¢

\ 8

do zbrodni, albo zasigdzie na tronie za ceng
zycia Sekstusa. Oznajmia Tytusowi, w obecno-
$ciludu rzymskiego, ze to ona jest inicjatorka
spisku. Oszotomiony cesarz stwierdza, ze bez

5~

Kate Lindsey jako Anniusz, Giuseppe Filianoti jako Tytus, Elina Garanca jako Sekstus.

Foto: Met Opera / Nowy York)

tyranem, ktory nakazuje egzekucje przyjaciela.
Tragiczne wiesci docieraja do Vitelii. Kobieta
wie, ze musi dokona¢ wyboru: albo przyzna sie

wzgledu na okolicznoéci wybacza Sekstusowi,
Vitelii i wszystkim konspiratorom. Rzymianie
chwalg cesarza za jego wspanialomys$lnos¢

i prosza bogdéw, by wynagrodzil go dlugim
zyciem.

Premiera dziela odbyta sie 6 wrze$nia 1791
r. w Teatrze Narodowym w Pradze. Prapre-
miera polska miata miejsce 20 marca 1806 r.
w Poznaniu i byla grana w jezyku niemieckim.
Opera Mozarta byta krytykowana za schema-
tyczno$é, surowosé, jednak przestanie dziefa
silnie przemawia do wspdtczesnego odbiorcy
i opera coraz czgéciej znajduje miejsce w re-
pertuarze utworéw operowych grywanych
na calym $wiecie.

Trudno uwierzy¢, ale Laskawos¢ Tytusa w
rezyserii Francuza Jean - Pierre Ponnelle’a
gosci na deskach Met juz od 18 pazdziernika
1984 roku, nie tracgc nic z blasku i wystaw-
noéci premierowego pokazu.

Odarty z antycznego sztafazu i umownie prze-
niesiony w czasy, kiedy zyl Mozart, spektakl
zostal uznany za jeden z najwybitniejszych w
dorobku stynnego rezysera. Juz po jego $mierci
(zmarl w 1987 r.) bywa regularnie wznawiany i
do dzisiej cieszy si¢ ogromnym powodzeniem.

Mozart meskie role: Sekstusa i Anniusza na-
pisat dla kastratow, dlatego tez, wspdlczesnie
wykonywane s3 przez $piewaczki operowe,
mezzosopranem.

Obsada: Tytus Wespazjan - Giuseppe Filia-
noti, Vitelia - Barbara Frittoli, Serwilia - Lucy
Crowe, Sekstus - Elina Garanca, Anniusz -
Kate Lindsey, Publiusz — Oren Gradus.

Reizyseria: Jean — Pierre Ponnelle.

Dyrygent: Herry Bicket.

Kino Zorza w Rzeszowie: www: kinozorza.pl

Zygmunt

SWIETY JERZY

deiu 23 kwietnia organizacje skautowe ws;l)((l)min(alqu Swietego ]erzke—
im od samego poczatku

go jako swego Patrona. W harcerstwie pols

O zyciu Swietego Jerzego niewiele mozemy powiedzie¢,
zachowaly sie o nim nikle dane biograficzne. Niewatpliwie
byl meczennikiem.

Jerzy urodzit si¢ w Kapadocji, dawnej krainie lezacej w Tur-
cji, w chrzedcijaniskiej rodzinie w drugiej potowie III wieku.
Jego ojcem byt Pers — Geroncjusz, matkyg Zydéwka z Lyddi
(obecnie Lod w Izraelu). Syn byl upraszany przez rodzicow w
poznejich starosci dlugg modlitwa. Chlopiec poszedt za przy-

kfadem ojca i jako ochotnik
wstapil do legionéw rzym-
skich, zaraz po osiaggnieciu
petnoletnosci. Byl dobrym
zolnierzem. Doszed! do rangi
wyzszego oficera (trybuna?).

Podczas przesladowan za
czaséw cesarza Dioklecjana
jako chrze$cijanin od-
mowil zlozenia ofiary
bostwom rzymskim,
po uwiezieniu za zdar-
cie cesarskiego edyktu
z muréw Nikomedii.

Rozdal wcze$niej
caly swoj majatek ubogim. Poddano go okrutnym i
dlugim meczarniom. Przybijano do krzyza, torturo-
wano na katowskim kole. Swietu Jerzy zostal zabity
przez $ciecie przed murami Nikomedii 23 kwietnia
303-3052 roku. Cialo Jerzego wrécito do Liddi, gdzie
zostalo pochowane.

Okrucienistwo zastosowane wobec Sw. Jerzego mu-
siato by¢ wyjatkowe, skoro wérdd tak ogromnej liczby
meczennikow, ktorzy wowczas zgineli za wiare, jemu
nadano tytul Wielkiego Meczennika.

Kult Swietego Jerzego rozpowszechnit sie w V wieku,
poczatkowo na Wschodzie, gdzie byt czczony jako je-
den z najwiekszych meczennikéw a od IX w. takze na
Zachodzie. Okres walk w obronie Grobu Chrystusa stal
sie czasem niezwyklego rozpowszechniania kultu, be-
dacego jednym ze znamion rozkwitu kultury rycerskiej.

Zolnierz - meczennik stat si¢ patronem rycerzy. Jako
jedyny spo$réd znanych $wietych w ikonografii Swiety
ukazywany jest w krotkiej tunice jako rycerz na koniu
zabijajacy smoka. Jego atrybutami sg: aniot z wiencem
laurowym lub z korona, baranek, biata choragiew lub
lanca z czerwonym krzyzem, kon, palma meczenstwa
oraz m. in. przedmioty jego meki — gwozdzie, kamien
miynski i kolo, miecz, smok u st6p, smok zabity.

Opowies¢ o Swietym Jerzym i smoku jest legenda,

przybyla do Europy podczas krucjat i ponownie opowiedziana
w formie romansu. Najwcze$niejszy znany zapis mitu pochodzi
z rejondw Kapadocji i powstal na poczatku XI wieku.

W pelni rozwinietej wersji zachodniej, smok zrobit swoje
gniazdo na zrédle, ktérego woda zaopatrywatla miasto ,,Sile-
ne” (prawdopodobnie pézniejsza Cyrena) w Libii lub miasto
Lod, zalezne od zrédet. W konsekwencji, mieszkancy musieli
wypedzaé smoka z jego gniazda, na czas, gdy nabierali wode.
Kazdego dnia oferowali smokowi owce, a jedli jej nie znalezli,
musieli odda¢ zamiast niej jedng z dziewczyn. Ofiara byla
wybierana przez losowanie. Pewnego razu losowanie wskazato
ksiezniczke. Monarcha zebrat o jej zycie, jednak bez rezultatu.
Miata zosta¢ ofiarowana smokowi, lecz na jego drodze pojawit
sie Swiety Jerzy. Stanat twarza w twarz ze smokiem, obronit sie
znakiem krzyza, pokonal go i uratowat ksiezniczke. Wdzigczne
miasto porzucito poganistwo i przeszlo na chrzescijanstwo.

W $redniowiecznych romansach bron (lanca lub miecz, w
zaleznosci od wersji), ktora Sw. Jerzy pokonat smoka, nazy-
wala si¢ Ascalon.

Swiety Jerzy jest patronem m. in. archidiecezji: biatostockiej,
wilenskiej, pinskiej. Jest rowniez patronem Anglii, Holandii,
Boséni. Litwy, Szwecji, Niemiec i wloskich miast: Ferrary i
Neapolu.

Henryk
(wykorzystano zrédto: Wikipedia)



I Nasze Miasto

Nr 21

= kwiecien 2013 r.

0semka Wspaniatych Tarnobrze
Uz Wybrana

nialych s 1posrod siedemnastu kandydatur wybrala dzis

Osmlu Wspa
tarnobrzeska Kapitula

Konkursu. S3 mlodzi, nieobojetni na ludzka

krzywde, zawsze gotowi nie$¢ pomoc. Na majowej, uroczystej sesji Rady
Miasta, laureaci konkursu odbiora z rak Prezydenta Miasta zaszczytny

tytul ,,8 Wspanialych”.

- Pragne serdecznie pogratulowac wszystkim
finalistom i laureatom. Jestescie wyjgtkowi i mu-
sicie miec tego Swiadomos¢. Dzigki temu, mozecie
zaszczepic w rowiesnikach swojg pasje. Mozecie na-
uczy¢ ich wrazliwosci i tego, jak nie byc obojetnym
na ludzkg krzywde. Mozecie pokazac wszystkim,
ze warto wyciggac reke do drugiego czlowieka.
Pomimo tak mlodego wieku, doskonale rozumiecie
znaczenie stow pomoc blizniemu, poszanowanie,
godnos¢ czy mitosé. Patrzycie, jak inni zmagajg sie
ze swoim losem i znajdujecie w sobie silg, aby da¢
innym nadzieje. Serdecznie gratuluje Wam waszej
postawy. Zyczg wiele satysfakcji z niesienia pomocy
i samych sukceséw w zyciu osobistym — mowi
Prezydent Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.

Kapitula Komisji Konkursowej, ktéra tworza:
przewodniczacy Norbert Mastalerz — Prezydent
Tarnobrzega, Marta Kamysz-Turbak - sekretarz
Miasta, Dariusz Kolek - Przewodniczacy Rady
Miasta, Halina Czajkowska - Pedagog Rodzin-
nego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego
w Tarnobrzegu, Stawomir Partyka — cztonek

Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska
oraz Sekretarz Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Bogustawa Jasin-
ska - Dyrektor Gimnazjum Nr 3 w Tarnobrzegu
oraz Opiekun Klubu ,,8 Wspaniatych’, Pawel
Michalczuk - Przewodniczacy Mlodziezowej
Rady Miasta i Michat Bartyzel - Cztonek Klubu
»8 Wspaniatych’, wybrata dzi$ sposrdd trzynastu
finalistow, Wspaniata Osemke.

W zaszczytnym gronie ,,8 Wspanialych”
znalezli si¢: Piotr Wolski, Estera Sagan,
Adam Skalski, Maria Tarnawska, Klaudia
Chciuk, Katarzyna Lasek, Patrycja Kubicka
i Julia Wojcik. Jako kandydatke do ,,8 Wspa-
niatych Polski” kapituta konkursu wybrata
Estere Sagan, ktéra w kwietniu wezmie udziat
w ogolnopolskich eliminacjach.

Estera Sagan jest uczennicg III klasy Gim-
nazjum nr 3 im. Por. Sarny w Tarnobrzegu.
Oproécz pelnienia funkcji przewodniczacej
klasy i pomocy w nauce pozostatym uczniom,
jest bardzo mocno zaangazowana w wolonta-

riat i pomoc potrzebujacym. Pomaga m. in.
w rehabilitacji niepelnosprawnego Michatka,
wspdlnie z kolezankami z oazy rozprowa-
dza wlasnorecznie wykonang bizuterie, ze
sprzedazy ktdrej dochdd przekazywany jest
na misje do Ekwadoru. Czesto odwiedza takze
chore dzieci w szpitalu, ktérym czyta bajki.
Tarnobrzeska ,Osemka Wspanialych” be-
dzie reprezentowa¢ nasze miasto na XIX Finale
Ogdlnopolskiego Samorzadowego Konkursu ,,8
Wspaniatych’, ktory odbedzie si¢ w Rzeszowie.

FolgDariusz Bajor
"l

Konkurs ,,8 Wspaniatych” promuje mto-
dziez, ktéra nie akceptuje brutalnosci, prze-
mocy i uzaleznien, lecz odpowiedzialnie i
madrze ksztaltuje wlasne zycie oraz bezin-
teresownie angazuje si¢ w Zycie spoleczne.
Pomyst Konkursu powstal na warszawskim
Zoliborzu w 1992 roku. Jego pomystodawczy-
nig i opiekunkg jest Joanna Fabisiak. Obecnie
w Konkursie uczestniczy 30 miast. Konkurs
przeznaczony jest dla mtodziezy w wieku od
14 do 20 lat.

HUuMor

- Przeczytata, wskoczyla do samochodu i zawolata: , Dzieki,
kochanie! Wréce za dwie godzinki!”

teraz znowu Warszawa.
- No i co z tego? Przeciez jezdzicie razem!

- Tak! Tylko, ze w tych wszystkich miejscach, przesytki do

Przed Wielkanocy facet pyta przyjaciela:

- Poradz mi, co kupi¢ zonie na zajaczka. Ona juz wszystko
ma!

- Wiesz co - méwi po chwili namystu przyjaciel - kup
jej malego zajaczka z czekolady i dodaj do niego pisemna
zgode na dwie godziny szalonego seksu, takiego jakiego
tylko zapragnie!

Po $wigtach kunple spotykajg si¢ ponownie.

— Co masz taka skwaszong mine? Zonie nie spodobal sie
prezent?

- Bardzo sig¢ jej spodobal!

- To o co chodzi? Jak zareagowata?

EURO 4
** *ir
SZKOLA
H*** BIS

Spotkato sie dwdch kolegdw po diugim czasie.

- Jak zyjesz? Co dobrego u Ciebie? Opowiadaj!

- Co tu moéwic...? Pcha sie tg biede!

- Zartujesz?! O jakiej biedzie ty méwisz? Zawsze ci sie
uktadato!

- Ale w malzenstwie mi sie nie uktada.

- Nie wierzg, przeciez na uczelni §wiata poza soba nie wi-
dzieliscie!

- Na uczelni tak! A teraz mam podejrzenie, ze mnie zdradza.

- Dlaczego tak myslisz?

- Juz ci to wyttumacze! Mam taka prace, ze ciagle musze
zmienia¢ miejsce zamieszkania. Trzy lata w Lublinie, dwa w
Stargardzie, dwa w Kamieniu Pomorskim, trzy w Poznaniu i

EURO-SZKOLA BIS

domu przynosit ten sam listonosz!

Na rozprawie sedzia pyta oskarzonego

- Dlaczego uciekt pan z wiezienia?

- Bo chciatem sie ozenic.

- No to ma pan dziwne poczucie wolnosci.

Wraca Jas z przedszkola. Geba cata podrapana. Az przykro
patrzec.

Matka w lament

- Co sie stalo, Jasiu?

- Tanczylismy wokot choinki. Dzieci byto mato a jodetka
duza.

Jacek Sadrakuta i synowie

DLAIMEODZIEZY I|DOROSLYCH

Licoum ogéinokszteicace

euroszkola-bis.pl!

Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c

tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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POLSKA BIEGA
SANDOMIERZ BIEGA

»Krzemien Pasiasty - Kamien Wyobrazni”

I. ORANIZATOR:

Sandomierskie Centrum Kultury,

27-600 Sandomierz, ul. Rynek 20,

tel. 15 8322964, e-mail: biuro@esceka.pl

II. CEL KONKURSU:
e promocja krzemienia pasiastego jako kamienia charakterystycznego dla ziemi
sandomierskiej i regionu $wietokrzyskiego;

e rozwijanie kreatywnosci, wrazliwosci i wyobrazni plastycznej uczestnikéw - ra P 3
konkursu; ) et J/:..%” y LB ;fm._ E AT e
e wzbogacanie warsztatu plastycznego poprzez réznorodne formy i techniki Blif=i : ¥ -..«_.I/ Zi=l
plastyczne. —— relrr efe) f:, -ID Q[}
ol

III. TECHNIKA:
e malarstwo, rysunek, grafika, collage;
e prace przestrzenne - bizuteria, rzezba, ceramika;
e dopuszczalne techniki mieszane z wykorzystaniem np. kamieni, piasku, muszelek,
itp.

Ww.moslr.sa ndoMier>

IV. UCZESTNICY:
e uczniowie ze szkoét: podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych;
e dorosli,

V. WARUNKI KONKURSU:
e kazdy uczestnik konkursu moze ztozy¢ po dwie prace plastyczne;
e format prac na ptaszczyznie: maksymalny rozmiar 50x70cm;
e prace powinny by¢ oprawione (rama, antyrama) i zabezpieczone przed
uszkodzeniem;
e wszystkie prace na ptaszczyznie powinny by¢ czytelnie opisanie na odwrocie
a prace przestrzenne powinny zawiera¢ dotaczony opis:
- imie i nazwisko uczestnika konkursu
- wiek uczestnika
- tytut pracy
- nazwa szkoty, jej adres i e-mail
- imie i nazwisko nauczyciela prowadzacego (w przypadku uczniow)

VI. TERMINY:
Prace konkursowe wraz z karta zgtoszen nalezy sktada¢ w terminie do 7 czerwca
2013 r. w biurze:

Sandomierskiego Centrum Kultury
ul. Rynek 25/26
27-600 Sandomierz
tel. 15 832 29 64
e-mail: biuro@esceka.pl

Konkurs rozstrzygnie jury powotane przez organizatora po terminie sktadania prac
do 21 czerwca 2013 r.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni droga e-mailowq lub telefoniczng o wynikach
konkursu i nagrodach. Wyniki zostana opublikowane takze na stronie internetowej
organizatora: www.esceka.pl
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zwyklego zdarzylto si¢ w mojej rodzinie w

l | I ' I r ostatnim czasie”
Po tygodniu pani prosi Jasia, aby zaczat

czyta¢ swojg prace. Jasio zaczyna:
=== - Moj tatus wpadt do studni w zeszlym tygo-

- Czgsto pijesz? dniu...
- Od czasu do czasu... - O méj Boze, czy wszystko z nim w porzadku?
- To znaczy? - zmartwila sie nauczycielka.
- Od czasu jak knajpe otworza, do czasu jak - Chyba juz tak, bo wczoraj przestat krzyczeé
ja zamknag 0 pomoc...
Wraca gostek zawiany z imprezki i spotyka Tonie facet na basenie i krzyczy do ratownika:
pana Kazia - rejonowego listonosza. - Dajcie kolo ratunkowe!!!
- Witam Panie Kaziu! A ratownik na to:
- Witam, witam, widze ze byla bardzo ciezka - P61 na pél, czy telefon do przyjaciela?
nocka. ===
- Ano byla Panie Kaziu. Mieli$my matg im- Przychodzi zajaczek do cukierni i pyta:
preze z sasiadami. Grali§my w taka gre ,,Kto ja - Czy jest tort marchewkowy?
jestem”. Sprzedawca odpowiada, ze nie ma.
- Tak? A na czym ona polega? Na drugi dzien sytuacja si¢ powtarza. Na trzeci
- Facet ubiera sie w wielkie przescieradlo z  dzien to samo.
dziurka, przez ktérg wystawia ,matego’, a ko- Cukiernik pomyglal, ze skoro zajaczek przycho-
W‘y’St awa f otogr afii biety po dotyku musza odgadna¢ kto jest pod  dzi codziennie i pyta o ten tort marchewkowy to
< = przeécieradlem. on mu go upiecze. I tak sie stato.
Stalowowolskieoco Stowar zZvszenia - To szkoda, ze i mnie tam nie bylo. Na czwarty dzien przychodzi zajaczek i pyta:
e ol - No, nie wiem, nie wiem, panie Kaziu... Pare -Czy jest tort marchewkowy?
th(}qraﬂ czneoco ANIMUS razy padlo Pana imie... Sprzedawca dumnie odpowiada, ze jest.
= = === Na to zajaczek:
zﬂm["k.- marzec - k“'ri[a[ iE ﬁ 2[:” 31 Nauczycielka w szkole zadata dzieciom na za -A kto go kupl?

tydzien napisanie wypracowania pt: ,Co nie- ===
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Od 2003 roku Stowarzyszenie ESTEKA podczas wakacji organizuje letni wypoczynek dla dzieci i mlodziezy.

Kazdego roku z naszych propozgcji korzysta kilkaset osob. Staramy sie, aby nasze propozycje trafialy w gu-
sta i zainteresowania uczestnikow obozow, stad propozycje turnusoéw specjalistycznych. Dzieki nim kazdy moze
rozwija¢ swoje zainteresowania w konkretnych dziedzinach. Na tegoroczny poczw{)nek zapraszamy do trzech
miejscowosci: Ustronia, Dabek k. Darlowa oraz do Czarnieckiej Gory k. Staporkowa. Ponizej prezentujemy opisy

CZARNIECKA GORA

- to niewielka miejscowos¢ wypo-
czynkowa, w gminie Staporkow, po-
fozona przy zbiorniku wodnym (zalew
rzeki Czarnej) i otoczona lasem. To
potozenia sprawia, ze wystepuje tu
bardzo korzystny mikroklimat. Migj-
scowos¢ od 1891 r znana jest, jako
przyrodolecznicza a w pierwszej poto-
wie XX wieku byfa popularnym w Pol-
sce uzdrowiskiem, porownywanym
do Nateczowa. Przyjezdzali tam w
okresie miedzywojennym tak zna-
ne osobistosci, jak gwiazda filmowa
Jadwiga Smosarska, premier Stawoj
Sktadkowski, prezydent Warszawy
Stefan Starzynski czy tez Roman
Dmowski. O tym, jak wowczas popu-
larna byta Czarniecka Gora, Swiadczy
fakt, ze rocznie odwiedzato jg blisko
10 tysiecy 0sob.

Do dyspozycji naszych gosci ofe-
ruiemy 56 miejsc noclegowych w
pokojach jedno-, dwu-, trzy- i cztero
-0sobowych, wyposazonych w petny
lub niepetny wezet sanitarny, tazienke
Z WC lub umywalke.

Dla uczestnikow letniego wypo-
czynku przygotowalismy szes¢ pro-
pozycji specjalistycznych — turnusy
konne, jezykowo-rowerowe, pitkar-
skie, wypoczynkowe, plastyczne oraz
kolonie dla dzieci z klas | — IV
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DABKI

- to mata, ale znana miejscowosc¢ potozona niedaleko Dartowa,
pofozona na mierzei miedzy Baitykiem, a Jeziorem Bukowo. Urok
tej miejscowosci przycigga, co roku wielu turystow. Mikroklimat
charakteryzujacy sie duzym nastonecznieniem oraz bogatym w
jod morskim powietrzem, duze obszary lesne i brak przemystu sg
gwarancjg zdrowego wypoczynku. Jezioro Bukowo z przystanig
i szkotka windsurfingowa stwarza dobre warunki do uprawiania
sportow wodnych. Pobliskie Darfowo, z jego zabytkami i atrak-
Cjami turystycznymi, gwarantuje przyjemne spedzenie czasu
wolnego. Letnia baza wypoczynkowa Hufca Opatow znajduje
sie sie w strefie uzdrowiskowej , A" i usytuowana jest ok. 500 m
od Morza Battyckiego i ok. 1000 m od Jeziora Bukowo.

Baza jest wtasnoscia Komendy Hufca ZHP w Opatowie - wa-
runki zakwaterowania - turystyczne. Uczestnicy przyjezdzaja z
wfasnymi spiworami, kubkami.

USTRON JASZOWIEC

- to miejscowos¢ uzdrowiskowa potozona w Beski-
dzie Slaskim na koncu gorskiego odcinka doliny Wisty,
pomiedzy Rownicg a Czantorig — doskonate miejsce
do wypoczynku, relaksu oraz pobytow sanatoryjnych.
Ustron specjalizuje sie w leczeniu chorob reumatycz-
nych, choréb narzadu ruchu, drog oddechowych, ukta-
du krazenia. Urokliwy krajobraz, wielokilometrowe szlaki
turystyczne i leczniczy klimat przyciggajg corocznie
niezliczone rzesze kuracjuszy, Wczasowiczow, amatorow
sportow gorskich, wedkarzy. Do atrakcji Ustronia nale-
2y linowa kolejka krzesetkowa na Czantorie i przejscie
graniczne z Czechami.

Uczestnicy obozow artystycznych oraz Wyjatkowych
Warsztatow Wokalnych zakwaterowani sa w Regional-
nym Lesnym Osrodku Edukacji Ekologicznej ,Lesnik” ul.
Turystyczna 7, 43-450 Ustron-Jaszowiec.

Pokoje obiektu (2- i 3-0sobowe) $g howoczesnie
WYpO0sazone, posiadaja petny wezet sanitarny, telefony,
radio itd. Kuchnia ,Lesnika” stynie z serwowania dan re-
gionalnych, przygotowywanych ze swiezych, lokalnych
produktow. Positki podawane sg w przytulnej stotowce.
Sala taneczna, kawiarnia, sale do zaje¢ wokalnych, oraz
oczywiscie studio nagran. (rk)

Plakat z terminami wszystkich turnusow znajduje si¢ na ostatniej stronie gazety.
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Co krepuje lokalne innowacje spofeczne?

Czy innowacje spoleczne powstaja tylko ,,od dolu” czy tez mozna je

kreowa¢ odgornie? Na ile regulacje prawne utrudniaja dzialanie
w zakresie przedsiebiorczosci spolecznej, czy szerzej, krepuja korzyst—
ne spolecznie zmiany? Na te pytania starali si¢ odpowiedzie¢ panelisci i
uczestnicy spotkania ,,Lokalne innowacje czy odgorne schematy?” zorga-

Spotkanie odbylo si¢ 21 marca 2013 r. w
nowo otwartym Centrum Wspierania Ak-
tywnoséci Lokalnej CAL przy ul. Paca 40 w
Warszawie. Zakonczyto ono dwuletni projekt
»Innowacje — przedsigbiorczos¢ — rozwdj”
realizowany na Mazowszu (subregion plocki).
Celem projektu bylo wzmocnienie trwalo$ci
podmiotéw ekonomii spolecznej poprzez in-
nowacyjne formy instytucjonalne, wsparcie
trojsektorowe i wzmocnienie empowermen-
tu w budowaniu sektora (wigcej o projekcie
mozna dowiedzie¢ si¢ ze strony CAL).

SPOLECZNIE ODPOWIEDZIALNE
TERYTORIUM

W pierwszej czgsci spotkania, animator
spoteczny, Piotr Wolkowinski oméwit Model
Spotecznie Odpowiedzialnego Terytorium.
To metoda pracy w spotecznosci lokalnej
zgodnie z zasadg ,,dziataj lokalnie, my$l glo-
balnie”. Wazne jest w niej dobre okreglenie
terytorium (i raczej nie chodzi tu o granice
administracyjne), wypracowanie wspdlnego
jezyka, miar i zasad, stala diagnoza tego co
si¢ dzieje w spotecznosci.

Metoda zilustrowana zostala przykladem,
ktéry wskazal na jeszcze jeden wazny czynnik.
Francuski odpowiednik domu pomocy spo-
tecznej dla 0sdb niepetnosprawnych, zlokali-
zowany w niewielkiej i nieatrakcyjnej wiosce,
zostaje liczacg si¢ w regionie firma, zatrudnia
armie pracownikow (przekraczajacg liczbe
mieszkancéw wioski), jego produkty zna caly
kraj. Sukces przedsiewziecia zalezal od osoby
kierownika o$rodka. Postanowit on dokona¢
zmiany, wiedzial, jak ma ona wyglada¢ i w
realizacji swoich celéw nie uznawat kompro-
misow. Taka postawa w Polsce bytyby raczej
niepopularna, pokazuje jednak, jak wazne w
dzialaniu innowacyjnym jest przekraczanie
granic, bunt i wiara w sens powstatej koncep-
cji. Lider tego przedsiewziecia rozwijat je przez
trzy dekady, po czym przekazal ,,dowodzenie”
nastepcy.

KREDYTY
Chwilowki

CZYM JEST INNOWACJA SPOLECZ-
NA?

I co jest potrzebne zeby zaistniala? Na to
pytanie starali sie odpowiedzie¢ wspdlnie eks-
pert CAL, Rafal Krenz i Piotr Wotkowinski.
Wedtug Krenza, zeby pojawila si¢ innowacja,
niezbedne sg trzy rzeczy. Musi by¢ dokuczli-
wy problem, na tyle dokuczliwy, zeby ludzie
naprawde chcieli go rozwigzaé. Druga rzecz
to ludzie; niezbedne jest podejmowanie ryzy-
ka, wiec musza to by¢ osoby gotowe podjaé
ryzyko. Rafat Krenz uwaza za obowigzkowy

udziat samorzadu w dzialaniu innowacyjnym.
Samorzad nie musi by¢ liderem. W wersji
minimum, dobrze zeby nie przeszkadzal. Jesz-
cze lepiej, zeby wspieral. Niezaleznie od tego,
jaka role na siebie przyjmie, dla samorzadu
oznacza to wzigcie czesci odpowiedzialnosci
za ewentualng porazke - i tu pojawia sie po-
wazne ograniczenie: samorzady nie sg na to
gotowe. Trzecim niezbednym elementem jest
czas. Pomyst moze wyklu¢ sie szybko, ale na
jego wdrozenie i efekty trzeba czekal. Z tej
perspektywy harmonogramy narzucane np.
w ramach POKL (zwykle 2-letnie projekty),

Ot o e 5

1.000 zt w 15 minut

nie méwigc juz o programach, gdzie okres
realizacji ogranicza si¢ do pot roku, zdecydo-
wanie nie sprzyjaja dziataniu innowacyjnemu.

Piotr Wolkowinski podkreslat znaczenie
szeroko rozumianej wolnosci. Innowacyjne
dzialanie oznacza najcze$ciej (jesli nie zawsze)
niezgode na to, jak jest. Wykraczamy wiec
poza swoje kompetencje, np. samorzadowiec
robi co$, co nie nalezy do jego obowigzkow.
Bez uwolnienia sie od tego, co nas na codzien
krepuje (np. od przepiséw), nie zrobimy ni-
czego nowego. Niezaleznie wiec od tego gdzie
(urzad, lokalna spotecznosé¢, ngo-s) powstaje
innowacja, potrzebna jest dla jej zaistnienia
zmiana nastawienia — otwarcie si¢ na innowa-
cje. — Nie wiecie co zrobi¢, to wezcie artystow
— calkiem na powaznie radzi samorzadom
Piotr Woltkowinski. Odgérnie czy oddolnie.
Co ma Panstwo do innowacyjno$ci.

W ostatniej czesci spotkania zastanawiano
sie nad tym, kto moze inicjowaé dzialania
innowacyjne. Gdzie powstaje innowacja:
czy rodzi si¢ tylko oddolnie, w odpowiedzi
na problem, bez urzedniczej czy ustawowej
inspiracji, a czesto w opozycji do polityk i
regulacji? Czy tez moze powstawac na gorze
- np. by¢ wykreowana przez samorzad? Czy
Panstwo jest w stanie wprowadza¢ innowacje?
- »Idea” w Polsce jest taka, ze kazdy dziata
osobno - diagnozowal Cezary Mizejewski. W
politykach publicznych kréluje myslenie se-
paracyjne - do$¢ sztywne przypisanie dzialan

i odpowiedzialnoéci do konkretnych podmio-
tow. Kazdy pilnuje swojej dziatki i trudno mu
odstapi¢ pola innym, cho¢by miato to ozna-
cza¢ korzys¢ spoteczng. Takie myslenie cechu-
je gléwnie administracje. W tym schemacie
samorzad i jego instytucje niechetnie dzielg
sie wladzg i odpowiedzialnoscig. Przewalcze-
nie tego ograniczenia (oznaczajace zaréwno
zmiane regulacji i programéw, jak i zmiane
$wiadomosci, nastawienia) to pierwszy krok
na drodze do uwolnienia innowacyjnoéci,
obojetnie gdzie miataby sie ona rodzic.

Samorzad czesto ttumaczy sie ograniczenia-
mi, jakie naklada na niego prawo. Dzialania
podlegaja ocenie Regionalnych Izb Obrachun-
kowych, ktére pilnuja, zeby wtadze lokalne nie
wykraczaly poza regulacyjny gorset.

- Jesli lokalne regulacje tworzone sg przy
wspotudziale mieszkancow i w odpowie-
dzi na ich realne potrzeby, to trudno jest je
»uwali¢” - podpowiada Joanna Augustowska,
dyrektorka O$rodka Pomocy Spotecznej w
Stupnie, prowadzaca wiele innowacyjnych
projektow, od dekady wspodtpracujgca z CAL.
Z RIO trzeba tez rozmawiaé. Wielu samorzg-
dowcéw postrzega Izby jako wrogie instytucje,
tymczasem do$wiadczenia tych, ktérzy spré-
bowali jest pozytywne: sg to miejsca otwarte
na rozmowe, wrecz oczekujgce wspélpracy.

Innowacjom zawsze potrzebna bedzie spo-
teczna aktywno$¢. Trzeba ja wspieraé — nie
krepowa¢. To nadal wyzwanie na poziomie
regulacyjnym.

Cezary Mizejewski wskazal, jakie zmiany
w tym zakresie wartoby wprowadzi¢. Wy-
mienil: zwigkszenie poziomu powierzania
zadan, prawne wzmocnienie stowarzyszen
zwyklych, ulatwienia w zakladaniu stowa-
rzyszen rejestrowych (mniejsza wymagana
liczba czlonkéw), dopuszczenie uproszczonej
ksiegowosci dla mniejszych organizacji, rozli-
czanie projektow (szerzej dziatan) w oparciu o
rezultaty. Nad cze$cig z wymienionych zagad-
nien trwajg juz prace w Kancelarii Prezydenta
czy w resorcie pracy. Trzeba jednak pamietac,
ze wickszo$¢ postulatéw w tym zakresie (jak
np. uproszczona ksiegowo$¢) zgtaszana jest
od dawna - bez rezultatow.

autor(ka): Rafal Kowalski,
Materiat pochodzi z portalu: www.ngo.pl

TARNOBRZEG

Plac Bartosza Giowackiego 41

tel. (15) 822 13 28
kom. 795 495 428

2.000 zit w 24h

kredyty-chwilowki.pl
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ak zrobic film za maie pieniadze?

Wskazowki dla organizaci

Wiele organizacji pozarzagdowych zdaje sie
by¢ przytloczone pomystem samodzielnego
tworzenia filméw. Powodem niepokoju zwy-
kle sg koszta, ktore si¢ z tym wiaza. Nie trzeba
jednak zatrudnia¢ studia do produkc;ji filmu,
ani kupowa¢ lub wypozyczaé drogiego sprze-
tu. Tak naprawde, mozna zrobic film zupelnie
za darmo. Oto kilka wskazéwek:

ZMNIEJSZCIE KOSZTA:

« Zatrudnijcie praktykanta lub znajdzcie wo-
lontariusza, ktory chce zdoby¢ doswiadczenie
w tworzeniu filméw. Studenci dziennikarstwa
i podobnych kierunkéw czesto szukajg moz-
liwoséci zrobienia w ramach studiéw praktyk
zawodowych. Wykorzystajcie to! Poza tym,
wéréd waszych wolontariuszy na pewno znaj-
dziecie wielu utalentowanych ludzi. Poproscie
ich 0 pomoc, a bedziecie mile zaskoczeni. Nie-
ktdrzy z nich na pewno maja dostep do sprzetu
i mozliwoéci edytowania filméw, wiec koszt
wynajmu urzadzen bedzie niewielki lub zaden.

o Poszukajcie zasobow do tworzenia filméw,
ktore juz posiadacie. Jesli nie mozecie znalezé
zadnych praktykantéw ani wolontariuszy z
do$wiadczeniem i sprzetem do robienia fil-
mow, nic straconego. Czy posiadacie kame-
re? Smartphonea? A moze laptopa z kamerg
internetowa? Wszystkie te urzadzenia moga
by¢ wykorzystane do nakrecenia waszego
filmu. Poza tym, wiekszo$¢ komputeréw ma
zainstalowane darmowe oprogramowanie
do edycji filméw, jak na przykltad Windows
Movie Maker lub iMovie. Znajdzcie w waszej
organizacji kogos, kto umie obstugiwac¢ te
narzedzia, lub chee si¢ nauczy¢ - dzigki nim

mozecie zmontowac film w atrakcyjny sposab,
i to za darmo!
JAK ZNALEZC MATERIAL?
Dokumentujcie najwazniejsze wydarzenia

tych wydarzen dalo organizacji Head&Hands
szanse na porozmawianie o swojej misji i
pokazanie swoich dziatan w praktyce. Ich
nakrecenie nie wymagalo drogiej scenografii
czy efektéw specjalnych - ujecia z imprez byly
same w sobie interesujace wizualnie. Wy-
znaczcie jednego z cztonkéw swojego zespotu

T

organizowane przez waszg organizacje Jako
praktykantka w fundacji Head&Hands, zo-
stalam poproszona o reportaz z organizowa-
nych przez nich wydarzen, miedzy innymi
z turnieju siatkowki SERVE, cotygodniowej
imprezy tanecznej ,,Faggity Ass Friday” i
hip-hopowego koncertu “Do My Ladies Run
This?!” z udziatem mlodych raperek. Kazde z

¥ i

Od sw. Jozefa

do sw. Floryjana

Cechowa 1 ludowa
sztuka sakralna

do nagrywania najwazniejszych fragmentow
imprez, a uda wam si¢ zdoby¢ odpowiedni
material na film.

Nagrajcie swoje codzienne zadania. To
prawdopodobnie najtatwiejsza rzecz do wyko-
nania. Ludzie sg zainteresowani waszg histo-
rig, a nikt nie opowie jej tak jak wy! Przepro-
wadzcie krétkie wywiady z najwazniejszymi

cztonkami zespotu, ochotnikami i nakreécie
ich prace w biurze. To pokaze ludzka strone

waszej organiza-
cji i pozwoli in-
nym na zbudowanie swoistej emocjonalnej
wiezi z wami, ktdra jest kluczem do tworzenia
pozytywnej relacji z wasza publicznoécia.

Kreécie takze wtedy, gdy robicie fotore-
portaze. Za kazdym razem, gdy wyciagacie
aparat fotograficzny, nagrywajcie to samo
kamers. Jesli co$ jest warte tego, zeby robi¢
mu zdjecie, prawdopodobnie jest na tyle inte-
resujace, zeby to takze nakreci¢. Czy wasi wo-
lontariusze sadzg drzewa w parku w ramach
projektu zadrzewiania miasta? Zamiast prosic
o u$miech do zdjecia, mozecie skierowa¢ na
nich kamere i zapyta¢, czym sie wlaénie zaj-
mujg. W ten sposéb uzyskacie §wietny krotki
klip niewymagajacy edytowania i stanowiagcy
jasny przekaz.

Nagrywajcie kamerg internetowg posty na
bloga. Jedli wasza organizacja ma regularnie
aktualizowanego bloga, mozecie zastanowic sie
nad zamiang waszych postéw na filmy. Pewna
znana mi firma rekrutacyjna zastapita pisanie
bloga umieszczaniem w sieci cotygodniowych
filméw wideo. Przedstawiaja one jej prezesa
mowigcego przez dwie minuty na wazny temat
do kamery internetowej. Szybkie, proste, sku-
teczne i, co najwazniejsze, darmowe.

Przypominamy, ze do 31 marca mozna z
konsultowa¢ z technologie.org.pl

pomysty na swoje kampanie. Na adres di-

italstorytelling@technologie.org.pl mozna
wysyla¢ swoje proby wykorzystania metod
digital storytellingu. Stuzymy rada, a najcie-
kawsze dziatania zostang opisane w podsu-
mowaniu akeji.

Autor: Zahra Leonie Baptiste,
ttumaczenie: Karolina Swiderska

Zrédto: www.ngo.pl

BIURO TURYSTYCZNE DARTUR

Opatow, ul. Sienkiewicza 1 Telefon: +48 15 868 22 98
btdartur@wp.pl dartur.com.pl
Biuro Turystyczne ,DARTUR” istnieje na rynku turystycznym od 2001 roku
i jest jednym biurem turystycznym w powiecie opatowskim.

0d 01.02.2009 roku biuro ma Oddziaf przy ul. Sienkiewicza 1 w Opatowie.
W ofercie biura znajdujg sie nastepujace produkty:

- Organizacja wycieczek krajowych i zagranicznych

- organizacja obozow, kolonii, zielonych szkot

L

ze zbiorow
% prywatnych

.

Muzeum Okregowe
w Sandomierzu,
Zamek

21 marca -17 kwietnia

2013

- sprzedaz agencyjna ofert duzych touroperatorow (wczasy, obozy, kolonie,
wycieczki objazdowe i samolotowe)- sprzedaz biletow autokarowych i
samolotowych

- Wynajem autokarow

- Sprzedaz ubezpieczen turystycznych.

- ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZYCH UStUG! -
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Niestety, na wsparcie finansowe moga li-
czy¢ w takich sytuacjach tylko ci zawodnikéw,
ktdrzy juz wspieli sie na szczyt, dlatego ja
planuje kontynuowa¢ edukacje w kierunku
informatycznym, pracowac za biurkiem, a w
wolnych chwilach biega¢.

A&O: Kazdy czlowiek ma w zyciu takie
momenty, kiedy wszystko idzie mu nie tak
jak powinno. Chciale$ sie kiedys$ poddac i
zrezygnowac?

MG: Zdarzajg sie chwile zwatpienia, lecz w
moim przypadku cheé startowania jest ciggle
mocniejsza. Czesto bywa tak na obozach
sportowych kadry Podkarpacia. Organizo-
wane sg zazwyczaj od trzech do pieciu razy
w roku, a w ich trakcie trenujemy przez dwa
tygodnie po dwa razy dziennie. Dzien na
takim obozie wyglada nastepujaco: wstaje,
jem $niadanie, ide spa¢, ide na trening, ide
spa¢, ide na obiad, ide spa¢, ide na trening i
znéw ide spaé. Wysilek jest tak ogromny, ze
czasami z powodu przemeczenia fizycznego
nic mi nie wychodzi. Trener udziela mi wtedy
najczesciej stownej reprymendy i oczywiscie
nie jest zadowolony, ze nie moze poprowadzi¢
ze mny treningu. Poza tym to zawsze irytuje,
gdy mocno trenujesz, a mimo to nic ci nie
wychodzi.

A&O: Z pewnoscig Twoje zainteresowania
wykraczajg daleko poza lekkoatletyke. Co
robisz w wolnym czasie i czego najchetniej
stuchasz?

MG: Ciezko mi zaplanowa¢ swoj wolny
czas. Od pierwszej klasy pelnie wraz z Krzys-
kiem Zegzulg funkcje admina naszej szkolnej
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strony internetowej. Oprocz tego prowadze
réwniez swoja gre internetowa. Czuwanie
w pojedynke nad tak duzg iloscig uzytkow-
nikéw nie jest fatwe. Pomijajac jednak te
zajecia 1 obowigzki, to reszte wolnego czasu
przeznaczam na relaks. Odpoczywam, kie-
dy sie tylko da. Poza sportem i informatyka
interesuje si¢ takze fotografig, psychologia,
astronomig, rysunkiem i turystyka. Jesli cho-
dzi o ksigzki i filmy, to jestem otwarty na
wszystkie gatunki. Czasem mam ochote na
co$ lekkiego, ale bywajg i takie chwile, gdy
biore do reki co$ ambitniejszego. W muzyce
preferuje mocniejsze brzmienia. Moze to
dziwne, ale w trudnych chwilach lubig zatozy¢
stuchawki na uszy i wybiec z domu przed
siebie. Towarzyszy mi przy tym poczucie,
ze zostawiam za sobg caly zly $wiat, a po
dziesigciu kilometrach odczuwam juz tylko
stan blogiego spokoju.

A&O: Wspomniale$ wczeéniej o swojej
grze internetowej. Traktujesz ja jako zabawe,
czy tez patrzysz na nig perspektywicznie?
Skad w ogdle wzial sie pomyst napisania gry
online?

MG: Wszystko zaczelo si¢ jeszcze w pod-
stawowce, gdy podkradtem notatki mojego
brata studenta i zaczaglem interesowac sie
programowaniem oraz tworzeniem stron
internetowych. Zawsze marzylem o tym,
zeby mie¢ swoja gre i rzadzi¢ wszystkimi
($miech). Sama rozgrywka ma dos¢ prosta,
ale przyjemna fabute. Wszystko osadzone
jest w klimatach kosmicznych. Mamy wiasny
statek, rozbudowujemy go i walczymy z in-
nymi graczami o kolejne punkty. Caly silnik
gry stworzylem samodzielnie i sam tez te gre

/acznij dzisia) alpbo nigady!

prowadze. Obecnie jest to zabawa, jednak
w planach mam rozszerzenie dzialalnosci
na skale miedzynarodows. Tak duzy pro-
jekt moze sta¢ si¢ moim gléwnym Zrédlem
utrzymania.

A&O: Jakie sa Twoje cele zyciowe? Co
chciatbys osiggnac i co zrobic?

MG: Caly czas pracuje¢ na to, aby mie¢ w
przysztosci co wspominaé. Dodatkowo daze
do tego, aby méc zatozy¢ w przysztosci wlasna
firme. Musze tez nauczy¢ si¢ gospodarowaé
czasem, bo chcialbym méc spokojnie pra-
cowa(, podrézowaé, odpoczywad i rozwijaé
sie. Marze o podrézy dookola $wiata. Znajac
siebie, zatrzymalbym si¢ na dluzej w Nowej
Zelandii, bo jakis$ czas temu zafascynowatem
sie tym krajem. Wyspy, gory, jeziora, wulka-
ny, lasy i wiele innych pieknych widokéw w
jednym miejscu. Jest to taki zakatek $wiata, w
ktérym mogtbym odciad si¢ od wszystkiego i
napawac sie ciszg i spokojem. Moglbym wte-
dy zobaczy¢ i te miejsca, w ktérych krecony
byl ,Wladca Pier$cieni” (§miech).

A&O: A gdybys pewnego wieczoru miat
wybra¢ pomiedzy romantycznym spacerem
z dziewczyng, a wyjsciem z kumplami na
mecz, to co by$ wybral?

MG: Na wszystko trzeba znalez¢ czas. Gdy-
bym faktycznie musiat wybraé, to na pewno
staratbym si¢ nie zawies¢ dziewczyny. Gdyby
to byt jednak jaki$ zwykly dzien, to wybrat-
bym raczej kumpli (§miech).

A&O: Wierzysz w istnienie kobiet ide-
alnych? A wolisz brunetki czy raczej blon-
dynki?

MG: Cigzko o idealnych ludzi, bo kazdy ma
jakie$ swoje ukryte wady. Jest to na pewno
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pojecie wzgledne. Wszyscy szukamy tego
idealu, ale nie obiektywnego, tylko subiek-
tywnego, po prostu kogos dla siebie. Kobie-
ty... Brunetki s3 u mnie ponad blondynkami
($miech), ale nie jest to kryterium decydujace.
Krecg mnie inteligentne kobiety!

A&O: Gdybys zechciat zwienczy¢ dzi-
siejsza rozmowe jaka$ mysla, to co by$ im
powiedzial?

MG: Znajdzcie w swoim zyciu rzeczy, ktd-
re kochacie. Czerpcie z nich przyjemno$é
i rozwijajcie sig. Wyrzuécie z glowy iluzje,
ze jestescie za stabi, za grubi lub ze macie
dwie lewe rece. Poczatki s3 bowiem zawsze
najtrudniejsze. Jezeli jednak naprawde sie
do czego$ przylozycie, mozecie zostaé w
tym mistrzami. Kazdy z nas posiada jakis
talent, wystarczy go tylko odnalez¢ i rozwijal.
Okres liceum to §wietny czas na prébowanie
wielu nowych rzeczy. Bardzo wazna jest tez
motywacja. Poszukajcie ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Rozwijajcie swoje pasje
i zyjcie tak, aby$cie mieli co wspominaé w
przysziosci. Jezeli chcecie co$ osiagna¢, nie
odkladajcie tego na jutro. Zacznijcie dzisiaj
albo nigdy.

A&O: Dziekujemy Ci za rozmowe i zy-
czymy, aby$ osiagnal wszystkie wyznaczane
sobie cele.

MG:To ja dzigkuje za te rozmowe i mile
spedzony czas. Mam nadzieje, ze uda mi
sie spelni¢ wszystkie drzemigce we mnie
marzenia, a kazdemu czytelnikowi naszego
»Lessera” pragne zyczy¢, aby takze uwierzyl
w siebie i odnalazt w sobie pasje.

Autorzy: Dariusz Borowiec
& Agata Piechota

Wyobraz’ sobie, ze przypadkowo trafiasz na
ortal, ktdrego nazwe pozwole sobie po-
ming¢ milczeniem (mam naturalnie na mysli

Widzisz jasne tlo i kilka(nascie) okienek jak na video
chatach. W okienkach tych dostrzegasz mlode dziewczeta
(niekiedy tez chlopcoéw) w wyzywajacych i prowokujacych
pozach. Licealista, zwlaszcza niepelnoletni, powi-
nien oczywidcie natychmiast taka strone opuscic i
zapomnie¢, ze w ogole istnieje.

Portal, o ktérym wspomniatam, znany jest od co
najmniej kilku miesiecy bardzo wielu uzytkowni-
kom Internetu. Na pierwszy rzut oka przypomina
tzw. seks-kamerki, jakich w sieci bez liku, ale jednak
rézni sie od nich i to zasadniczo. Internauta widzi
tu na pierwszy rzut oka obrazy z kilkudziesieciu ka-
mer, na ktorych prezentuja swoje wdzieki amatorzy
(oczywiscie na zywo). Co ciekawe obraz z kazdej z
tych kamer mozna ogladac za darmo i bez potrzeby
logowania. No tak, zapytacie, to dlaczego ci mlodzi
ludzie mimo wszystko si¢ tam rozbieraja? No c6z,
czynig to z jednego, starego jak $wiat powodu - dla
kasy! Okazuje sie, ze wlasciciel tego portalu placi
codziennie nagrode w wysokosci dwustu zlotych tej
osobie, ktora przyciggnie do swojego kanatu najwiecej
widzow (oczywiscie w ciggu doby). Proste? By¢ moze,
ale zapytacie zapewne, z czego w takim razie zZyje portal? I tu
odpowiedz jest réwnie prosta - z zeton6w, czyli waluty, ktéra
obowigzuje tylko tam. Uzytkownicy szybko zorientujg sie, ze
nie tylko mogg tu popatrze¢ sobie na dziewczyny, ale moga
réwniez z nimi indywidualnie porozmawiaé. Za to trzeba

Pozadana hyc

juz jednak zaptaci¢ i to zetonami, ktdre s do nabycia tylko
na tym portalu. Jak informuje przelicznik znajdujacy sie na
stronie 100 zetondw to 20 zlotych, a kilka minut rozmowy z
najladniejszymi dziewczetami (polaczone z indywidualnym
pokazem na zyczenie) moze kosztowac nawet 600 Zetonow.

Zaciekawil mnie ten temat i zaczetam szuka¢ w Internecie
opinii pokazujacych si¢ na tym portalu dziewczyn badz
tez jego uzytkownikéw. I tak natknetam sie na rozmowe z
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jedna z ,,gwiazd” tego show. Musze powiedzie¢, ze wywiad,
w ktérym opowiada ona o $wiecie ,,Zetoniarek”, nie tyle
mnie zaskoczyl, co zniesmaczyt. Na poczatku nie potrafitam
zrozumie¢, dlaczego fadne, atrakcyjne, bystre licealistki i stu-
dentki chcg para¢ sie takim zajeciem. Wtedy przeczytalam, ze

najlepsze dziewczyny z tego portalu potrafig zarobi¢ niekiedy
i4 tysiace zlotych dziennie. W naszym zmaterializowanym,
konsumpcyjnym $wiecie trudno zbi¢ taki argument, ale
pozostaja jeszcze chyba jakie$ kwestie etyczne czy moralne,
ze o religijnych nie wspomne. Co z godno$cig i szacunkiem
do samej siebie? Dziewczyna ta twierdzi jednak w dalszej
czedci rozmowy z dziennikarzem, ze samo zajecie jest jak
kazde inne, tylko lepiej ptatne i mozna je wykonywaé w
dogodnych dla siebie godzinach. Uwaza tez, co mnie troche
zaskoczylo, ze nie mozna poréwnywac ich do prostytutek,
bo one nie spotykaja sie z klientami w realu i nie sprzedaja
swojego ciala.

Moze i tak jest, ale sprzedaja przeciez swoj intymny wizeru-
nek, a to malo? Co prawda dziewczyny te nie pokazujg na tym
portalu swoich twarzy, ale i to mozna réznie interpretowac.

Mozna dopatrywaé sie w tym potrzeby szacunku dla
siebie, ale réwnie dobrze moze to $wiadczy¢ o wewnetrz-
nym poczuciu wstydu z wykonywania takiego zajecia,
bo co by$my nie powiedzieli, to ten rodzaj ,,pracy” nie
kojarzy si¢ powszechnie z szacunkiem. Ba, dowiedziatam
sie jeszcze, ze dziewczyny te s3 dumne z tego, Ze same
zarabiaja pienigdze i nikogo nie musza o nie prosi¢, i ze
wiekszo$¢ z nich zbiera kase na rozkrecenie wlasnego
biznesu. Cos tak sobie jednak mygle, ze to tylko takie
czcze gadanie. Przyktady gwiazd porno potwierdzaja
teze, ze praca w tym fachu niezwykle wciaga i trudno
jest pozniej si¢ od niej wyzwoli¢. Zawsze bedzie im
bowiem brakowato tego zafascynowania, jakie okazuja
im teraz mezczyzni i tego poczucia bycia pozadana, a
nieosiggalng zarazem.

O czym moze $wiadczy¢ pojawiania si¢ w sieci takich
portali? Czy to znak czaséw? Kto to wie. Na pewno jest
to forma prowokacji i sposéb na szybkie zarobienie
sporych pieniedzy. Z drugiej jednak strony fakt ich

powstawania uswiadamia mi, jak dalece upadly na poczatku
XXI wieku cenione przez stulecia wartosci etyczne i moralne
i jak malo istotne staly sie dzi§ wszelakie warto$ci wyzsze,
w tym godnos¢.

Malgorzata Sztucinska

Te oraz inne artykuly z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Zapraszamy do Nowej De;lgr na Parade Strazy Wielkanoc-
nych ,,TURKI 2013”. W druga niedziele po Wielkanocy
Samorzadowy Osrodek Kultury w Nowej Debie organizuje

21 Podkargackq i 10 Ogdlnopolsky Parade Strazy Wielka-

~JURKI 2015"

Tegoroczny przeglad to réwniez okazja do uczczenia 10-lecia funkcjonowa-
nia Honorowej Strazy Wielkanocnej przy Parafii Matki Bozej Krélowej Polski
w Nowej Debie. Liczymy, ze w Paradzie wezmie udziat ok. 1600 uczestnikow
bezposrednich, tj. Turkéw, muzykéw orkiestr detych i mazoretek. - Jak dla
naszego regionu to naprawde bardzo wazne i niezwykte wydarzenie na skale
ogolnopolska. Szczegdlnie znaczacy jest charakter kulturowy i spofeczny tego
przedsiewzigcia. Ma to ogromne znaczenie dla kontynuowania tradycyjnej
obrzedowosci i spolecznosci lokalnych, co bezposrednio przektada sie na
utrwalenie ich tozsamo$ci. Dodatkowo, chcac uhonorowaé naszych lokalnych
druhéw z HSW, wydajemy album w nakladzie 1700 egz. poswigcony m.in.
nowodgbskim Turkom - komentuje Krystian Rzemien, dyrektor SOK, ktéry
organizuje tegoroczny przeglad.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow, turystow, pasjonatéw
historii i tradycji wielkanocnych do udzialu w tym wielkim widowisku. Or-
ganizacji Parady przy$wiecaja cele takie jak: poczucia tozsamosci regionalnej,
zachowanie, dokumentowanie i przekaz lokalnych zwyczajow i tradycji,
poglebianie i popularyzowanie w spoleczenstwie $wiadomosci historycznej,
budowanie wigzi opartych na $wiadomosci wspdlnego dziedzictwa kulturo-
wego i ochronie jego unikalnej wartosci.

Swieta Wielkanocne zwiazane sg z tradycja strazy grobowych zwanych
Turkami. Dla wielu miejscowos$ci w naszym kraju charakterystyczng sg
straze grobowe strzegace Grobu Chrystusa od Wielkiego Pigtku do mszy
rezurekcyjnej w Wielka Niedziele. Tradycja wywodzi si¢ z czaséw wyprawy
wojennej Jana III Sobieskiego pod Wiedent w 1683 r. W odsieczy wieden-
skiej mieli bra¢ udzial powotani do ,,chlopskiego wojska” chtopi z danej wsi.
Wracajgc po zwycigskiej bitwie byli przebrani w zdobyte mundury wchodzac
do wsi udali sie do kosciota, aby podziekowac za szczesliwy powrét. Od tego
momentu co roku petniona jest warta przy Grobie Chrystusa w czasie Swigt
Wielkanocnych. W Wielka Niedziele i Poniedziatek Wielkanocny oddzialy
grobowe skladaja Zyczenia mieszkancom miasta i wsi. W ten sposob narodzita
sie tradycja strazy grobowych i ich nazwa ,Turki”. Tradycja ta jest ,,zywa” po
dzi$ dzien. W koéciotach warte przy Grobie pelnia nie tylko strazacy, mozna
spotka¢ takze oddzialy przebrane w wielobarwne stroje. Kazdy region ma
swoj charakterystyczny strdj, cechujacy sie wielobarwnoscig.

W niektérych miejscowoéciach Wojewddztwa Podkarpackiego do dzis
formowane sg specjalne oddzialy strazy grobowej. Straz Wielkanocna funk-
cjonuje takze pod innymi nazwami: ,Grobowcy”, ,Krakusy” lub ,wojsko
Ko$ciuszkowskie”. Wielobarwne oddzialy ,,Turkéw” sa dumg wielu wsi i
gtéwna atrakcja Swigt Wielkanocnych w tych miejscowosciach. Formacje
Honorowych Strazy Grobowych maja charakter stowarzyszen. Oddziaty
uczestnicza nie tylko w obchodach Wielkanocny, ale takze w innych wyda-
rzeniach dotyczacych danej spotecznosci.

Program 21 Podkarpackiej i 10 Ogélnopolskiej Parady Strazy Wielkanoc-
nych ,TURKI 2013”, niedziela, 14 kwietnia:

10:00-11:00 - Przyjazd, rejestracja uczestnikéw (parking koto basenu,
parking kolo zalewu)

1:30 - Uroczysta Msza $w. w kosciele p.w. Podwyzszenia Krzyza $w. pod
przewodnictwem J.E. Bpa Edwarda Frankowskiego.

13:00-14:30 - Uformowanie pochodu i przemarsz ulicami miasta na
stadion (ul. Krasickiego, Aleja Zwyciestwa lub Zeromskiego, Jana Pawta II,
1-go Maja, Stowackiego)

14:30 - Musztra Paradna Strazy Wielkanocnych

18:00 ~ Zakonczenie prezentacji Strazy Wielkanocnych ,TURKI 2013”

INFORMACJA DLA STRAZY WIELKANOCNYCH

W Paradzie mogg wzig¢ udzial Straze Wielkanocne, ktére posiadajg wtasne
oryginalne kostiumy paradne. Zalecany jest udzial z wtasnymi orkiestrami.
Parada nie ma charakteru konkursowego, nie mniej prosi si¢ zainteresowane
zespoly o staranne przygotowanie sie pod wzgledem kostiuméw i musztry.
Zespoly, ktore nie maja wlasnej musztry beda takze bra¢ udzial w przemarszu
paradnym na stadion. Zespoly z musztrg prezentujg program do 5-ciu minut
maksymalnie. Kolejno$¢ wystepow ustalajg organizatorzy, ktérzy rowniez
zapewniaja wszystkim uczestnikom goracy posilek oraz dyplomy i pamiatki
dla oddzialéw. Przewiduje si¢ nagranie filmu telewizyjnego z w/w widowiska
oraz szeroki udzial dziennikarzy radiowych, prasowych i telewizyjnych.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Obrony Narodowej Pan Czestaw Mroczek, Marszatek Wojewodztwa
Podkarpackiego Pan Mirostaw Karapyta.

Wspolorganizatorami wydarzenia sa:

Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszowie oraz Gmina Nowa Deba.

Wydarzenie dofinansowane przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

Zapraszamy réwniez wszystkich zainteresowanych do wzigcia udziatu w
spotkaniu promocyjnym albumu pt. ,,10 lat Honorowej Strazy Wielkanocnej
w Nowej Debie i Lasowiacka Grupa Dzialania w fotografii”. Wernisaz odbe-
dzie si¢ 10 dni przed ,TURKAMTI, tj. w czwartek 4 kwietnia 2013 r. o godzi

18:00 w sali kameralnej SOK w Nowej Debie.

Wystawa tworczoscl

Skwigtpiq (piatek) w Samorzadowym Os$rodku Kultury odbedzie si¢ wystawa twor-

Piotr Adamczyk ur.21 07.1966 r. w Nowej Debie.
Studiowat w Akademii Sztuk Pieknych na Wydziale
Edukacji Wizualnej w Lodzi. Dyplom z malarstwa
w pracowni prof. Romy Hatat. Uprawia malarstwo
nieprzedstawiajace oraz realizm. Gléwnym tematem
prac jest cykl Linia zycia, ktory zaczal realizowad na
studiach, kontynuowany do dzisiaj. Jest to malar-
stwo nieprzedstawiajace, a jego ogolna koncepcja
polega na malowaniu linii, ktéra przyjmuje rézna
forme, ktéra ma wyraza¢ odczucie bytu jednostki
we wszech$wiecie, probie jego ogarniecia i nazwania.
Obrazy realistyczne przedstawiaja nature, krajobrazy
z ulubionym motywem drzewa i inne.

Autor na wystawie reprezentuje takze karykatury,
sg to rysunki wykonane technikg otéwkowg, zreali-
zowane byly dla Gazety Nowiny.

Wystawy:

2007 IV Biennale Sztuki Europejskiej Rawicz -Ro-
kosowo; Muzeum Ziemi Rawickiej, Rawicz

2010 X Miedzynarodowa Wystawa Sztuki Euro-
pejskiej Rawicz - Rokosowo Rawickie Mosty Sztuki,
Muzeum Ziemi Rawickiej, Rawicz Obrazy nowe,
Galeria MBWA, Leszno

16 Prezentacje — Leszno 2010, Galeria w Ratuszu,
Leszno

VII Wystawa Tworczosci Plastycznej, SOK, Nowa
Deba

2012 IX Wystawa Tworczosci Plastycznej, SOK,
Nowa Deba

2013 Autoportret Witold Adamczyk/ Piotr Adam-
czyk, Galeria Szyperska, Poznan.

Wyrwigrosz w Nowej Dehie!

1 6marca w sobote Samorzado

Osrodek Kultury goscil Kabaret Pod Wyrwigro-

szem. Jest to jeden z najpopularniejszych polskich kabaretéw. Nowodebska pu-
bliczno$¢ dopisala i Kabaret wystawil trzy spektakle z ktorych dwa byly wypelnione

po brzegi
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Kabaret powstal z inicjatywy Maurycego Polaskiego i Lukasza
Rybarskiego w 1990 r. Poczatkowo nosil nazwe ,,Somgorsi”. Obecna
nazwe przyjal w 1994 roku, ktéra wzieta si¢ z wystepoéw kabaretu
w restauracji Wywrwigrosz w Krakowie. Przez lata sklad kabaretu
ulegal zmianom. W sobotnie popotudnie kabaret wystapil w skladzie:
Beata Rybarska, Lukasz Rybarski, Maurycy Polaski oraz Andrzej
Koztowski. Kabaret wystapil kilkanascie razy go$cinnie na scenie
Teatru STU. 1997 okazal si¢ rokiem przelomowym, ze wzgledu na
udzial w benefisie Iwony Bielskiej, emitowanym na antenie TVP 2

i TV Polonia.

W lutym 2008 kabaret nagrat wersje przeboju Jozin z bazin zespotu
Banjo Band z Czech i zatytutowang ,,Donald marzy”. Utwér wykonany
zostal w programie ,,Pojedynek nie na zarty” TVP 2 i zyskal rozglos
dzieki upowszechnieniu przez portale You Tube i Joe Monster.

Wiréd prezentowanych skeczy pojawily sie m.in.: Emerytura i

sklep, Wyrwij kleszcza, Iwan i Delfin —parodia.

Spektakl teatrainy
ANszystko o kobietach”

dniu 7 marca w sali widowiskowej SOK odby! si¢ wspanialy s

1 KFAKOWSKI1€ZO0

pektakl teatralny
0Q

To napisana z matematyczna precyzja - oczywiscie
przez mezczyzne - sztuka o kobietach. Skonstruowa-
na jak misterna uktadanka z puzzli. Jednak kazda z
bohaterek bardziej niz baba jest tutaj cztowiekiem. Ich
losy i powodujace nimi uczucia subtelnie i dyskretnie
ocierajg sie o siebie, a one samie przegladajg si¢ w
sobie na wzajem jak w tysigcu lustrach: matka i corki,
siostry, rywalki, najlepsze przyjaciotki, kolezanki z
pracy i kolezanki z przedszkola z lalkg Barbie w ob-
jeciach oraz zywotne pensjonariuszki Domu Seniora.
Wszystkie znalazly si¢ w sieci skomplikowanych
relacji miedzyludzkich.

»Irzy aktorki, a kobiet na scenie pietnascie. W
réznym wieku: od przedszkolnego po bardzo zaawan-
sowany. Pietnascie kobiet, pie¢ przeplatajacych sie
watkow. Jest i powaznie, i $miesznie” (Joanna Targon)
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Triathlon w Sandomierzu

] 6lutego odbyly si¢ VI Zimowe Mistrzostwa Polski Lekarzy oraz VI Zi-

W sportowej oraz rodzinnej atmosferze uczestniczyto 59 zawodnikéw, w tym: 17 lekarzy i
42 zawodnikéw amatoréw. Sandomierz reprezentowalo 8 triathlonistow: Bozena Czerwinska,
Dariusz Czerwinski, Patryk Chara, Michal Olesiejuk, Bartosz Luczak, Mariusz Krason, Jacek
Sieron oraz Ambasador Sportu Sandomierskiego Jacek Eabudzki. Wszyscy zawodnicy otrzymali
pamigtkowe medale, dyplomy, a najlepsi puchary oraz nagrody rzeczowe. Dodatkowo nagrodze-
ni zostali najmiodszy- Paulina Majos oraz najstarszy zawodnik- Mirostawa Przyluska. Wreczo-
no takze nagrode dla najlepszego zawodnika z Sandomierza- Michal Olesiejuk. Firma Herbalife
ufundowata dodatkowq nagrode dla najlepszej uczestniczki z Sandomierza- Bozeny Czerwin-
skiej. Organizatorzy skladaja serdeczne podzigkowania za pomoc w organizacji Triathlonu:
Komendzie Powiatowej Policji w Sandomierzu, Zespolowi Szkot Gastronomicznych i Hote-
larskich w Sandomierzu, MUKS ,,Foka” Sandomierz. Organizatorzy zaprosili wszystkich do
uczestnictwa w V Letnim Triathlonie, ktéry odbedzie si¢ 17 sierpnia 2013r.

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI
LEKARZY
KOBIETY:
K-1(do35r. 2)
Boron Aleksandra — Krakow
Spiewak Anna - Tarnow
Wonko Ewa - t6dz
K- 2 (pow. 36 . 2)
Przytuska Mirostawa — Szczecin

MEZCZYZNI:

M-1 (d o 35.r1.2)

Olesiejuk Michat — Sandomierz
Niewczas Michat — Lublin
Spiewak Tomasz — Tarnow

M-2 (36-45 lat)

Kalinowski Piotr — \Wtoctawek
Matras Krzysztof — Lublin

Gula Tomasz - todz

M-3 (46- 55 lat)

tabudzki Jacek — Sandomierz
Krzywicki Cezary - Jelenia Gora
M-4 (pow.56.r. 2)

Zajusz Marcin — Andrychow
Olesiejuk Antoni - Lubartow

TRIATHLON VI ZIMOWE OTWARTE
MISTRZOSTWA SANDOMIERZA

KOBIETY :

K-1(do 35 . 2)

Majos Paulina - Kielce

K-2(pow. 36. . 2)
Czerwinska Bozena -Sandmierz

MEZCZYZNI:

M-1(do 35.r. 2)

Abramiuk Jakub — Lublin
Zajusz Marek — Andrychow
Mazurek Marcin - Lublin

M-2(36-45 lat)

todej Janusz - Rzeszow
Jucha Michat - todz
Piekarz Mariusz — Przedzel

M-3(pow. 46. r. 2)

Smolak Piotr- Krosno
Garbacik Jacek - Stalowa Wola
Sieron Jacek — Sandomierz
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Dyzury aptek
Sandomierz Stalowa Wola Tarnobrzeg Mielec
25.03.2013-31.03. 25.03.2013 - 25.03.2013r. - 23.03.2013 -
2013 31.03.2013 r. 31.03.2013r. 30.03.2013
,,ROKITEK” Apteka Panax Cefarm Kielce Apteka ,,Pod Ortem”
ul. Rokitek 41A ul. Poniatowskiego 31 | ul. Sienkiewicza ul.Wolnosci 2a
38/74A
01.04.2013-07.04. 01.04.2013 - 30.03.2013 -
2013 07.04.2013 r. 01.04.2013r. - 6.04.2013
Apteka Apteka 07.04.2013r. Apteka Mediq
ul. Portowa 30 ul. Poniatowskiego 80 | Apteka Polifarm ul.Niepodlegtosci 9
ul. Sienkiewicza 48
08.04.2013-14.04. 08.04.2013 - 6.04.2013 -
2013 14.04.2013 r. 08.04.2013r. - 13.04.2013
Apteka NOVA Apteka Tradycyjna 14.04.2013r. Apteka Magnolia
ul. Mickiewicza 32 ul. Poniatowskiego 4 | Apteka Prywatna ul.Ducha Sw. 38
ul. Sienkiewicza 67
15.04.2013-21.04. 15.04.2013 - 13.04.2013 -
2013 21.04.2013 r. 15.04.2013r. - 20.04.2013
Firma Handlowa Apteka W Tesco 21.04.2013r. Apteka
,»ARNIKA” ul. Przemystowa 2b Apteka Prywatna ul. Raciborskiego 7
ul. Mickiewicza 51a/2 ul. Targowa 6B
22.04.2013 - 20.04.2013 -
22.04.2013-28.04. 28.04.2013 r. 22.04.2013r. - 27.04.2013
2013 Apteka Viola 28.04.2013r. Apteka Prolek
Apteka Prywatna ul. Mickiewicza 13 »Pod Tapimg” ul. Piaskowa 2

ul. Dobkiewicza Nr 12

ul. Warynskiego 1

-

) Tarnobrzeskie Stowarzyszenie Przyjaciot Zwierzat

www.ispz.pl

"Ogrod Sw. Franciszka"

www. lacehook.com/is peol

MACIE] ADAMOWICZ - przewodniczgcy Rady Osiedla Serbinéw

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim
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ul. 11 Listopada 8a, 39-400 Tarnobrzeg

tel. 015 801 28 60, 509-534-872 0

Kolonia dla dzieci z klas I - IV

[ Turnus: 1 - 10 lipca 2013 1. ena:
II Turnus: 10 - 19 lipca 2013 1. 590 !00 PLN
[II Turnus: 19 - 28 lipca 2013r.  ©@

Cans Oboz wypoczynkowy Cena: =
; o L

14 - 24 lipca 2013 1. 00 P I Turnus: 1 - 10 lipca 2013 r. 3 690,00 PL
It Tarnus: 820, Il Turnus: 10 - 19 lipca 2013 1.

25 lipca - 4 sierpnia 2013 1. IIT Turnus: 192 - 28 lipca 2013 1.
IV Turnus: 28 lipca - 6 sierpnia 2013 1.

187y

lodz

1II Turnus:

5 - 15 sierpnia 2013 1. Ohéz konny

s B ¥ et . Cena- N
I Turnus: 1 - 10 lipca 2013 1. 1 100 !00 PL
II Turnus: 10 - 19 lipca 2013 1. od 3+

III Turnus: 19 - 28 lipca 2013 1.
IV Turnus: 28 lipca - 6 sierpnia 2013 1.

1ecl1 1 m

Oboz jezykowo-rowerowy Cena- 0 PLN
I Turnus: 1 - 10 lipca 2013 . - 8900

Obodz plastyczny
. a:
IV Turnus: 28 lipca - 6 sierpnia 2013 1. Lk

N
gn‘oﬁ PL
Obéz pilkarski 0d B

IT Turnus: 10 - 19 lipca 2013 . Cena:

Il Turnus: 19 - 28 lipca 2013 1. L 00 pPLN

UWAGA! __ |
Zaliczka dla obozéw w Czarnieckiej Gorze oraz Dabkach wplacona w miesigcach:
* marzec — kwiecien — gwarancja ceny plakatowej

* maj - cena powiekszona o 20,00 PLN

* czerwiec - cena powiekszona o 40,00 PLN

2 ystron

N
©
=
0,
-
P>
N
O
O
oF
g

Obozy artystyczne

I Turnus: 6 — 15 lipca 2013 1. Cend: 0 PLN
I Turnus: 18 - 27 lipca 20131, 4.225:0

Wyjatkowe :
Warsztaty Wokalne cena.n 00 PLN
2013-08-01 2013-08-15 1.929;

Zapisy rowniez poprzez internet:

Jato.esteka.pl




