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Listopad

Zakoniczono realizacje projektow:

* TARNOBRZEG - miasto z artystycz-
ng dusza

* Pozalekcyjne zajecia sportowe

* Rehabilitacja dzieci i mlodziezy po-
przez udzial w zajeciach

hipoterapeutycznych

* Pedagodzy ulicy

* Rozwdj fizyczny poprzez udzial w
zajeciach szkolki jezdzieckiej

* Mtodziez w dziataniu

Listopad/ Grudzien

Odbyty sie 3 posiedzenia Zarzadu

. 14
Grudzien
Odbyta si¢ X Parada Mikolajow
Zakonczono realizacje projektow:
* Lepszy start -Lepsze jutro
* Zycie zaczyna sie po piecdziesigtce
* Swietlica socjoterapeutyczna
* Alkohol - nie, dzigkuje
Rozpoczeto realizacje projektu Bu-

dowa osrodka dla dzieci uzdolnionych

J

inie oraz samych sukcesow
nadchodzgcym 2014 roku

-
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.Szlachetna Paczka”
od urzednikow

Pani Elzbieta wychowuje samot-
nie trojke dzieci: Basie, Weronike i
Bartka. Jej maz odszed! od rodziny
13 lat temu. Sytuacja rodziny jest
bardzo trudna. Kazdego dnia pro-
buja jako$ zwigza¢ koniec z koncem.
To wlasnie do rodziny pani Elzbiety
trafila w sobote ,,Szlachetna Paczka”
przygotowana przez pracownikow
tarnobrzeskiego Urzedu Miasta, MO-
PR-ui TDK.

W sobote rodzine pani Elzbiety od-
wiedzit Prezydent Norbert Mastalerz
wraz z Elzbieta Miernik-Krukurka,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie.

- Sg to wyjgtkowe chwile, kiedy moze-
my poméc konkretnej rodzinie kupujgc
przedmioty, ktérych naprawde potrze-

bujg. Sq to rézne rzeczy od zZywnosci,
poprzez srodki czystosci, po ubrania czy
meble. Sam w akcje ,,Szlachetnej Paczki”
jestem zaangazowany od czterech lat i
z pewnoscig nadal bede jg wspieral i
zachegcat do tego samego innych — méwi
Prezydent Mastalerz.

Tegoroczng ,Szlachetng Paczke”
przygotowali pracownicy tarnobrze-
skiego Urzedu Miasta, wspolnie z pra-
cownikami Miejskiego Osrodka Po-
mocy Rodzinie oraz Tarnobrzeskiego
Domu Kultury.

- Pragne podzigkowa¢ tym wszystkim
pracownikom, ktérzy zaangazowali sig
w akcje. Rados¢ i wdzigczno$¢ rodzi-
ny, do ktérej trafila nasza paczka byta
ogromna i trudna do opisania stowami
- dodaje Prezydent.
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Ulica Ocicka
juz odbudowana

Ponad 1,3 mln zl kosztowala odbudowa ulicy Ocickiej w Tar-
nobrzegu. Wykonawc3 inwestycji byto Przedsiebiorstwo Bu-
- Mieszkaricy Ocic nie kryjg radosci, ze w koticu udato si¢ odbudowad te wazng

dla nich ulice. Tym bardziej cieszy fakt, ze realizacja byla mozliwa dzigki promesie
jakg otrzymalismy na usuwanie skutkow klesk zywiotowych — wyjasnia Norbert

Mastalerz, Prezydent Tarnobrzega.

Zakres zaplanowany prac obejmowal m. in. remont elementéw odwodnienia,
zjazdéw do posesji, odbudowe nawierzchni jezdni, wykonanie chodnika z kostki
betonowej oraz poboczy tluczniowych oraz bitumicznych.

Wiszystkie prace zostaly zakonczone z konicem listopada. Po przetargowa war-

3 4mln zl kosztowala najwigksza w historii, poza drogowa, inwestycja w Tarno-
brzegu. W piatek, oficjalnie otworzony zostal Tarnobrzeski Park Przemysto-
wo-Technologiczny. Na inwestoréw czekaja dwa nowoczesne obiekty: hala produk-

TPPT - Tarnobrzeska Przestrzen
Przysziych Technologii

- Zaczynamy powoli odrabial straty, na niwie go-
spodarczej, w stosunku do osciennych miast. Obszar
Tarnobrzeskiego Parku Przemystowo Technologiczne-
go, to nie tylko nowa hala i inkubator. To réwniez 45
hektaréw terenéw pod inwestycje, znajdujgcych sie w
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sgsiedztwie drogi wojewddzkiej 723 -drogi do nowej
rzeczywistosci gospodarczej. Bowiem jeszcze w tym
roku zostanie ogloszony przetarg na uzbrajanie tych
terenow pod kolejnych inwestorow. Na ten cel uzyskali-

$my ponad 4 miliony zlotych dofinansowania — méwit
podczas uroczystosci Prezydent Norbert Mastalerz.
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na parterze i cztery na pietrze. Parter przeznaczony
jest pod cze$¢ produkceyjno- ustugowo-laborato-
ryjng z zapleczem administracyjno-biurowym.
Zaréwno hala, jak i inkubator wyposazone sa w
instalacje wodno-kanalizacyjna, centralne ogrze-

wanie, gaz, wentylacje oraz instalacje telefoniczng
i internetowa.

Zarzad nad Tarnobrzeskim Parkiem Przemysto-
wo Technologicznym sprawuje operator wyloniony
w drodze przetargu. Jest nim Tarnobrzeska Agencja
Rozwoju Regionalnego.

Tarnobrzeski Park Przemystowo Technologiczny
to 29 hektaréw uzbrojonych terenéw pod inwesty-
cje. Przedsigbiorcy lokujacy swoja dzialalnos¢ w
wybudowanych obiektach Parku moga liczy¢ na

to$¢ inwestycji, to 1 345 753,64 zt. Inwestycje zrealizowano przy dofinansowaniu
ze $rodkéw przewidzianych na usuwanie skutkow klesk zywiotowych. Poziom
dofinansowania wynosi 80% wartosci kosztow kwalifikacyjnych, czyli 967 128 z1.
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preferencyjne warunki prowadzenia dzialalnosci
a szczegOlnie na znacznie nizsze od rynkowych
stawki za dzierzawione powierzchnie. Na inwesto-
réw czekaja dwa nowoczesne obiekty. Hala produk-
cyjna, wraz z zapleczem socjalno-biurowym oraz
inkubator technologiczny.

Obecny na otwarciu Wicemarszatek Wojewddz-
twa Podkarpackiego, Jan Burek, chwalil inwestycje
izaangazowanie obecnego Prezydenta Tarnobrzega
Norberta Mastalerza.

- Czesto przejezdzatem tedy, obserwujqgc jak z
kazdym dniem, rosng te budynki - méwil Mar-
szalek. - To znakomity obiekt dla przedsiebiorcow.
Serdeczne gratulacje dla Prezydenta Mastalerza.

Budynek hali to jednokondygnacyjny obiekt, wyko-
nany w technologii prefabrykowanego szkieletu zelbe-
tonowego. W skrajnych nawach znajduja si¢ murowane,
dwukondygnacyjne przybudéwki, gdzie zlokalizowane
s3 pomieszczenia socjalno-biurowe, posiadajace bez-
posrednig komunikacje z hala. Calo$¢ jest podzielona
na trzy sektory magazynowo produkcyjne.

Inkubator Technologiczny posiada dwie kondy-
gnacje. Podzielono go na osiem sektoréw. Cztery
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Kilkanascie dni temu natrafifam w Inter-
necie na takie zdanie: ,,Zespdt Downa jest jak
plama na koszuli, ktdrej nie mozesz sprac’.
Dowiedziatam sie, ze to sztandarowe hasto
kampanii na rzecz 0sdb z niepelnospraw-
noscig intelektualna, organizowanej przez

Nasza. Miodziez “
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ByC jak plama

jednak pamietac, ze ludzie z Zespolem Do-
wna s3 niezwykle empatyczni i nieziemsko
cierpliwi. Ale co by nie méwi¢ ich choroba
jest faktycznie nieuleczalna, co$ jak plama,
ktérej nie da sie sprac.

Czy mozna zatem odebra¢ to szokujace badz

plama 0s6b z Zespotem Downa, tylko chorobe.
Chorobe, ktdrej - jak wspomniatam powyzej
- nie da si¢ wyleczy¢. Nie oznacza to jednak,
ze wielu ludzi tego nie prébuje. Jak? Statystyki
pokazuja, Ze z roku na rok roénie w Polsce licz-
ba aborcji eugenicznych. No bo kto by chciat
mie¢ dziecko z taka ,,plamg’?

Wedlug mnie autorzy kampanii na pewno
mieli dobre checi i rozumiem kierujacg nimi
potrzebe siegniecia po coé innego, niz mile,
grzeczne i standardowe hasta, nie zwracajace
niczyjej uwagi. Ale faktem jest réwniez to, ze
ww. hasto jest wyjatkowo niefortunne. Prze-

= grudzien 2013 r.

tylko odbierze je dostownie. A jego przekaz
jest oczywisty - dzieci niepelnosprawne in-
telektualnie s problemem.

Zadziwilo mnie jeszcze jedno zdjecie, ktére
ma by¢ rzekomo w tej kampanii wykorzysta-
ne. Na zdjeciu tym zobaczymy u$miechnie-
te dziecko z Zespolem Downa, a napis pod
nim bedzie glosit, ze wychowywanie takiego
dziecka, to radosny karnawal. Nie wiem jak
wy to odbieracie, ale dla mnie to kolejna po-
razka autoréw tej kampanii. Natomiast nie
czepialabym sie innych hasel, ktére zapro-
ponowali, i ktére niebawem zobaczymy na

Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne Polska.
Haslo pojawilo si¢ juz na ogromnych bilbor-

dach w wielu miastach naszego kraju. Idea
bez watpienia szczytna, ale czy jej realizacja
réwnie udana?

Wcale mnie nie zdziwito, ze hasto wzbu-
dzito w sieci i w mediach tak ogromne emo-
cje. Natychmiast zabraly glos najwieksze
autorytety pedagogiczne i medyczne. Czgé¢
rodzicéw dzieci niepelnosprawnych intelek-
tualnie zaczela wypowiadac si¢ w mediach, ze
nie Zyczg sobie, aby ich dzieci utozsamiano z
plamami, bo to nie budzi bynajmniej pozy-
tywnych skojarzen. Wszyscy przeciez wiemy,
co robi sie z zaplamiong koszula.

A to tez sg ludzie, tyle ze chorzy. Zespol
Downa (dawniej nazywany mongolizmem)
to wada genetyczna spowodowana obec-
noscig w komoérkach ludzkiego organizmu
dodatkowego chromosomu 21. Taki cztowiek
ma znacznie mniejsze zdolnosci poznawcze,
a zaburzenia rozwojowe manifestujg si¢ u
niego gltéwnie jako sktonno$¢ do zawezonego
mys$lenia i naiwno$¢. Oczywiscie wymaga
tez stalej opieki i to przez cale zycie. Warto

Zespot Downa
jest jak plama
na koszuli, ktorej
\if nie mozesz sprac

co badz hasto jako$ inaczej? Mozna. Wystarczy
sprobowac spojrze¢ na te akcje z wigkszym
dystansem i nie utozsamia¢ ze wspomniang bedzie prowadzi¢ intelektualnych rozwazan,

ciez zdecydowana wiekszo$¢ ludzi, ktorzy
natrafig na nie w przestrzeni publicznej, nie

bilbordach: ,,Zesp6t Downa jest jak atak $mie-
chu w miejscu, gdzie nie mozna si¢ $miac”,
»Zespot Downa jest jak tesknota do kogos,
kto mieszka tylko w ksigzce’, ,,Zespot Downa
jest jak czkawka, ktdrej nie mozesz zatrzy-
mac’, ,Zespot Downa to ciagla tesknota do
doskonalosci’, ,,Zespdt Downa to sen, ktory
tylko mi si¢ podoba’, ,,Zespét Downa to orygi-
nalno$¢, ktdrej nie wybieratam’, ,,Z zespolem
Downa bywasz bardzo samotny. .. Dlaczego?
Przeczytalam wypowiedzi wielu rodzicow wy-
chowujacych dzieci niepelnosprawne intelek-
tualnie, ktorzy twierdza z cala stanowczoscia,
Ze sg one niezwykle prawdziwe.
Chciatabym, aby autorom kampanii udato
sie osiagna¢ zamierzony przez nich efekt. A
chodzi im zapewne o to, by zdrowi ludzie
zaczeli rozumied sytuacje ludzi z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, by zaczeli patrzeé
na nich i na ich opiekunéw jak na czes¢ zycia,
by nie traktowali ich jak tredowatych i nie
odwracali wzroku badz tez nie przechodzili
obojetnie dalej, schowani w swoich myslach.

DOMINIKA STEPIEN (Ally)

Z chwilg, gdy temat mamy matej Madzi przestat juz budzi¢
spoleczne emocje, modne stato sie pokazywanie ksiezy jako
zwyrodnialych pedofilii. Dzigki takiemu dziataniu gros ludzi
uwaza teraz, ze jesli nie wszyscy, to przynajmniej spora cze$¢
z nich nosi ze sobg puszki z bita $mietang albo kase, by kupi¢
sobie cnote nastoletnich chtopaczkéw. Taki obraz kaplanow
kiadzie sie niewatpliwie glebokim cieniem na wizerunku
Kosciota. No tak, ale czy ta bezpardonowa nagonka mediéw
na ksiezy i instytucje Ko$ciola ma takze wptyw na stosunek
ludzi do wiary?

N\

Na poczatek powinni$émy sobie chyba jednak wyjasni¢,
co pod tym pojeciem rozumiemy. Wiara to generalnie zbi6r
przekonan, ktérych nie da si¢ naukowo udowodnic. O dziwo
jestesmy jednak tak uksztattowani, Ze z natury rzeczy kazdy
z nas w co$ wierzy i jakiej$ wiary potrzebuje.

Wierzymy, ze pociag, ktérym wybieramy si¢ na waka-
cje, bedzie na nas czekal o okreslonej godzinie na dworcu.
Wierzymy, ze po zimie nadejdzie lato. Wierzymy, ze koledzy
darzg nas szczerg sympatia. Wierzymy w innych ludzi. Ba,
niekiedy jesteSmy w stanie oddac za nich zycie, bo wierzymy
(czujemy), ze oni zrobiliby dla nas to samo. Wierzymy w
mito$¢. Wiara w siebie tez jest w koncu jaka$ formg wiary i
to jakze mocno oddziatujacej! Potrafi przenosi¢ nad mura-

Wiara? A po co mito?

mi albo catkowicie wkreci¢ czlowieka w ziemie i to do tego
stopnia, ze wyduszenie z siebie slowa moze by¢ prawdziwym
osiggnieciem.

Wrhasciwie kazdy aspekt i kazda chwila nasze-
go zycia zbudowane s3 na wierze w co$. Wiara
jest bowiem podlozem wszystkich przedsiewziec.
Gdyby$my nie wierzyli, ze co$ nam si¢ uda, to nie
warto byloby podejmowac¢ jakichkolwiek dziatan.
Tak wiec wiara wpisana jest w tryb naszego ist-
nienia. Spo$rdd tych wszystkich rodzajéw wiary,
jakie nas dotykaja, najwazniejsza
jest wiara, ktorg mozna by nazwaé
podstawowg, a mianowicie wiara
w Boga. Czlowiek ma bowiem na-
turalng sklonnos¢ do szukania uza-
sadnienia swojego bycia na §wiecie
w czyms$ zewnetrznym, poteznym,
czyms, co przekracza jego rozumie-
nie. I w taki wlasnie sposéb rodzi sie
wiara w Boga

Czujemy sie lepiej, gdy wierzymy, ze jest
kto$ wszechmogacy, komu mozemy opowie-
dzie¢ o naszych smutkach i cierpieniach. Li-
czymy takze, ze zaniesione przez nas prosby,
jakim$ cudownym sposobem si¢ spelnig. I tak
przez cale zycie poszukujemy bytu, ktéremu
chcieliby$my powierzy¢ wlasne zmartwienia,
liczac na jego pomoc, i ktéremu mogliby$my
przypisac¢ sprawy, ktorych nie potrafimy obja¢
wilasnym umystem. Poszukujemy ,,kogos”, kto bedzie nad
nami czuwal. Chcemy, by ten ,,kto$” pokierowal réwniez
naszym losem, wytyczyl nam jakis cel i powiedzial, po co zy¢.
Tak jest wlasnie nasza natura. Najlepiej scedowa¢ wszystko
na kogo$ i zalozy¢, ze na nic nie mamy wptywu, bo jesli nam
sie w zyciu nie bedzie uklada¢, to zawsze mozemy zwali¢
wine na tego ,,kogos”, méwiac: Coz, wida¢ Bog tak chcial”

Prawdziwo$¢ naszej wiary nie jest uzalezniona od dowo-
dow ja potwierdzajacych badz tez jej przeczacych. Tworzy to
zamkniety krag, ktéry bazuje na ludzkiej wyobrazni i trzyma
ja w ciagtej niepewnosci. To, co boskie, musi wiec pozostaé
niewidoczne, bo przeciez Bég, ktérego mozna by dotknad,
nie bedzie juz Bogiem.
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Wiara przypisana tylko do jednej religii, nie mialaby racji
bytu. To zbyt szerokie pojecie. Denis Diderot powiedziat
kiedys, ze ,Tyle jest gatunkéw wiary, ile istnieje religii na
ziemi’. Wszystkie religie zmierzajg generalnie do tego samego
celu, co powinno uswiadomic ich wyznawcom, Ze nie warto
sobie nawzajem przeszkadzaé. Dlatego zdecydowanie trzeba
potepi¢ wkraczanie jednego wyznania w prawa i wolnosci

innego. Wiara to w korcu co$ wiecej niz klepanie paciorkéw
czy $cinanie gtéw innowiercom. Latwo jest jednak uwierzy¢
ludziom, ze ich religia jest najlepsza.

Ateici, to z mojego punktu widzenia ciekawa grupa ludzi.
Nazywanie ich niewierzacymi zakrawa na zart, bo jak juz
wspominatem, tacy ludzie raczej nie istniejg. Oni tez w co$
przeciez wierzg. Jesli nie w Boga to w czlowieka, pieniadze
badz wladze. Moge si¢ myli¢, ale co$ mi méwi, ze wielu z
nich kieruje si¢ w Zyciu - mniej lub bardziej $wiadomie -
zasadami opisanymi w dekalogu. I czynig to nawet bardziej
stanowczo, niz przecietni katolicy, czyli osoby okreslajace
siebie, jako gteboko ufajace Bogu . Skad wiec bierze sie ta
bezpardonowa krytyka tej grupy ludzi? Moim zdaniem
wynika ona zapewne z ich niedorzecznej walki z Kosciotem.
W ich mniemaniu instytucja Koéciota i religia nie ma racji
bytu, ale historia uczy, ze ta ich walka przypomina bardziej
potyczke Dawida z Goliatem. Nastawienie spoleczenstwa do
Kosciota zmienia sie pod wpltywem obserwacji wlasnych. A
zatem ateistow bedzie przybywalo, jedli religia nadal bedzie
miala mato wspdlnego z wiarg.

KRZYSZTOF WIETECHA (Magic)

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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TARNOBRZEG - miasto z artystyczna duszg

Pro]ekt TARNOBRZEG - miasto z artystyczng dusza realizowany byt od
1 wrze$nia do 30 listopada 2013 r. i byt kontynuacja projektu realizowa-
nego w 2012 roku. Edycja druga - 2013 roku, objela realizacje, podobnie
jak w roku ubieglym, zadan trzech elementéw. ~

Pierwszy element to konkurs plastyczny
skierowany do mlodziezy szkolnej zaintere-
sowanej rozwijaniem uzdolnien plastycznych.
Na konkurs plastyczny pt. JEZIORO TAR-
NOBRZESKIE - takie je widzg w przyszto-
$ci wplynelo 106 prac sposrod ktérych Jury
konkursowe wybralo 10 prac, ktére otrzymalo
réwnorzedne pierwsze miejsce. Na holu przed
sala kameralng zostala przygotowana wystawa
z pracami konkursowymi.

Warsztaty plastyczne dla najmiodszych to
kolejny element projektu. Ich uczestnicy mieli
mozliwo$¢ poznania podstawowych zasad
przy tworzeniu karykatur, a takze praktyczne-
go wykorzystania tej wiedzy. Na zakonczenie

Praca KACPRA MALECKIEGO.

zajec kazdy uczestnik zaprezentowal wtasno-
recznie wykonana karykature prowadzacego
zajecia.

Ostatnim elementem projektu byto two-
rzenie karykatur na zywo przez dwdch za-
wodowych grafikéw Janusza Mrozowskie-
go oraz Sergiusza Kaszkowskiego. Sergiusz
Kaszkowski urodzil si¢ we Lwowie, gdzie
ukonczyl Akademie Sztuk Pieknych. Od 1991
roku mieszka w Warszawie. Jest cztonkiem
Stowarzyszenia Polskich Artystow Karykatury.
Natomiast Janusz Mrozowski — rocznik 59,
urodzil w Leopoldowie pod Wloctawkiem.
Absolwent Wydziatu Sztuk Pigknych UMK
w Toruniu, cztonek Stowarzyszenia Polskich
Artystéw Karykatury, od lat 80. bierze udzial
w wielu konkursach krajowych i europejskich.
Od 1995 roku zajmuje si¢ takze karykatu-
ra portretowa — postaci politykéw, aktordw,
sportowcow, ludzi znanych z pierwszych stron
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gazet i ekranéw telewizyjnych.

Podczas tworzenia karykatur na holu TDK
zostalo ,,sportretowanych” kilkadziesiat osob
- mieszkancéw Tarnobrzega, zaréwno tych
mtlodszych jak i tych starszych.

Do konica listopada br. zostanie wydany oko-
liczno$ciowy Album, w ktérym zamie$cimy
prace nadestane na konkurs plastyczny, rysunki
karykatur wykonanych podczas zaje¢ warszta-
towych, karykatury plastykéw zawodowych
oraz dokumentacje fotograficzng projektu.

Projekt zrealizowany zostal przy finanso-
wym wsparciu Urzedu Miasta Tarnobrzega,
Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty oraz ze
$rodkéw wiasnych Stowarzyszenia ESTEKA.

Prace wykonane podczas warsztatow (obok
i powyzej)

1
2
3
4
5
6

LISTA 0SOB NAGRODZONYCH

- Szkotfa Podstawowa nr 3

- Szkota Podstawowa nr 3

. KACPER JANCZY, kil Il - Szkota Podstawowa nr 3

Publiczne Katolickie Gimnazjum

. MIKOLAJ MAJKA, kI V - Publiczne Katolicka Szkota Podstawowa

. WIKTORIA RYBACKA, kI V - Spoteczna Szkota Podstawowa im. Matego

. ZUZANNA ZIETKOWSKA, ki 1l
. KAMILA SKWARA, ki 11l

. DOJKA MARIUSZ, kI 1T -

Ksiecia

7. Magda Matek, ki IV - Spoteczna Szkota Podstawowa im. Matego

Ksiecia
8. FILIP REJMAN, kI VI

10. ANITA LUKAWSKA, Kkl 1l

- Szkota Podstawowa nr 10
9. KACPER MALECKI, Kkl lll - Gimnazjum nr 2
- Gimnhazjum nr 2

_,.’;‘7?“

ROBERT KEDZIORA, JANUSZ MROZOWSKI, SERGIUSZ KASZKOWSKI oraz GRZE-
GORZ SRODA. Foto: Kamila Kedziora

H_llnllrm

S ———

Zajecia z GRZEGORZEM SRODA.
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YOUTH FOR HEALTH

AESTEKA

towarzyszenie ESTEKA realizowalo w ramach programu Mlodziez w dzialaniu projekt YOUTH FOR HEALTH

Czesto$¢ wystepowania otytosci w Europie
okresla sie na 10-25% u mezczyzn i 10-30% u
kobiet. Prawie 9 milionéw Polakéw, w tym 5,2
miliona mezczyzn i 3,5 miliona kobiet, regularnie
pali tyton. W przypadku mezczyzn bylo to $rednio
18 papieroséw dziennie, za$ kobiet — 16 sztuk,
a 600-700 tys. jest uzaleznionych od alkoholu.

Liczby te doskonale obrazuja jak powaznym
problemem jest niezdrowy tryb zycia. Trzydziestu
mtlodych ludzi z trzech krajow Europy: Portugalii,
Turcji oraz Polski w dniach 26 sierpnia - 2 wrze-
$nia 2013 r. stangto przed wyzwaniem zapoznania
sie ze sposobami zdrowego odzywiania, prawi-
dfowego trybu zycia oraz walki z uzaleznieniami.

Catkowity koszt zakwaterowania, wyzywienia,
transportu oraz innych wydatkéw zwigzanych
bezposrednio z dzialaniami w projekcie oraz
70% kosztéw podrdzy uczestnikéw z Portugalii
i Turcji zostato pokrytych przez $rodki Komisji
Europejskiej.

Mtodziez z Tarnobrzega oraz ich goscie do-
wiedzieli si¢ jak wazny jest zdrowy tryb zycia,
prawidlowa dieta, codzienna aktywnos¢ fizyczna.

Podczas organizowanych warsztatéw mogli
samodzielnie przyrzadzi¢ zdrowe positki, spraw-
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dzi¢ swoja kondycje oraz wyrazi¢ siebie podczas
prezentowanych scenek teatralnych.

Nie zabraklo tez czasu na zabawe i zwiedzanie.
Mlodzi uczestnicy projektu spedzali aktywnie
czas nad Jeziorem Tarnobrzeskim gdzie m.in.
plywali kajakami, urzgdzali wycieczki rowe-
rowe, grali w siatkéwke czy tez relaksowali si¢
wypoczywajac na plazy. Uczestnicy projektu
odwiedzili Baltéw, Sandomierz oraz Krakéw.
Ale i tam nie obylo si¢ bez promocji zdrowia.
Na Krakowskim rynku przedstawili Flashmoba
udowadniajac, ze taniec tez moze by¢ §wietnym
pomystem na ruch.

Interesujacym punktem wizyty byt wieczér kul-
turowy podczas ktorego wszyscy zaprezentowali
swoje kraje. Mozna bylo sprobowa¢ tradycyjnych
potraw i przysmakoéw, przymierzy¢ ludowe stro-
je, postucha¢ muzyki oraz obejrze¢ wystep w
wykonaniu Mazoretek DIAMENT z Chmielowa.

BEATA DUL

Projekt lub publikacja odzwierciedlajg jedynie

stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie

ponosi odpowiedzialno$ci za umieszczong w nich
zawarto$¢ merytoryczng.
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EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

DLAIMEODZIEZY I|DOROSLYCH

EURO4 %
** *ir

Liceum ogélnoksztatcace
Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c
tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642

euroszkola-bis.pl!
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Czy czeka nas ,karanie za zakrywanie"?

Temat prawnego zakazu zakrywania twarzy podczas zgromadzen pu-
blicznych budzi wiele emocji. Nic wiec dziwnego, ze prowadzacy de-
bate ,,Karanie za zakrywanie” musial kilkukrotnie apelowac o spokdj. Nie
obylo si¢ bez demagogicznych argumentow, okrzykéw i mocnych oskar-
zen. Mimo to podczas w dyskusji wymieniono przede wszystkim rzeczowe

argumenty.
O 4

ZMIENIAC, ALE JAK?

W trakcie debaty, ktora odbyla sie 29 li-
stopada w barze Studio, obylo si¢ jednak bez
niespodzianek - oprocz rzecznika prasowego
policji oraz przedstawicielki kancelarii Prezy-
denta, pomystodawcy dyskutowanych zmian
- wszyscy inni go$cie zaproszeni przez Insty-
tut Spraw Publicznych wyrazali si¢ na temat
omawianych propozycji w sposéb mniej lub
bardziej, ale na ogo6t jednoznacznie krytyczny.
Réwniez zebrani na sali stuchacze dyskusji
wydawali si¢ mie¢ wyraznie sceptyczne na-
stawienie do rzeczonego zakazu.

Jedna z niewatpliwych wartosci debaty bylo
nakreélenie kontekstu, w jakim odbywamy
dyskusje na ten temat. Juz w stowie wprowa-
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dzajacym profesor Mirostaw Wyrzykowski
przypomnial, ze gdy tworzono ustawe o zgro-
madzeniach publicznych, nie spodziewal sie,
ze jej praktyczna realizacja obfitowaé bedzie
w liczne patologie zaréwno ze strony admi-
nistracji, jak i organizatoréw zgromadzen,
wymuszajac kolejne zmiany. Przekonywat
jednak: — Za kazdym razem dokonuje sie¢
malych korekt, co usypia czujno$¢ i tagodzi
niepokdj. A na proponowane zmiany nalezy
patrze¢ w kontekscie catosci ustawy i jej do-
tychczasowych nowelizacji.

Warto przyjrzec sie rdwniez rozwigzaniom
stosowanym w innych krajach. Wszak réwniez
w demokratycznych panstwach - cho¢by w
Belgii czy Kanadzie - podobne zakazy istnieja.
Jak stusznie zauwazyl Mirostaw Wréblewski
z biura Rzecznika Praw Obywatelskich, nie
mozemy wiec prowadzi¢ prostego wynikania
miedzy zakazem zakrywania twarzy a niede-
mobkratycznoscig kraju.

ZLE TWORZAC PRAWO

Cho¢, jak stwierdzila profesor Ewa Letow-
ska, nie sposob jednoznacznie odpowiedzie¢
na pytanie, czy zakaz zakrywania twarzy ogra-
nicza wolno$¢ cztowieka, gdyz wszystko zalezy
od poszanowania zasad adekwatnoéci i pro-
porcjonalnosci, to wlasnie namyst nad logika
stanowienia prawa byt jednym z wiodacych
watkéw dyskusji.

Wielu dyskutantéw zwracalo uwage na to,
ze prawo stanowione pod wptywem chwili
nigdy ,,nie spelnia warunkéw racjonalnosci
i konstytucjonalnosci”.

Krytykowano tworzenie prawa ,,na zaméwie-
nie publiczne’, a wiec jako reakcje na konkretny
incydent. Malgorzata Znojek z kancelarii Pre-
zydenta przekonywata jednak, ze chodzi o zwa-
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zenie wolnosci zgromadzen i innych wartosci
konstytucyjnych, takich jak ochrona zdrowia
czy wlasnosci innych obywateli. W odpowiedzi
Katarzyna Szymielewicz, prezeska Fundacji
Panoptykon, ,,fundamentalnym bledem” na-
zwala sytuacje, w ktdrej dlatego, ze wladza nie
radzi sobie z osobami naruszajacymi regutly,
ogranicza si¢ prawa calosci spoleczenstwa.
Jest to, jak zwracali uwage inni dyskutanci,
tym bardziej nieuprawnione, ze w Warszawie
odbywa si¢ rocznie okoto 1000 zgromadzen,
podczas gdy do powaznych incydentéw do-
chodzi statystycznie na jednym.

LASKA URZEDU

Rozmowa o logice tworzenia prawa z pew-
noécig jednak nie wystarcza. Jak przekony-
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wali panelisci, bardzo fatwo wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej osoby manifestujace chca
zachowa¢ anonimowos¢, obawiajac sie konse-
kwencji ze strony pracodawcow, sasiadow czy
ludzi myslacych inaczej niz oni. Malgorzata
Znojek zwracata w tym konteksécie uwage, ze
propozycja prezydenta nie zaklada bezwarun-
kowego zakazu zakrywania twarzy, a jedynie
konieczno$¢ wykazania we wniosku powig-
zania owego zachowywania anonimowosci z
celem demonstracji.

Ewa Siedlecka z ,,Gazety Wyborczej” stwier-
dzita w odpowiedzi, Ze jest to propozycja ra-
dykalniejsza niz ta sprzed dwoéch lat, kiedy to
Bronistaw Komorowski proponowal jedynie
obowiazek zgloszenia, ze w zgromadzeniu
beda uczestniczyly osoby, ktérych identyfi-
kacja bedzie niemozliwa, nie pozostawiajac
jednak decyzji o zgodzie na takg demonstracje
w rekach administracji. Przyjecie obecnie pro-
ponowanych zmian prowadzi wedlug niej do
arbitralnoéci w dopuszczaniu lub zakazywaniu
zgromadzen publicznych. Nieproporcjonal-
ne wydaje sie réwniez to, Ze po ewentualnej
nowelizacji zgromadzenia publiczne podle-
gac¢ beda ostrzejszym rygorom niz imprezy
masowe. Katarzyna Szymielewicz dodawata:
- Ludzie powinni mie¢ prawo wyraza¢ swoje
poglady w sposéb anonimowry, to sfera ich
wolnoéci, ktdra nie powinna by¢ zalezna od
taski organu gminy.

LUKII KEOPOTY

Podczas dyskusji podniesiono réwniez kwe-
stie wyraznych luk i klopotéw zwigzanych z
proponowanymi zmianami. Niedopracowang
kwestia pozostato chociazby sprecyzowanie
terminu ,zakrywanie twarzy”. Katarzyna
Mikotajczyk z Masy Krytycznej dopytywala,

czy zasloniecie ust i nosa szalikiem lub zato-
zenie duzych okularéw przeciwstonecznych
spelnia juz kryteria ztamania postulowanego
zakazu. Innym problemem podnoszonym
przez Mikotajczyk byta kwestia specyficznych
zgromadzen, na ktdrych zakrycie twarzy nie
jest $cisle powigzane z celem manifestacji, jak
cho¢by w wypadku organizowanych przez nig
takze w zimie Mas Krytycznych.

Z oczywistych wzgledéw ich uczestnicy,
jadac na rowerach przy kilkustopniowym
mrozie, zakladajg kominiarki. Zalozenia do-
brej woli wladz wymaga zas przekonanie, ze
podobne zgromadzenie nie zostanie zakazane.
A jak przekonywata Ewa Siedlecka, lepiej jest,
gdy interpretacja przepiséw prawa nie zalezy
od dobrej lub ztej woli urzednikdw.

Jeszcze inng luka, wskazywang przez pane-
listow, byl fakt, ze odlaczeni uczestnicy zgro-
madzenia mogg zgodnie z prawem ponownie
zakry¢ swoje twarze, zanim dokonaja czynéw
zabronionych. Prowadzitoby to nas ku rozwig-
zaniju francuskiemu, zakazujacemu calkowicie
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zakrywania twarzy w przestrzeni publiczne;j.
Rzecznik prasowy Komendy Gtéwnej Poli-
¢ji, ktéry najmocniej bronit proponowanych
zmian, z sympatia wyrazal si¢ o podobnym
pomysle, o ktérym w Polsce jeszcze nawet
nie myslimy.

SKUTECZNE PRAWO CZY POLICJA?

To zreszta wlasnie pod adresem Mariusza
Sokolowskiego padlo najwiecej trudnych
pytan podczas tej dyskusji. W watpliwo$é
podawano przede wszystkim potencjalng
skuteczno$¢ zakazu zakrywania twarzy. Ko-
lejni paneli$ci zwracali uwage na praktyczne
trudno$ci z wyegzekwowaniem proponowa-
nego przepisu. Ewa Siedlecka przekonywata,
ze trudno wyobrazi¢ sobie skuteczng inter-
wengcje policji, ktdra nie radzi sobie cho¢by
z istniejacym przeciez zakazem uzywania
$rodkéw pirotechnicznych podczas zgroma-
dzen. Rzecznik policji przekonywal jednak,
positkujac sie danymi, Ze jest z tym coraz
lepiej. Piotr Niemczyk zwracal uwage na jesz-
cze inny aspekt: — Anonimowo$¢ daje nie
tylko zastoniecie twarzy, ale réwniez ttum. Nie
sposob bedzie wyciagnaé z thumu oséb zasta-
niajacych twarz. W konsekwencji bedziemy
mieli do czynienia albo z drastycznymi, nie-
uprawnionymi zachowaniami policji, albo
ignorowaniem tamania prawa.

Odnoszac sie¢ do podobnych opinii, So-
kotowski podkreslal wage dziatan prewen-
cyjnych, miedzy innymi dopuszczenia za-
trzymywania osob posiadajacych kominiarki
czy ochraniacze na z¢by przed dojsciem na
manifestacje. Dodawal réwniez, ze policja
przechodzi w logice swojego dzialania od
ttumienia zadym, poprzez kontrole ttumu az
po zarzadzanie ttumem, stad przede wszyst-
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kim stara si¢ nie dopuszcza¢ do incydentdow.
Szymielewicz przekonywata jednak, ze
prewencja powinna odbywa¢ sie poprzez
edukacje, dialog, a moze nawet infiltracje
okreslonych $rodowisk. Dodawata réwniez:
- Nie widz¢ powodu, dla ktérego podobne
osoby mialyby sie podporzadkowa¢ akurat
temu zakazowi, skoro nie stosujg si¢ chocby
do zakazu podpalania instalacji artystycznych.
Mirostaw Wroblewski z biura RPO prze-
konywat ponadto, ze podobny zakaz odgry-
wa w istocie role dla monitoringu zaj$¢ oraz
odtworzenia sytuacji po zgromadzeniu, a nie
dla prewencji. Ostatnim ciekawym elementem
podnoszonym podczas dyskusji byta potencjal-
na szkoda, jakg zakaz zakrywania twarzy moze
wyrzadzi¢ relacjom miedzy organizatorami
zgromadzen i policja, ktore powinny opierac si¢
na zaufaniu i nie by¢ zagrozone niezrozumia-
tymi i arbitralnymi decyzjami funkcjonariuszy.
ROZMOWA O FAKTACH
Podsumowujac dyskusje, prof. Wyrzykowski
zwrocit sie do wszystkich jej uczestnikéw przede
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Foto: Aleksandra Murawska, ISP

wszystkim o ,,uwzglednianie faktéw, réwniez
tych, ktore sg dla nas niewygodne”. Jakkolwiek
po omawianej debacie wydaje sie, ze organizacje
pozarzagdowe méwig jednym glosem w sprawie
zakazu zakrywania twarzy, to ostateczna decy-
zja naleze¢ bedzie do parlamentarzystow. Jesli
organizatorzy zgromadzen chca przekona¢ po-
stéw do odrzucenia proponowanej nowelizacji,
powinni bazowa¢ na mocnych i racjonalnych
argumentach oraz na danych. Tak, jak czynili to
podczas debaty ,,Karanie za zakrywanie”.

%

W debacie, ktéra miata miejsce 27 listopada
2013, w Barze Studio w Warszawie, udzial
wzieli m.in.:

prof. Ewa Letowska - pierwszy polski rzecz-
nik praw obywatelskich, byta sedzia Naczel-
nego Sadu Administracyjnego i Trybunalu
Konstytucyjnego

prof. Mirostaw Wyrzykowski - polski praw-
nik, doktor habilitowany nauk prawnych, byly
sedzia Trybunatu Konstytucyjnego

Malgorzata Znojek, zastepca dyrektora,
Biuro Prawa i Ustroju, Kancelaria Prezydenta

Ewa Siedlecka, dziennikarka Gazety Wy-
borczej zajmujaca sie prawami czlowieka

Piotr Niemczyk, byty doradca MSWiA

Katarzyna Mikolajczyk, Masa Krytyczna

Katarzyna Szymielewicz, prezeska Fun-
dacji Panoptykon

Artur Pietryka, Helsinska Fundacja Praw
Czlowieka

Michat ,,Rysiek” Wozniak z Fundacji Wol-
nego i Otwartego Oprogramowania

ORGANIZATORZY: Instytut Spraw Publicz-
nych oraz Sie¢ Obywatelska - Watchdog Polska.

autor: IGNACY DUDKIEWICZ, ngo.pl
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8 grudnia juz po raz dziesigty Tarnobrzeg
goscil Parade Mikotajow.Stowarzyszenie
ESTEKA zorganizowato przejazd kolumny
pojazdéw z Mikolajami przez tarnobrzeskie
osiedla. Kilkudziesieciu Mikotajow w rdznych
pojazdach dotarto na Plac Bartosza Glowac-
kiego gdzie czekato na nich ponad 1000 dzie-
ci. Mikolaje w zamian za przekazane ksigzki
wreczane stodkie niespodzianki.

- Tegoroczna Parada niosta ze sobg przesta-
nie ,I Ty mozesz zosta¢ Sw. Mikotajem” - Ro-
bert Kedziora, wiceprezes Zarzagdu ESTEKI
- Dzieci przynosily ze sobg ksigzki, a w zamian
otrzymywaly stodkie niespodzianki. W ten spo-
s0b same stawaly si¢ Mikotajami obdarowujgc
inne dzieci ksigzkami, ktore juz przeczytaly, w
zamian otrzymywaly stodkie niespodzianki.

Dzigki wsparciu Urzedu Miasta Tarnobrze-
ga oraz prywatnych sponsoréw udalo sie przy-
gotowac 2000 stodkich niespodzianek, ktére
trafity do rak najmlodszych mieszkancow
Tarnobrzega.
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Kalendarz imprez

Miejskiego Osrodka

Sportu I Rekreacji
do maja

2014 1.
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nazwa imprezy data miejsce forma uwagi,
imprezy osoba
odpowiedzialna
Noworoczny koncert koled i| 05.01 sala widowisko- | koncert K. Kwiecien
pastoralek w wykonaniu San- wa Centrum muzyczny
domierskiej Orkiestry Detej Rekreacji
Finat Wielkiej Orkiestry Swia- | 12.01 Dom Katolicki wspotorganizacja
tecznej Pomocy
»Jaselka’ styczen sala widowisko- | spektakl stow- | wspélorganizacja
w Centrum Rekreacji wa Centrum Re- | no-muzyczny
kreacji
Zabawa karnawalowa w Swie- | styczen Swietlica K. Kwiecien
tlicy ,Dworek” "Dworek”
Noworoczne Spotkanie styczen wspolorganizacja
Sportowcow
Rekreacyjne Ferie Zimowe 3-16.02 obiekty MOSIR | zajecia , kon- | K. Kwiecien
»Zima w mieécie” kursy, gry i
zabawy wg
oddzielnego
programu
Triathlon Ziemi Sandomierskiej | 15.02 zawody spor- | T. Biernacki
Mistrzostwa Polski Lekarzy towe
Otwarte Mistrzostwa Ziemi
Sandomierskiej dla Amatoréw
zimowy
Zimowy Turniej Kibicéw i Sym- | luty Hala widowi- [ turniej pilki | wspdlorganizacja
patykéw Wisly Sandomierz skowo-sportowa | noznej
III Diecezjalny przeglad malych | 11.03 sala widowisko- wspotorganizacja
form teatralnych wa Centrum
Rekreacji
“Polska biega -Sandomierz bie- | 21.03 Miejski Stadion | bieg uliczny | T. Biernacki
ga’ sportowy
Turniej szachowy o 23.03 Zamek turniej K. Kwiecien
“ Szachy Krolowej Jadwigi” Kazimierzowski | sportowy
Mistrzostwa Sandomierza 06.04 Miejski Stadion | zawody T. Biernacki
na Ergometrze Wioslarskim Sportowy sportowe
Mistrzostwo Sandomierza w | 12.04 Hala widowi- ]. Mitek
Tenisie Stotowym skowo-sportowa
Jubileuszowy koncert Sando- | 27.04 Sala widowisko- | koncert mu- | K. Kwiecien
mierskiej Orkiestry Detej wa Centrum Re- | zyczny
kreacji
Majéwka Rekreacyjna 1.05 Bulwar im. | rodzinna K. Kwiecien
Marszalka Pil- | impreza
sudskiego. plenerowa
Weekend Kwitngcych Sadéw | 3-4.05 Rynek, ulice | biegi T. Biernacki
Sandomierza, sportowe
Sandomierski | zawody MTB
Park Piszczele,
Ciagi Pieszo
-Rowerowe
III Diecezjalany konkurs poezji | 9.05 Sala widowisko- wspotorganizacja
$piewanej wa Centrum Re-

a grudzien 2013 r.

/espor Mazoretex

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu organizuje nowa forme zaje¢-zesp6t
Mazoretek, ktéry tworzg dziewczeta z klas V szkot podstawowych. Mazoretki prezentujg
ukfady taneczno-marszowe do muzyki orkiestr detych, Zonglujac i podrzucajac przy
tym paleczka marszowg-batonem podczas wystepdw estradowych i parad ulicznych.
Gléwnym celem dziatalno$ci zespolu jest nawigzanie do tradycji orkiestr w Sando-
mierzu, stwarzanie mozliwo$ci rozwoju zainteresowan muzycznych, uczestniczenie w
koncertach i przegladach orkiestr detych a takze uczestniczenie w Zyciu kulturalnym
miasta. Zajecia-proby odbywaja si¢ z instruktorem w kazda srode w godz. 1600-1730 w
Sali konferencyjnej Miejskiego Stadionu Sportowego w Sandomierzu ul. Kosely 3a.
Zapraszamy do udzialu w zajeciach zespolu.
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Imprezy zorga
W Sandomierz

29.11.2013 r. w Swietlicy ,,Dworek” ul.
Koémierzéw 33 odbyla si¢ zabawa andrzej-
kowa, w ktorej uczestniczyly najmtodsze
dzieci. Przy wrozbach oraz licznych zaba-
wach rozrywkowych mile spedzily czas.
Wiele rado$ci i pozytywnych emocji spra-
wily dzieciom zabawy ,,karaoke” oraz ,mam
talent”.

Mikotajkowy turniej Karate.

04.12.2013 r. w Centrum Rekreacji przepro-
wadzony zostal Mikolajkowy turniej karate. W
turnieju uczestniczyly dzieci, ktére na co dzien
¢wiczg, doskonalg swe umiejetnosci podczas
cotygodniowych zaje¢. Mlodzi karatecy rywa-
lizowali podzieleni na kategorie wiekowe oraz
stopien zdobytych dotychczas umiejetnosci
uczniowskich. Wszyscy uczestnicy mikotajko-
wego turnieju nagrodzeni zostali dyplomami
oraz stodkimi upominkami.

Mikotajkowe zawody plywackie..

05.12.2013 r. w Swietlicy ,Dworek” ul.
Ko¢mierzéw 33 Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Sandomierzu zorganizowal re-
kreacyjny Turniej mikotajkowy. Dzieci ry-
walizowaly ze sobg w grze w warcaby, w tur-
nieju tenisa stofowego. Kazdy z uczestnikow
otrzymat pamigtkowa czapeczke, medale oraz
statuetki za najlepsze miejsca.

06.12.2013 r. Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji po raz dziesigty zorganizowal impreze
rekreacyjng dla uczniéw z sandomierskich
szkot podstawowych ,Wyscig do $w. Mi-
kotaja”. Tradycyjnie zawody odbywaly sie w
Hali Widowiskowo-Sportowej MOSIR przy
ul. Patkowskiego. 24-osobowe reprezentacje
szkot zmagaly sie w 5 konkurencjach: ,,zi-
mowa rozgrzewka” — tor przeszkdd: slalom,
bieg, wspinaczka ,toczenie $nieznej kuli”-

zawodnicy pokonywali slalomem z przeszko-
dami wyznaczong trase, toczac $niezna kule.
»art” — klejenie fancucha przez wszystkich
reprezentantéw szkoly. ,,rzuty $niezkami” -
zawodnicy pokonywali slalomem wyznaczo-
ng trase¢ i oddawali dwa rzuty $niezkami do
celu.,,spadajace platki $niegu” - zawodnicy
wszystkich szkot mieli za zadanie zebrad jak

najwiecej ptatkow $niegu (kolorowe piteczki).
Kazda konkurencja byla punktowana in-
dywidualnie. Zwyci¢zcami tegorocznego
turnieju zostali:
I miejsce - Szkota Podstawowa nr 3 (40 pkt.)
II miejsce —Szkota Podstawowa nr 2 (28 pkt.)
III miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 (20 pkt.)
IV miejsce — Szkota Podstawowa nr 1 (16 pkt.)
Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali oko-
liczno$ciowe upominki a dla szkot przekazane

nizowane przez MOSIR
U W listopadzie i grudniu

zabraklo takze dyrektoréw sandomierskich
szkot, ktorzy nie kryli emocji obserwujac zma-
gania swoich wychowankéw. W przerwach
pomiedzy konkurencjami dzieci uczestniczyly
w koncercie w wykonaniu Sandomierskiej
Orkiestry Detej. Debiutancki, niemniej bar-
dzo udany wystep, miata grupa Mazoretek,
ktéra od niedawna ¢wiczy swe umiejetnosci

pod okiem instruktora podczas cotygodnio-
wych zaje¢ w obiekcie Miejskiego Stadionu
Sportowego.

Na zakoniczenie turnieju wszystkim uczest-
nikom udostepniono pneumatyczne urzadze-
nia do zabaw i rywalizacji.

MOSIR Sandomierz wspélnie z MUKS Foka
Sandomierz zorganizowat 06.12.2013r. Miko-
tajkowe zawody ptywackie dla uczniéw z klas
I-IV z sandomierskich szkét podstawowych.
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Wyscig do swigtego Mikotaja.

zostaly atrakcyjne nagrody rzeczowe. Na finat
zmagan rekreacyjnych - $niezynki czestowaty
wszystkich uczestnikéw mikotajkowych zabaw
stodyczami.

Podczas turnieju panowata wspaniala spor-
towa atmosfera. Kibice z poszczegélnych szkot
zagrzewali swych kolegéw do walki o zwy-
ciestwo. W czasie tegorocznego turnieju nie

ol

A S e

Zawodnicy rywalizowali ze sobg podzieleni
na grupy wiekowe, na réznych dystansach.
Stylem grzbietowym na 25 m raz na 50 m,
stylem dowolnym na piersiach na dystansie
25 mi50 m. Zdobywcy miejsc I-III nagrodze-
ni zostali medalami i dyplomami, wszystkie
dzieci biorace udzial w zawodach otrzymaty
stodycze od Mikotaja.
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AKCJa Spofeczna

Od stycznia 2014r. ruszy w gminie Nowa
Deba akcja spoleczna ,,Pudetko Zycia”.
Inicjatorka akcji jest MARIA MROCZEK -
radna Rady Miejskiej. Pomysl zaczerpnela z
Wejherowa, gdzie tamtejszy Osrodek Pomocy
Spolecznej zapoczatkowal taka akcje. Staje sie

ona na tyle popularna, ze podejmuja ja kolejne
samorzady.

- To akcja skierowana gtéwnie do ludzi starszych i samot-
nych, ale w zasadzie kazdy moze z niej skorzystac. - mowi
Maria Mroczek. — Moze wlasnie takie pudetko pomoze w
chorobie, wypadku lub innej sytuacji kryzysowej. - dodaje
pani Maria.

W ramach akcji kazda zainteresowana osoba otrzyma
pakiet sktadajacy sie z dwdch naklejek - na pudetko i na
lodéwke oraz Karty Informacyjnej do samodzielnego wy-
pelnienia.

W pudetku opatrzonym naklejka, nalezy umiesci¢ karte
informacyjng wypelniong zgodnie z instrukcja, a wigc i nu-
mery telefonéw lub adres do najblizszych, ktorych pragniemy
poinformowac o pobycie w szpitalu. Powinny si¢ tam znalez¢é
takze dane na jakg chorobe chorujemy, jakie leki przyjmuje-
my oraz uczulenia potwierdzone przez lekarza. Wazne moga
okaza¢ si¢ informacje, ze w domu znajduje si¢ kot lub pies i
komu przekazaé zwierze pod opieke. Informacje, ktore wpisze-
my w karcie informacyjnej, zalezg tylko wylacznie od osoby,
ktéra zaklada ,,Pudetko Zycia”. Wazne jest to, aby pamietaé o
aktualizowaniu informacji w karcie jezeli pojawia si¢ istotne
zmiany, np. w sytuacji zdrowotnej lub minie rok od daty jej
wypelnienia.

PUDELKO NA JESIEN ZYCIA

NOWA DEBA

PUDELHO
s

O

AKCJA SPOLECZNA

- Chcielibysmy, aby osoby starsze i samotne umiescity w
lodéwkach w swoim mieszkaniu specjalnie oklejone pudetko,
a w nim istotne dla zycia tej osoby informacje medyczne.
- moéwi Pani Maria. - Czasem uzyskanie takich danych
jest niezwykle trudne, gdy ktos straci przytomnosé. Karta
informacyjna bedzie jeszcze konsultowana z ratownikami
medycznymi i pracownikami Szpitala Powiatowego w No-
wej Debie.

DLACZEGO W LODOWCE I SKAD PUDELKO?

- Lodéwka znajduje si¢ w kazdym domu, jest wiec najlatwiej-
sza do zlokalizowania. Stuzbom przybylym z pomocg danej
osobie ma takze poméc naklejka, umieszczane na lodéwce,
Swiadczgca o znajdujgcym sig tam ,pudetku zycia”. - méwi
Maria Mroczek - a pudetko to rzecz umowna. Moze nim by¢
umyte opakowanie po margarynie lub malutki stoiczek po dze-
mie. Wazne aby na nim byta naklejka i Karta informacyjna w
Srodku. — dodaje.

- W pierwszej fazie akcji przygotujemy ok. 2 tys. pakietéw,
a o sposobie ich dystrybucji powiadomimy mieszkaicow
Gminy - méwi Wiestaw Ordon, burmistrz Nowej Deby,
ktéry zadeklarowal pelne wsparcie dla tej cennej inicja-
tywy. — Bedziemy zachecacé do wilgczenia sig do tej akcji
pracownikéw naszego MGOPS i Szpitala Powiatowego -
dodaje burmistrz.

Ratownicy medyczni przyznajg, ze czgsto dojezdzajac na
miejsce zdarzenia majg problem ze zdiagnozowaniem, co
dolega potrzebujacej osobie. Jasna informacja, na co ta osoba
jest, chora, uczulona, jakie leki bierze, moze skréci¢ czas po-
dania odpowiedniego leku i dzigki temu uratowac jej zycie.

UMiG/RL
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Nagroda Giowna
dla Gminy Nowa Deba

na Ill Kongresie Innowacyjnego Marketingu

Podczas IIT Kongresu Innowacy{gego Marketingu w Samorzadach, ktory odbyt sie 21 i 22 li-
stopada 2013 r. w Rzeszowie, eksperci starali si¢ znalez¢ przepis na wizerunkowy sukces. Jak
wypromowac miasto? Jak wyeksponowa¢ potencjat regionu? Wreszcie, co zrobic, aby przyciagna¢

inwestorow, turystow i zwrocic¢ uwaﬁg mediow? Przez dwa dni na te i inne pytania odpowiedzi

Milym akcentem pierwszego dnia kon-
gresu byta prezentacja Joanny Gajewskiej
pt. »Hotspot, czyli co ciekawego w regio-
nie?”. Okazalo sie, Ze pani Joanna mieszka w
Alfredéwece i jest Dyrektorem Generalnym
CONTICA Solutions, a jej firma zajmuje si¢
instalowaniem tzw. Hotspotéw czyli punk-
téw z darmowym dostgpem do internetu.

»Mobilna aplikacja dla Gminy” - to gléw-
na nagroda za udzial w konkursie, w ktérym
mogli wzig¢ udziat uczestnicy kongresu. In-
nowacyjng aplikacje na urzagdzenia mobilne
wdrozy w I kwartale 2014 roku krakowska
firma ,,Level 1527 ktéra ufundowala na-
grode oraz w trakcie kongresu przygoto-
wala panel pt. ,,Nowa jakos¢ e-marketingu
i m-marketingu miejsc. Przeglad najnow-
szych trendéw animacji lokalnej turystyki
i promogji regionu”

Gmina Nowa Deba tez wzieta udzial w
tym atrakcyjnym konkursie. Jakiez byto
mite zaskoczenie gdy na podsumowaniu W Krakowie odbyto sie juz
wynikow okazalo si¢, ze zdobylismy gtéwng  pierwsze robocze spotkanie, ma-
nagrode. Prezes firmy Level 152 - Laura jace na celu wypracowanie kon-
Czarniecka wreczyla ja obecnemu na kon-  cepcji rozwigzan, ktdére zostang
gresie zastepcy burmistrza Zygmuntowi  wdrozone w aplikacji. Ta mobilna
Zoladziowi. aplikacja bedzie wspomagac¢ dzia-

tania promocyjne samorzadu w
zakresie turystyki i gospodarki.
Uruchomienie aplikacji plano-
wane jest na koniec pierwszego
kwartatu 2014 r.

RL/MM
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Nowe taryfy
na Wode | Sciek

Cena wody dla mieszkarica gminy nie ulega zmianom. Na-
dal bedziemy ptacili 3,81 z/m3. Utrzymanie dotychczasowe;j
stawki, ktéra obowigzuje juz 1,5 roku (od 01.06.2012r.) byto
mozliwe miedzy innymi dzieki wykupieniu przez gmine
Zaktadu Produkeji Wody i potaczeniu go z PGKiM (cho¢

zatwierdzila stawki oplat za wode i $cieki, dl
Nowa Deba, ktére beda obowigzywac w roku

nie byt to gléwny argument przy podejmowaniu decyzji
o wykupie). Drugim czynnikiem jest zmniejszenie strat z
0k.30% do 16-18% w wyniku wymiany sieci wodociaggowej
na terenie miasta. Cho¢ nalezy podkresli¢, ze remonty sieci
tez podwyzszaja cene wody.

Warto tu przypomniec, ze rzeczywista cena 1 m’®
wody to 4,06 zl. Kazdy z nas zaplaci za$ 3,81 zl/
m?, gdyz gmina doptaca mieszkaicom 0,25 zt do
jednego m3 zuzytej wody. Jest to forma ochrony
mieszkancow przed skutkami wysokiej ceny wody.

Roénie natomiast cena wody dla przedsiebiorstw
na terenie Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej w Nowej Debie. Wplyw na to maja zwigk-
szone koszty eksploatacji w zwiazku z wybudowa-
niem i utrzymaniem dwdch nowych studni bariery
hydrogeologicznej. Przedsi¢biorcy zaplacy 4,98 zt/
m3 netto za zuzytg wode.

Niestety, rosng ceny $ciekéw i to zaréwno dla
mieszkanca, jak i dla przedsiebiorcéw. Stawka dla
mieszkanca za m3 $ciekow to 4,78 z, przy doptacie
z budzetu gminy 0,80 zI. Nie bedzie doplaty dla
firm i instytucji, ktore zaplacg 5,17 zt/m® netto. Dla
przedsigbiorcéw z terenu TSSE w Nowej Debie
cena nie ulega zmianie - 7,28 zI/m’ netto.

Na podwyzke cen wplyw ma wiele czynnikéw.
Podstawowymi sa koszty eksploatacji sieci, ktérych
stale przybywa i koszty oczyszczania $ciekow. W
przyszlo$ci pojawig sie kolejne, jak cho¢by wyni-
kajacy z nakazu Panstwowej Inspekcji Pracy wzrost
obstugi na oczyszczalni $ciekow.

Prezes PGKiM Sp. z 0.0. ANTONI KAPUSTA podczas listopadowej
sesji Rady Miejskiej.

UMiG
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We wrzesniu biezacego roku szkola zakwalifikowala si¢ do projektu
edukacyjnego w ramach Kampanii spolecznej ,Palenie jest
stabe” zorganizowanej przez Stowarzyszenie MANKO z Krakowa,

WIELKI SUKCES UCZNIOW
Z GIMNAZJUM NR 1

Patronat honorowy objeli Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Kuratoria O$wiaty z
wojewodztw bioragcych udzial w kampanii, a patronat medialny m.in. TVP i Radio Rzeszéw.

W projekcie wzigto udziat 500 szkét gimnazjalnych z pieciu wojewddztw: lubelskiego, ma-
topolskiego, podkarpackiego, $laskiego i $wigtokrzyskiego. Zadaniem uczestnikéw projektu
bylo przygotowanie maksymalnie 60 sekundowego filmu video spotu badz wykonanie zdjecia
na temat ,,Dlaczego palenie jest stabe”

Uczniowie: Krzysztof Markowicz, Kamil Suska, Przemystaw Wit i Jakub Woloszyn pod
opieka pedagoga szkolnego Marii Mazur nakrecili film pt. ,24 NEWS” (udostepniany na
stronie internetowej miasta).

13 grudnia 2013 r. w Krakowie odbyta si¢ uroczysta Gala, na ktérej zostali wytonieni zwy-
ciezcy. Werdyktem Kapituly film naszych uczniéw okazal si¢ najlepszy sposréd 194 filmow
bioracych udzial w konkursie.
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Ratujmy Mikotaja!

rez: Leon Joosen, Aaron Seelman,
:;ril?ka WF:‘mI 2013, 84', 20-22 f 26
R e godz. 18:00

Kapitan Phillips
ret: Paul Greengrass

USA 2013, 134, Biograficzny, Dramat

dia widzow od lat 15

Ostatnie pietro

20-22/ 26
godz. 20:00

rez: Tadeusz Krél 27-29.12 / 02.01

Polska 2013, 84, Thriller, Psychologiczny .

PO e godz. 18:00

Don Jon

rez: Joseph Gordon-Levitt 27-29.12 / 02.01

USA 2013, 90', Dramat, Komedi .

dia widzéw od lat 15 e ° godz. 20:00
biety: #4 PLN nomey, 12 PLN uigowy

SALA KINOWA SCK rynex 2526 W SANDOMIERZU
Biety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, FIYNEK, 2526,

wicesk - pigtek w godz. 516, LUB PRZED SEANSEM w kinie,

tel, 15 832 29 64, e-maik: biuroBescekapl|

Zapraszamy do DKFL Spotkania w kaidy poriodzisick o godz. TL00 w sak kinowe SCH: Rynek 25726

/miany nad Zalewem

W listopadzie zakornczono pierwszy etap rewitalizacji terenu Zalewu w Nowej Debie.
Wykonawca zadania, ktorym jest firma Agro-Baza, zrealizowala wszystkie prace okre$lone
w tegorocznym harmonogramie robdt. Zostaly wykonane bieznie rekreacyjne, jedna dla
spacerowiczow i mito$nikéw nordic-walking ze specjalnego kruszywa oraz biegnaca obok
niej asfaltowa dla rolkarzy i rowerzystéw. Wzdluz biezni powstaly miejsca widokowe z
taweczkami i ozdobng roslinnoécig.

Pojawilo si¢ takze boisko do siatkéwki plazowej oraz stacje ¢wiczen dla amatoréw jog-
gingu. Stare molo zostalo zastagpione nowym, ptywajacym i wyposazonym w faweczki i
barierke ochronna oraz nowe, tagodne schody dojsciowe. Wodniacy beda mogli wkrétce
korzystaé z pomostu do cumowania tédek oraz bezpiecznie wodowac sprzet ptywajacy po
utwardzonym terenie. Nowe nasadzenia roslinnosci, kosze na $mieci i ozdobne palisady
spojnie dopelniaja wyposazenie rewitalizowanego terenu.

UMiG
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Fundusze

dia wszystkich?

To mozliwe, ale wymaga zaangazowania.
Niepelnosprawni nie korzystaja z fundu-
szy europejskich. Taka wiadomos¢ obiegla
jakis$ czas temu media i ministerialne gabine-
ty. Okazalo si¢, Ze wérod beneficjentow pro-
jektow unijnych os6b z niepelnosprawnoscia

i’est znaczgco mniej niz w spoteczenstwie. Tak

Wlaczy¢ osoby z niepelnosprawnoscig do
prac nad nowymi funduszami europejskimi.

Wlaczanie osob z niepelnosprawnoscia.

Niepelnosprawni nie korzystaja z funduszy
europejskich. Taka wiadomos¢ obiegla jakis
czas temu media i ministerialne gabinety.
Okazalo sig, ze wirdd beneficjentéw projek-
tow unijnych oséb z niepelnosprawnoscia
jest znaczaco mniej niz w spoleczenstwie.
Po dluzszym zastanowieniu sig, jak temu za-

radzi¢, zdecydowano si¢ na uruchomienie
w Programie Operacyjnym Kapital Ludzki
Dziatania 7.4. Co to takiego? Specjalne przed-
siewziecia dedykowane osobom niepelno-
sprawnym zlecane i rozliczane przez urzedy
marszatkowskie i urzedy pracy. Dzigki tzw.
7.4 udalo si¢ globalnie podnie$¢ liczbe nie-
petnosprawnych odbiorcéw unijnej pomocy.
Ale czy rzeczywiscie rozwigzano problem?
Nie. Bo specjalne dziatania to co$, co nie jest
zgodne z Konwencja ONZ o prawach oséb
niepelnosprawnych.

Konwencja to akt prawa miedzynarodowego,
ktéry Polska ratyfikowata w 2012 roku i ktéry
zobowiazuje nas do zmiany sposobu myslenia.
Oprocz dziatan specjalnych i leczenia os6b
niepelnosprawnych powinni$my wszyscy pro-
bowa¢ wlacza¢ osoby z niepelnosprawnoscia
do zwyklych, codziennych dziatan. To tatwo
napisac¢, ale przeciez trudno zrobic.

Okaze sig, ze nie tak trudno, jesli bedziemy
mysleli o tym od samego poczatku i tak zapla-
nujemy nasze przedsiewziecia, ustugi albo bu-
dynki, zeby byty dostepne dla wszystkich. Bo
szerokie przejscie przyda si¢ nie tylko osobie
na wozku, ale i matce z dzieckiem. Bo napisy
do filmu szkoleniowego pomoga nie tylko glu-
chemu, ale tez osobie, ktdra nie ma glosnikow
w komputerze. Bo strona internetowa albo
dokument przygotowany zgodnie ze stan-
dardami stosowanymi dla oséb niewidomych
bedzie tez bardziej czytelny dla kazdego. Bo
upraszczanie tekstow przyda sie nie tylko oso-
bom o mniejszych zdolnosciach poznawczych,
ale kazdemu czytelnikowi. Takie podejscie
nazywa sie¢ uniwersalnym projektowaniem.

Wspdlnie z wieloma ekspertami z réznych
organizacji pozarzadowych od kilku miesie-
cy staramy sie zainteresowa¢ Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego i inne instytucje od-
powiedzialne za wdrazanie funduszy unijnych
w Polsce ideg dostepnosci dla 0s6b niepetno-
sprawnych.

Zaczelo sie od grupy 12 postulatéw powo-
tanej przez OFOP, w ktdrej sprawami osdb
z niepelnosprawnoscia zajmowat sie Prze-

mystaw Zydok z Towarzystwa Pomocy Glu-
choniewidomym i Agata Gawska z Fundacji
Aktywizacja. Poniewaz temat si¢ rozrastat,
ostatecznie zostata powolana nieformalna
grupa ON_Inclusion, ktéra skupita osoby z
réznych organizacji pozarzadowych i uczelni
wyzszych. Pierwsze sukcesy juz za nami. Mini-
sterstwo Rozwoju Regionalnego zdecydowalo,
ze do projektu nowego programu operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj (ma zastapi¢
PO KL) wlgczone zosta-
na nasze postulaty hory-
zontalne oraz utworzo-
ny zostanie dodatkowy
priorytet inwestycyjny.
Jak to realnie przelozy sie
na dostepno$¢ dla os6b
niepelnosprawnych?

Przede wszystkim pro-
ponujemy utworzenie
rezerwy na przetamywa-
nie barier. Na przyktad
organizacja pozarzado-
wa otrzyma dotacj¢ na
prowadzenie szkolen. W
latach 2007-2013, gdyby
w tej organizacji pojawit
sie gluchy klient, nie mogtaby przeznaczy¢
pieniedzy na tlumacza jezyka migowego, jesli
nie przewidziata tego w budzecie. A nie prze-
widziata, bo przeciez nie zajmuje si¢ gtuchy-
mi. Teraz bedzie to wygladalo inaczej - taki
realizator projektu bedzie mogt sie zwrdci¢
do instytucji przyznajacej dotacje o dodat-
kowe $rodki na tlumacza jezyka migowego.
Tak samo bedzie dzialalo dostosowanie dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych oraz tych
wszystkich oséb, ktérym bedzie potrzebne
wyréwnanie szans.

A co to znaczy priorytet inwestycyjny? To
osobne dzialanie, ktérego celem bedzie (na
poziomie centralnym) wdrozenie w Polsce
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetno-
sprawnych. Dzieki temu rézne polityki Panstwa
beda bardziej uwzglednialy potrzeby oséb z
niepelnosprawnoscia. Beda to takze $rodki
na ekspertyzy, projekty aktéw prawnych itp.

To wszystko dzieje si¢ na poziomie central-
nym. Ale najwiecej srodkéw unijnych bedzie
rozdysponowywanych w regionach. I tu jest
zadanie dla Was, Drodzy Czytelnicy. Obec-
nie trwajg w regionach konsultacje réznych
dokumentéw, ktére majg przygotowaé wydat-
kowanie funduszy europejskich.

Na stronie www.oninclusion.pl zebralismy
informacje o tych konsultacjach oraz zamie-
$cilismy projekty przygotowanych przez eks-
pertow dokumentow.

Jest doskonaly moment, by zapozna¢ sie
z tymi propozycjami i zglaszaé je podczas
spotkan konsultacyjnych w swoich woje-
wobdztwach. Nie wszedzie dotrze kilkuna-
stoosobowa grupa autoréw tych propozyciji,
ale wszedzie sg czytelnicy ngo.pl. Dlatego
goraco zachecam do zapoznania sie z doku-
mentami i bycia ,,Ambasadorem dostepnosci”
Kilka krokéw na drodze do pelnego wlaczenia
0s6b niepetnosprawnych do gtéwnego nurtu
korzystajacych z funduszy europejskich uda-
to si¢ zrobi¢. Kolejne kroki mozemy zrobié
wspdlnie.

autor: PIOTR KOWALSKI
Material pochodzi z portalu ngo.pl
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W Srodowiskowym Domu Kultury spo-
tkali sie cztonkowie Kota nr 13 im. Por. Jézefa
Sarny Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego
w Tarnobrzegu, aby podsumowaé mijajacy
rok oraz zlozy¢ juz sobie $wiateczne Zycze-
nia. W podsumowaniu uczestniczyt prezes
Zarzadu Wojewodzkiego Zwigzku Zolnierzy
Wojska Polskiego - ptk Jozef Mroczka.

Czlonkowie Kota nr 13 im. Por. J6zefa Sar-
ny dyskutowali o swojej biezacej dzialalnosci
oraz o planach na przyszlo§¢. Spotkanie bylo
doskonalg okazjg do zlozenia sobie zyczen
na nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia
. Wreczono réwniez odznaki za dotychcza-
sowe zastugi na rzecz Zwigzku Zotnierzy

a grudzien 2013 r.

Tarnobrzesk.ie.Kolo nr 13 Zwigzku Zolnierzy Wojska Polskiego podsu-
Podsumowanie rok

Wojska Polskiego.

Prezes tarnobrzeskiego Kota - Jézef Da-
browski za swoja dotychczasowg dziatalnos¢
zostal na wniosek prezydium Zarzadu Woje-
wodzkiego ZZWP w Rzeszowie wyrdzniony
wpisem do honorowej ksiegi zastuzonych.

Zdrowych i pogodnych $wiat Bozego
Narodzenia, zyczyt wszystkim cztonkom
Kota im. por Sarny, Prezydent Tarnobrzega
Norbert Mastalerz.

~ Zyczg Panstwu wiele zdrowia, ktére jest
tak bardzo potrzebne w Patistwa dziatalnosci.
Zycze takze realizacji wszelkich zamierzeti
spotecznych i organizacyjnych w nadchodzg-
cym 2014 roku - méwit Prezydent.
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Dlaczego faceci lubig madre kobiety?
- Przeciwienstwa si¢ przyciggajq.

Sasiad spotyka sasiadke w ogrédku przed domem.

- Jak pan, panie sgsiedzie to robi, Ze te patiskie pomi-
dorki takie duze, tadne i czerwone? - pyta sasiadka. - Bo
ja mam na nie taki wlasny patent: wychodze wczesnie
rano do ogrodu w szlafroku, kiedy wszyscy $pig, zrzucam
ten szlafrok, przechadzam sie miedzy grzqgdkami, no i te
pomidorki tak si¢ do mnie pieknie rumienig. To wszystko.

Sasiadka zrobila tak samo, przez miesigc przecha-
dzala sie nago po ogrodzie. Pewnego dnia spotyka si¢
z sgsiadem:

-1 co? Dziata mdj patent? - pyta sasiad.

- Wie pan... Pomidorki jakie byly, takie sq... Ale ogory
to taaaakie!

Dlaczego mezczyzni tak lubig kawaly o blondynkach?
- Bo mogq je zrozumiec.

SMS do zony: Kochanie, bylem z Leng i grupka przy-
jaciot na imprezie. Nagle ustyszelismy silny wybuch,
drzwi wypadly i weszlo trzech terrorystow psychopatow.
Ztamali mi rece i pocigli twarz. Moi przyjaciele sg mar-
twi. Jestem w szpitalu, amputowano mi rece, tego SMS-a

pisze pielegniarka. SMS do meza: KIM JEST LENA?!

Jaki rodzaj sportu mezczyzni najchetniej uprawiaja
na plazy?

- Weigganie brzucha na widok kazdej miodej dziew-
czyny w bikini.

Przychodzi blondynka do sklepu RTV i méwi:

- Poprosze ten telewizor.

- Przepraszam nie rozmawiam z blondynkami.

Na to blondynka wychodzi i nastepnego dnia wraca
do tego samego sklepu z ciemng perukg na glowie i
zwraca si¢ do sprzedawcy:

- Poprosze ten telewizor.

- Przepraszam panig, ale nie rozmawiam z blondyn-
kami.

- Ale skgd pan wiedzial, Ze ja jestem blondynkg.

- Poniewaz to, o co pani prosila to nie telewizor, tylko
mikrofalowka.

Dlaczego wérdd zaltogi astronautéw jest zawsze ko-
bieta?

- Bo kiedy zaloga zgubi si¢ w kosmosie, kobieta przy-
najmniej zapyta o droge.

Praca laureata konkursu plastycznego TARNOBRZEG - miasto z artystyczng duszg

autor: Magdalena Matek

L ® 1

Karykature wykonano podczas finatu projektu TARNOBRZEG - miasto

z artystyczng duszq.

Malgorzata Glowacka - nauczycielka SP 3 w Tarnobrzegu

autor: Sergiusz Kaszkowski

NM

NASZE MIASTO
poszukuje do wspdlpracy
osdb do akwizycji reklam.

Poszukujemy osth na
terenie

Tarmobrzega, Stalowej
Waoli, Sandomierza, Noweej
Dghby i Mielca,

ktdre majy umejetnodd
nawigzywania kontaktdw,
dysponujg wolnym

CZASEM.
Ma zgloszenia oczekujemy
poprzez nmSeqoela.en

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

Jezeli
masz ciekawy tekst,
chcesz opisac wydarze-
nie, koncert, poruszyc
wazny spoieczny temat
napisz do nas:
nm@equela.eu
Najlepsze materialy
zamiescimy na famach
NASZEGO MIASTA

Nasze Miasto

Nasze Miasto - bezplatna gazeta lokalna. Wydawca:
EQUELA sp. z 0.0. 11 Listopada 8A,

39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu,
mail: nm@equela.eu « Druk: Media Regionalne Sp. z o.0.,
Drukarnia - ul. Zaktadowa 50, 39-402 Tarnobrzeg

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam

i ogloszen




Nr 25

Nasze Miasto

PREZYDENT MIASTA TARNOBRZEGA
Norbert Mastalerz

SERDECZNIE ZAPRASZA na

5 SIKA
WA GILIE,

Spotkanie rozpocznie si¢

23.XI11.2013 r. 0 godz.14.00

na Placu Bartosza Glowackiego

a grudzien 2013 r.

]ui w najblizszy poniedzialek, o godzinie 14, na
Placu Bartosza Glowackiego rozpocznie si¢ trady-
cyjne spotkanie wigilijne dla wszystkich mieszkan-
cow. Oczywiscie nie zabraknie przepysznych piero-
gow czy $wiatecznego barszczu, a takze wspolnego
koledowania, serdecznych zyczen i przelamania sie

oplatkiem.

- Coroczna wspdlna wigilia mieszkanicow na Placu Bar-
tosza Glowackiego, to juz nasza tarnobrzeska tradycja. Sg
to niezapomniane chwile, kiedy wspélnie mozemy potamac
sig optatkiem i w tej niecodziennej atmosferze porozmawiac
przy wigilijnym stole. Serdecznie zapraszam wszystkich tar-
nobrzezan, aby spedzili wspolnie kilka chwil w mitej i swig-
tecznej atmosferze podczas miejskiej Wigilii. Nie zabraknie
przepysznych swigtecznych potraw i wspolnego koledowania
— moéwi Prezydent Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.

Miejska Wigilie zaplanowano na najblizszy poniedzialek,
23 grudnia na Placu Bartosza Glowackiego. Poczatek o
godzinie 14.

W trakcie spotkania nastgpi rowniez przekazanie $wiatet-
ka betlejemskiego, ktore tarnobrzescy harcerze przywiezli
do naszego miasta.

Serdecznie zapraszamy

o
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Realizacja: 1 lipca - 31 grudnia 2013 . Projekt byt skierowany

W ramach projektu zorganizowano | j Grodzkiego w Tarnobrzegu.
wyrownawcze dla dzieci i mtodziezy | | * zajecia zeglarskie - teoria

szenia ESTEKA przy ul. 11 Listopada 8a * zajecia konne;
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PROJEKT PROJEKT: ~ PROJEKT:
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SOCJOTERAPEUTYCZNYCH Realizacja: 22 maja - 31 grudnia 2013 r.

i mtodziezy z terenu Powiatow Ziemskiegg | Projekt byt skierowany dla seniorow
zajecia $wietlicowe oraz zajecia| | W ramach projektu zrealizowano: Grodzkiego w Tarnobrzegu.
W oparciu 0 pomieszczenia Stowarzy- praktyczne na Jeziorze Tarnobrzeskim: | * Za€Cia zeglarskie - teoria oraz zajecia
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