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Pamietalismy o Bartoszu Glowackim

Minglo 220 lat od bitwy pod Raclawicami. Jednym z bohateréw tamtych
darzen byl Bartosz Glowacki, ktérego pomnik znajduje si¢ w cen-

trum Tarnobrzega

Z tej okazji dzi$, w samo potudnie, na placu
Bartosza Glowackiego Muzeum Historyczne
Miasta Tarnobrzega zorganizowato krotka

wiciele wladz miasta - Prezydent Norbert
Mastalerz i jego zastepca Lukasz Dybus,
uczniowie tarnobrzeskich szkét, dzieci z
przedszkoli, a takze mieszkancy Tarnobrzega.

Uroczysto$¢ uswietnil wystep tarnobrze-
skiego chéru ,,Dzikowianie”, ktory odspiewat
m. in. pie$n ,,Bartoszu, Bartoszu”

- Bitwa pod Ractawicami nie byta najwigk-
szg i nie decydowata tez o losach Rzeczpo-
spolitej. Mimo to tuz po jej zakoriczeniu stata
si¢ legendg, zamknigtq w tworczosci artystow,
ktéra trwa do dzisiaj - méwit Tadeusz Zych,
dyrektor Muzeum Historycznego Miasta

Tarnobrzega. — Ta bitwa, obok Tadeusza Ko-
Sciuszki miata tez innego bohatera - Bartosza
Glowackiego, ktéry wykazat sie wielkim me-

kel Dariusz Bajor

stwem i odwagg. 110 lat od tego wydarzenia
w miejscu, w ktorym stoimy odstonigto pomnik
Glowackiego. Ten pomnik stat si¢ jednym z
symboli naszego miasta. To zatem podwijna
rocznica, podczas ktorej wspominamy naszego
bohatera.

- Dla nas tarnobrzezan to miejsce jest
szczegblne. Pomnik bohatera spod Ractawic
na trwate wpisat si¢ w krajobraz naszego mia-
sta stajgc sig jego nieodzownym elementem.
Plac, na ktérym znajduje si¢ pomnik to serce
naszego pieknego miasta. To miejsce spotkan
i organizacji waznych uroczystosci miejskich i
panistwowych - méwit Prezydent.

gp. Zaj6Cia szkofki jezdzieckie

Ll K

Zdniem 1 kwietnia rozgocz I sie pro;ekt »Rozwdj fizyczny poprzez udziat w
zajeciach Szkotki jezdzieckiej” realizowany przez Stowarzyszenie ESTE-

KA. Projekt jest kpntynuacjg zadania z 2013 roku, w ktorym udziat wzielo 15

Zadanie dotyczy wspierania dziatan o cha-  czasu na §wiezym powietrzu. Rozwéj fizyczny
rakterze rekreacyjno-sportowym poprzez orga-  odszed! niestety na dalszy plan, czego skutkiem
nizacje zaje¢ z jazdy konnej w ramach Szkétki — sg wady postawy, brak odpornosci a z drugiej
jezdzieckiej. Uczestnikami projektu bedzie strony mlodziez wobec braku ciekawych propo-
mlodziez tarnobrzeskich szkol, ktéra nabyla  zycji na spedzanie czasu wolnego coraz czeéciej
juz podstawowe umiejetnosci zwigzane z jaz-  szuka bardzo dziwnych pomysiéw na ,,zabicie”
da konng oraz osoby, ktdére dopiero zaczynajag nudy. Przedklada sie to na powstawanie swo-
swoja przygode z hippika. istych grup nieformalnych czy na zachowania

Program ma na celu odciagniecie dziecii kolidujgce z prawem.
miodziezy od Internetu, gier komputerowych
czy telewizji na rzecz aktywnego spedzania Cigg dalszy na str. 7

Klub jezdziecki ,,Kamyk”

Zaprasza na.
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Stanica zeglarska ma juz administratora
Iacht. Klub Kotwica Tarnobrzeﬁlbe;dzie administratorem stanicy zeglar-

W obecnosci prezydenta Tarnobrzega
Norberta Mastalerza, prezesa J.K. ,Kotwi-
ca’ - Janusza Bobuli oraz Janusza Ogieglo

najblizszych lat i jest ona podyktowana wy-
mogami trwalo$ci projektu. Zarzadca obiek-
tu zostal wyloniony w drodze postepowania

- wiceprezesa, zostala podpisana umowa
na operatora zarzadzajacego budynkiem
nowo powstalej stanicy zeglarskiej wraz z
keja. Umowa bedzie obowigzywala przez 5

konkursowego.

- Do tej pory baza zeglarska nad Jeziorem
Tarnobrzeskim nie byta zbyt imponujgca. Ta
nowoczesna stanica wraz z kejg stwarza nam

niesamowitq szanse szkolenia w doskonatych
warunkach adeptow zeglarstwa nad tym pigk-
nym akwenem — moéwil Janusz Bobula, prezes
J. K ,Kotwica”. - Mamy juz przygotowany plan
funkcjonowania przystani. Od kwietnia do
pOznej jesieni planujemy organizacje kolonii i
szkolet zeglarskich dla dzieci i mlodziezy. W
tarnobrzeskich szkota powstaly klasy o profi-
lach zeglarskich. Stanica stwarza doskonate
warunki do rozwoju i nauki mlodych adeptéw
plywania, ktorych w naszym miescie nie bra-
kuje. Budynek oferuje 54 miejsca noclegowe,
tazienki wyposazone w kabiny prysznicowe

oraz kuchnie, dlatego powinien pracowaé na
siebie caty rok - dodaje Bobula.

- Jako samorzgdowi, dobrze nam si¢ wspot-
pracuje z J. K ,,Kotwica” dlatego tez wierzg,
ze bedg dobrym administratorem stanicy.
Stowarzyszenie scisle wspolpracuje w zakresie
szkolenia mlodziezy, bierze rowniez czynny
udzial w wielu przedsiewzieciach nad Jezio-
rem Tarnobrzeskim. Dzigki oddaniu budynku
do uzytku, potencjalny milosnik zeglowania
moze sig teraz u nas zatrzymac na kilka dni,
zostawic¢ t6dz na miejscu — méwit prezydent
Norbert Mastalerz.

Przedszkolaki graja juz

»Orlatko” to miniboisko ze sztuczng nawierzchnia o

miarach 10 m x

15 m do gry w pilke nozna. Jest dostosowane swoja wielkoscia do potrzeb
przedszkolakow. Pierwsze takie boisko powstato przy Przedszkolu nr 6 i

na Orlgtku

Dzisiejszy dzien dla przedszkolakéw z
»s20stki” byt wyjatkowy. Z okazji otwarcia
pierwszego tarnobrzeskiego ,,Orlatka’, dzieci
przygotowaty wspanialy program artystyczny.
Nie zabrakto pokazu pilkarskich umiejetnosci,
sportowych piosenek, a takze mocnej dawki
kibicowania.

- Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom
rodzicéw i ich dzieci. Kiedy budowali$my
Orliki pojawialy si¢ réwniez glosy, aby takie
same, tylko nieco mniejsze boiska, budowa¢
przy przedszkolach. Uwazam, ze to doskonaly
pomyst. Sport to zdrowie, warto dba¢ o roz-
woj fizyczny mlodych tarnobrzezan, dlatego
podjeli$my starania i oto mamy efekt w postaci
pierwszego ,,Orlatka”, ktére powstalo przy
Pitkarskim Przedszkolu Siarki - méwil na
dzisiejszym oficjalnym otwarciu boiska Pre-
zydent Mastalerz. - W tym roku wybudujemy
kolejne dwa takie boiska przy Przedszkolach
nr 4112 - dodaje.

- Pragne podzigkowal Prezydentowi Ma-
stalerzowi, ktéry pamieta o najmtodszych
mieszkancach naszego miasta, stwarzajac im
dogodne warunki do rozwoju, nauki, zabawy
i odkrywania pasji. Ciesze¢ si¢, ze mamy tak
otwarty i §wiadomy na potrze-
by dzieci samorzad. Inwestujac
w najmtodszych, inwestujemy w
przysztoé¢ Tarnobrzega - méwita
dyrektor Przedszkola nr 6 - Ma-
rzena Barabasz.

Na otwarciu boiska nie mogto
zabrakna¢ pitkarzy Siarki, ktérych
reprezentowal bramkarz Artur
Melon i kapitan Siarkowcow -
Konrad Stepien. Zawodnicy li-
dera II-go ligowych rozgrywek
pitkarskich pod czujnym okiem
trenera Tomasza Tulacza przepro-
wadzili z przedszkolakami krotki
trening na nowym boisku.

Budowa pierwszego tarnobrze-
skiego orlatka pochloneta blisko
80 tys. zt. Inwestycje zrealizowato
konsorcjum firm: PPHU ,,P&M”
Marcin Kolodziej, Pawel Potwora
S.C. Niebylec 192 - Lider Kon-
sorcjum i JOMAKO Joanna Ko-
todziej Niebylec - Partner Kon-
sorcjum.

Kalendarium
kwiecien 2014 r.

f »Rozpoczelimy realizacje projektu WIO KO- R

NIKU - hipoterapia

»Trwa realizacja projektu ROZWIN SKRZY-
DLA W NGO

»Odbyty sie trzy posiedzenia Zarzadu ESTEKI

»Trwa rekrutacja na letnie obozy dla dzieci
i mlodziezy

»Zakonczyliémy rekrutacje na I i II turnus
konny w miejscowosci Czarniecka Gora

»Ztozony zostal wniosek o dofinansowanie
zadania w ramach FIO

»Udzielono wsparcia Stowarzyszeniu Chron-
my zwierzgta przy przygotowaniu wniosku
w ramach FIO

»Przedstawiciel ESTEKI wziat udzial w spo-
tkaniu TROP

»Przygotowano sprawozdanie finansowe Sto-
warzyszenia ESTEKA za 2013 rok

»Czlonkowie ESTEKI uczestniczyli w szko-
leniach wyjazdowych (podnoszenie kwali-

9 fikacji zespotu)

Krowa

Baba z Dziadem mieli kyows,

Pigknag, krowg bialoglowe.

Boto bz[a biala Qawu,

Nie jak inne kotorowa.
Swej bialoscl sig wtydzila,
Wege w stajence sig ukryla.
Dziad i Baba zaduwmani,
0 sway Ryowg zatyoskans.

— Trzeba wezwal pana Gucia,

Och ta nasza biedna Mucia.

— Niech jg zbada i ostucha,

Moze on jg udobrucha.
—Prze{-&»macg/ ( preekona.
—Ze ( prreciel takze Ona,
—Mimo, ze jest calkiem biala,

0 jest ladna biala cala.

Wiec pan Gucio wvi‘ef)/wz,

0 kaynacy jak sam MQWz,

Po zbhadanin Muci krowy,

Mowi szeRerze: — Nie ma mowy

—Tuo Wm wnj/dzw —przecie

Biale kyowy tez sq w swiccie.
Dziada, Bal?)/ — radosé wietka,
Bo juz pusta jest %ajenka.
Mucia wz:z[a na /,\odwrfrze,
W s s i sk e
Teraz nawet wie i Qowu,
Ze jest cudem éialoj[owu,
Beata Tym
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Gdy wojna zapuka do drzwi

Sytuacja za naszg wschodnig granicg jest obecnie, delikatnie okreslajac, malo stabilna. Rosja po
raz kolejny pokazuje pazury i nie jest to chyba z jej strony jedynie prowokowanie panstw UE i

NATO. Wydarzenia, jakich jestesmy $wiadkami, s
kiej linie i w kazdej chwili moze spas¢ w otchlan

Erawiajq, ze $wiat znow zaczal kroczy¢ po cien-
olejnej wojny $wiatowej, ktora moze by¢ osta-

teczna. Na razie jesteSmy tylko biernymi obserwatorami tych wydarzen, ale co zrobimy, gdy wojna

zapuka i do naszych drzwi?

Z sondazu IBRiS Homo Homini dla , Rzeczpospolitej”,
przeprowadzonego w przededniu 10. rocznicy $mierci pik.
Ryszarda Kuklinskiego, wynika, ze tylko co piaty Polak bylby
dzi$ gotéw oddac zycie za ojczyzne. 41 procent Polakow de-
klaruje jednoznacznie, ze nie po$wiecitoby dla dobra obecnej
Polski niczego. Tylko 19 procent oddaloby dla ojczyzny swoje
zycie lub zdrowie, a 17 procent gotowych jest na poswiecenie
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majatku. Co moze by¢ powodem takiego stanu rzeczy?
Mysle, Zze na taki stosunek Polakéw do ich wiasnej ojczyzny
ztozylo si¢ wiele spraw. Politolodzy ttumaczg ten zatrwazajacy
zanik patriotyzmu i niechec Polakéw do po$wiecenia sie dla
ojczyzny, brakiem zaufania do instytucji panstwa. Ich zda-
niem wiekszos$¢ Polakéw zadaje sobie dzis raczej pytanie, co
ojczyzna robi dla nich i jest rozgoryczona sytuacjg panujaca
w kraju i aroganckimi, przepelnionymi pycha politykami,
ktorzy bardzo nieudolnie rzadzg panstwem. Nasza ojczyzna
przez setki lat byla traktowana przez obywateli jak matka,
ale dzi§ matka ta - ich zdaniem - nie tylko nie otacza ich
swoja opieka, ale zmusza ich wrecz do emigracji za chlebem.
Stad tez trudno si¢ im dziwi¢, ze ich che¢ poswigcenia sie
dla niej jest tak niewielka. Trzeba tez pamieta¢, ze zZyjemy
obecnie w czasach, w ktdrych wyraznie dostrzegalny jest
upadek tradycyjnego modelu rodziny i zanik szacunku dla
rodzicéw. Ludzie troszcza si¢ wylacznie o koniec wlasnego
nosa, a inni ich nie obchodza. Nie chcemy dzi$§ by¢ od-
powiedzialni nawet za wlasng rodzine, ktéra czesto bywa
rozbita wewnetrznie, bo kazdy jej cztonek ciggnie w swoja
strone, a propagowane przez media wzorce nakazuja, by dba¢

tylko o wlasng kariere i zadowolenie. Je$li wiec na co dzien
troszczymy sie tylko o samych siebie i nie czujemy odpowie-
dzialnosci za innych, w tym za najblizsza rodzine, to trudno
potem oczekiwa¢ od ludzi poswiecenie si¢ dla Ojczyzny, gdy
ta znajdzie si¢ w potrzebie. Za mocno zachlysnelismy sie
réwniez konsumpcyjnym stylem zycia i nie potrafimy juz
wyobrazi¢ sobie, Zze moglibysmy z niego oraz z tych zgro-
madzonych przez nas doczesnych débr zrezygnowac i to w
imie jakich$ niezrozumialych, niejasnych dla wspélczesnych
celéw. Zycie i majatek sg dzi§ w rozumieniu wielu ludzi zbyt
cenne, by zaryzykowa¢ ich utrate. Mlodziez, stosownie do
swojego wieku, Zyje natomiast w $rodowisku, w ktérym
nie ma miejsca na rozmys$lanie o $mierci i przemijaniu. To
normalne, gdyz w tym okresie Zycia czlowiek nastawiony jest
na przyjemnosci, zdobywanie i czerpanie z zycia pelnymi
garSciami. Swiat ksztaltuje nas i to bez wzgledu na to, czy
tego chcemy, czy nie. I teraz mieliby$my to wszystko potozy¢
na szali? Ryzyko utraty tego, co zostalo nam dane, potwornie
przytlacza. Pewnie to samo czuli nasi réwie$nicy w przeded-
niu IT Wojny Swiatowej. Oni takze nie chcieli straci¢ swojej
szansy na normalne, szcze$liwe zycie i zawodowe kariery.
Chcialbym wytgczy¢ ten tok myslenia jak jaka$ nudna gre
komputerows i powrdci¢ do radosnego $wiata pelnego barw.
Nie chce przyjmowaé do wiadomo$ci, ze by¢ moze i ja bede
musial kiedys$ stana¢ w obliczu podobnych wyzwan i tych,
jakze trudnych wowczas wybordw.

Z jednej strony wiem, jak powinien zachowa¢ si¢ obywatel
dumny ze swojego kraju, gdy nadciaga niebezpieczenstwo.
Trzeba chwyci¢ za bron i walczy¢, a jak nadejdzie ,ten” czas,
to i umrze¢ w imi¢ wyzszej koniecznosci. Z drugiej jednak
strony, czuje, ze gdzie$ we mnie gleboko tkwi zwykly ludzki
lek przed koszmarem wojny i zlem, jakie ona ludziom wyrzg-
dza. Wszystko to sprawia, ze niekiedy czuje sie troche sam
sobg rozczarowany. A rozczarowanie to bierze si¢ po trosze
takze i z presji, jaka wywieraja na mnie moi przodkowie,
a doktadniej ich postawa w obliczu podobnych zagrozen i
ich dokonania (bracia Tadeusz i Kazimierz Krason wstawili
sie niezwykla odwaga podczas ostatniej wojny, a Kazimierz
otrzymal nawet order Virtutti Militari). Nie chcialbym ich
zawies$¢. Nie chcialbym zy¢ ze $wiadomo$cig, Ze oni patrza
na mnie z gory i z rozczarowaniem krecg glowami nad moja
postawa. Mam jednak nadzieje, ze nigdy nie bede musiat im
tego dowodzi¢. A co z innymi, mlodymi ludZzmi? U wielu
pojawia sie taka mysl: ,Nie bede walczyl za kraj, ktéry nic
dla mnie nie robi i za politykéw, ktorzy mysla tylko o tym,
jak wykorzysta¢ swoja kadencje, by pomnozy¢ swoje osobiste

dobra”. Ale czy ojczysta ziemia, pafistwo i rzad to faktycznie
jedno? Wedtug mnie nie. Polska to wspanialy okret i nie
powinni$my na niego patrze¢ jedynie przez perspektywe
kierujacej nim obecnie zalogi. Kazdy z nas, Polakéw, zobli-
gowany jest do dbania o to, by okret ten mégt dumnie prué¢
wody Oceanu Swiata. Wygodne zycie i lansowane w mediach
»obywatelstwo $wiata” to nic innego jak kosmopolityzm
i konformizm. A co z dziedzictwem naszych przodkéow?

PAMIETAMY

Przypomina mi to stowa Tadeusza Micinskiego z fragmentu
powiesci: ,Mene Mene Thekel Upharisim..”.

~Czutem powolanie w Zyciu swoim na ksiedza, albo na
zolnierza i poznalem, poznalem, Ze ni ten ani tamten nie
ma juz, czego broni¢”

A moze jednak jest co broni¢? To nie nasza wina, ze tak
myslimy. Codziennie zalewani jestesmy przez media ktam-
stwami i konfrontowani z agresywna polityka konsumpcji.
Dzigki takim dziataniom radykalnie stabnie nasze poczucie
dumy narodowej. Przyszto nam zy¢ w $wiecie zepsutym przez
»globalne manipulanctwo’, ktore wdarto si¢ i do naszego
zycia. Moze wiec lepiej by byto, gdyby orzet wraz z krzyzem
spadt ze $ciany, a na jego miejscu pojawilo sie... No wlasnie,
co? Mam jednak nadziejg, ze jeszcze nie wszystko stracone
i nadejdzie taki dzien, gdy w sercu kazdego z nas na nowo
zagosci Polska (jesli jeszcze tego nie uczynila) i bedziemy
mogli stana¢ przed nia z duma i bez wstydu. Pamietajmy, ze
taka bedzie Rzeczpospolita, jacy my bedziemy.

MAKSYMILIAN KRASON (Raven)

KEo czyta ksigzki, zyje podwaojnie

odobno nie czytamy ksigzek. Odwolywanie si¢ do statystyk nie ma
Pwiqkszego sensu, bo od lat wygladaja one podobnie - zawsze kiepsko.

Trudno powiedziec.

kto$ naprawde dlugotrwale polubil czytanie?

kocem, przy goracej herbacie, w cieptych
skarpetach i z Mozartem w stuchawkach

W planach jest modernizacja bibliotek
szkolnych, akcje promujace czytelnictwo,
szkolenia bibliotekarzy oraz szereg innych
dziatan, ktére majg przekonaé nardd, ze
warto czyta¢. Czy ma to jednak jakis sens?
Czy ktokolwiek lub cokolwiek jest w stanie
zacheci¢ cztowieka do czytania, jedli ten,
Zwyczajnie, za tym nie przepada?

Pojawiaja si¢ rozne glosy. Ja jestem zdania,
ze problemem nie jest utrudniony dostep do
ksiazek, ale zwyczajna bierno$¢ i niecheé
ludzi. Modernizujac biblioteki i szkolac
bibliotekarzy nie osiggnie sie celu, bo nie

W styczniu biezacego roku ruszyl Narodo
nictwa. Ministerstwo Kultury ma w planach wyda¢ miliard z

Program Rozwoiu CZﬁItle)l-
otych, by

wydaje mi si¢, Zeby kto$, kto kompletnie nie
interesuje sie literatura, zapedzil si¢ nagle
do biblioteki. Myfle, ze najwazniejszym ce-
lem powinno by¢ zaszczepienie w ludziach,
zwlaszcza mtodych, potrzeby czytania. Po-
tem pojdzie juz z gorki. Przypominam sobie
wiele podobnych akcji, ktorych celem bylo
zachecenie ludzi do czytania, choc¢by takie
jak: ,Nie czytasz, nie ide z Tobg do t6zka’,
czy tez ,,Tu czy tam - pokaz jak czytasz” (ak-
cja Empiku), ktére bez watpienia zwrdcilty
uwage spoleczenstwa na problem czytel-
nictwa w naszym kraju, ale czy dzieki nim

Zdaje sobie oczywiscie doskonale spra-
we z tego, ze 1 ja nie swoim blyskotliwym
artykutem nie doprowadze do tego, ze lice-
aliéci z naszego ,,Kopernika” od razu rusza
do bibliotek. Ba, nawet o tym nie mysle.
Chce jedynie zwrdcié si¢ do tych, ktorzy
lubig czytaé i do tych, dla ktérych ksigzka
nie jest tylko podpdrka pod chwiejacy sie
stol. Zastanawiatam sig jaki$ czas temu, co
zrobi¢, zeby czyta¢ wiecej, efektywniej i nie
ogranicza¢ si¢ tylko do lektur szkolnych,
mimo natloku nauki i innych obowiazkéw.
Poszperalam troche w Internecie, poroz-
mawialam ze znajomymi i opracowalam
liste, dzieki ktdrej moge czytaé okotlo cztery
ksigzki miesiecznie. Jak to zrobi¢?

Po pierwsze nie ograniczam si¢ co do
miejsca i czasu. Jasne, ze milo czyta sie pod

(pono¢ to idealna muzyka do czytania, bo
czestotliwo$¢ 5-8 tys. Hz wprawia nasz or-
ganizm w stan odprezenia i skupienia jed-
noczesnie), ale powiedzmy sobie szczerze,
ile takich wieczoréw mamy w tygodniu?
Przy duzym szcze¢$ciu moze jeden. Dlate-
go staram sie czytad, kiedy tylko si¢ da. W
autobusie, w kolejce, w parku, w domu, w
samochodzie, czekajac na spdznialska kole-
zanke, podczas gotowania wody na herbate,
Naprawde daje to efekty.

Kolejny punkt to zakup czytnika e-bo-
okéw. Jasne, ze nigdy nie zastapi on ,,praw-
dziwej” ksiazki, jej zapachu, rytualu prze-
ktadania kartek i gubienia zakladek. Mimo
wszystko uwazam zakup Kindla za jeden z
lepszych, jakie ostatnimi czasy dokonatam.

Cigg dalszy na str. 5

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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NOWE WYDAWNICTWA TDK

Tarnobrzeski Dom Kultury przedstawia najnowsze wydawnic-
twa: Tarnobrzeski Rocznik Kulturalny 2013 oraz Tarnobrzeski

TARNOBRZESKI
2013ROCZNIK

KULTURALNY

Tarnobrzeski Rocznik Kulturalny
zawiera opisy najwazniejszych imprez
kulturalnych, zorganizowanych w Tar-
nobrzegu w 2013 roku przez instytucje
oraz osoby prywatne oraz wydawnictw
ksigzkowych i muzycznych, ktére po-
jawily si¢ na rynku wydawniczym w
tym roku. W tym wydawnictwie za-
mieszczone zostaly takze rozmowy z
bohaterami niektérych upamigtnionych
w Roczniku wydarzen, tak przyjezd-
nymi (np. Piotr Fronczewski, Marta
Bizon, Jacek Wojcicki) jak i miejsco-
wymi (np. Diana Ciecierska, Dagmara
Czechura,Mariusz Czak). Do Rocznika
Kulturalnego kazdy z kupujacych moze
wybrac sobie w prezencie od wydawcy
jeden z dwdch proponowanych filméw
dokumentalnych wyprodukowanych
przez Tarnobrzeski Dom Kultury (,,Cate

zycie stuzylem pieknu... Krzysztofowi
Kolbergerowi” lub ,,35 lat Barborkowej
Dramy Teatralnej”).

Tarnobrzeski Rocznik Sportowy to
zbiér wydarzen sportowych, ktére mia-
ty miejsce w Tarnobrzegu w roku 2013.
Spotkania ligowe druzyn profesjonal-
nych, rozgrywki amatorskie, zawody o
randze mistrzowskiej, wreszcie sukcesy
tarnobrzeskich sportowcéw osiggane
na arenach krajowych i zagranicznych.
Tego na pewno nie zabraknie w propo-
nowanym wydawnictwie. Do kazdego
zakupionego Rocznika Sportowego,
wydawca, dzieki uprzejmosci Miej-
skiej Telewizji Tarnobrzeg w upominku
proponuje film dokumentalnyzreali-
zowany przez dziennikarza MTVT,
Stawomira Strzatke. Obraz ,Hyna” w
calosci poswiecony jest znakomitemu

TARNOBRZESKI
ROCZNIK SPORTOWY

3

pitkarzowi, ikonie ,,Siarki” Tarnobrzeg, Januszowi
Hynowskiemu.
Zachecamy do lektury.

Nasza Miodziez

KEO Czyta kSIgzki...

Ciag dalszy ze str. 4

Jest lekki, mie$ci wiele tytuléw i nie musze
juz taszczy¢ ze soba wszedzie 500 stronicowej
ksigzki ani ptaci¢ wysokich kar w miejskiej
bibliotece, bo znowu umkneto mi, Ze mingt
termin zwrotu jakiej$ pozycji. Same plusy.
Jest naprawde ogrom stron, na ktérych mo-
zemy za niewielkie pienigdze zakupi¢ e-bo-
oka albo nawet $ciagna¢ go za darmo. Tutaj
$wietna robote wykonata kampania ,,Legalna
kultura”, ktéra stworzyla katalog zrodet, z

ilikeworg,

ktérych mozemy pozyskiwaé utwory legal-
ng drogg (www.legalnakultura.pl). Lektury
szkolne bez problemu znajdziemy takze na
stronie www.wolnelektury.pl, ktra rowniez
serdecznie polecam. Mozemy takze korzystaé
z internetowych bibliotek e-bookéw, ktdre
dzialajg na zasadzie klasycznych bibliotek
tyle, ze wirtualnych.

A jak czyta¢ szybciej? Oczywistym jest,
ze nie kazdy czyta w takim samym tempie.
Niektérzy wolg usiaséé¢ i jednego wieczora
pochlonac calg ksigzke. Inni czytajg po kilka
stron dziennie, mieszajac kilka utwordw jed-

nocze$nie. Ty réwniez masz na pewno swoj
system czytania. Zaobserwuj go. Dzigki temu
dowiesz sie jak zorganizowac sobie czas, zeby
moc czytac wiece;.

Dostepnych jest rdwniez wiele interneto-
wych kurséw szybkiego czytania. Przyznaje,
ze niedawno zainteresowatam sie tym powaz-
niej. Za wczesnie, by méwic o efektach, wiec
nie moge osobiscie potwierdzi¢ czy to dziata,
ale komentarze oséb, ktdre stosowaly owe
metody, sa zachecajace. Po wigcej informa-
Cji zapraszam tutaj i tutaj,
jesli tylko w miare ogar-
niasz jezyki angielski.

Staram sie réwniez nie
kupowac¢ kolejnej ksiazki,
dopdki nie przeczytam
poprzedniej, bo czesto
czekaly na mnie zbyt ob-
fite stosy. Teraz jest nieco
lepiej, ale nadal cierpi¢ na
malg obsesje na punkcie
posiadania ksigzek i nie
czytania ich. Rozmawia-
tam o tym ze znajomy-
mi i okazalo sie, ze nie
tylko ja tak mam. Swego
czasu - z myslg o takich
ludziach jak ja - wymy-
$lono nawet akcje book-
crossingows, polegajaca
na dzieleniu sie z inny-
mi ksigzkami, ktdre juz
przeczytaliémy. Nalezalo
je zostawia¢ w miejscach
publicznych (na tawkach,
w kawiarniach, czy specjalnych pétkach bo-
okcrossingowych), aby kto$ inny moégt je
wziaé i rowniez przeczytaé. Nasza szkota
réwniez uczestniczyta w ubiegtym roku w
takiej akgji, a ja bralam w niej czynny udzial,
oddajac kilka lektur.

Miatam ochote zakonczy¢ ten tekst jakims
cytatem, ktory potwierdzitby to, ze warto
czytad, ale przeciez Ty, czytelniku, dobrze o
tym wiesz. Ruszaj wiec do regatu po ksigzke
i spedz z nig dzi§ mily wieczor.

ADRIANNA KOCZON (Sombre)

arcin Kapusta przez jeden dzien pelnil funkcj¢ Prezydenta Tarno-
brzega. Pan Marcin wylicotwal sobie prezydencki gabinet podczas
tegorocznego finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Tarno-

brzegu.

Jednodniowy

Jospowy”

Za mozliwo$¢ zasiadania przez jeden
dzien w prezydenckim fotelu ofiarodawca
wplacil na konto fundacji 800 zt. Na pyta-
nie co go do tego sklonilo, odpowiada bez
zastanowienia:

- Cheé zwyktej pomocy, zrobienia czegos
dobrego, czysty impuls. Cheiatem w ten sposob
wesprzel szczytng akcje jakg jest coroczny
finat Wielkie Orkiestry. Dodatkowo zdecy-
dowala réwniez zwykta ludzka ciekawos,
by zobaczy¢ jak wyglgda gabinet Prezydenta
Tarnobrzega. Nigdy nie miatem wyobrazenia
jak wyglgda praca samorzgdowca i urzedni-
kéw — méwi pan Marcin.

Podczas swojej jednodniowej prezydentu-
ry pan Marcin mogt zobaczy¢ jak wyglada

Prezydent

codzienna praca urzednikéw. Uczestniczyt
takze w konferencji prasowej jaka odbyta si¢
tego dnia w tarnobrzeskim magistracie. Miat
tez okazje zwiedzi¢ nowo powstalg stanice
zeglarska nad Jeziorem Tarnobrzeskim, a
takze Zamek Dzikowski.

- Staralismy sig sprostac w miare mozli-
wosci wszystkim zyczeniom naszego goscia.
Cieszg sie, ze kolejny raz moge by¢ w jakis
spos6b pomocny Wielkiej Orkiestrze Swigtecz-
nej Pomocy, juz nie tylko jako wolontariusz,
ale réwniez poprzez wystawienie gabinetu
na licytacje. Mysle, ze mozliwos¢ poznania
funkcjonowania mechanizmu tarnobrzeskie-
go samorzgdu jest bardzo ciekawa - mowit
Prezydent Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.
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Dogoterapia

Dogoterapia jest forma wspomagajaca rehabilitacje, psychoterapie oraz
edukacje. GIownym motywatorem tego rodzaju teraﬁii jest pies. Wyse-
lekcjonowany, sprawdzony, zdrowy i odpowiednio wyszkolony pies razem

Dogoterapia z powodzeniem znajduje
zastosowanie we wspolpracy z osobami
niepelnosprawnymi umystowo, fizycznie,
chorymi oraz z ludZzmi zdrowymi niezaleznie
od wieku.

Dogoterapia to emocjonalny kontakt,
wyjatkowa wieZz pomiedzy podopiecznymi
i psim terapeutg.Pies jest gtéwnym motywa-
torem. Dzieki niemu mozemy przemycac cza-
sem trudne i Zmudne ¢wiczenia rehabilitacyj-
ne, za ktérymi dzieci nie przepadaja i ktére
s3 wielokrotnie powtarzane. Wprowadzenie

&
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psa na takie zajecia motywuje dziecko do
dzialania, bo bywa tak, ze czasem trudne cwi-
czenia rehabilitacyjne mozemy poprowadzi¢
tak aby daly duzo rado$ci. Z doswiadczenia
wiem, ze dzieci na widok psa u$miechajg sig,
bo bliskos¢ psa, migkkos¢ jego siersci, rados¢
jaka wnosi pies ze sobg do sali, sprawia ze
dziecko chetnie bierze udziat w zajeciach.
Dogoterapia to takze zajecia grupowe.
Bardzo wazne sg zajecia edukacyjne, ktore

REKLAMA

doskonale facza nauke, wychowanie, bezpie-
czenstwo i rozrywke. Jest to metoda dzigki
ktérej pod plaszczykiem zabawy przemy-
cane sg dzieciom gléwne cele edukacyjne
oraz warto$ci takie jak szacunek, tolerancja,
odpowiedzialno$¢ i empatia. Gléwnie prze-
prowadzane sg w przedszkolach i szkofach.

Dzieciom prawidtowo rozwijajacym sig, pies

pomaga rozwing¢ zdolnosci, za$ dzieciom

ktére rozwijaja si¢ wolniej, pomaga dogo-
ni¢ swoich réwie$nikéw i lepiej radzi¢ sobie

w codziennym zyciu. Naukowcy od dawna

moéwig o zbawiennym wplywie zwierzat na

wychowanie dzieci. Dzieci wychowane w

towarzystwie zwierzat sa bardziej uczuciowe

i majg wigksze poczucie wlasnej wartosci.

Zwierze jest dla dziecka zrodtem pewnej sta-

to$ci - niezaleznie co si¢ wokot dzieje , ma

w nim przyjaciela ktéry nie skrytykuje, nie

obrazi sie i nie odejdzie.

Zajecia dogoterapii z udzialem psa po-
magaja:

- przetamacd lek przed psami, poglebia¢ kon-
takt z nim poprzez podchodzenia do psa,
glaskanie go i przytulanie sie

- ksztaltowa¢ orientacje w schemacie wta-
snego ciala

- poznawa¢ budowe ciala psa

- stymulowa¢ zmysty; stuchu, wzroku, dotyku

- wyzwala¢ spontaniczng aktywnos¢ dziecka
wobec psa

-¢wiczy¢ koncentracje uwagi

- doskonali¢ sprawno$¢ ruchowg poprzez
¢wiczenia wykonywane przez dziecko we

wspoldziataniu z psem

- ksztattowa¢ irozwija¢ umiejetno$¢ okazy-
wania emocji i uczué¢ zwigzanych z kontak-
tem ze zwierzetami

- doskonali¢ umiejetnoé¢ ruchu catego ciata,
poprzez obserwowanie czynnosci ktdre wy-
konuje pies i nasladowanie ich( np. siadanie,
lezenie, turlanie, czolganie).

- uczy¢ wykonywania czynnoéci pielegnacyj-
nych wobec psa np. karmienia, czesania,
wycierania

- uczy¢ zasad jak bezpiecznie postepowac
z psem

- uczy¢ samodzielno$ci poprzez stwarzanie
dziecku mozliwoéci samodzielnie wyko-
nanej czynnosci wobec psa np. karmienie,

kontaktu, daje siebie, akceptuje nas takimi,
jakimi jesteSmy i co najwazniejsze-kocha nas
bezwarunkowo. To sprawia Ze pies idealnie
nadaje si¢ na naszego przyjaciela i partnera
W pracy terapeuty

prowadzenie psa na smyczy
Zajecia z psami bardzo czesto
sg takze prowadzone w domach
pomocy spolecznej i domach
spokojnej starosci. Osobom
starszym lub samotnym pies
przynosi radoé¢, ukojenie, spo-
koj, odrywa od codziennej rze-
czywistoéci. Dzigki psim tera-
peuta mozemy oddzialywa¢ na
psychike pacjenta. Dogoterapia
przynosi wspaniate korzysci:
- rado$¢ i usmiech na co dzien
- zajecie, skupienie uwagi na
psie
- poprawa komunikacji w to-
warzystwie
- wyzwolenie ruchu i aktyw-
noéci fizycznej
- podwyzszenie pewnosci
siebie i poczucia wlasnej
warto$ci
- zmniejszenie stresu
- pomoc w przebiegu choroby
- tematy do rozméw, wspomi-
nanie swoich zwierzat
Pies nie ocenia, nie udaje, jest
oddany, wierny, wyraza swoje
uczucia spontanicznie, reagu-

im. dr. Michata Marczaka w Tarnobrzegu

3 kwietnia 2014 r. o godz. 18.00

Cerkwie pogranicza

W cradie werninady presenitowany bedrie album DeEerajacy
rysuriki Mariusza Bajka 1 tekatem Zafi Dyenyiakiej - Bajek

od poniedziatiou do pigtku, w godz, 10000 - 17.00

Miejska Biblioteka Publiczna

zaprasza

na wernisai
wystawy rysunku

Mariusza Bajka

Wystawa czynna: &.04 — 30.04.2014,

sala odcrytowa MBP, ul, Szeroka 13
wtgp wolny

je na kazdg probe nawigzania

EURO 4 v
** *ir

EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

DLAIMEODZIEZY I|DOROSEYCH

Liceum ogéinoksztalcace

Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c

euroszkola-bis.pl|

tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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NGO-Sy na Facepooku zy|

Zaangazowaniem internautow

Marzec na Facebooku tetnil zyciem w rytm
bicia serca angazujacych si¢ internautow.
Media spolecznosciowe to w¥thkowo wrazliwe
miejsce na wszelkie akcje spolecznosciowe. Dla-
tego najwiecej zyskuja profile organizacji powig-

22,3 tys. 0s6b, 14,4 tys. 0s6b, 21,1 tys. 0sdb, 21,6 tys. 0séb
- to tylko niektore ze wzrostow jakimi mogg si¢ pochwali¢ fan-
page skojarzone z organizacjami pozarzadowymi istniejacymi
w serwisie Facebook.com. Co ciekawe, ponad 21 tys. fanéw
przybylo w marcu na kanale spoleczno$ciowym Dawca.pl, a

zentujemy. - Wzgledng interaktywno$¢, mierzong znanym
dobrze statym czytelnikom wskaznikiem Relative Interactivity,
wykazaly strony Schronisko Na Paluchu - Kgcik Adopcyjny,
Fundacja Miedzynarodowy Ruch Na Rzecz Zwierzgt Viva! i
Schronisko dla bezdomnych zwierzgt w Jozefowie. Te twarde
dane potwierdzajq tylko, ze los naszych braci mniejszych czesto
budzi o wiele wigksze emocje niz inne sprawy, jakimi zajmujg
sig polskie NGO-sy — ttumaczy Michal Grzebyk, pr specialist
Grupy Adweb.

Jednocze$nie zwraca uwage na to, ze nadszed! czas na wzmo-
zong aktywno$¢ wszystkich fanpage’y z tej kategorii. - Nie
zapominajmy, ze najciekawsze dopiero przed nami. Przeciez to

Marzec nalezal do zwierzakéw

Wirdd organizacji spotecznosciowych i akeji charytatyw-
nych na Facebooku w marcu najbardziej angazowaty te pod-
mioty, ktorych dzialalno$¢ skupia sie na pomocy zwierzetom.
Wisrdd dziesieciu najwiekszych fanpage’y na Facebooku znala-
zly si¢ az siedem dotyczy pomaganiu zwierzetom, w wiekszosci
psom. Na pierwszym miejscu wg wskaznika Interactivity Index
(rodzaj danej, ktéra jest wyliczana na podstawie wszystkich
aktywno$ci podejmowanych przez uzytkownikéw Facebooka)
znalazla si¢ Fundacja Miedzynarodowy Ruch Na Rzecz Zwie-
rzat Viva! Najbardziej angazujagcym postem na tym fanpage’u
byt wpis poswigcony miedzygatunkowej milosci:
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wiec organizacji szeroko informujacej o idei transplantacji.

Doda¢ nalezy, ze to prawie pigta czes¢ wszystkich fanow
istniejace przeciez nie od dzi$ fanpage’a.

Najwazniejsze realne zaangazowanie

Pobiezng analize¢ danych i uwage polozong na wzrosty
poszczegdlnych fanpage’y warto poprze¢ zdaniem specja-
listy komentujacego kategori¢ comiesiecznego zestawienia
Fanpage Trends firmy Sotrender, ktérej grafiki ponizej pre-
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wlasnie do konica kwietnia mozemy wypelnia¢ nasze zeznania
podatkowe. W czasie nadchodzacych dni i tygodni organi-
zacje beda walczy¢ o zdobycie naszych serc i sklonienie nas
do wpisania w odpowiedniej rubryce danych pozwalajacych
na przekazanie naszego 1 proc. podatku na wybrang przez
nas organizacje. Mozemy wybraé, wiec wybierajmy, do czego
serdecznie namawiam.
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Pierwsza trojka najwiekszych fanpage’y weiaz wyglada tak samo.
Na czele znajduje sie Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, ktorej
wpisy $ledzito w marcu juz 825 tys. fandw (o 22 tys. wiecej wzgle-
dem lutego); za profilem WOSP znalazly si¢ Podaruj Dzieciom
Storice z 292 tys. fanéw i Kolorujemy, ktérg lubi 238 tys. oséb.

Tekst pochodzi z serwisu technologie.ngo.pl
autor(ka): AT

/aJ€Cla SZKOtKI
jezdzieckie)

Cigg dalszy ze str. 2

Proponujac mlodym ludziom mozliwo$¢ rozwijania swo-
ich pasji i zainteresowan pod opieka instruktoréw po pierwsze
zaszczepiamy w nich che¢é wlasnego doskonalenia i rozwoju
fizycznego - Janusz Szwed, Prezes Zarzgdu ESTEKI - stwarzamy
im alternatywe spedzenia czasu wolnego, a co si¢ z tym wigze

unikamy nudy i konsekwencji z tym zwigzanych.

Zajecia bedg realizowane na terenie Osiedla Mokrzyszéow.
W ramach nich przeprowadzonych zostanie 24 zajecia z jazdy
konnej dla grupy 15 0s6b z podziatem na grupy w zaleznosci od

nabytych juz umiejetnosci beneficjentow.

(rk, mm)

Koszt realizacji projektu zamyka si¢ kwotg ponad 27 tys. zI.
W ramach wspélfinansowania zadania publicznego projekt
zostal dofinansowany kwotg 12 tys. zl przez Urzad Miasta
Tarnobrzega. Pozostale srodki to wkiad wlasny Stowarzy-
szenia ESTEKA oraz odplatnos¢ uczestnikow.
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ESTEKA pozyskata kwote 108.000 zl na realizacje kolej-
nego projektu dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawne;
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelno-

sprawnych.

Projekt WIO KONIKU - hipo-
terapia dotyczy wsparcia 40 osob
niepetnosprawnych z terenu wo-
jewddztwa podkarpackiego i $wie-
tokrzyskiego poprzez ich aktywne
uczestnictwo w zajeciach hipoterapii
i rehabilitacji.

Na podstawie diagnozy wstepnej
przeprowadzonej przez lekarza spe-
cjaliste, psychologa, hipoterapeute
i rehabilitanta opracowane zostang
indywidualne Plany dzialania dla
kazdego beneficjenta programu
obejmujace zajecia z hipoterapii i

rehabilitacji.

Poprzez nasz projekt chcemy od-
ciagzy¢ trudng sytuacje rodziny, a
przede wszystkim wptynaé na przy-
szte pokolenia doskonalgc umiejet-
noéci niepetnosprawnych dziewczat
i chfopcéw - Janusz Szwed, Prezes
Zarzadu ESTEKI - ktore w przy-
sztosci dzieki osiggnietym umiejet-
nosciom ruchowym, emocjonalnym

i spolecznym beda bardziej zaradni
zyciowo, wychowani nie w duchu
zalezno$ci od innych, ale zaradnosci
i samodzielnosci.

Sama hipoterapia to ukierunko-
wane dziatanie terapeutyczne maja-
ce stuzy¢ poprawie funkcjonowanie
0s6b niepetnosprawnych w sferach
fizycznej, emocjonalnej, poznawczej
lub/ i spotecznej, podczas, ktére-
go specjalnie przygotowany kon,
stanowi integralng czes$¢ procesu
hipoterapeutycznego.

Realizowana jest przez wykwali-

fikowanego hipoterapeute zgodnie
z zaleceniami lekarza kierujacego
na hipoterapi¢ i we wspolpracy z
innymi specjalistami prowadzacymi
danego pacjenta. Cato$¢ procesu te-
rapeutycznego majg wzmocnic zroz-
nicowane zajecia rehabilitacyjne.
Ten projekt jest kolejnym z cyklu
projektow hipoterapeutycznych re-
alizowanych przez nasze Stowarzy-

szenie — Robert Kedziora, wiceprezes
ESTEKI - W 2010 roku realizowa-
lismy projekt wspétfinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
dziatania 7.3. Kolejne projekty obej-
mowaly realizacje zajec hipoterapeu-
tycznych z wykorzystaniem Srodkéw
z Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Rzeszowie i Urzedu Miasta
Tarnobrzega. Lgcznie z naszych zajeé
skorzystato ponad 200 beneficjentéw.

Projekt bedzie realizowany w okre-
sie od 1 marca do 30 pazdziernika
2014r.

Projekt wspétfinansowany ze §rod-
kéw Panstwowego Funduszu Oséb
Niepelnosprawnych oraz z wlasnych
$rodkéw Stowarzyszenia ESTEKA.

(rk)

Organizacja
Pozytku
Publicznego

Zapraszamy dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

z Powiatu Sandomierskiego, Tarnobrzeskiego
oraz Gminy Tarnobrzeg do udziatu w bezptatnych
zajeciach hipoterapeutycznych i rehabilitacyjnych
w okresie od 1 marca do 31 pazdziernika 2014 r.

Projekt wspéffinansowany ze Srodkéw Paristwowego Funduszu

Rehabilitacji Os6b Niepeinosprawnych

Parnistwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
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Turniej 0 ,Szachy Krolowe) Jadvv|g|”

D Ile]skl Ofrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu byl wspétorganizatorem Turnieju Szachowe-

Do Zamku Sandomierskiego przybyto 124 Szachistow z
réznych stron Polski oraz z zagranicy. Zawodnicy rywalizo-
wali podzieleni na 4 grupy wiekowe, systemem szwajcarskim
kontrolowanym na dystansie 9 rund.

W grupie A - seniorzy najlepsze rezultaty osiagneli:

I miejsce - Damian Lewtak z Czarnej

II miejsce — Bartosz Socko z Katowic

III miejsce — Danii Shuran z Ivano - Frankivsk (Ukraina)

IV miejsce - Mirostaw Grabarczyk ze Znina

V miejsce — Nikolay Bodnar z Vinnista (Ukraina)

VI miejsce - Monika Socko z Katowic

VII miejsce — Mikhail Kazakov ze Lwowa

VIII miejsce - Mykhailo Shakhov z Ivano - Frankivsk
(Ukraina)

IX miejsce — Grzegorz Juszczuk z Tarnobrzega

X miejsce - Kamil Lopuszanski z Przemysla

Wezorajsze rozgrywki szachowe w kategorii A zgloszone
zostaly przez Podkarpacki Zwigzek Szachowy do FIDE.

W grupie B — juniorzy ur. w latach 1996-2001 zwyciezyli:

I miejsce - Michat Choina z Ostrowca Swigtokrzyskiego

IT miejsce - Viktor Matviishen z Vinnitsa (Ukraina)

III miejsce — Milosz Szpar ze Starej Wi

IV miejsce - Roman Madej z Krakowa

V miejsce - Lukasz Baniak z Tarnobrzega

W grupie C - juniorzy ur. 2002-2006 wyniki przedstawiaja
si¢ nastepujaco:

I miejsce — Maryan Kyrychenko ze Lwowa

IT miejsce — Martin Oles$ z Rybnika

III miejsce — Mikolaj Zlotek z Rudnika n/Sanem

IV miejsce - Wiktoria Mytych z Sedziszowa Malopolskiego

V miejsce — Szymon Socko z Katowic

W grupie D - junioréw ur. W 2007 i mlodszych:

I miejsce — Przemyslaw Golik z Nowej Sarzyny

II miejsce - Filip Pastuszka z Ostrowca Swietokrzyskiego

III miejsce - Dawid Kozera z Kielc

IV miejsce - Wiktor Chrabaszcz z Kielc

V miejsce - Jan Rasinski z Ostrowca Swietokrzyskiego

Dodatkowo wyrdznieni zostali: najlepsza zawodniczka
i zawodnik z Sandomierza - Karina Milo$ i Bartlomiej
Milo$; najlepsi zawodnicy z Tarnobrzeskiego Klubu
Szachowego: Grzegorz Juszczuk (grupa A), Lukasz
Baniak (grupa B), Karol Jagietka (grupa C), Karol Le-
onczyk (grupa D). Nagrodzeni zostali réwniez: najlepszy
zawodnik w gr. senioréw o rankingu do 1800 punktéw
wlacznie -Dariusz Cieplak z Bilgoraja, a takze najlepsza
zawodniczka turnieju - Monika Socko z Katowic; po-
nadto najstarszy zawodnik — Marek Piecuch z Rudnika
n.Sanem oraz najmlodszy uczestnik turnieju — Helena
Szot z Mielca.

Zwycigzcy otrzymali pamigtkowe szklane statuetki, nagro-
dy rzeczowe a zawodnicy z najlepszymi rezultatami w grupie
wiekowej A nagrody pieniezne — pierwsze 10 osob, w gr. B
oraz C - zdobywca I miejsca. Dla najlepszego zawodnika
w grupie senioréw dodatkowo wreczona zostala nagroda
gléwna w postaci szklanych szachéw, ufundowana podobnie
jak nagrody pieniezne przez NSG Group wtasciciela marki
Pilkington Polska.

Nad prawidlowym przebiegiem turnieju czuwat sedzia
gléwny Pan Marian Bysiewicz (Fide Arbiter).

Patronat honorowy nad turniejem objat Jerzy Borowski —
burmistrz miasta Sandomierza oraz prezes Tarnobrzeskiego
Klubu Szachowego - Ryszard Czajkowski.

Organizatorzy Turnieju Szachowego to: Urzad Miejski w

Sandomierzu, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sando-
mierzu, Muzeum Okregowe w Sandomierzu, Tarnobrzeski
Klub Szachowy, Choragiew Rycerstwa Ziemi Sandomierskie;.

Turniej przebiegal w bardzo dobrej, sportowej atmosferze,
na co z pewnoscig wplynat podkreslany przez zawodni-
kéw wyjatkowy charakter miejsca, w ktorym toczyly sie
rozgrywki, oprawa imprezy, oraz udzial w rozgrywkach
Arcymistrzéw i Mistrzéw Szachowych.

21.03.2014 r. MOSiR w Sandomierzu za-
proponowal uczniom szkét podstawowych,
gimnazjalnych ora ponadpodstawowych z
Sandomierza i okolic udzial w akcji ,,Sando-
mierz Biega”. Jest to organizowana od kilku
lat w Sandomierzu akcja wspélnego biega-
nia, skierowana do mtodziezy, stanowiaca
alternatywna do ,wagarowania” propozycje
spedzania pierwszego dnia kalendarzowej
wiosny. Trasa tegorocznego biegu rozpo-
czynala si¢ na terenie Miejskiego Stadionu
Sportowego, wiodta przez Sandomierski Park
» Piszczele”, Ciagi pieszo-rowerowe Podwale
Dolne, Rynek Starego Miasta. Lacznie w im-
prezie wziglo udzial ok. 300 biegaczy. Przed
startem uczestnicy biegu otrzymali okolicz-
no$ciowe gadzety w postaci paskdéw odbla-
skowych. Wszyscy biegacze z usmiechem na
twarzy ukonczyli bieg.

0d 22.03.2014 r. na terenie Miejskiego Sta-
dionu Sportowego mieszkancy Sandomierza
moga aktywnie spedzi¢ czas uczestniczac w
akcji wspdlnego biegania w ramach propozycji
» Biegam Bo lubi¢” oraz zaje¢ Nordic Walking.
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Konkursy na duza skale E=3

onkursy dla przedsiebiorstw spolecznych majg za zadanie wskazac pio-
nieréw, innowatoréw, osoby, ktére zmieniaja swiat - dla portalu Eko-

Najbardziej popularne konkursy dzialaja
na skale globalng, a przedsiewzigcia, tore sg
w nich nagradzane, rozwigzuja problemy
biedy, braku dostepu do wody;, elektryczno-
$ci, edukacji.

Najczesciej schemat jest podobny — w
konkursie tworzone s3g odrebne kategorie
dla przedsiebiorstw juz dzialajacych i tych
w fazie uruchamiania dzialalnosci. Coraz
rzadziej organizatorzy dokonuja podziatéw
regionalnych. W kregu zainteresowan stawia
sie teraz takie pomysty, ktére mozna powiela¢
i dostosowywa¢ do lokalnych warunkéw.

Harmonogram dziafan jest rowniez podob-
ny - najpierw przyjmowane s zgloszenia za
posrednictwem internetowych forlumarzy,
nastepnie przeprowadzany jest cykl wizyt
studyjnych i spotkan ekspertéw z uczestni-
kami. Final i ogloszenie decyzji jury zwykle
odbywa si¢ w ramach wiekszego wydarzenia
- seminarium, konferencji.

Tak dziala konkurs organizowany przez
szwajcarska Schwab Foundation for Social
Enterpreneurschip. Fundacja Klausa i Hildy
Schwab organizuje Social Enterpreneurs of
the Year — konkurs dla przedsiebiorstw spo-
tecznych o ugruntowanej pozycji, sprawdzo-
nej i potwierdzonej jakosci, ktérych modele
biznesowe i dzialania na rzecz zmiany spo-
tecznej mozna kopiowaé w réznych warun-
kach. Edycja 2014 zakoniczyta sie 24 marca.

Drugg czolowg organizacja organizujaca
ogélnoswiatowy konkurs dla przedsiebior-
cow spolecznych jest amerykanska Skoll Fo-
undation. W tych konkursach starujg przed-
siebiorstwa, ktorych klientow i beneficjentéw
liczy si¢ w milionach na calym $wiecie.

Jakie inicjatywy sa nagradzane?

Dzisiaj najbardziej widoczne jest wsparcie
w sektorach energii odnawialnej, wsparcia
mlodziezy, ochrony zdrowia, aktywizacji
kobiet i 0s6b starszych, wlasciwego zywie-
nia, ksztalcenia ustawicznego, spolecznej i
ekonomicznej inkluzji.

Nagrodzona w tym roku przez fundacje
Schwab firma spoteczna d.light, sprzedaje
systemy o$wietlenia wykorzystujace energie
stoneczng dla gospodarstw domowych w
Indiach i Afryce. DOsometing.org z kolei
aktywizuje blisko 2,5 miliona dzieci w Sta-
nach Zjednoczonych, Kanadzie, Indonezji i

Afryce, tworzac globalne spolecznosci i pro-
wadzac kampanie spoteczne za posrednic-
twem medidw i nowych technologii. Na rzecz
dzieci dziala réwniez Sonidos de la Tierra
prowadzgca zajecia muzyczne i organizujac
orkiestry dziecigce w Paragwaju. W projek-
cie wzigto udzial ok 14 000 dzieci i wsparlo
go 170 miast. Edukacja mlodziezy zajmuje
sie fundacja KIPP, tworzac sie¢ bezplatnych
szkot rednich, przygotowujacych na studia.
Dzialajac od dwudziestu lat zbudowali sie¢
151 szk6t w Stanach Zjednoczonych, Indiach
i Izraelu.

Zdecydowanie najczesciej nagradzane
sg organizacje, ktore zajmuja si¢ ochrona
zdrowia i promowaniem aktywnego trybu
zycia. Jest to najdynamiczniej rozwijajaca si¢
galaz ekonomii spolecznej, ktéra w Wielkiej
Brytanii zanotowala w ubiegtym roku 121%
wzrostu.

Encore.org aktywizuje senioréw w Stanach
Zjednoczonych. Sproxil opracowal mecha-
nizm, ktéry pomaga sprawdzi¢ pochodze-
nie lekéw, ktore sg sprzedawane na rynku
w krajach afrykanskich i Indiach. Mobile
Product Authentication™ to narzedzie, ktore
przy pomocy kodéw podobnych do tych
tadujacych telefony komoérkowe pozwala
sprawdzi¢ wiarygodno$¢ lekow: ich sklad,
przeznaczenie i dawkowanie. To szczego6lnie
istotne w krajach, w ktérych dostep do ustug
medycznych jest utrudniony, a czarny rynek
lekéw rozlegly. Technologie komérkowe wy-
korzystuje réwniez laureat konkursu fundacji
Skoll - Medic Mobile, ktéry zapewnia dostep
do ustug medycznych za posrednictwem te-
lefonéw mobilnych.

Wyrdznienie zdobyt teatr Nalagaat, ktory
cho¢ dziala lokalnie, zgromadzit blisko pie¢-
dziesiat tysiecy widzéw, liczac od 2007 roku,
czyli poczatku dziatalnosci. Wystepuja w nim
osoby z dysfunkcjami narzadéw wzroku i
stuchu, w czesci gluche i niewidome zarazem.

Uznaniem w wyscigu o laury wygrywaja
systemy mikropozyczkowe, na przyklad fun-
dacja Pro Mujer dzialajaca na rzecz kobiet w
Ameryce Lacinskiej lub bank Mann Deshi
Mahila wspierajacy mieszkanki indyjskich wsi,
ktore zarabiaja mniej niz 1,5 dolara dziennie.

Kazdy z trzydziestu siedmiu przedsigbior-
c6w spolecznych wylonionych w tegorocznej

edycji konkursu dotaczy do klubu nagro-
dzonych, ktéry dziala z sitg lobby w ramach
World Economic Forum. Po blisko trzydzie-
stu edycjach konkursu, klub ten skupia 250
przedsiebiorcow z szesédziesieciu krajow na
calym $wiecie.

Czym skorupka nasigknie

Konkursy na innowacyjne metody roz-
wiazywania problemoéw spolecznych s3 po-
pularne w §rodowiskach uniwersyteckich.
Stajg sie narzedziem edukacji.

Global Social Innovation Venture Compe-
tition, konkurs dla studentéw z calego $wiata,
prowadzony jest przez koalicje siedmiu szkot
wyzszych m.in.: London School of Econo-
mics, Berkley University, Georgia Institute of
Technology. Zwyciezcy otrzymujg wsparcie
finansowe na rozwiniecie biznesplanu. W
ubiegtym roku zwyciezyl projekt Faso Soap z
Burkina Faso zaktadajacy opracowanie $rod-
ka zmniejszajacego zagrozenie zachorowania
na malarie.

W Australii, Magazyn ,,Big Issue” (o ktd-
rym pisali$my w tekscie Swiat wedtug gazety)
organizuje konkurs dla studentéw, ktérzy
proponuja innowacyjne pomysty na rozwi-
niecie dziatalnoéci spotecznej i ekonomicznej
magazynu.

Nie tylko globalnie

W niemal kazdym kraju odbywaja sie kon-
kursy narodowe. Najbardziej rozwiniety jest
konkurs realizowany jest przez Social Econo-
my UK, ktérego pietnasta edycja odbyta sie w
tym roku. W jedenastu kategoriach wskazano
firmy z najlepszym wynikiem finansowym,
najbardziej innowacyjne, najlepiej wspdtpra-
cujace miedzysektorowo itd. Czempionem
przedsiebiorczosci spolecznej w Wielkiej
Brytanii zostal Nigel Kershaw, ktory jest od-
powiedzialny za Big Issue Invest, czyli czes¢
imperium gazety ,,Big Issue”, zajmujaca si¢
spotecznymi inwestycjami.

Najlepszym przedsiebiorstwem w tym roku
byt The Link szkocka organizacja lokalnych
przedsigbiorcow, zajmujacych si¢ wynajmo-
waniem lub sprzedaza doméw.

Natomiast w Polsce

W Polsce organizowane s3 konkursy regio-
nalne, ktéry wylaniajg najlepsze przyklady
dzialalnosci przedsigbiorstw spotecznych. W
2013 nagrodzona tytutem Lidera Przedsie-
biorczosci Spotecznej w Matopolsce zostata
Spoétdzielnia Socjalna ,,Opoka’, ktéra oferuje
ustugi kateringowe, opiekuncze, szkoleniowe,
prowadzi kawiarnie. W wojewodztwie 16dz-

kim, w ramach konkursu ,,Przetamujemy ba-
riery” organizowanego przez Stowarzyszenie
Wsparcie Spoteczne JA-TY-MY, tytul Najlep-
szego Przedsiebiorstwa otrzymata spétdziel-
nia ,,Spéta Dziala” proponujaca ustugi m.in.
projektowania graficznego.

Problemem konkursow lokalnych jest ich
finansowanie ze srodkéw unijnych.

Stad, czes¢ tego typu projektow przestaje
istnie¢ wraz z koncem okresu programowa-
nia. Taki los wta$nie spotkal konkurs Dolno-
$laski Przedsiebiorca Spoteczny Roku, ktéry
realizowany byt przez Fundacje Rozwoju
Ekonomii Spoleczne;.

Organizowany przez Fundacje Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych jedyny jak do
tej pory ogdlnopolski konkurs na najlepsze
przedsigbiorstwo spoleczne uruchamia 11
kwietnia czwarta edycje. Rok temu w konur-
sie zwyciezylo Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy ,Flandria” i SCE ,,Flandria’, ktére
$wiadcza stugi medyczne.

Przedsigbiorstwa nagradzane w Polsce s
wcigz najczesciej doceniane za ekonomiczng
efektywnos¢, umiejetnos$¢ konkurowania na
rynku. Rzadko pojawiajg si¢ inicjatywy, ktére
mozna sprowadzi¢ do modelu mozliwego
do zrealizowania w réznych warunkach i w
réznych miejscach na $wiecie.

W klubie przedsiebiorcéw spolecznych
Fundacji Schwab znalazly si¢ trzy osoby z
Polski: Tomasz Sadowski i Barbara Sadow-
ska z Fundacji Pomocy Wzajemnej BARKA
oraz Jacek Strzemieczny z Centrum Edu-
kacji Obywatelskiej. Znacznie wiecej, bo
siedemdziesieciu, polskich innowatoréw
skupia fundacja Ashoka, ktora stara si¢ wy-
fawia¢ osoby dzialajace na znacznie szersza
skale. Coraz wiecej projektéw polskich stara
si¢ zaistnie¢ na arenie migedzynarodowe;j.
Tego dowodzi zainteresowanie udziatem w
drugiej edycji konkursu Social Innovation
Competition, organizowanego przez Ko-
misje Europejska. Zglosito si¢ piecdziesiat
osiem przedsiewzie¢ z Polski. Chociaz zadne
nie zakwalifikowalo sie do pétfinatu ta liczba
cieszy, oznacza to bowiem, zZe coraz czesciej
i wiecej polskie przedsiewziecia spoleczne
i ekonomiczne bedg wychodzi¢ z cienia i
narodowego kregu.

EWA HEVELKE

foto: World Eonomic Forum/Benedict
von Loebell na licencji CC BY-NC-SA 2.0
zrodlo: portal Ekonomiaspoleczna.
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= olwarcie wystawy
12.09.2014 - sala oderytowa Biblioteki Gldwnej
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Logo Dni Tarnobrzega

I 0go autorstwa tarnobrzezanina Eana DAMIANA PIEKARZA zwy-

Prezydent Tarnobrzega juz po raz
piaty zorganizowal konkurs, w ktérym
nagroda jest 1000 zI. W tegorocznej
edycji nadestano ponad piecdziesiat
projektow. Tradycyjne prace zglaszane
byly z réznych miast Polski.

W pierwszym etapie konkursu,
komisja wybrala pig¢, jej zdaniem,
najlepszych projektéw. W kolej-
nym etapie, podczas glosowania to
internauci mieli wybraé zwyciezce.
Niestety ze wzgledu na stwierdzenie
nieprawidtowosci i naruszen podczas
glosowania internetowego organizator
musial uniewazni¢ ten etap zgodnie z

Przetarg na sitownie
Zewnetrzne juz 0gtoszony

Zgodnie zbudzetem obywatelskim w tym roku w naszym miescie
powstana dwie silownie zewnetrzne. To, o czym w glosowaniu
zdecydowali mieszkancy, teraz, zgodnie z ich prosba, zrealizuje

§ 8 regulaminu konkursu. W zwiazku
z tym zwyciezce sposrdd tych pieciu
projektow wybrali wszyscy cztonko-
wie komisji.

- W ramach naszego pierwszego budzetu obywatelskiego zgtoszono dwa oddzielne
projekty dotyczgce budowy sitowni zewngtrznych na osiedlach Serbinéw i Siarkowiec.
Oba tak przypadty go gustu mieszkaricom, ze w trakcie glosowania zdobyly najwiekszg
ilos¢ gtosow. Teraz nie pozostaje nam nic innego jak, zgodnie z wolg mieszkaricow,
postawic dwie sitownie. Jestem pewien, ze bedg one dobrze stuzy¢ mitosnikom sportow
i aktywnego trybu zycia, ktérych w naszym miescie nie brakuje — méwi Norbert
Mastalerz, Prezydent Tarnobrzega.

Inwestycje podzielono na dwa zadania. Pierwszym z nich jest budowa sifowni
zewnetrznej na osiedlu Siarkowiec skladajaca si¢ z dziesieciu urzadzen do ¢wiczen
o tacznejilosci 17 stanowisk. W ramach tego projektu zostang takze zamontowane
cztery tawki, dwa kosze na $mieci oraz stojak na rowery.

Nieco wieksza bedzie druga sifownia, ktéra powstanie na osiedlu Serbinéw i
skladac si¢ bedzie z dwudziestu jeden urzadzen do ¢wiczen o Iacznej ilosci 39 sta-
nowisk. Tutaj zamontowanych zostanie takze sze$¢ tawek, cztery kosze na $mieci
oraz jeden stojak na rowery.

W obu przypadkach czes¢ terenu, na ktérym zainstalowane zostang urzadze-
nia wykonana bedzie z tzw. bezpiecznej nawierzchni, a pozostala czes¢ z kostki
betonowej.

Obie sitownie maja powsta¢ do 30 maja 2014 roku.

Oferty w przetargu mozna sktada¢ do dnia 17.04.2014 godzina 10:00.

014 *
Y
EAprasea
do udzriale w konkursie plastycenym

Miejska Biblioteka Fublicena
im. dr. Michala Marcraka w Tamobreegu

ph Jglaeie, kin jestem - PHglakowe wideenie foiata™

Haonarowy patronat

Morbert Mastaberz = Prezydent Missts Tamobroega
Konkmrs eglosromy sostal v ramas b programs obschodins Boko Stanislars Piptala

1. Cebim Roadursu sl ©
* upamsptnimie 108 pocamicy urodnn § 50 rcenicy imeee Stanilaws Pigtsls
= popularyzacis et Stannliws Pgeaia

* roubedzanie raniereowania bieratuny reponaing
* poubedanie wradiiodol literscking | plastycane

2 Crganiracis Koakurm
+  Konkun sdrvsowany |esd do osih, kitre ukoncryby 14 rok fyols
Fadumism wevesinika koakursn frst:
o wy histunie pracy plavh dene maginom aney
wybianym wiersem lub fragmeniem proy Stannlies Paks
& Rabely i aenivek, made Eponk i Ronburs vy b ping, semodedine wyloning prao;
& praoe ey wy ki v dirmadne s
ek, alowssels, akryl, o, ki, sitsel, kolar § mne]
- thow iy maberaalee (bt e, dnese i
= prace naleky wy bonal w ke e mospym n 808 cm
= harda praca powisna by oprana welug s
+ el i o PEw Tk SEhOTE
- dokiuiny sdre Tamsierk ans, fekeian
=~k ALana
< tywal precslane pracy wiae £ piudininm Erlulem wybanogs utwere
Fraor maleiy shladad do 5§ mafe 308 w Dielale Udisty padas ks
Siejakcie] Biblialeki Publicens| im. dr. Mkchals Marcrsks w Tamobreege sl Soemks 13

A Mageady

» Jury Lenkaru powolars proes Organcators procma b gy
| pagroda = 300

* Organicater rastrongs sobse priwe nie wilonkenis sy i, jak riwmis
e preyrsania bylie reckaseydh nagrod
* Wanyscy ursenicy kenlursu streyealy dyplomy eraz upominki klgblowe
» Prace kinlhasues bevlany BAprenmiowie fu wyshime
& Wik oryslamie nagrodronych pras o hms damyh mahowyb
*  Ucmtricy wyrakaly rgodg ns wyknrryitanks provs Organtrators spkenonyl
P | mdigpriaiy MIBP i platae | Bestermisces) boencji na ach wyloreystywanie

Upsscrystinkd werperenia sagrind odbpdiie sie 15.05.3004 o gode. 1L00
w siedribie Ribbisleki Gliwne)

a kwiecien 2014 r.

Niskie temperatury, $nieg, mrozny wiatr i suche, ogrzewane przez kaloryfery
owietrze mamy za soba. Zima, ktora minela, nie oszczedzala naszej skory.
W efekcie cera stala si¢ matowa i przesuszona. Dlatego na wiosne nalezy jej sie

gruntowna odnowa.

W

Warto zacza¢ od peelingu, ktdry ja odswiezy i
usunie warstwe starego naskorka.

Zluszczanie - dlaczego tak wazne?

Wiosna to najlepszy okres na zabiegi ztuszcza-
jace. Po peelingu skora jest nie tylko odzywiona,
ale tez dotleniona, jak réwniez przygotowana do
dalszych zabiegéw kosmetycznych. Zanim jednak
dokonamy zabiegu zluszczania naskdrka, war-
to poszerzy¢ swoja wiedze na temat dostepnych
mozliwosci. Jezeli chodzi o peeling, mozemy zde-
cydowac sie na mechaniczny lub enzymatyczny.

Co to oznacza?.

Peeling mechaniczny posiada drobinki $cier-
ne. Tego typu preparat nalezy stosowac na skore
twarzy, szyi oraz dekoltu po uprzednim zwilzeniu
jej woda. Po nalozeniu peelingu nalezy masowa¢
skore kolistymi ruchami, zachowujac przy tym
delikatno$¢ i zdrowy rozsadek. Nie nalezy bowiem
pociera¢ skory do bélu, badz do czasu wystapienia
czerwonych plam na skorze, w ten sposéb jedynie
podraznimy cere, a przeciez nie o to nam chodzi.

Drugi rodzaj peelingu to peeling enzymatyczny,
jest co prawda lagodniejszy w swym dzialaniu,
jednakze réwnie skuteczny co peeling mechanicz-
ny. Peeling enzymatyczny zawiera z kolei enzy-
my roélinne badz owocowe, ktére po nalozeniu
i zostawieniu na skorze, rozpuszczajg martwy
naskorek. Peeling enzymatyczny procz whasci-
wosci ztuszczajacych ma jeszcze kilka innych
zalet, a mianowicie doskonale obkurcza pory oraz
reguluje prace gruczotéw lojowych. Przed nato-
zeniem peelingu enzymatycznego warto potozy¢
na twarzy cieply kompres, w ten sposéb ulepszy-
my dziatanie enzymow, zawartych w produkcie.
Nastepnym krokiem jest nalozenie preparatu na
skore i odczekanie kilku minut, po czym zmycie
skory wacikiem nasgczonym letnig woda. W ten
to spos6b pozbedziemy sie martwego naskorka, a
nasza skora nareszcie bedzie mogta
wzig¢ gleboki oddech!

O czym nalezy pamietaé przy
wyborze peelingu?

Przy wyborze kazdego kosmetyku,
nie tylko peelingu, nalezy przede
wszystkim zwrdci¢ uwage na to, aby
zakupiony przez nas preparat byt do-
stosowany do typu i potrzeb naszej
cery. Peeling ziarnisty bedzie do-
skonaly dla cery mlodej, ale ttustej

kwiected
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srodowiskowych, ktére w dzien stanowig powazne
zagrozenie dla naszego naskorka.

Jaki krem wybra¢ na wiosne?

Wraz z nadejsciem wiosny powinni$my pomy-
$le¢ o zmianie kremu do twarzy. Nalezy mie¢ na
uwadze szczegélnie konsystencje kremu, gdyz
zimg zmuszeni jestesmy uzywaé kreméw ttustych
lub poétttustych, z kolei wraz z nadejs$ciem cieplej-
szych dni powinni$my zadba¢ o to, aby stosowane
kremy nie tylko mialy lekka konsystencje, ale
réwniez by posiadaly filtry UVB i UVA.

Co zrobi¢, aby dodac skdrze blasku?

Aby ozywié poszarzalg i zmeczona skore dobrze
jest zadbacl o to, aby krem, ktdrego bedziemy
uzywac zawieral w swoim skladzie koenzym Q10,
ktéry doda skorze blasku, jak réwniez sprawi, ze
stanie si¢ ona gladka, $wieza i promienna. Procz
tego wazne jest, aby krem posiadat odpowiedni
zestaw witamin, a szczego6lnie witaminy A, CiE,
ktére wzmocnia, rozjasnig i zlikwiduja przebar-
wienia na skérze.

Stosujac krem na dzien nalezy pamietaé o tym,
aby posiadal wysokie filtry ochronne. Z kolei na
noc mozemy zdecydowac si¢ na krem odzywczo
- regenerujacy, wzbogacony w witamine B3, ktéra
spowolni proces starzenia sie skory.

O skdre, a szczegdlnie skore twarzy nalezy dbaé
przez caly rok. Doskonale jednak wiemy o tym, iz
okres zimowy bardzo niekorzystnie wptywa nie tylko

na nasze samopoczucie, ale réwniez na stan naszej
skory, czynigc ja poszarzaly, zmeczong i szorstka.
Zima nasz skéra odpoczywa réwniez od stonca,
dlatego powinni$my o nig szczegolnie zadba¢, chcac
przygotowac ja do sezonu letniego. Najwazniejsze,
aby$my inwestowali w kosmetyki odpowiednio do-
brane do typu i potrzeb naszej cery .

.Zabicbobra ]

-1 BILETY W CENIE:
badz mieszanej. Z kolei cera sucha, g:-l]f;B:?oD rei: Jan Jakub Kolski
ale wrazliwa i sktonna do podraz- 21-24 - ?S]:k%h“;;lir U-1221/N-14 2)
nierl'l. bedzie wym;tagala zastoIi(’)war.lie} £ 20100 g f
peelingu enzymatycznego. Rowniez 04.2014
szczegdlng troska powinni$my ob- i
darzy¢ cere naczynkows. Na rynku i .
znajduje si¢ szereg kosmetykdow il Gabl'lel
przeznaczonych do pielegnacji cery 11-13 : PREMIERA 4
naczynkowej, w tym i peelingow. 15-17 “ ° s o
Kiedy najlepiej wykonywac za- ) red: Mikolaj H i :
bieg zluszczenia naskorka? m-d;f_ﬂz.:o Mﬂ;jm:'_,:c I U-12 z1/N-14 21
Peeling powinno si¢ wykonywac 20d218:00 90', Dla mlodriety
wieczorem, bezposrednio przed 04_21;14

snem. Skora, ktéra zostanie w ten
sposob oczyszczona, doskonale
wchlonie krem, ktéry natozymy na
noc, co zapewni jej pelng regenera-
¢je, ale i nie tylko. Przede wszystkim
nasza skora nie bedzie narazona na
dodatkowe podraznienia, takie jak:
niekorzystne dzialanie czynnikéw

Film pesenacrny dia wideiw o b 12
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Sukces tarnobrzezanina

w XIlI edycji Podkarpackiego Konkursu Ekonomicznego
.Miody Ekonomista — 2014"

Dnia 13 marca 2014r w Zespole Szkol Licealnych im. B. Chrobrego w
Lezajsku odbyt si¢ final XII edycji Podkarpackiego Konkursu Ekono-

micznqio »Mlody Ekpnomista - 2014"’, Rod hailem ”Funkcjonowanie sek-

W pierwszym etapie konkursu wziglo
udzial ponad 300 uczniéw z 15 szkét po-
nadgimnazjalnych z terenu wojewddztwa
podkarpackiego. Do etapu finalowego za-
kwalifikowato sie 33 uczniéw, a wérdd nich

trzy osoby z tarnobrzeskiego Zespolu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 2 tj. Gabriela Zajac,
Aneta Leszkowicz i Pawel Furdyna z klasy IV
technikum ekonomicznego, ktérzy do finatu
przygotowywali si¢ pod kierunkiem pani mgr

Bogustawy Serwan-Partynskiej — nauczyciel-
ki przedmiotéw ekonomicznych.

Konkurs ten jest od o$miu lat wpisany do
kalendarza imprez wojewddzkich i objety
patronatem przez Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty. Wysoki poziom meryto-
ryczny konkursu zapewnia objecie
go opieka naukowa przez Uniwersytet
Rzeszowski oraz Wyzszg Szkote Prawa
i Administracji Przemysl - Rzeszow.

Etap finatowy konkursu sprawdza-
jacy wiedzg i umiejetnosci okreslone
w tegorocznej jego tematyce obejmo-
wal test oraz zadanie otwarte. Czes$¢
testowa obejmowata 30 pytan, ktére
opracowaly osoby prowadzace semi-
narium szkoleniowe przygotowujace
do finalu tj: - dr Mirostaw Kurek -
Prodziekan Wyzszej Szkotly Prawa i
Administracji Przemysl - Rzeszow,
- dr Lidia Kaliszczak - pracownik
naukowy Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, - mgr Radzistaw Baranski
- inspektor z Urzedu Skarbowego w
Lezajsku.

Po zakonczeniu testu 16 najlepszych
ucznidéw zostato zakwalifikowanych
do drugiej czesci konkursu, w ktdrej
uczniowie mieli do wykonania zada-
nie otwarte w oparciu o programy: finansowo
- ksiegowy, magazynowy i kadrowo-placowy.
Nastepnie komisja konkursowa skladajgca
sie z nauczycieli — opiekunéw finalistow te-
gorocznej edycji wylonita szesciu laureatow,

natomiast pozostali uczniowie uzyskali statut
finalistow konkursu.

W wyniku konkursowych zmagan pierwsze
miejsce zajat Pawel Furdyna, ktéry okazat si¢
bezkonkurencyjny i uzyskal znaczng prze-
wage punktowa nad innymi uczestnikami
konkursu. Pawel znakomicie poradzil sobie
z obstugg programéw Insert GT. Wykazat
sie duzg wiedza i umiejetnosciami praktycz-
nymi zdobytymi na przedmiotach ekono-
micznych. W nagrode otrzymal m.in. indeks
na bezplatne studia stacjonarne na kierunku
administracja wreczony przez dr Mirostawa
Kurka - Prodziekana Wyzszej Szkoly Prawa
i Administracji w Rzeszowie, laptop Lenovo
oraz inne atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Wszyscy laureaci i finalidci tegorocznej
edycji konkursu otrzymali cenne nagrody

rzeczowe ufundowane przez sponsoréw. Kon-
kurs jest kolejnym potwierdzeniem wysokiego
poziomu ksztalcenia ekonomicznego w tar-
nobrzeskim ZSP nr 2. Uczniowie tej szkoly
co roku znajduja si¢ w czotéwce najlepszych
w wojewddztwie. Absolwenci natomiast z po-
wodzeniem zdaja egzaminy z przygotowania
zawodowego, podejmuja dalsze ksztalcenie
na uczelniach wyzszych albo prace w swojej
specjalnosci szczegolnie w matych i $rednich
przedsigbiorstwach, a takze sami podejmuja
dziatalnos¢ gospodarcza.

Zapraszamy do ,Rolnika” absolwentow
gimnazjum - zapewniamy wysoki poziom
ksztalcenia zawodowego i przyjazna atmos-
fere.

Zrédto: www.rolnik.tbg.net.pl

Nowa Komisja Zakradowa
] Qmarce delegaci NSZZ ,,Solidarno$¢” przy Dezamet S.A. spotkali si¢ na

Z 31 os6b uprawnionych do gtosowania
do sali konferencyjnej przybyto dwudziestu
czlonkéw, ktorzy wzieli udzial w wyborach.

Powolano nowg, liczaca 9 0s6b Komisje
Zakladowas, a przewodniczacym, wybranym
jednoglosnie, zostal ponownie Marek Kopec.

W spotkaniu uczestniczyl takze burmistrz
miasta i gminy Nowa Deba - Wieslaw Or-
don, ktéry przedstawit projekt zwickszenia
dostepnosci Tarnobrzeskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej — podstrefa Nowa Deba i
Chmieléw - poprzez uzbrojenie nowych te-
renéw inwestycyjnych i poprawe komunikacji
z DK9 i liniami kolejowymi. Poinformowat
takze delegatow o tym, ze w spotkaniach z
przedsiebiorcami pojawiaja sie informacje o

planach zwigkszania miejsc pracy w naszej
gminie, co jest dobrym komunikatem.
Obecny na sali przewodniczacy Zarza-
du Regionu NSZZ ,,Solidarno$¢” - Andrzej
Kaczmarek, nawiazujac do prezentacji bur-
mistrza wspominal czasy, kiedy tworzyla si¢
strefa w Nowej Debie na terenach 6wczesnego
Dezametu, a przy tworzeniu ktorej ,,Solidar-
no$¢” odegrala znaczacy rolg, obok wiadz
wojewddzkich i samorzadowych. Réwniez
Roman Puzio, dzigkujac burmistrzowi za
wystapienie, podkreslat fakt, ze oméwione
przedsiewziecie jest priorytetowe nie tylko dla
nowodebskiej strefy czy gminy i jej mieszkan-
cow, ale takze dla calego regionu.
RL/MM

nginie Nowa Deba ruszyla wlasnie akcja spoleczna ,,Pudelko
zycia’. Pierwsza partia specjalnych pudelek jest juz gotowa do

przekazania mieszkancom

Pomyst akcji zainicjowany przez Marie Mro-
czek, radng Rady Miejskiej, zyskat pelne popar-
cie burmistrza Nowej Deby Wiestawa Ordona,
ktéry od poczatku wspiera tg cenng inicjaty-
we. Projekt zaktada umieszczenie wszystkich
waznych informacji o pacjencie w
jednym miejscu — np. w lodéwce
opatrzonej specjalna naklejka.

W ramach akeji kazda zainte-
resowana osoba otrzyma pakiet
skladajacy sie z dwdch naklejek
- na pudetko i na lodéwke oraz
Karty Informacyjnej do samo-
dzielnego wypelnienia.

W pudetku opatrzonym naklej-
ka, nalezy umiesci¢ karte infor-
macyjng wypelniong zgodnie z
instrukcja, a wigc numery tele-
fonéw lub adres do najblizszych,
ktérych pragniemy poinformo-
wa¢ o pobycie w szpitalu. Powinny si¢ tam
znalez¢ takze dane na jakg chorobe choru-
jemy, jakie leki przyjmujemy oraz uczulenia
potwierdzone przez lekarza. Wazne moga
okaza¢ si¢ informacje, ze w domu znajduje
sie kot lub pies i komu przekazaé zwierze
pod opieke. Informacje, ktére wpiszemy w
karcie informacyjnej, zalezg tylko wylacznie
od osoby, ktora zaktada ,,Pudetko Zycia”

Wazne jest to, aby pamietaé o aktualizo-

waniu informacji w karcie jezeli pojawig sie

.pudetko zycia” -

alicja spofeczna

istotne zmiany, np. w sytuacji zdrowotnej
lub gdy minie rok od daty jej wypelnienia.

— Chcielibysmy, aby osoby starsze i sa-
motne umiescity w lodéwkach w swoim
mieszkaniu specjalnie oklejone pudetko, a

w nim istotne dla zycia tej osoby informacje
medyczne. - méwi Pani Maria Mroczek. -
Czasem uzyskanie takich danych jest niezwy-
kle trudne, np. gdy ktos straci przytomnosé
- dodaje inicjatorka akgji.

»Pudetka zycia” z kartg informacyjng i
naklejka na lodéwke mozna odebraé¢ w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Nowej Debie oraz w Samorzadowym
Osrodku Kultury.

UMiG/RL
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50 lat razem czyli Ziote Gody

27marca do sali kameralnej Samorzadowego Osrodka Kultury w No-
wej Debie przybylo 10 par malzenskich, aby $wigtowac jubileusz

Zlotych Godw, ezyli wspélnie przezytych 50 lat.

Przyznane z tej okazji przez Prezydenta RP
odznaczenia szanownym jubilatom wreczyt
burmistrz miasta i gminy Nowa Deba - Wie-

Maria i Adam Ziolkowski, Zofia i Wladystaw
Kope¢, Maria i Bronistaw Burlikowski, Irena
iJan Magda, Krystyna i Mieczyslaw Serafin,

staw Ordon razem z kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego - Bozena Szczepan.

Zlote Gody w tym roku obchodzilo 13 par:
Maria i Henryk Miga, Julia i Jan Malek, Jozefa
iKazimierz Pasko, Kazimiera i Czestaw Flis,

Cecylia i Henryk Zigba, Krystyna i Alojzy
Banka, Czeslawa i Stanistaw Romaniec oraz
Genowefa i Antoni Malcharek.

Oprécz toastu wzniesionego symboliczng
lampka szampana, burmistrz Wiestaw Ordon

ztozyl gratulacje i Zyczenia tymi stowami:

Szanowni Jubilaci!

Swigtujecie dzis swoj pigkny jubileusz
50-ciu lat pozycia matzetiskiego. Wraz z
wami, w sposéb symboliczny poprzez obec-
nos¢ wtadz samorzgdowych, jubileusz ten
Swietuje cata gmina. Bo swigto swoje majg
dzi$ matzenistwa, ktére sq podstawq kazdej
spotecznosci lokalnej, ktore przyczyniajg sie
do rozwoju kazdej z takich spotecznosci.
Pewnie rzadko ktos z Was, Dostojni Jubilaci,
tak ocenia swoje matzeristwo, swoje Zycie.
Bo zazwyczaj koncentrujecie si¢ na swojej
rodzinie, swoich najblizszych, czy sgsia-
dach. My zas$ postrzegamy Was jako ostoje
gminnej spolecznosci, fundament jej wzra-
stania. To Panstwo budowaliscie, poprzez
Zycie matzetiskie i rodzinne, swoje otocze-
nie, to dzieki Wam zaludniaty si¢ szkoty, to
Wy stawaliscie za biurkiem, maszyng, aby
budowaé swojg lepszg przysztosé. A przez
to tworzyliscie warunki dla rozwoju Nowej
Deby i naszych wsi.

Jestescie z pokolenia, ktéremu przyszto po-
dejmowac ten trud matzetistwa, rodziny, pracy
w czasach nielatwych, ale pozostawialiscie
trwaly slad w miejscu, w ktérym przyszto
Wam funkcjonowaé. Dzieki temu kolejne po-
kolenia mogly tatwiej pomnazad, rozwijac te
podwaliny, ktére tworzyliscie.
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50 lat matzeristwa to czas wielu radosci,
zadowolenia ze wspélnej drogi. Ale pewnie i
nietatwych chwil, moze i tez bolu. Dzis moze-
cie by¢ dumni z tego, ze przez te lata udalo sig
kroczyé obok siebie, pokonywac przeciwnosci.
Dzis mozecie by¢ Swiadectwem dla innych.
Zwlaszcza w tym czasie, kiedy probuje sie
deprecjonowal warto$é matzeristwa, Wasz
Jubileusz dowodzi wielkosci tego zwigzku ko-
biety i mezczyzny.

Dzigkujemy Wam za te wspolng Waszg
droge, za kazdg chwile, ktérg w tym czasie
poswigciliscie swoim najblizszym, swoje-
mu otoczeniu. Niech kolejne dni wspélnoty
malzeniskiej uptywajg Wam z poczuciem, ze
otacza Was mitos¢ najblizszych, szacunek sg-
siadow, a takze wladz.

Po oficjalnej czesci uroczystosci seniorzy
zrobili sobie pamigtkowe zdjecie, a calosci
dopetnil wystep grupy teatralnej dzialajacej
przy Samorzadowym Os$rodku Kultury.

RL/MM

ZIMIERZ ,BEAWAT” BOGACZ. Ten znany mieszkanicom

owej Deby zolnierz Wrzesnia, czlonek ZWZ-AK, uczestnik
niepodleglosciowego podziemia, do swoich 97. urodzin miesz-
kal w naszym miescie.

Jubileusz Blawata

Pojawial sie na wielu uroczystosciach panstwowych i samorzagdowych w mundu-
rze zolnierskim. Byl gosciem w nowodebskich szkotach, gdzie wspominal walke z
okupantem niemieckim i pdzniejszym - sowieckim, lata spedzone w wi¢zieniach
Polski Ludowej. Ostatni raz publicznie zabierat glos w 2009 r. podczas odstoniecia
Krzyza I1 Wojny Swiatowej na cmentarzu komunalnym w Nowej Debie. Trzy lata
temu zamieszkal wraz ze swoja corka w Bielsku-Biale;.

Swdj Jubileusz ,, Blawat” $wietowal w Starostwie Powiatowym w Bielsku-Biatej, na
uroczysto$ci wspdlorganizowanej przez Fundacje WIARUS, dzien pozniej odbyta
sie msza $w. dziekczynna w
miejscowej parafii. Kilka dni
pozniej zawitatem do Bielska
-Bialej i przekazatem Jubi-
latowi serdeczne gratulacje
i zyczenia od spolecznosci
Miasta i Gminy Nowa Deba
oraz Powiatu Tarnobrzeskie-
go. Wraz z okoliczno$cio-
wymi adresami od starosty
Jerzego Sudota i ode mnie,
przekazatem dostojnemu
Jubilatowi albumy o Nowej
Debie i Powiecie Tarnobrze-
skim, kilka numeréw ,,Na-
szych Spraw”, ostatni numer
Tygodnika Nadwislanskiego
z artykulem o ,,Blawacie”
autorstwa Tadeusza Zycha
(patrz ponizej) oraz ,,Stow-
nik gwary lasowiackiej” Romualda Gondka. Ta ostatnia pozycja szczegdlnie
ucieszyta corki putkownika Anne i Kazimiere.

Jubilat znajduje si¢ w dobrej kondycji, wspominajac Nowa Debe pytal, co si¢ zmie-
nilo, jakie plany na przyszto$¢ maja nowodebskie wladze. Wida¢ bylo na twarzy pana
Kazimierza duze wzruszenie, wynikajace z tego, ze mieszkaricy Nowej Deby jeszcze
o nim pamietaja. Jak méwita jedna z cérek, Jubilat bardzo przezywal mdj przyjazd,
jako, ze znamy sie z Panem putkownikiem od czasu, gdy ,,Blawat” publikowat w la-
tach 90-tych swoje wspomnienia w ,,Naszych Sprawach”. Podniostos¢ tego spotkania
udzielila si¢ takze i mnie, gdyz przede mng znajdowat si¢ bohater z krwi i kosci, ktéry
nie szczedzit zycia dla wartosci podstawowych, ktory “zawsze pozostawat cztowiekiem
niezfomnym. Osobg, dla ktérej drogowskazem byta mitos¢ do Boga i Ojczyzny”

W trakcie spotkania w rodzinnym gronie padly wspominki z czasu wojny, m.in.
o wsparciu lesnikéw z Budy Stalowskiej dla partyzantéw, i o tym, ze pdzniej w
tychze lasach przyszto mu pracowa¢. Na zakonczenie spotkania Kazimierz Bogacz
przekazat pozdrowienia dla mieszkaricow Nowej Deby.

!ubileusz 100. rocznicy urodzin obchodzil pultkownik KA-

WIESLAW ORDON

Ponad pot miliona zfotych

0

¢ji pozarza
NOwa Deb d

dowych w
piera dzia axn

- Wispélnie z organizacjami tworzymy gminny
program wspélpracy, w ktorym zapisujemy jakie
zadania bedg dofinansowywane przez samorzgd
w danym roku budzetowym. — méwi burmistrz
Wiestaw Ordon - W trakcie roku ogtaszamy kon-
kursy i rozdysponowujemy srodki na najciekawsze
pomysty sktadane przez organizacje.

Juz zostaly rozstrzygniete konkursy z zakre-
su sportu, w ktérych kluby sportowe otrzymaly
wsparcie swoich dziatan na kwote ogélng 432 tys.
zlotych.

Z dotacji cieszg si¢ takze dziatkowcy, gdyz w
budzecie zalazly sie réwniez $rodki na poprawe
ich funkcjonowania. Poprawa ogrodzenia, mo-
dernizacja sieci wodociggowej, zakup hydroforu
czy tez dokonczenie prac przy budowanej altanie
ogrodowej — to gléwne cele, na ktdre zamierzaja
przeznaczy¢ otrzymane dotacje w kwocie 20 tys. zt.

Jednak najwiecej wnioskéw od organizacji po-
zarzagdowych wplywa w obszarach zwigzanych z
kultura, sztukg, wypoczynkiem dzieci i mlodzie-

a 0rganizacji pozarzadowych!

Takq kwote przewidziano w budzecie 2014r., na konkursy dotacyjne dla organiza-
minie Nowa De¢ba. Corocznie Burmistrz Miasta i Gminy

KtO alizuja zadania wilasn min
zy, promocja wolontariatu czy tez z dziataniami
profilaktycznymi.

Gmina wspiera réwniez inicjatywy lokalne, dzia-
tania na rzecz mlodziezy, w obszarach pomocy
spolecznej i rozwoju spolecznosci lokalnych.

- Staramy sig¢ wspierac organizacje dziatajgce w
réznych obszarach, stqd tak duze ich urozmaicenie
w Programie wspélpracy — méwi burmistrz Wie-
staw Ordon - dlatego w naszych konkursach jest
miejsce zaréwno na dziatania na rzecz miodziezy
jak i emerytéw, na przedsiebiorczos¢ i rozwoj tu-
rystki, na bezpieczeristwo i pierwszg pomoc.

Niestety, jak to w procedurach konkursowych,
kto$ jest wygrany, kto$ przegrany. Nie wszyscy
moga dosta¢ dotacje, bo budzet jest ograniczony.
Niektérzy mimo ciekawego pomystu i dobrego
wniosku nie ,,przebijaja si¢” przez sito Komisji
oceniajacej wnioski.

W tym roku, na dotacje konkursowe przezna-
czono ponad 100tys. z1.

UMiG Nowa Deba

Zapowiedzi
wydawnicze

Stowarzyszenie ESTEKA przygotowuje do publikacji ksigz-
ke Ztapani na goracym rysunku. Ksigzka zawiera ponad
180 karykatur autorstwa Grzegorza Srody i jest poktosiem
realizowanego projektu TARNOBRZEG - miasto z arty-

styczng dusza.

Ksiazka trafi do dystrybucji jeszcze przed Swigtami Wiel-

kanocnymi.

Informacje o wydawnictwie:
Format A4, w orientacji pionowej
Druk: 4+4

Naktad: 400 egz.
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HUMOR

- Jestem zaniepokojona Panie doktorze. Méj mgz
krzyczy przez sen.

- A co takiego?

- Powtarza w kétko: ,,Nie Basiu, nie!”

- To nic groznego.

-Nic groznego?! Przeciez ja mam na imi¢ Grazyna!

- Wilasnie. A on Basi odpowiada zdecydowanie -
»NIE”.

% ok ok %

W czasie II wojny $wiatowej Niemcy szykuja trzech
szpiegéw, by podesta¢ ich Anglikom. Nauczyli ich an-
gielskiego i skokéw spadochronowych. Ci po wylado-
waniu schowali spadochrony i udali si¢ do pobliskiego
baru. Jeden z Niemcéw moéwi do barmana:

- Martini, please!

- Dry?

- No! Zwei!

* k% X

Idzie zajac lasem i wrzeszczy:

Spotyka wilka:

- Zajgc, zamknij pysk. Chcesz zeby lew uslyszat? Poza
tym i tak Ci nikt nie uwierzy.

Zajac wzruszyl ramionami i drze si¢ dalej:

- Przeleciatem lwice! Przeleciatem lwice!

Spotyka niedzwiedzia:

- Zajgc zamknij sig, bo lew ustyszy i wszyscy bedziemy
mieli przergbane, jak sie wkurzy!. A i tak nikt Ci nie
uwierzy.

Zajac idzie dalej i drze sie:

- Przeleciatem lwice! Przeleciatem lwice! Przeleciatem
Iwi...

Nagle zobaczyt Iwa. Ten wkurzony ruszyl za zajacem,
goni go, goni. Zajac wskoczyt w wydrazony stary pien.
Lew skoczyt za nim, ale utknat tak, ze tylko tytek mu
wystaje. Zajac podszed! do niego z tylu, rozejrzat sie,

rozpina rozporek i méwi:
- Wto, to juz nikt mi nie uwierzy!
Xk O X%

Na sprawie rozwodowej sedzia pyta powoda o przy-
czyne wniesienia sprawy rozwodowej.

- Panie sedzio - zaczyna maz — Moja Zona zy¢ mi nie
daje i codziennie si¢ mnie czepia.

- Moze poda Pan jakis przyktad? - pyta sedzia.

— Na przyktad w gorgcy, lipcowy dzien siedzimy sobie
z kolegami w kuchni, pijemy zimne piwo, a tu wpada po
pracy moja zona i juz od progu krzyczy:

- Moze bys wreszcie wyrzucil te choinke!?

% % Ok X

Idzie zajaczek do lisicy pozyczy¢ patelnie i gada sobie
pod nosem:

- Lisica pozyczy mi patelnig , zrobig sobie jajecznice,
lisica jest fajna, pozyczy mi..., zaraz, zaraz, lisica jest
chytra, a to lisica pewnie nie pozyczy mi tej patelni, tak!
Ta wstretna lisica na pewno nie poZyczy mi patelni, nie
ma mowy. To straszne skgpiradto, nie mam na co liczy¢!

Puka do lisicy, ona otwiera , a zajaczek prosto z mostu:

- A wypchaj sig tg swojqg patelnig!

% % ok X

Nowe, ekskluzywne osiedle.

Dzieci nowobogackich bawig si¢ w wyktadanej drze-
wem tekowym piaskownicy.

W rgczkach majq telefony komérkowe, ktérymi wy-
kopujg wielkg dziure. W pewnym momencie Klaudia
uderza w jakis kamien i komérka rozpada sig na pot.

Mala w placz, dzieci si¢ Smiejg:

- Co sig Smiejecie? Jutro starszy kupi mi lepszg!

- Ale dzisiaj jak ostatni wiesniak bedziesz piasek kopac
topatkg!

% % Ok X

Rano w biurze:

- Stary, skqgd masz takie limo pod okiem?

- A, bo jak si¢ wczoraj wieczorem modlilismy przy
stoleb i wlasnie méwilismy ,,ale zbaw nas ode zlego”, to
niechcgcy spojrzatem na tesciow....

Paradowska

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw 07.04.- 13.04.
apteki nie prowadza. Apteka Mietowa ul. Mickiewicza 44| 07.04. - 13.04.
tel. 15/833 28 11 Apteka Familijna
Dyzury w niedziele: 14.04 - 20.04. ul. Mickiewicza 34 e
PZF Cefarm Kielce ul. Rynek 4 14.04. - 20.04.
Apteka ,,4 Pory roku” tel. 15/832 28 18 »Moja Apteka’
ul. Kosciuszki 1 21.04. - 27.04. ul. Sienkiewicza 4/71B
godz. 8:00 - 15:00 Apteka ,,Osiedlowa” 21.04. - 27.04

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00

ul. Maciejowskiego 17
tel.15/833 15 54

28.04. - 04.05.

»Apteka w Galerii” ul. Blonie 2
tel. 15/832 02 93

05.05. - 11.05.

»Apteka w Centrum”

ul. Stowackiego

18 tel. 15/832 10 48

Apteka ,,Twoje Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 20

28.04. - 04.05.

PZF Cefarm Kielce

ul. Sienkiewicza 38/74A
05.05. - 11.05.

Apteka ,,Dbam o Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 48
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Tarmobrzega, Stalowej
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Dghby i Mielca,

ktdre majy umejetnodd
nawigzywania kontaktoow,
chysponujg walnym

CERFEMm.

Ma zgloszenia oczekujemy
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Jezeli masz ciekawy
tekst, chcesz opisac
wydarzenie, koncert,
poruszy¢ wazny spo-
feczny temat napisz do
nas: nm@equela.eu
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Zato

Obozy artystyczne 2014

Koszt obozu 1225 z! (29.06-8.07 i 9-18.07.20141.)

Zapraszamy na obozy do

Czarnieckiej

Turnusy: Szczegoly i rezerwacje: www.obozyartystyczne.pl
Konne -

-oszod 1120 zt .
lturnus  29VI-8VII2014r. Wythkowe Wa I‘SZtaty WO ka|l‘le
Il turnus 8-17VI2014r. = i "
Mturnus 17 -26VII2014 1. Koszt warsztatéw: 1920 zi (1-15 sierpnia 2014 r.)
Vturnus 26 Vil -4 VIl 2014 Szczegoly i rezerwacje: www.wokal.vel.pl

.
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Kolonia dla dzieci z klas I- IV MORSKA BRYZA - wypoczynek nad Baltykiem

-koszzod 700 zt DQbki k Da rll'owa Odg'_‘-_',[) zt:

- kosZt
Il turnus 8-17VIi2014r, - Tumus 523
lturnus  17-26VI12014r. Miodziez od V klasy szkoty Lt oavi-3

poa a . WA
IVturnus 26 VII-4VIII 2014 r. podstawowej i gimnazjum i turny

Jezykowo-rowerowy
- koszt OCk 890 zt

Il turnus 8-17VIl 2014 vr.

Wypoczynkowy
-koszod 700 zi

Il turnus 17-26VII 2014 r.
IV turnus 26 VII-4VII 2014 r.

Pitkarski
-koszzod 760 zt

17-26VIl 2014 r.

Il turnus

www.esteka.pl

39-400 Tarnobrzeg, ul. 11 Listopada 8a, tel./fax 158012860, +48 509 534 872



