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srodki finansowe przeznaczymy m.in. na wsparcie dzialan
zwigzanych z organizacjg zaje¢ hipoterapeutycznych i reha-
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Jezeli chcesz wspieraé rozwoj
dzieci, zajecia pozalekcyjne
czy realizowane przez Sto-
warzyszenie ESTEKA projekty
ukierunkowane
na najmtodszych mieszkan-
cow Tarnobrzega wesprzyj
nasza dziatalnos¢
DAROWIZNA PIENIEZNA
lub RZECZOWA.

Kazda otrzymana pomoc
zostanie wiasciwie wykorzy-
stana...

Wiecej na naszej stronie
www.esteka.pl

Remont

drogi 723

Do 8 wrzesnia potrwa

modernizacja drogi wo-

jewodzkiej nr 723, czyli uli-
cy Warszawskiej.
kierowcow czekajg utrud-
nienia, ktdre potrwaja do 8
wrzesnia 2014r.

Niestety

W czasie modernizacji ulicy zo-

stanie wprowadzony ruch wahadlo-
wy sterowny ,,recznie” przez odpo-
wiednio ubranych i przeszkolonych
pracownikow.

Ruchem kierowa¢ bedzie tak-

ze sygnalizacja $wietlna. Na wie-
lu odcinkach ulicy ze wzgledu na
technologie prowadzenia robot
obowigzywaé bedzie ograniczenie
predkosci. Miejsca prowadzenia
robét sa zawsze oznakowane od-
powiednimi znakami. W biezacym
miesigcu utrudnienia dotyczy¢ beda
gltéwnie odcinka od skrzyzowania
z ul. Fabryczng do skrzyzowania z
ul. Litewska

na lesng polane,

nad morze,
W gory...
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Regionalne Centrum Natura 2000 zaprasze

uz oficjalnie swoje dzialanie zainaugurowalo Regionalne Centrum Pro-
mocji Obszaru Natura 2000 - Tarnobrzeska Dolina Wisly, ktére powsta-

Utworzenie Centrum kosztowalo przeszlo
milion zlotych. W 85 procentach projekt sfi-
nansowany zostat z pieniedzy pozyskanych z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego. Pozostalg kwote
dolozyt samorzad Tarnobrzega.

- Regionalne Centrum Promocji Obszaru
Natura 2000 bedzie namiastkg muzeum przy-

rodniczego, czyli tym czym chcielibysmy sig, na
niwie przyrodniczej, pochwali¢ sgsiadujgc z
Wistg. Jestem pewien, ze poznawac otaczajgeg
nas przyrode bedg przychodzié tu nie tylko
najmftodsi tarnobrzezanie, ale takze ci nieco
starsi, a takze turysci, ktorzy przyjezdzajg zwie-
dzi¢ Zamek Dzikowski i Muzeum Historyczne
m. Tarnobrzega - méwi Norbert Mastalerz,
prezydent Tarnobrzega.

Podczas dzisiejszej uroczystoéci wreczo-
no nagrody w konkursie plastycznym pt.
“Mieszkancy rzeki Wisly i jej brzegow” W
krotkim wystepie artystycznym, z piosenka
ekologiczng, zaprezentowaly sie takze dzieci
z tarnobrzeskiego Przedszkola nr 4.

Regionalne Centrum Promocji Obszaru
Natura 2000 zlokalizowane jest we wschodnim
skrzydle Zamku Dzikowskiego w Tarnobrze-
gu. Tworzg go dwie sale wystawowe, sala kon-

ferencyjna, pomieszczenie administracyjne,
pomieszczenie sanitarne, dwie toalety, w tym
toaleta dla 0s6b niepelnosprawnych. Centrum
czynne jest od poniedziatku do pigtku w godz.
8-16. Wstep jest bezplatny.

Wraz z powstaniem Centrum, zostaly takze
utworzone punkty terenowe: gtéwny punkt
widokowy na skarpie wislanej (za Fregata)

oraz trzy punkty informacyjno-promocyjne,
a takze dwadziedcia tablic kierunkowo-in-
formacyjnych.

Celem dziatalnosci Centrum jest prowadze-
nie, koordynowanie oraz promowanie dzia-
talnosci zmierzajacej do lepszego poznania
idei ochrony przyrody w formie programu
Natura 2000 na przykiadzie Tarnobrzeskiej
Doliny Wisly. - Przed nami praca u podstaw
swiadomosci ekologicznej zaréwno najmtod-
szych mieszkaricow regionu, jak i starszych po-
kolett, szeroko pojeta edukacja ekologiczna oraz
upowszechnianie, promowanie i propagowanie
dziata# ekologicznych w mysl zréwnowazonego
rozwoju. Centrum bedzie takze zajmowac sie
promocjg regionu, miasta, jego proekologicz-
nego podejscia do rozwoju - méwi Konrad
Niedzwiedz, kierownik Centrum.

Chociaz tarnobrzeskie Regionalne Centrum

dopiero rozpoczyna swojg dzialalnoé¢ juz ma
plany dotyczace uatrakcyjnienia swojej oferty
edukacyjne;.

- Planujemy zakup przestrzennej dioramy
edukacyjnej z motywem Srodowiska zycia
piaszczystego brzegu Wisty i lasu tegowego,

Powierzchnia Obszaru Natura 2000 Tarno-
brzeska Dolina Wisly obejmuje miedzywale
rzeki, tacznie 4 056,7 ha i rozciaga sie od ujécia
Wistoki ponizej Potanca, az do Sandomierza,
gdzie swoja granice opiera o Gory Pieprzowe.
Spetnia role najwazniejszego korytarza eko-

typowego dla obszaru Natura 2000 TDW z
preparowanymi zwierzetami, a takze zakup
okazatych rozmiaréw akwarium (niemal
1000 1) wraz z osprzegtem i zabudowg w celu
prezentacji rodzimych gatunkéw ryb oraz
zakup dwoch terrariow z przeznaczeniem
na prezentacje zywych gatunkéw rodzimej
herpetofauny - dodaje kierownik Konrad
Niedzwiedz.

logicznego w skali Polski i jednego z wazniej-
szych w skali Europy. To doskonate miejsce do
turystyki i aktywnego wypoczynku oraz baza
wiedzy przyrodniczej, powotana jako obszar
naturowy ze wzgledu na szczegélnie cenne
walory przyrodnicze tego terenu - gléwnie
wystepowanie wodno-blotnych zbiorowisk
roslinnych, ktdre tworza coraz rzadsze w na-
szym kraju typy siedlisk.

Aktywny Senior

deiu 14 kwietnia 2014 r. rozstrzygniety zostal konkurs w ramach rzadowego Programu Aktywnosci Spolecznej

Osob Starszych na lata 2
C 0OCC dI'OWI10

Projekt bedzie realizowany od 1 maja do 31 grudnia 2014 r. i obejmo-
wal bedzie organizacje zaje¢ dla 0sob, ktdre ukonczyly szes¢dziesiaty
rok zycia i zamieszkujg na terenie Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskie-
go. Jego realizacja pozwoli na zachecenie oséb starszych do aktywnego
spedzania jesieni zycia, zwiekszy dostepnos¢ i réznorodno$¢ ofert
edukacyjnych, zajec¢ ukierunkowanych na rozwdj fizyczny i kulturalny.

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnodci Spolecznej
Os6b Starszych na lata 2014-2020

014-2020. Wniosek ,, Aktywny Senior” zfozony przez Stowarzyszenie Esteka zostat po-
d C JAK /1O [11€ O P 0S14d 010 01 | d dll14d

Projektem zostanie objetych 284 Senioréw, ktérzy beda uczestni-
czy¢ w kilku panelach tematycznych. Wérdd zaje¢ zaproponowanym
seniorom bedzie m.in.: kurs komputerowy, nauka jezyka angielskiego,
wyjazdy edukacyjne, nordic walking, kawiarenki obywatelskie, aerobik,
plywanie, jazda konna i zajecia zeglarskie oraz edukacja kulturalna.

Realizacja tego bogatego i réznorodnego programu zaowocuje

podniesieniem aktywnosci senioréw w srodowisku lokalnym, pozwoli

stworzy¢ warunki do integracji wewnatrz- i miedzy pokoleniowej
poprzez udzial wolontariuszy w réznym wieku.

(mm, eb)

Projekt AKTYWNY SENOR realizowany jest w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014 - 2020 w ramach ktorego
uzyskat dofinansowanie w kwocie 148.850,00 zt
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» Akcja letnia 2014

* Trwa rekrutacja na letnie obozy

* Zamknieto juz rekrutacje na dwa
pierwsze turnusy konne w Czarniec-
kiej Gorze

»Trwa realizacja projektow:

* WIO KONIKU - hipoterapia

* Rehabilitacja dzieci poprzez udzial w
zajeciach hipoterapeutycznych

* Rozwdj fizyczny poprzez udzial w
zajeciach szkotki jezdzieckiej

* Rozwin skrzydta w NGO

» Zakoniczono kampanie informacyjng
w ramach 1 % podatku

»Wydano ksigzke Ztapani na goracym
... rysunku zawierajacg karykatury
znanych i nieznanych piéra Grze-
gorza Srody

»Odbyly sie 3 posiedzenia Zarzadu
\\§ J
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W ewnym momencie zycia u kazdego chyba czlowieka pojawia si¢
taka potrzeba, by o swojej rodzinie dowiedzie¢ 51§ czegos wiecej i

dokladnie pozna¢ swoje korzenie. Niekiedy nie jest to z
e ogromnego wysﬂku i determlnac]l

nie, ale czasami wymaga naprawd

Tak wlasnie zaczela si¢ historia pana Fre-
da Sadraka, ktérego miatam okazje osobi-
$cie pozna¢. On wiedzial tylko tyle, ze jego
dziadek urodzit si¢ w Polsce i przed I wojng
$wiatowg wyemigrowat do Ameryki.

Pan Sadrak, emerytowany putkownik ame-
rykanskiej armii, zaczat wigc szukac informa-
¢ji o swojej rodzinie w Polsce. Szukatl ich w
Internecie, kontaktowat si¢ z réznymi ludzmi,
az w koncu wybral sie w sentymentalng po-
dréz do Polski, by tu na miejscu osobiscie
kontynuowa¢ poszukiwania swoich korzeni.

Gdy dotart do Polski skontaktowat sie z
Brytyjczykiem mieszkajacym w Tarnobrze-
gu, Janem Boonem, z ktérym bardzo szybko
nawiazal bliskg wspoétprace. Ian postawit
pomoéce mu zaréwno w kwestiach tluma-

"k
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czeniowych jak i podczas poszukiwania
rodzinnych dokumentéw. Bardzo szybko
dzialanie ich przyniosto pozadane efekty.
Pan Sadrak znalazl bowiem akty urodzenia
i émierci niektérych cztonkéw swojej ro-
dziny, a takze akty zawarcia zwigzkéw mat-
zenskich, co pozwolito mu podjaé kolejne
tropy. Odwiedzit archiwa w Sandomierzu i
w Tarnobrzegu, gdzie udato mu si¢ znalez¢

yt trudne zada-

cenne informacje na temat swojego wuja. Byl
bardzo zdeterminowany i chyba wtasnie to
pozwolilo mu odkry¢ fakt, ze zalozycielem
szkoly Euro-Bis w Tarnobrzegu jest jego
daleki kuzyn. Fred nawigzat wigc z nim kon-
takt i wspdlnie odwiedzili cmentarz w Mie-
chocinie, gdzie nasz bohater odnalazt groby
swoich przodkéw. Mozna powiedzied, ze jego
wyprawa zakonczyla si¢ pelnym sukcesem,
bo odnalazl réwniez swojego bliskiego ku-
zyna, mieszkajacego aktualnie w Wielowsi,
od ktérego dowiedzial sie wielu ciekawych
rzeczy o swojej rodzinie.

No tak, korzenie, korzeniami, ale ja bytam
bardzo ciekawa, ile polsko$ci zachowat w
sobie bohater mojego tekstu i jego rodzina?
Podczas naszej bezposredniej rozmowy do-

wiedzialam si¢, ze dziadek Freda méwil po
polsku i nauczy! tego réwniez swojego syna.
Niestety, ten nie kontynuowat juz tej tradycji,
tak wiec Fred nie posiadtl tej umiejetnosci.
Zona Freda pochodzi z Niemiec, ta zatem w
ich domu sila rzeczy dominowat od poczatku
jezyk angielski. Fred i jego rodzina nie mo-
wig po polsku (no moze za wyjatkiem kilku
stéw, ktorych nauczyt sie podczas pobytu w

naszym kraju).

Korzystajac z tej niecodziennej oka-
zji postanowitam zapyta¢ pana Sadraka o
kilka spraw, ktore bardzo mnie nurtowa-
ty. Na poczatek zapytalam go o opinie o
Polsce. Okazalo sie, ze
zachwycily go polskie
krajobrazy z ogromna
ilo$cia pdl uprawnych i
sadéw. Jak twierdzil, w
jego rodzimej Virginii
mozna spotkaé tylko
plantacje winogron. Tak
wiec podczas podrdzy po
Polsce podziwiat gléwnie
widoki. Gdy zapytatam
g0 o to, czy zastal Polske
taka, jak sobie wyobra-
zal, odpowiedzial, ze po
czesci, bo z jego relacji
wynikalo, ze wyobrazat
sobie nasz kraj mniej wig-
cej tak, jak wygladal on
40 lat temu. Staral si¢ oczywiscie zwiedzi¢
kilka interesujacych miejsc i poznaé cho¢
troche naszg historie. Zakochat sie takze w
polskiej kuchni, a najbardziej zasmakowaly
mu pierogi. Zapytany o to, czy potwierdzit
si¢ stereotyp Polaka rozpowszechniany od lat
w jego kraju, stwierdzil, ze nie, bo dla niego
wszyscy Polacy byli bardzo mili i przyjazni.

Zapytalam go réwniez o to, jak zyje prze-
cigtny obywatel USA, oczywiscie w kontek-
$cie tego, jak pokazywane to jest w ame-
rykanskich filmach. Zdaniem Freda rolg
filmu jest dostarczenie ludziom rozrywki, a
problemy ludzie na calym $wiecie maja bar-
dzo podobne. Miejsce zamieszkania nie ma
tu wiekszego znaczenia. Interesowala mnie
réwniez mentalno§¢ Amerykanow i ich styl
zycia. Chcialam wiedzie¢, czy rzeczywiscie s3
tacy zabiegani (z komoérka przy uchu i kawg
na wynos w reku) i jedza najczesciej Fast
Food. Fred potwierdzil moje spostrzezenia.
Jego zdaniem wigkszo$¢ jego rodakéw nie
dba zbytnio o swoje zdrowie, je w barach
szybkiej obstugi i w rezultacie ma nadwagg.
A co z amerykanskg mlodzieza? Czy rzeczy-
wiscie zyje tak, jak my to sobie wyobrazamy?
Dowiedzialam sie, ze edukacja publiczna w
Stanach Zjednoczonych nie jest juz tak dobra
jak kiedys. Fred przyktada jednak ogromna
wage do wyksztalcenia, dlatego swoje wnuki

postal do szkoly prywatnej, bo chciat mieé¢
pewnos¢, ze w przysztosci dostang sie do do-
brych collegedw. Sadzi tez, ze amerykanska
miodziez coraz mniej interesuje sie dzis tym,
co dzieje sie na $wiecie. Ba, uwaza nawet, ze

nie interesuje jej za bardzo realny $wiat. Jego
zdaniem mtodzi Amerykanie fascynuja si¢
jedynie nowinkami technologicznymi i zyja
bardziej w sieci niz w realu.

Zapytatam go takze o to, co polecitby
zwiedzi¢ w Ameryce? Odpowiedzial, ze na
pewno nie New York City. Jego zdaniem
tok jest tam przerazajacy, a zycie kosmicz-
nie drogie. Bardziej polecalby Chicago, bo
tam spotkaliby$my przynajmniej rodakéw.
Oprdcz tego zachecalby nas takze do od-
wiedzenia stanu Vermont, zachwycajgce-
go barwami natury w okresie jesiennym i
stynacego z produkgji syropu klonowego;
miasta Charleston w Potudniowej Karolinie,
od ktérego wywodzi sie taniec o tej samej
nazwie; Savannah w stanie Georgia; Destin
- miejscowosci turystycznej z pieknymi
plazami; the Florida Keys - archipelagu
wysp koralowych; the Smokey Mountains -
jednego z najczesciej odwiedzanych parkéw
narodowych; Myrtle Beach; New Orleans
- najwigkszego miasta stanu Louisianna,
uwazanego za kolebke jazzu; San Antonio
w Texasie; Narodowego Parku Yellowstone
i ZOO w San Diego. Warto tez jego zda-
niem odwiedzi¢ Californi¢, Hawaje, no i
oczywiscie Alaske.

ELWIRA WOJCIK Grace

Grozny pomruk nazizmu

ysigce lat ewolucji nauczyly nas na pewno
tego, ze historia kolem si¢ toczy. Wielkie im-
peria wznosily swa potege, by nastepnie upasé
1zrobi¢ tym samym miejsce dopiero co rodza-
cym sie sifom. Stare umieralo, by moglo rosna¢
mlode Po ciszy zawsze nadchodzﬂagburza, po

Ten historyczno-naturalny cykl jest tak stary jak historia
rodzaju ludzkiego.

Stwierdzenie, ze ,historia lubi si¢ powtarzac’, jest praw-
dziwe, ale w dzisiejszych czasach nabiera ono mrocznego
znaczenia. Powodem jest chociazby wcigz mocno brzmigce
echo wydarzen, ktére miaty miejsce przed i podczas II wojny
$wiatowej. Wydaje sie to absurdalne, ale ztowieszcze pomruki
budzacego si¢ nazizmu sg coraz lepiej styszalne. Te grozne
pomruki mogg zamieni¢ sie w burze i to w nie tak odleglej
przyszlosci, jak mogloby sie nam wydawac.

Po zakonczeniu ostatniej wojny caty $wiat doskonale wie-
dzial, jakie sg konsekwencje totalitaryzmu. Miliony ofiar, obo-

zy koncentracyjne i zsylki, staty si¢ konkretnym $wiadectwem
tego, ze czlowiek pod wplywem okreslonej ideologii potrafi
zamienic si¢ w bezuczuciowg besti¢. By zapobiec ewentualne-
mu odrodzeniu si¢ ideologii nazistowskiej w ktorymkolwiek z
krajéw, wrzucono nazizm w otchtan rzeczy oznaczonych jako
»zakazane”. Wszyscy wiemy jednak doskonale, ze zle rzeczy
kusza i wydaja sie cztowiekowi znacznie bardziej atrakcyjne
od tych dobrych. Nazizm okazat sie na tyle kuszacy, ze mtodzi
ludzie gotowi sa wyciaga¢ go z otchtani i przyjmowac jako
filozofi¢ wlasnego zycia. W ten wlasnie sposdb powstaja roznej
masci organizacje, ktorych cztonkéw taczy wspdlna ideologia.
Grupy neonazistéw s bardzo czesto zaangazowane w dzia-
talno$¢ stricte przestepcza, bo jak inaczej nazwa¢é dokladnie
zaplanowane akcje, majace na celu pobicia czy nawet zabdj-
stwa. Ze wzgledu na gloszone przez ich czlonkéw rasistowskie
i antysemickie poglady, ofiarami cztonkéw tych organizacji pa-
daja najczesciej ludzie o innym kolorze skory badz semickim
pochodzeniu. Prawdziwych neonazistow trudno jest jednak
dzi$ rozpozna¢, gdyz nie afiszujg si¢ bynajmniej ze swoimi
pogladami. Dziatajg raczej w podziemiu, zachowujac wszelki

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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HIPOTERAPIA — jestem za!

onizej przedstawimy pie
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1. Kon zmniejsza spastycznosc miesni

Uszkodzenie o$rodkowego uktadu nerwo-
wego moze spowodowaé wzmozone napiecie
miesni (spastycznos¢) szczegdlnie konczy gor-
nych i dolnych. Podstawowym warunkiem
usprawniania jest obnizenie spastycznosci.
Podczas hipoterapii dzieje sie to automatycznie
ijest mozliwe dzigki:

- rozgrzaniu mies$ni (temp. ciafa konia jest
wyzsza od temp. ciata ludzkiego),

- rytmicznemu kolysaniu w stepie,

- przeciwstawnym skretom biodra-barki
(dysocjacji) spowodowanym ruchem konia,

- utozeniu konczyn dolnych w tréjzgigciu i
odwiedzeniu podczas dosiadania konia.

2. Kon zapobiega przykurczom i ogra-
niczeniom ruchomosci w stawach

Wspomniany tancuch ruchéw “grzbiet ko-
nia - miednica - kregostup - barki, koniczyny
jezdzca” uruchamia rytmicznie i fagodnie
kolejno wszystkie miesnie i stawy. Hipoterapia
i jazda konna zmniejsza przede wszystkim
przykurcze przywodzicieli ud i ograniczenia
ruchomosci obreczy biodrowe;j.

3. Kon stanowi zrodfo bodzcow row-
nowaznych

Hipoterapia daje nieograniczone mozli-
wosci stopniowania i réznicowania bodzcow
réwnowaznych. Dzieki przyspieszeniom po-
ziomym i pionowym: kolysaniu, zmianom
kierunku jazdy, zatrzymaniu sie, ruszaniu,
przyspieszaniu i zwalnianiu tempa jazd od-
powiednich ¢wiczen i zabaw - ruch konia
staje sie poteznym generatorem bodzcow
réwnowaznych.

4. Kon hamuje przetrwale odruchy
postawy

Nieprawidfowe mimowolne odruchy towa-
rzyszace niektérym postaciom mozgowego po-

ntéw za rehabilitacjg wykorzy-
d DIrdwlil

razenia dzieciecego utrudniaja usprawnianie.
Hipoterapia stwarza mozliwo$¢ stopniowego
eliminowania tych automatyzmoéw dzigki:

- lagodnym, kotyszacym ruchom w stepie,

- dysocjacji biodra - barki oraz tréjzgieciu
i odwiedzeniu konczyn dolnych,

- unikaniu draznienia pewnych okolic ciata
(np. podeszwy stopy - jazda bez strzemion),
unikaniu pewnych ruchéw i utozen dzieki
przestrzeganiu zasady symetrycznego dosiadu

- spokojnemu i wyciszajagcemu prowadze-
niu terapii

5. Kon zwieksza mozliwosci lokomocyjne

Osoby niepelnosprawne cierpig na ogoét z
powodu ograniczonych mozliwosci rucho-
wych. Siedzac na koniu. popedzajac go praca
bioder, kregostupa - odbierajg wrazenia prawi-
dtowego chodu i mogg go ¢wiczy¢. Kon oddaje
do dyspozycji osoby niepelnosprawnej swoje
cztery zdrowe nogi stwarzajac tym samym
nieograniczone mozliwosci lokomocyjne.
Takie przeszkody jak odlegto$¢, nierdwnosé
terenu piasek czy woda przestaja istniec. Jest
to przezycie pigkne i niezapomniane.

6. Kon uaktywnia

Rytmiczne pobudzajgce ruchy towarzyszace
jezdzie konnej wzmagajg wydzielanie hormo-
noéw, (szczegolnie adrenaliny) stymulujacych
uktad wegetatywny. Nastepuje wyrazny wzrost
aktywnodci ruchowej, koncentracji uwagi i
dobrego samopoczucia. Ma to szczegdlne
znaczenie w terapii osob niepetnosprawnych.

7. Kon przywraca zaburzong symetrie
miesni tutowia

Lagodne, rytmiczne, réwnomierne kolysa-
nie w stepie naprzemian napina i rozluznia
mie$nie posturalne prawej i lewej strony ciata.
Migénie napiete i przykurczone ulegaja stop-
niowemu rozluznieniu i rozciggnieciu. Mie-

Nasza Miodziez

Grozny pomruk nazizmu

srodki ostroznosci. Prawdziwym paradoksem
jest jednak fakt, ze neonazizm nie jest dzi$
najbardziej popularny w Niemczech a w...
Rosji. Zwolennicy tej ideologii znalezli w tym
kraju szczegélnie podatny grunt, dziatajac
wprawdzie nielegalnie, ale jakby z cichym
przyzwoleniem wiadzy. Zaskakujacy jest tez
ich rozmach. Organizacje neonazistowskie
w tym kraju sg bardzo dobrze zorganizowa-
ne i dysponuja imponujaca sita. Ich potega
zwigzana jest z wplywowymi ludzmi, ktérzy
réwniez do tych organizacji nalezg. Bardzo
czgsto sa to byli wojskowi, dzigki czemu
bojéwki ich sg bardzo dobrze wyszkolone i
uzbrojone. Co ciekawe organizacje te ciesza
sie rowniez akceptacjg spoleczng i nie budza
wyraznego sprzeciwu. Moze dzieje sie tak
dlatego, ze deklarowanym przez nie celem jest
przywrdcenie ,Wielkiej Rosji”? Niepokojace
jest jednak to, ze neonazizm odradza sie nie
tylko tam, ale réwniez i w innych krajach.
Jaki jest tego powdd?

Gléwnym powodem jest rosngca nie-
ustannie liczba imigrantéw z krajow arab-
skich i ich negatywny stosunek do kultury
europejskiej, ktora w duzej mierze uksztat-
towana zostala przez chrzedcijanstwo. Duza
liczba imigrantéw ma takze wplyw na eu-
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ropejski rynek pracy. Pracujgcy na czarno i
za glodowe stawki imigranci, zabieraja pra-
ce rodowitym obywatelom, a to powoduje
napiecia spoteczne. Kolejnym powodem
jest frustracja wywotana fatalng polityka
spoleczng, a co za tym idzie biedg oraz bra-
kiem alternatyw zyciowych, ktore moglyby
zapewnic godne zycie. W tak uksztaltowanej
rzeczywisto$ci czlowiek, kierowany instynk-
tem, chwyta si¢ metod radykalnych, a to co
podpowiada ideologia neonazistowska takie
wlaénie jest. Wedlug mnie sami jestesmy
sobie winni. Prowadzac polityke otwartych
drzwi zburzylismy harmonie narodowoscio-
w3 1 kulturows, a kroczac drogg tolerancji
wprowadzili$my w naszych realiach prawa,
ktore bardzo czesto budzg masowy sprze-
ciw i zgorszenie. Ostabiajac sile wymiaru
sprawiedliwoéci i wladzy wykonawczej,
panistwa tracg szacunek swoich obywate-
li. Takie $rodowisko to idealny grunt dla
rozwoju ruchéw skrajnie radykalnych. Nie
ma dymu bez ognia - prawda? Teraz pozo-
stato nam bacznie obserwowa¢ otaczajaca
nas rzeczywisto$¢ i wycigga¢ wnioski. Nie
zapominajmy, ze historia lubi si¢ niestety
powtarzac...

MAKSYMILIAN KRASON Raven

$nie stabszej wiotkiej strony ulegaja wzmoc-
nieniu. Dzigki temu pewny m okresie jazdy
stepem w prawidlowym dosiadzie dochodzi
do symetrycznej rownowagi mig$niowe;.

8. Kon moze usprawniac bardzo ta-
godnie

Jest to mozliwe dzieki jego specyficznej
budowie i tagodnemu oddziatywaniu ruchu
konia w stepie. W hipoterapii istnieje caly
szereg odpowiednich utozen, podpordw i
technik asekuracji, regulujacych stopien uru-
chamiania, wysitku i bodZcowania organizmu.
Dzigki temu hipoterapie mozna zaoferowa¢
nawet pacjentom ze znacznymi deficytami
fizycznymi i psychicznymi.

9. Kon usprawnia prace organow we-
wnetrznych

Dzigki stymulacji ukladu hormonalnego
i wegetatywnego , jazda konna poprawia
krazenie, oddychanie, prace jelit a nawet
prace uktadu odpornosciowego. Dzialanie
to jest szczegdlnie aktywne podczas jazdy
stepem.

10. Kon koryguje postawe ciata

Konieczno$¢ utrzymania prawidlowego
dosiadu zmusza do aktywnego prostowania
sie. Wzmocnieniu ulegaja mie$nie grzbietu,
brzucha i obreczy biodrowej. Prowadzi to do
zmniejszenia przodopochylenia miednicy.
Dzigki wzmocnieniu mieéni ksztaltuje sie
nowa, prawidtowa postawa ciata.

11. Kon pobudza zmysty

Dotyk konskiej sieréci, taskotanie grzy-
wy, rozmaitoé¢ ksztaltow, odglos krokow,
przyjazne parskanie i mile kojarzony zapach
stymulujg zmysty dotyku, stuchu, wzroku i
wechu. Towarzyszy temu ciagle wytracanie z
réwnowagi i konieczno$¢ jej natychmiasto-
wego odnajdywania, jezeli nie chcemy zbyt
predko rozsta¢ sie z tym bogactwem wrazen.
Czucie glebokie (proprioceptywne) jest sty-
mulowane przez nieustajace przeciwstaw-
ne bodzce doplywajace z miesni, $ciegien i
stawow calego ciata. Wszystko to niezwykle
rozwija zaburzong zdolno$¢ réwnoczesnego
odbierania bodzcéw i ich kojarzenia. Dzigki

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osdéb
Niepehnosprawnych

temu ksztaltuje si¢ poczucie wlasnego ciala i
orientacji przestrzenne;j

12. Kon mobilizuje i nie nudzi

Kon Zywy i reagujacy na otoczenie wymaga
od osoby niepelnosprawnej aktywnosci, nie
pozwala jej na pozostanie biernym, jak to
bywa w niektérych innych formach terapii.
Osoby niepetnosprawne, szczegélnie dzieci
poddawane zmudnemu i systematycznemu
usprawnianiu czesto ulegaja zniecheceniu
i nic chcg wspoélpracowacl z terapeuty. Pro-
blemu tego nie obserwujemy podczas zajec z
hipoterapii. Tutaj zaangazowanie pacjenta w
terapie jest olbrzymie i nieprzemijajace. Trud
usprawniania staje si¢ prawie niezauwazalny
a sama terapia przez swojg atrakcyjnos¢ jest
jednocze$nie nagroda. Te pozytywne emocje
udaje sie niekiedy przenie$¢ na zajecia odby-
wajgce sie przed lub po hipoterapii.

13. Kon uczy

Podczas zajec z hipoterapii pacjent dzieki
aktywizacji i pozytywnemu nastawieniu do
wspolpracy z terapeuta moze opanowac sze-
reg umiejetnosci i poje¢. Kon jest pomocny
w pracy pedagoga specjalnego, psychologa,
logopedy. Obcowanie z koniem i jego otocze-
niem nie tylko wzbogaca wiedze pacjenta o
$wiecie, ale uczy go réwniez samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i wspotpracy z innymi.

14. Kon relaksuje

Kontakt z koniem, poddanie sie jego tagod-
nym, kotyszacym ruchom sprzyja relaksowi i
odprezeniu. Swiat widziany z konskiego grzbie-
tu jest wigkszy i piekniejszy. Obcowanie z tym
duzym, imponujacym przyjacielskim zwierze-
ciem ma wplyw na réwnowage emocjonalng
i powoduje ostabienie reakcji nerwicowych.

15. Kon uniwersalnym stanowiskiem
terapeutycznym

Kon moze zastgpi¢ materac (szeroki zad),
terapeutyczna pite lub watek (kloda), klin
(szyja), badz drabinke do podciagania ( grzy-
wa). Idac stepem wprowadza pacjenta leza-
cego na nim na brzuchu- w ruchy zblizone
do pelzania, pacjenta opartego na tokciach i
kolanach- w ruchy zblizone do czworakowa-
nia, pacjenta siedzacego- w ruchy zblizone do
chodzenia. Nie ma innego przyrzadu, ktéry
bylby tak uniwersalny. Siedzac na koniu fa-
twiej opanowac pojecia przestrzenne, schemat
wlasnego ciata, nauczy¢ si¢ liczy¢ do czterech,
wymawia¢ trudne gloski i wyrazy.

Stowarzyszenie ESTEKA wykorzystujac
metode hipoterapii od kilku lat z powodze-
niem prowadzi zajecia rehabilitacyjne dzieci
i mlodziezy. Z hipoterapii skorzystalo do tej
pory ponad 300 oséb niepetnosprawnych.

Aktualnie ESTEKA realizuje dwa projek-
ty WIO KONIUKU - hipoterapia, ktéry jest
wspotfinansowany ze rodkéw PFRON kwota
108.000 zt. W projekcie bierze udzial 40 dzieci
niepetnosprawnych z Powiatu Sandomier-
skiego, Powiatu Tarnobrzeskiego i Gminy
Tarnobrzeg. Drugi projekt Rehabilitacja dzieci
poprzez udziat w zajeciach hipoterapeutycz-
nych dofinansowany zostal kwotg 23.000 zt
przez Urzad Miasta Tarnobrzega w ramach
otwartego konkursu ofert. W projekcie bierze
udzial grupa.. dzieci niepelnosprawnych z
terenu Tarnobrzega.

(eb, mm)
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Wolontariat miodziezowy

- Wysifek wart zachodu

Wolontariat mlodziezowy moze by¢ wspanial przyﬁodq nie tylko dla

samej mlodziezy, ale tez dla organizacji. Mlodzi

udzie maja pasje,

eptpz;’azm i energie, ktorych czesto juz brakuje dojrzalym osobom. Trzeba

PYTANIE ORGANIZAC]JI POZARZA-
DOWEJ

Zglosita sie do nas dziewczynka, ktéra chce
zostaé naszg wolontariuszka. Chodzi do V kla-
sy szkoly podstawowej. Czy mozemy przyjaé
ja na wolontariat?

Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie
i bezplatnie angazuje sie w dzialania jakiegos
podmiotu. Z pracy wolontariuszy mogg ko-
rzysta¢ organizacje pozarzagdowe oraz pod-
mioty administracji publicznej i jednostki
organizacyjne im podlegajace, jednakze z
wylgczeniem prowadzonej przez nie dziatal-
nosci gospodarczej. Jezeli stowarzyszenie lub
fundacja prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza,
musi zachowa¢ czujnos¢, aby nie korzystaé
z pomocy wolontariuszy w tej dziatalnosci.

Zasady wolontariatu reguluje ustawa o
dzialalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie. Ustawa nie wprowadza zadnych wie-
kowych ograniczen dla wolontariatu. Zatem
wolontariuszem moze zosta¢ zaréwno senior,
jak i osoba niepelnoletnia.

W przypadku dzieci i mtodziezy konieczna
bedzie jednak zgoda prawnych opiekunéw,
najczesciej rodzicow. Zgoda moze by¢ udzielo-
na w formie odrebnego dokumentu albo moze
by¢ fragmentem porozumienia zawartego
pomiedzy stronami.

Nie ma wiec formalnych przeszkéd, aby za-
wrze¢ umowe z osobg niepelnoletnia. Przykia-
dowy wzdér umowy mozna znalez¢ w serwisie
poradnik.ngo.pl.

Warto jednak zwroci¢ uwage na kilka spraw
istotnych przy wspélpracy z mlodymi wolon-
tariuszami.

SPECJALNE KWALIFIKACJE LUB PEL-
NOLETNOSC

Sa takie rodzaje dziatalnosci, przy ktérych
bedzie wymagane od 0séb zaangazowanych

REKLAMA

posiadanie specjalnych kwalifikacji, wyksztal-
cenia czy pelnoletnosci. Zwykle wynika to
z odrebnych przepisow. W takim wypadku
organizacja musi szuka¢ takich wolontariuszy,
ktorzy spelnig te specjalne wymagania.
POROZUMIENIE WOLONTARIACKIE
Organizacja i wolontariusz zawierajg porozu-
mienie (umowe wolontariackg), w ktérym opi-
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suja zasady wspotpracy i zakres wykonywanej
pracy. W przypadku wolontariusza niepetno-
letniego w porozumieniu mozna przewidziec
miejsce na zgode (i podpis w przypadku umo-
wy pisemnej) rodzicow. Dzieki temu wszystkie
wazne informacje beda w jednym dokumencie.
Innym wyjsciem jest dolaczenie do porozu-
mienia odr¢bnie napisanej zgody rodzicéw.
Warto doktadanie oméwi¢ zapisy umowy i
wyjasni¢ watpliwosci nie tylko z samym wo-
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lontariuszem, a takze z rodzicem czy rodzicami.
Jezeli strony umawiajq sie, ze czas ich wspotpracy
bedzie trwat dtuzej niz 30 dni, umowa musi mie¢
forme pisemng. Ponizej 30 dni moze by¢ ustna.

Na organizacje pozarzgdowa zostal tez na-
tozony obowigzek poinformowania wolon-
tariusza o ewentualnym ryzyku dla zdrowia
czy bezpieczenstwa przy pracy, ktorg bedzie
wykonywat oraz zasadach ochrony przed za-
grozeniami oraz zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy. Organi-
zacja powinna tez pokry¢ koszty podrézny
stuzbowych i diet, chyba ze wolontariusz
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zrezygnowal z tej mozliwosci (rezygnacja
powinna by¢ pisemna).

UBEZPIECZENIE

Jezeli umowa jest zawarta z wolontariuszem
na okres krétszy niz 30 dni, konieczne bedzie
wykupienie mu ubezpieczenia NNW, czyli
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (w
dowolnie wybranej firmie ubezpieczeniowej).

W przypadku dluzszej umowy wolontariusz
tez korzysta z tego ubezpieczenia na mocy za-

piséw tzw. malej ustawy wypadkowej (ustawa
o zaopatrzeniu z tytutu wypadkéw lub choréb
zawodowych powstalych w szczegdlnych oko-
liczno$ciach), ale ewentualnych kosztéw nie
ponosi organizacja.

Wspdlpracujac z wolontariuszami, warto
powaznie rozwazy¢ mozliwos¢ wykupienia
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej
(polisa OC). Moze ono zabezpieczy¢ organiza-
cje w razie takich sytuacji, kiedy podczas pracy
wolontariusza zdarzy si¢ co$, co spowoduje,
Ze organizacja bedzie narazona na ponosze-
nie dodatkowych kosztéw (np. zbicie szyby,
zepsucie jakiego$ sprzetu). Roszczenia beda
wtedy pokrywane z tej polisy.

WPROWADZENIE, WSPARCIE I NAD-
ZOR

Pracujgc z osobami bardzo miodymi, nie-
majacymi wielu do§wiadczen zyciowych czy
zawodowych, trzeba zarezerwowa¢ sobie
odpowiednig ilo$¢ czasu na etap wprowa-
dzania ich do pracy, a potem stale pamigtac
o wspieraniu i monitorowaniu wykonywania
zleconych zadan. Dla mtodych wolontariuszy
moze to by¢ pierwszy kontakt ze zorganizowa-
ng struktura i w ogole z organizacja pozarzg-
dowa. Dobrze jest zrobi¢ na poczatku krotkie
wprowadzenie: czym w ogole s3 organizacje,
jaka jest ich rola w zyciu calego spoleczenstwa,
a potem stopniowo przechodzi¢ do roli kon-
kretnej organizacji i zadan przewidzianych
dla wolontariusza. Ten pierwszy etap mozna
podzieli¢ na dwa, trzy spotkania, by da¢ wo-
lontariuszowi czas na przyswojenie wszyst-
kich informacji i odnalezienie si¢ w nowej roli.
Po prostu warto pamietaé, ze wolontariat to
nie tylko branie, ale tez dawanie.

autor(ka): ANETA KRAWCZYK
(Informatorium)

Postawa prawna:

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dzialalno$ci pozytku publicznego i
wolontariacie zrodlo: inf. wlasna (
poradnik.ngo.pl)
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Stawiam na rozwoj Polski, zwtaszcza Podkarpacia.
Wierze, ze z nowym budzetem UE zdziatamy bardzo wiele

— Elzbieta tukacijewska podsumowuje swojq kadencje w PE.

K.A.: Nieubtaganie zbliza sie koniec VIl kadencji Parlamentu Europejskiego. Przez piec lat
reprezentowata Pani nasze wojewddztwo w Brukseli. Prosze powiedzie¢, co przez ten zas
udato sie osiggnac i zrealizowac.

Na wstepie chciatabym podziekowac wszystkim moim wyborcom, ktorzy w wyborach w 2009
roku obdarzyli mojg osobe zaufaniem i oddali na mnie swdj gfos. To dzieki Paristwu mogtam
reprezentowac Polske i Podkarpacie w Unii Europejskiej, za co serdecznie dziekuje.
Odpowiadajgc na pytanie, zaczne od najwiekszego sukcesu, jakim jest wynegocjowanie tak
wysokich pieniedzy na Nowgq Perspektywe Finansowq na lata 2014 — 2020. Dzieki temu na
Podkarpacie moze trafic prawie 8,5 mld ztotych.

K.A.:A co byfto priorytetem w Pani dziataniach?

Moja praca w Parlamencie Europejskim, to przede wszystkim opieka nad mtodymi ludZmi.
Stworzytam w swoim biurze w Brukseli system ptatnych stazy dla mtodziezy z Podkarpacia.
Dzieki mnie grupa prawie 70 0s6b mogtfa naby¢ cenne doswiadczenie, ktére z pewnosciq
zaprocentuje w ich dalszym Zyciu zawodowym. Nalezgc do najwiekszej partii w Parlamencie
Europejskim — Europejskiej Partii Ludowej — pracowatam przy tworzeniu programu
,Gwarancja dla Mtodych”, ktory zaktada 16,4 min ztotych, ktére z Brukseli trafig do Polski i
majg zosta¢ przeznaczone na wsparcie w poszukiwaniu pracy oraz otrzymania kredytu na
zatoZzenie swojej dziatalnosci. To wreszcie praca na rzecz wsparcia polskiej wsi i wprowadzenie
nowych przepiséw, zapewniajgcych wieksze wsparcie dla mtodych rolnikéw, ktére ma
przeciwdziatac¢ spadkowi liczby mtodych 0sé b przejmujgcych gospodarstwa.

K.A.: Z perspektywy tych pieciu lat, czy Podkarpacie byto widoczne w Brukseli?

Od urodzenia mieszkam na Podkarpaciu, dlatego zalezato mi, zeby pokazac jak wspaniali,
mqdrzy, utalentowani i przedsiebiorczy ludzie tu mieszkajg. Z mojej inicjatywy, odbyty sie trzy
wystawy promujgce nasz region: EXPO Karpackie, Innowacyjne Podkarpackie oraz wystawa
poswiecona pamieci Ksiedza Kardynata Adama Koztowieckiego. Promocja jest wazna, ale mi
zawsze zalezy na realnych dziataniach dlatego najbardziej jestem dumna z Konferencji ,,Go
China”, ktéra odbyta sie w Brukseli z udziatem chiniskich inwestoréw oraz przedstawicieli
podkarpackich przedsiebiorcow. Jej efektem bytfo podpisaniem realnych umow i kontaktow
handlowych.

K.A.: Czy mimo licznych obowigzkéw w Brukseli, udato sie Pani zachowa¢ dotychczasowqa
aktywnos¢ i obecnos¢ w regionie?

Regularna praca w regionie to podstawa. Oczywiscie brukselskie obowiqzki ograniczyly nieco
mojg obecnos¢ na Podkarpaciu, ale dla mnie zawsze byto i jest priorytetem nasze
wojewddztwo i staram sie by¢ gtosem podkarpackich obywateli, nie tylko w Brukseli, ale
réwniez na krajowym forum politycznym. Dlatego tez, przez caty czas trwania kadencji PE,
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TWOJ GLOS
W PARLAMENCIE

Elzbieta

kandydat na posta do
Parlamentu Europejskiego

tukacijews

K.A.: Pani Poset, w organizowanych przez Panig wydarzeniach takich jak Konferencja
»Kobieta Aktywna” czy turniej pitkarski tUKACUUEWSKA CUP biorg udziat tysigce
uczestnikow. Na co mozemy liczy¢ jezeli dostanie sie Pani do PE na kolejng kadencje?

Po pierwsze, kolejne 600 osob wyjedzie do Brukseli. Bede réwniez kontynuowac system stazy
dla podkarpackiej mtodziezy oraz cykl edukacyjny lekcji europejskich, z ktorym do tej pory
odwiedzitam ponad 300 szkét z Podkarpacia. Niezwykle cenie sobie dotychczasowgq
wspotprace z Kotami Gospodynr Wiejskich oraz Uniwersytetami Trzeciego Wieku, dlatego w
Parlamencie Europejskim bede chciata pracowaé na rzecz kobiet oraz senioréw. Zdaje sobie
réwniez sprawe, Ze mieszkaricom zalezy przede wszystkim na godnych warunkach do Zycia,
mozliwosciach znalezienia pracy czy zatoZenia rodziny. Dlatego priorytetem bedzie praca na
rzez wtasciwego wykorzystania pieniedzy z nowej perspektywy finansowej bo to one w duzej
mierze bedq miaty wptyw na rozwdj naszego wojewddztwa. Walka o pienigdze, chociazby jak
te wyptacone przez Unie Europejskq z Europejskiego Funduszu Dostosowania do Globalizacji
dla bytych pracownikéw zatrudnionych w przemysle maszynowym z powiatéw
stalowowolskiego, tarnobrzeskiego czy mieleckiego to ciezka, ale warta wysitku praca. Nie
byto tatwo, ale 450 tys euro trafito do 200 osob, ktore stracity prace z powodu spadku
eksportu wyrobéw maszynowych do Niemiec, Rosji i Ukrainy w wyniku globalnego kryzysu
gospodarczego. Podkarpacie musi walczyc¢ o swoje!

K.A: Co na koniec chciataby Pani przekaza¢ mieszkaricom naszego regionu?

Moi Drodzy, przede wszystkim prosze Was, abyscie 25 maja razem z catymi rodzinami poszli
do wybordw, zachecili do gtosowania znajomych. Powinnismy wszyscy korzystac z przywileju
jakie daje nam demokratyczne paristwo. Ja z swej strony jeszcze raz dziekuje za szanse jakq
otrzymatam piec lat temu i chciatabym kontynuowac mojq prace — dlatego z catego serca
prosze o Wasz gtos!!!
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Lanoniz

Uroczystosci na tarnobrzeskim stadionie
rozpoczal wystep chéru dzialajacego przy
zakrzowskiej Parafii. P6zniej na wielkim te-
lebimie zebrani mogli na zywo $ledzi¢ wyda-
rzenia z Watykanu. Po ogloszeniu Jana Pawta
IT1i Jana XXIII $wietymi, proboszczowie tar-
nobrzeskich parafii rozpoczeli msze $wieta
dzigkczynng za dar kanonizacji, za zycie i
dzieta Jana Pawla II. Na zakonczenie uroczy-
stosci wszystkim chetnym przekazano tzw.
Kanonizacyjng Iskre Mitosierdzia. Ci, ktdrzy
zabrali ze sobg lampion, mogli dostarczy¢
»Iskre Milosierdzia” do swoich domdw.

- Ksigdz Adam Marek i ksigdz Stanistaw Bar
zwrécili si¢ z propozycjg, aby miasto wsparto
mozliwos¢ organizacji i oplacenia kwestii zwig-
zanych z transmisjg na Zywo uroczystosci z Wa-
tykanu. Ostatecznie pani naczelnik wydziatu
Edukacji wraz z proboszczami tarnobrzeskich
parafii zdecydowali, ze ta wyjgtkowa dla kazde-
go Polaka uroczystos¢ zostanie zorganizowana
na stadionie miejskim — méwil Norbert Ma-
stalerz, prezydent Tarnobrzega.
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zczegolna msze swieta odprawili w miniong niedziele na stadionie miejskim proboszczowie tarnobrzeskich

parafii. Zebrani wierni mogli obejrze¢ transmisje uroczystosci z Watykanu, a ta

ze podzigkowac za dar kano-

Minister Grabowski odwiedzit Tarnobrzeg

Minister Srodowiska MACIE] H. GRABOWSKI goscil dzi$§ w Tarno-
brzegu na zaproszenie Posel Kryst%ny Skowronskiej i Prezydenta Tar-

nobrzega - NORBERTA MASTALER

A. Razem z parlamentarzystami,

Prezydentem Miasta, Przewodniczacym Rady Miasta, a takze Prezesem
Kopalni Siarki Machow wybral si¢ takze do Piaseczna, gdzie prowadzona

Minister Grabowski miat okazje zwiedzi¢ w
Tarnobrzegu Zamek Dzikowski, a takze nowo
wybudowang stanice zeglarska nad Jeziorem
Tarnobrzeskim.

- Znajdujemy si¢ nad brzegiem Jeziora Tar-
nobrzeskiego. To jest dowdd na to, Ze decyzja
Ministerstwa Skarbu dot. przekazania nam KS
Machéw, ze przychylnos¢ resortu Srodowiska i

Gospodarki, zostata w tej kadencji samorzgdu
w petni wykorzystana. Jest rowniez nadzieja na
to, Ze jedno z dwéch potencjalnych rozwigzan
dla zbiornika w Piasecznie, znajdzie aprobate

pana Ministra Srodowiska. Chcielibysmy w
jak najlepszy sposob zakoriczyé proces rekul-
tywacji terenéw pogorniczych. Mam nadzieje,
Ze dzisiejsza wizyta jest dobrym poczgtkiem
owocnych rozwigza# dla Tarnobrzega - méwit
Prezydent Norbert Mastalerz.

Podczas kilkugodzinnej wizyty w Tarno-
brzegu Minister spotkal si¢ takze z Rober-

tem Niedbalowskim - Prezesem Kopalni
Siarki Machéw S.A. Razem z Prezydentem
Norbertem Mastalerzem i Postami Krysty-
ng Skowronska oraz Mirostawem Plutg

rozmawiano o rekultywacji wyrobiska w
Piasecznie.

- Na poczgtku chciatbym podzigkowac za
zaproszenie pani poset Krystynie Skowrotiskiej
i Prezydentowi Norbertowi Mastalerzowi. Z
dzisiejszego spotkania nasuwajg mi sie dwie
refleksje. Pierwsza, to budynek, w ktorym
sig znajdujemy, czyli stanica. Jest to Swietny

o e

ot _Tdi'fﬁol;rze

przyktad tego, co mozna zrobic, jesli ma sig
wyobraznie. Odpowiednia wizja w polgczeniu
ze Srodkami finansowymi przemienia zdegra-
dowane przemystowo obszary w takie pigkne
miejsca. Kwestia ochrony srodowiska bardzo
mocno zwigzana jest z rekultywacjg tych te-
renéw. Druga refleksja jest taka, ze pozostaly
jeszcze tereny, ktore wymagajg dalszej pracy
i dalszych rozstrzygnieé. Na pewno Minister
Srodowiska nie bedzie czekat az problem sig
sam rozwigze, bo problem si¢ sam nie rozwigze.
Zalezy nam na tym, zeby finat tej sprawy byt
korzystny dla Srodowiska oraz dla mieszka#-

cow — moéwil podczas krotkiej konferencji
Minister Grabowski.

- Caly czas istnieje potrzeba rekultywowa-
nia zbiornikéw - Jeziora Tarnobrzeskiego oraz
zbiornika w Piasecznie. Razem z Minister-
stwem Gospodarki postaramy sie znalez¢ do-
bre rozwigzanie, gdyz w 2015 roku koticzy sig
pewien okres zwigzany z rekultywacjg, a za-

|

4

tem w tym okresie potrzeba zdecydowaé w
jakim kierunku skierowa( prace. Chcielismy,
zeby Pan Minister Srodowiska Maciej Gra-
bowski zobaczyt, jak wyglgda to tutaj na
miejscu. Chcielibysmy, zeby Pan Minister byt
przyjacielem tych dwéch koncepcji, ktore sie
tutaj pojawiajg, zeby zobaczyt, jaki to jest
problem i jak wazne jest jego rozwigzanie ze
wzgledu na mieszkaricow tych okolicznych
zbiornikéw. To jest niezwykle wazne. Mysle,
Ze jak si¢ ma przyjaciol, to si¢ wspolnie znaj-
duje rozwigzania - méwita Krystyna Skow-
ronska Poset na Sejm.
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Wminionq sobote juz po raz
XXXIV wystartowat Tar-
nobrzeski Bieg Siarkowca im.
Kazimierza Stawka. Na starcie
zameldowala sie rekordowa
liczba 198 uczestnik(')lw(v. Lii
ni¢ mety pierwszy przekrocz

Oﬁeksan)(II P Matvi?cl?uk, kt('nyy
przebiegl trase z czasem 29 mi-
nuti39sekund.

Gl6éwna atrakcja imprezy byl bieg na
10 km. Biegacze wystartowali sprzed bra-
my Zaktadéw Chemicznych Siarkopol w
Machowie. Na starcie stanela rekordowa
liczba 198 uczestnikéw. Zawodnicy w
tym roku mieli do pokonania nowg tra-
se, nie pobiegli oni jak co roku ulicami
Tarnobrzega, lecz wokot Jeziora Tarno-
brzeskiego. Meta biegu pozostalta bez
zmian, na Placu Bartosza Glowackiego.
Na mecie pierwszy zameldowat si¢ Olek-
sand Matviichuk, ktory przebiegt tras¢ z
czasem 29 minut i 39 sekund. Najszybsza
wsrdd pan byla Olena Pietrova, ktéra
linie mety przekroczyta z czasem 37:28.

Wirdd tarnobrzezan najlepszy czas
0:32:03 uzyskat Michat Wojciechowski,
ktéry uplasowal sie na dziewigtym miej-
scu. Wérdd tarnobrzezanek najlepsza
okazata Katarzyna Sidor, ktdra zajela
ostatecznie 136 miejsce.

Oprécz biegu na 10 km, zorganizowa-
no takze bieg open na 2 km, biegi mlo-
dziezowe, biegi dla dzieci niepelnospraw-
nych, a takze sztafete przedszkolakéw
10x40 m, w ktdrej bezkonkurencyjne
okazaly sie dzieciaki z Przedszkola nr 13.

Organizatorami biegu byli: Klub Bie-
gacza Witar, Ognisko TKKF SIARKA,
MOSIR Tarnobrzeg, Urzad Miasta Tar-
nobrzega.
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Redakcja serwisu Technologie.ngo.pl przygotowala subiekt

ny prze-

glad nagatrakcyjniejszych aplikacji mobilnych, dzieki ktorym praca

kazdego cz
rakteru.

onka organizacji pozarzadowej nabierze zupelnie nowego cha-

Kazde urzadzenie mobilne od razu po jego
zakupie ma zainstalowanych wiele progra-
moéw, ktére sprawia, ze urzadzenie, ktére z
pozoru ma stuzy¢ przede wszystkim do telefo-
nowania, przemieni sie w prawdziwy kombajn
mozliwosci. W sklepach wigkszosci platform
znajduje sie jednak wiele odpowiednikéw,
ktorych mozliwosci przescigaja te domyslnie
dostarczone przez producenta. Co ciekawe,
jak wynika z analizy réznych badan TNS
Polska, w minionym roku niespetna potowa
wszystkich wlascicieli mobilnych urzadzen
korzystata z aplikacji. A to one sprawiajg, ze
posiadamy w pelni funkcjonalne narzedzie.

NON STOP ONLINE, A WIEC E-MAIL

Podstawa kazdego przenosnego sprzetu z
dostepem do internetu jest posiadanie klienta
pocztowego, w ktérym skonfigurujemy nasz
adres e-mail. Mozliwoéci programoéw, ktore
znajduja si¢ w nim od razu po zakupie nie-
jednokrotnie ograniczone sg do minimum,
dlatego warto odnalez¢ aplikacje, ktéra bedzie
zdecydowanie bardziej funkcjonalna, a jej
konstrukeja pozwoli na lepsze wykorzystanie
mozliwo$ci urzadzenia.

W przegladzie skupimy sie na dwoéch najpo-
pularniejszych platformach mobilnych - iOS,
znajdujacym sie w popularnych iPhone’ach i
iPadach oraz systemie Android obecnym w
urzadzeniach wielu marek. W obu przypad-
kach na nowych urzadzeniach znajduja sie
systemowe aplikacje, w ktérych skonfiguru-
jemy nasze skrzynki pocztowe. W przypadku
Androida, by telefon byt w pelni funkcjonalny,
potrzebujemy konta na Gmailu, obecnym w
kazdym telefonie z tym systemem. Z jednej
strony popularno$¢ tej platformy, ale z drugiej
jej funkcjonalno$¢ wystarcza wielu osobom.
Do tego stopnia, ze uzytkownicy systemu i0S
chetnie pobierajg te aplikacje ze sklepu App
Store.

Mimo to wielu uzytkownikéw wybiera al-
ternatywne programy. W ogromnym skro-
cie — aplikacje na system iOS typu Mailbox,
Evomail (dostepny takze dla Androida) czy
Boxer, pomimo réznic wynikajacych z licz-
nych mniej i bardziej przydatnych funkcjo-
nalnoéci, ktorych brakuje w podstawowych
programach - poczawszy od intuicyjnych
gestow ulatwiajacych archiwizacje czy usuwa-
nie wiadomosci, po wygodne etykiety, ktore
pozwalaja nam sortowa¢ maile — zdecydo-
wanie réznig sie layoutem, ktdry sprawia, ze
uzytkowanie kazdej z nich jest duzo przy-
jemniejsze. Na Androidzie aplikacji w sklepie
platformy — Google Play - jest jeszcze wiecej,
niz w przypadku App Store. Jednak jedng z
najczesciej wybieranych jest K9 Mail.

ZAMIEN DEUGOPIS NA WIRTUALNY
NOTATNIK

Notatniki elektroniczne z coraz wigksza sitg
wypieraja standardowy sposéb zapamietywa-
nia malych rzeczy niezbednych do wykonania.
Kazde mobilne urzadzenie wyposazone jest
w malo funkcjonalne narzedzia. Jednak w
przypadku obu platform - zaréwno Androida,
jak1i10S-a - jedna aplikacja przez wielu uzyt-
kownikow uwazana jest za bezkonkurencyjna.

Chodzi o Evernote. Stowem wstepu — pro-
gram pozwala na sporzadzanie ,,tradycyjnych”
notatek elektronicznych, a wiec wprowadzanie
tekstu i zapisywanie ich w pamieci urzadze-
nia i na chmurze platformy, tak by pdzniej
odtworzy¢ je na innych urzadzeniach. Jednak
kluczowych funkcjonalnosci jest duzo wiecej.
Otz zielona platforma pozwala na tworzenie
notatek audio, zdj¢¢, a nawet wykrywanie
pisma w notatkach i wprowadzaniu go do
formy edytowalnego dokumentu. Co wiecej,
dzigki specjalnym technologiom stowo mo-
wione moze by¢ na biezaco przetwarzane na

tekst. W praktyce w programie sporzadzimy
wiec normalne notatki, ale dodamy tez przy-
ktadowo uwagi do sfotografowanych notatek,
ktore sporzadzilismy recznie, ktdre nastepnie
sfotografowaliémy aparatem w smartfonie.

Bez ktopotu zsynchronizujemy tez wszystko
automatycznie na naszg chmure, umieszczona
np. w Dropboxie. Co ciekawe jako autor tego
tekstu niejednokrotnie spotykalem osoby ko-
rzystajace z programu Evernote na konferen-
cjach. Poniewaz wyzej opisana funkcjonalno$¢
pozwala na

jednoczesne nagrywanie i wprowadzanie
notatek - a takze automatyczng synchroniza-
cje obydwu - z programu chetnie korzystaja
dziennikarze. Niestety, wyzsze mozliwosci
programu wigza si¢ z konieczno$cia zakupie-
nia abonamentu, jednak warto to rozwazy¢.

PRACUJ TAK JAKNA KOMPUTERZE,
A WIEC PAKIET BIUROWY

To chwila, w ktorej wymagane jest krotkie
wprowadzenie. Edycja tradycyjnych doku-
ment6w czy arkuszy kalkulacyjnych na urzg-
dzeniach ma tylu zwolennikéw, co przeciwni-
kéw. Niejednokrotnie bywa karkofomna, ale
zwazmy na jeden fakt. Coraz czeéciej zdarza
sie, ze wiadomo$¢ e-mail z istotnym doku-
mentem dofgczonym do wiadomosci otrzy-
mujemy w podrdzy. Wiasnie wtedy, gdy nie
mamy komfortowej mozliwo$ci skorzystania
z komputera. To idealna chwila, by edytor
tekstowy w naszym smartfonie lub co lepsze
- tablecie - byl zbawiennym rozwigzaniem.
W polaczeniu z zewnetrzng klawiatura jest to
juz z kolei tandem bliski ideatu.

Podobnie jak w przypadku Evernotea, tak
i tu wiele tych samych produktéw jest do-
stepnych na obie platformy. Dotyczy to np.
popularnych programéw OfficeSuite, jak i
Documents to Go. Oba niezwykle funkcjonal-
ne, nieuragajace funkcjonalno$ciom pakietow
biurowych na

komputery. Niestety, wersje w pelni uzy-
teczne kosztujg, dlatego chcieliby$my zapro-
ponowac podstawowy pakiet oferowany przez
Google'a - QuickOffice. To produkt, ktory
firma przejeta w potowie 2012 roku, dopet-
niajac w ten sposéb caly ekosystem, o ktérym
napiszemy za chwile.

Pakiet sprowadza si¢ do mozliwoéci edycji
plikéw z programéw Word, Excel i Power-
Point, a takze podgladu plikéw PDE Edycja
dokument6w jest naprawde intuicyjna i nie
powinna sprawia¢ kfopotéw nawet najmniej
zaawansowanym uzytkownikom.

I W KONCU ZACHOWAJ WSZYSTKO
NA DYSKU W CHMURZE

W tym miejscu chcieliby$my doda¢ funk-
cjonalnos¢, dzigki ktérej urzadzenia, jakie po-

siadamy w kieszeniach sprawia, ze bedziemy
posiada¢ petnoprawny ekosystem pracy. Za
sprawg programéw typu Dropbox, Sugarsync
czy Google Drive, a wiec wirtualnych dyskow,
umie$cimy w sieci wszystkie pliki, jakich po-
trzebujemy do wykonywania codziennych
obowigzkéw.

Upraszczajgc, wszystkie wymienione wy-
zej platformy oddaja w rece uzytkownikow
wirtualng przestrzen dyskowa, w ktorej

umiescimy dowolne zasoby - od dokumen-
tow, przez filmy i zdjecia, po muzyke, dzigki
czemu bedziemy mieli do nich dostep z do-
wolnego miejsca z dostepem do internetu
poza naszym komputerem. I to nie tylko z
poziomu urzadzen mobilnych, w ktérych

Niebo istnieje... naprade

rez: Randall Wallace, USA 2014,
100°, Dramat

a maj 2014r.
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mozemy zainstalowa¢ dedykowane aplika-
cje, ale dowolnego sprzetu z dostepem do
sieci. Ich najwazniejszg zaletg jest mozliwo$¢
automatycznej synchronizacji edytowanych
plikéw. Sprowadza sie to do tego, ze jesli w
folderze na dysku naszego komputera pojawi
sie nowy dokument, trafi automatycznie do
naszej chmury, z ktdrej skorzystamy w kaz-
dej chwili gdziekolwiek poza macierzystym
urzgdzeniem.

W przypadku pracy z QuickOffice na urza-
dzeniach mobilnych i uzytkowania dysku Go-
ogle’a — Google Drive, kazdy plik edytowany
przez nas na urzadzeniu mobilnym automa-
tycznie trafia na nasz dysk (za sprawg jednego
konta w Gmailu) i w dowolnej chwili mozemy
go edytowaé na innym urzadzeniu.

Dzieki przykltadom wyzej opisanych apli-
kacji nasze urzadzenia mobilne - tablety i
smartfony moga sta¢ si¢ pelnoprawnymi
komputerami. A jedli zdamy sobie sprawe z
tego, ze czes¢ modeli dostgpnych na rynku
pod katem sprzetowym przesciga mozliwosci
komputeréw stacjonarnych czy laptopéw, to
nasza praca w organizacji pozarzagdowej moze
nie wyglada¢ tak jak dotychczas i wkrotce
bez tych dobrodziejstw technologicznych nie
bedziemy potrafili wyobrazi¢ sobie kolejnych
dni funkcjonowania.

Czes¢ aplikacji dostepnych na obie platfor-
my - Android i i0S - linkowali$my jedynie
do jednego sklepu - Google Play. Jednak sa
one tez dostepne na platforme iOS i mozna
je pobra¢ z App Store.

Tekst pochodzi z serwisu technologie.
ngo.pl

autor(ka): ADRIAN TODORCZUK,
technologie.ngo.pl

BILETY W CENIE:
U-12 zl/N-14 =l

Film przeznaczony dla widzow od lat 14
06-08.05- godz. 19.00 / 09.05- godz. 18.00

10-11.05- godz. 16.0.0 118.00 / 13-15.05- godz. 18..00
Powstanie Warszawskie
PREMIERA

rez: Miriam Aleksandrowicz, Polska 2014,
85', Dramat, Wojenny, Dokumentalizowany

Film przeznaczony dla widzdw od lat 12

BILETY W CENIE:

09-11.05 / 13-15.05 godz. 20.00 U-12z}/N-141l
16-18.05 / 20-22.05 godz. 18.00

Transcendencja

rez: Wally Pfister, Chiny, USA,
Wielka Brytania 2014, 120’, Dramat, Sci-fi

BILETY W CENIE:
U-12 zl/N-14 =

Film przeznaczony dla widzdw od lat 16
16.05 godz. 20.00 / 17-18.05 godz. 16.00 i 20.00

20-22.05

oodz. 20.00

SALA KINOWA SCK RyNEk 2526 W SANDOMIERZU
Bilety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYMEK 25/286,
wiorak = piglek w godz. 8-16, LUB PRZED SEAMSEM w kinie.

tel. 15 832 29 64, e-mail: biuro@escekapl |

Zapraszamy do DKFL. Spotkania w kazdy poniedzizlek o godz. 19.00 w sal kinows] SCH: Rynek 25/26
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. dzis tarnobrzeskie. Obser-

Potrzebny byt duzy wysitek organizacyjny ikﬁnansowy, Zeby to jezioro wy-
g i

lgdato tak jak dzisiaj. Kie

lys§ machowski

wujqgc intensywnosc¢ zagospodarowania teio jeziora i terendw wokot, obser-

wujgc rozwoj infrastruktury, jestem prze

onany, Ze to jezioro, wprawdzie

drugie co do powierzchni lustra wody na podkarpaciu, za chwilg, swojg silg
przyciggania moZe stac si¢ pierwszym jeziorem na podkarpaciu. Zycze, aby

tak si¢ stato - mowil dzi$ iodczas oficjalnego otwarcia stanicy zeglarskiej

Dzi§ w samo poludnie uroczyscie otwarto
stanice zeglarska wraz z kejg nad Jeziorem
Tarnobrzeskim. Do dyspozycji zainteresowa-
nych jest juz nowo wybudowany kompleks, na
ktory skladaja sie: budynek z hotelem, zaple-
czem restauracyjnym oraz konferencyjnym,
hangar dla jachtéw, miejsca grillowe oraz keja.

W dzisiejszej uroczystosci udzial wzigli
m. in.: Zdzistaw Gawlik - Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Skarbu Panstwa, Bogdan
Romaniuk - Czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego, Jacek Wojtas — Podkarpacki
Kurator Os$wiaty, Zygmunt Cholewinski i

e
A

Wladystaw Stepien - radni Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego, Andrzej Boro-
wy — Prezes Zarzadu Okregowego Zwiazku
Zeglarskiego w Tarnobrzegu, Janusz Bobula
— Prezes Jacht Klubu Kotwica, Krzysztof Pitra
- Starosta Tarnobrzeski. Podczas uroczystosci,
z krétkim programem artystycznym, wystapili
uczniowie Niepublicznej Szkoly Muzycznej
Krzysztofa Zwierzynskiego w Tarnobrzegu.
- Dzisiaj realizujemy ostatni etap w tej ka-
dencji. Jest to pierwszy obiekt w petni wpisujgcy
sie w pejzaz i zaloZenia naszego projektu pod
nazwg: ,Jezioro Tarnobrzeskie”. Oczywiscie
to nie jest ostatnie stowo, ktére samorzgd w tej
sprawie zamierza powiedzie¢ - mowil Norbert
Mastalerz, Prezydent Tarnobrzega.
Oczywiécie podczas uroczystoéci nie moglo
zabrakna¢ podzigkowan. — Serdecznie dzigku-
je Sekretarzowi Stanu w Ministerstwie Skarbu
Paristwa - Zdzistawowi Gawlikowi. Gdyby nie
Smiata decyzja, determinacja i wptyw na éwcze-
snego Ministra Skarbu to zapewne nie mogliby-
$my méwic o Jeziorze Tarnobrzeskim, ze to jest
kawalek naszego miasta. Podzigkowania nalezg
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sig takze Zbigniewowi Rynasiewiczowi — Sekre-
tarzowi Stanu w Ministerstwie Infrastruktury i
Rozwoju, ktory byt motorem sprawczym naszych
dziatan. Przy dzisiejszej uroczystosci nie moge
nie wspomnie( i skierowa¢ serdecznych stow
podzigkowania w kierunku pani Wojewody -
Malgorzaty Chomycz-Smigielskiej. Gdyby réw-
niez nie jej Smiata decyzja, te grunty bedgce w
wieczystym uzytkowaniu kopalni, nie stalyby sie
wlasnoscig miasta. Stowa podzigkowania kieruje
takze do Zygmunta Cholewiriskiego, ktory bedgc
wéwczas wicemarszatkiem, bardzo skutecznie
nam pomdogt w przeprowadzeniu tego projektu,

ktory w pierwszej wersji nie uzyskat pozytyw-
nej akceptacji Zarzgdu Wojewodztwa - mowil
Prezydent Mastalerz.

- Pamigtam dyskusje jaka toczyla si¢ w sej-
mie i senacie, czy warto realizowac projekty
komunalizacyjne. Kiedy w ubiegltym roku be-
dgc nad Jeziorem Tarnobrzeskim widziatem te
rzesze 0s6b spedzajgcych tu wolny czas, kiedy
dzi$ widze tak miodych adeptéw zeglarstwa,
to ci ludzie sq najlepszym dowodem na to, ze
trzeba i ze warto podejmowac takie kroki. Tego
przedsigwzigcia z pewnoscig nie byloby, gdyby
nie pan Prezydent. Poniewaz to Prezydent Tar-
nobrzega byt drugim przedstawicielem samo-
rzgdu podkarpackiego, ktéry z takg otwartoscig
podszedt do projektu komunalizacji. Dzisiaj
mozemy powiedziel, ze udato sig. Oczywiscie
nie bylo tatwo. Sam projekt, od pomystu do
momentu jego sfinalizowania, byt to proces,
ktory trwat przez rok. Przez rok trzeba byto
poczynic wiele zabiegow, podjgé wiele wysitku,
aby$my dzisiaj mogli w tym projekcie uczest-
niczyé. Oczywiscie mam swiadomosc, ze samo
~Cchciejstwo” nie wystarcza. Tutaj potrzebny byl

*a

TARNOBRZESKI DOM KULTURY
zaprasza na drugj edycie
quizu wiedzy o mieScie

18.05.2014 1. g0uz.15.00

Marina Tarnobrzeg
Zdraszad

duzy wysitek organizacyjny i finansowy, zeby
to jezioro wyglgdato tak jak dzisiaj. Kiedys
machowskie, dzis tarnobrzeskie. Obserwujgc
intensywnos¢ zagospodarowania tego jeziora
i terenow, obserwujgc rozwéj infrastruktury,
jestem przekonany, ze to jezioro, wprawdzie
drugie co do powierzchni lustra wody na pod-
karpaciu, za chwile, swojg silg przyciggania,
moze sta¢ sig pierwszym jeziorem na podkar-
paciu. Zyczg aby tak sig stato - méwit dzis
podczas uroczystoéci na stanicy zeglarskiej
wiceminister Gawlik.

- Pan Prezydent znakomicie pamieta, Ze
tych, ktorzy byli na nie, bylo bardzo wielu.
Wszystkim tym niedowiarkom, ktérzy mieli
watpliwosci czy warto. Ktérzy mowili po co,
na co, komu, itd. Zycie pokazalo, ze
bylo warto. Panie Prezydencie mam
nadzieje, ze ten wysilek, ktéry pan
podjgt latem 2011 roku, bedzie pan
kontynuowat i ze te dziatania bedg
owocowaly kolejnymi inicjatywami

Fot. UM Tarnobrzeg

! |
|

dla samorzgdu tarnobrzeskiego i podkarpac-
kiego — dodat Gawlik.

Podczas uroczystosci list gratulacyjny od
Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego od-
czytal Bogdan Romaniuk - Czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego. — Zakoriczona
inwestycja jest powodem do dumy dla wladz mia-
sta, mieszkaricow Tarnobrzega oraz wszystkich,
ktérzy bedg korzystac z mozliwosci, jakie stwarza
powstata nad akwenem infrastruktura. Gratuluje
sprawnego wykorzystania funduszy unijnych i
Zycze, aby kompleks, ktory powstat nad jeziorem
dobrze stuzyt mitosnikom zeglarstwa, jak i wszyst-
kim innym, ktérzy bedg korzystaé z urokéw tarno-
brzeskiej plazy i jeziora. Zyczg, aby bylo to miejsce
aktywnego wypoczynku, dobrej zabawy i integracji.

TARNOBRZESKI DOM KULTURY
ZAPRASIA NA KONCERT
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‘Sandomierskie
Wiosta 2014"

1 kwietnia 2014r. w obiekcie Miejskiego Stadionu Sportowego odbyly
si¢ V Otwarte Mistrzostwa Sandomierza na ergometrze wio$larskim

2014”.

Mistrzostwa rozegrane zostaly w katego-
riach:

1. Mistrzostwa sandomierskich szkoét po-
nadgimnazjalnych;

2. Klasyfikacja druzynowa - reprezentacja
szkoly ponadgimnazjalnej

3. Mistrzostwa Sandomierza w kategorii
OPEN kobiet i mezczyzn: kat. I Seniorzy
(21-35r. 7) oraz kat. IT Weterani (pow.35 1. 2.).

W zmaganiach w kategorii szkot §rednich
uczestniczyli uczniowie Zespotu Szkot Gastro-
nomicznych i Hotelarskich im. KEN w San-
domierzu oraz IT Liceum Ogolnoksztalcacego
im. T. Kosciuszki w Sandomierzu.

Licznie przybyli zawodnicy reprezentujacy
Ludowy Klub Sportowy w Sandomierzu oraz
Sitowni¢ Rekreacyjna MOSIR, dziatajaca przy
Centrum Rekreacji ul. Portowa 24.

Dystans dla uczestnikéw wynosit: 1000m
(mezczyzni) oraz 500m (kobiety).

Wszyscy zawodnicy otrzymali pamigtkowe
dyplomy, a zdobywcom miejsc I-III wreczo-
ne zostaly puchary, dyplomy oraz nagrody
rzZeczowe.

W Mistrzostwach sandomierskich szkot
ponadgimnazjalnych kobiet — dystans 500

m zwyciezyly:

Magdalena Laskowska - 1:53:4

Ewelina Potyrak - 1:58:0

Dagmara Pasek - 1:59:7

W Mistrzostwach sandomierskich szkot
ponadgimnazjalnych mezczyzn- dystans 1000
m zwyciezyli:

Mateusz Franczak - 3:25:0

Radostaw Wreczycki - 3:27:8

ex aequo: Michal Rosiewicz i Grzegorz

Machala - 3:30:0

Mistrzostwa Sandomierza w kategorii
OPEN - dystans 500 m - kobiety - kategoria
senior zwyciezyty:

Joanna Zapert - 1:47:1

Katarzyna Kwapinska- 1:54:4

Ilona Kochanek - 2:05:1

Mistrzostwa Sandomierza w kategorii
OPEN- dystans 500 m- kobiety- kategoria
weteran zwyciezyly:

Beata Guz - 1:55:0

Elzbieta Ziolo - 2:16:4

Mistrzostwa Sandomierza w kategorii
OPEN - dystans 1000 m- kategoria senior
zwyciezyli:

Michal Olesiejuk - 3:14:8

Wojciech Kwapinski - 3:19:6

Pawel Nogaj - 3:22:8

Mistrzostwa Sandomierza w kategorii
OPEN - dystans 1000 m - kategoria wete-
ran zwyciezyli:

Mariusz Stola - 3:05:3

Janusz Chabel - 3:20:6

Mirostaw Nadziatek - 3:21:1

W Kklasyfikacji druzynowej zwycigstwo
wywalczyli uczniowie II Liceum Ogoélno-
ksztatcgcego im. Tadeusz Ko$ciuszki w San-
domierzu.

W zawodach uczestniczyto 36 zawodnikow
izawodniczek z: Opatowa, Tarnobrzega oraz
Sandomierza.

Organizatorzy dzigkuja i gratulujg wszyst-
kim uczestnikom zawodéw oraz zapraszaja na
kolejne edycje Otwartych Mistrzostw Sando-
mierza na ergometrze wio$larskim ,,Sando-
mierskie Wiosta”.

Swiety Jan Pawet II

27.04.2014r. w Bazylice Katedralnej sandomierzanie podzigkowali za ka-
nonizacje papieza Jana Pawta II, goszczacego w naszym miescie pietnascie lat
temu. Podczas mszy dzigkczynnej wystgpita Sandomierska Orkiestra Deta.

turnieju:

Lubas

I miejsce: Damian Blicharz i Jarostaw

IT miejsce: Karol Mlodawski oraz Grze-
gorz Leboda

III miejsce: Mirostaw Adamus oraz An-
drzej Oko

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w tur-
nieju otrzymali pamigtkowe dyplomy, a zwy-
cigzcy wyrdznieni zostali pucharami.

Turniej Tenisa Ziemnego

13.04.2014r Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Sandomierzu zorganizowat Deblowy
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Dyrektora
MOSIR Sandomierz. Turniej rozegrany zostat
na kortach tenisowych na terenie Miejskiego
Stadionu Sportowego przy ul. Kosely 3a. Do
turnieju przystgpito 8 par. Ostateczne wyniki
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Obchody Swieta Ziemi

a maj 2014r.

W Szkole Podstawowej nr 2 w Nowe] Deb|e

Swieto Matki Ziemi, jak go niektérzy nazywajg, jest naj-
w1e;kszym ekologlcznym sw1e;tem Obchodzone jest ono od
1970r. na $wiecie, a od 1990r. réwniez w Polsce. Swietu temu
przypisujemy date 22 kwietnia. Nasza szkota postanowita
w tym roku nieco inaczej uczci¢ to $wieto - wiosennym

korowodem ulicami miasta. Zaprosiliémy do uczestnictwa
w przemarszu nowodebskie przedszkola: Przedszkole nr 1
i Przedszkole nr 5 im. Misia Uszatka. Korowod wyruszyl o
godz. 10 spod budynku szkolnego przez ulice: Lesng, Kra-
sickiego, Zeromskiego i Szkolng. Uczestnikami pochodu
byly dzieci przedszkolne i szkolne, mtodziez szkolna, na-
uczyciele, dyrekcja oraz pracownicy szkoly. Z usmiechem na
twarzy i entuzjazmem wykrzykiwali$my hasta ekologiczne
(np. ,Kazdemu sercu bliska ochrona $rodowiska”, ,,Smieci
mniej, Ziemi lzej” ) zwracajac uwage przechodniéw, ktérzy
zatrzymywali si¢ i zyczliwie nas pozdrawiali. Byto kolorowo
i wesoto. Moze powtérzymy to za rok, przypominajgc tym
samym o naszej planecie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do sprawnego zorganizowania pochodu i
zadbali o nasze bezpieczenstwo. Kolejna czescig obchodow
Dnia Ziemi byl III Szkolny Festiwal Piosenki Ekologicznej
dla uczniéw klas IT - VI, ktory odbyl si¢ 24 kwietnia 2014r.
Uczniowie zaprezentowali piosenki wiosenne, przyrodnicze
z akcentem ekologicznym. Inni uczniowie wzigli udziat
w konkursie mody ekologicznej. Popularno$¢ konkurséw
ekologicznych wsrdd ucznidow szkoly $wiadczy o zaanga-
zowaniu dzieci w dzialania na rzecz ochrony $rodowiska
naszej malej ojczyzny.
MONIKA KOBYLARZ, DANUTA KOPEC
nauczycielki Szkoly Podstawowej nr 2 w Nowej Debie
BOJS

Powstaia plenerowa
scena artystyczna SOK

oblegl?' juz kofica prace zwigzane z monta-

zem p enerowe; sceny artistyczne] Samorza-

Juz niedlugo coraz wiecej wydarzen kulturalnych bedzie
moglto odbywac si¢ plenerowo na profesjonalnej scenie za-
montowanej na tarasie SOK. Umozliwi to zmniejszenie za-
leznosci od warunkéw pogodowych oraz poprawi mozliwosci
techniczne, zwigzane m.in. z wykorzystaniem inteligentnego
o$wietlenia scenicznego i innych nowatorskich rozwigzan.

- Scena i zadaszenie zostaly zakupione z udziatem srodkow
europejskich. Ztozytem projekt i pozyskatem dofinansowanie
w wysokosci 50000 zt co stanowi 74% wartosci kosztéw kwali-
fikowanych. Po przetargu cena zakupu spadia wiec i wysokos¢

dofinansowania obnizy si¢ o kilka tysiecy ztotych, jednak nie
zmmniejszy to wskaznika wysokosci dofinansowania - informuje
Krystian Rzemien, dyrektor nowodebskiego SOK-u.

Pelna nazwa programu, z ktérego SOK realizuje zadanie
to ,,Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich. Europa inwestujaca w obszary wiejskie. Zadanie
jest wspotfinansowane ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
dziatan Osi 4 Leader objetych Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013".

- Mam nadzieje, ze dzigki tej inwestycji bedziemy jeszcze cie-
kawiej przyblizac kulture wszystkim mieszkaricom naszej gminy
i zachgcimy do udziatu w wydarzeniach kulturalnych coraz
wigkszq ilosé spotecznosci nowodgbskiej — dodaje dyrektor SOK.

Pierwsze wykorzystanie sceny wraz z uroczystym otwarciem
odbedzie si¢ w piatek, 2 maja 2014 r. o godz. 19 podczas kon-
certu galowego z okazji 15-lecia dzialalnosci Zespotu Piesni
i Tanca ,,Debianie” SOK

Dzien Przedsigbiorczosci jest projektem realizowanym
przez Fundacje Mlodziezowej Przedsiebiorczoéci pod pa-
tronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa
Komorowskiego. Jest to inicjatywa sprzyjajaca podejmo-
waniu przez mlodych ludzi trafnych decyzji w planowaniu
dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej. Celem projektu jest
poznanie przez uczniéw specyfiki réznych zawodéw, wyma-
gan stawianych przez pracodawce, potrzebnych kwalifikacji i
predyspozycji do wykonywania pracy na danym stanowisku.

W obecnym roku uczniowie mieli mozliwoé¢ odbycia
praktyk w: Restauracji Debianka w Nowej Debie, Salonie
Fryzjersko-Kosmetycznym Zebra Nowej Debie, Salonie
Pieknosci — Anny Strzelczyk w Nowej Debie, Sklepie ,,SAN-
DRA” Bozeny Tomczyk w Nowej Debie oraz Przedszkolu
nr 5 im. Misia Uszatka w Nowej Debie.

Wriascicielom firm, dyrektorom instytucji dziekujemy
za umozliwienie uczniom naszej szkoty odbycia w ich
przedsigbiorstwach praktyk. Opiekunom dzigkujemy za

Wramach obchodow Dnia Przedsiebiorczosci 2 kwietnia 2014r. uczniowie Zespolu Szkot nr 2
w Nowej Debie - PATRYCJA SAWA, EWA MNICH, GABRIELA RAGAN, SYLWIA WOJ-
NAS, PAULINA ROZMUS KLAUDIA BIALO, JOANNA RUTYNA IZABELA KUCIEBA, AGA-
TA JADACH DOMINIKA WILK, DOMINIKA SADECKA, PAULINA CHAM i KATARZYNA
LEN mialy okazje¢ odbycia kllkugodzmnych praktyk, podczas ktérych zweryfikowaly swoje wy-
obrazenia o wymarzonym zawodzife. .

Dzlen Przedsieniorczosc

zyczliwo$é, zaangazowanie i cenne wskazowki zwigzane z
danym zawodem.
Iwona Strojek

Przypominamy o trwajacym Gminnym Konkursie Fo-
tograficznym, realizowanym w ramach operacji pt. Opra-
cowanie, wydanie publikacji i organizacji przedsigwzig¢
informacyjno-promocyjnych obszar obejmujacy LSR, Gming
Nowa Deba.

Gminny konkurs fotograficzny

Przeslij nam wykonane przez siebie fotografie, obrazujace
nasze otoczenie, nasze miejscowosci, nasza gmine.

Tematyka prac w maju sg ,,najmiodsi mieszkancy”.

Uchwy¢ w kadrze naszych milusinskich pamietajac o tym,
zeby zdjecia pokazywaly przy okazji rozpoznawalne miejsca
z terenu gminy i wyslij do nas! Konkurs trwa!

Co miesigc inna tematyka. Dla autoréw najlepszych
fotografii cenne nagrody: aparaty fotograficzne i zestawy
gadzetow.

Fotografie zostang réwniez zaprezentowane na wystawie
fotograficznej oraz w albumie fotograficznym.

Z przestanych najlepszych fotografii, ktore zostang zapre-
zentowane on-line, zostanie wybrane réwniez ,,foto inter-
nautéw” w drodze glosowania.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z regulaminem oraz do
udziatu w konkursie.

Szczegoty: http://www.nowadeba.pl/po-godzinach/ga-
dzety/konkursy-zabawy/
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Zbliza sie 30 rocznica §lubu pewnego malzenstwa.

Dzien przed ta rocznica zona moéwi do meza:

- Kochanie, moze zabijemy swiniaka na naszg rocznice?

Maz smutno odpowiada:

— Przeciez to nie jego wina.

Xk ot X%

Mtody rolnik oglada i poucza wiasciciela sadu:

-Pan ciggle pracuje starymi metodami, sgsiedzie. Bedg
zdziwiony, jesli z tego drzewa uda si¢ Panu zebra¢ chociaz
10 kg jablek.

- Ja tez bede zdziwiony, bo zawsze zbieram z niego
gruszki.

* % % %

Wywiad z baca:

- Baco, jak wyglgda wasz dzieni pracy?

- Rano wyprowadzam owce na hale, wyciggam flaszke
i pije...

- Baco, ten wywiad bedg czyta¢ dzieci. Zamiast flaszka
mowcie ksigzka.

- Dobra. Rano wyprowadzam owce, wyciggam ksigzke
i czytam. W potudnie przychodzi Jedrek ze swojg ksigzkg i
razem czytamy jego ksigzke. Po potudniu idziemy do ksie-
garni i kupujemy dwie ksigzki, ktére czytamy do wieczora.
Wieczorem idziemy do Franka i czytamy jego rekopisy.

Xk % X%

Siedzi facet przy grobie i krzyczy:

- Dlaczego musiates umrzec?! Dlaczego musiates
umrzec?!

Podchodzi do niego drugi i pyta:

- Panie, kogo pan tak zatujesz? Ojca, syna?

- Pierwszego meza mojej Zony!

Xk ot X

Przychodzi pacjent do dentysty:

- Alez od pana czu¢ alkohol! - méwi obuzony sto-
matolog.

- To dlatego, ze przyktadatem go sobie na bolgcy zgb!

- Asod dawna boli?

- No, juz jakies cztery lata.

% Ot % %

Znany rosyjski kompozytor umiera i méwi do faceta
ktory spisuje testament:

- Chciatbym, aby na moim pogrzebie zagrata orkiestra
symfoniczna.

- A co pan chciatby uslyszeé?

Xk O X%

Dziennikarz pyta pare malzenska obchodzacg zlote
gody:

- Jak panstwu mingt ten czas?

- Jak 5 minut - odpowiada zona.

- ...pod wodg bez akwalungu - dodaje mgz.

* Ok o %

Podczas przyjecia z okazji 40. rocznicy slubu popro-
szono Tombka, zeby wyjasnil pokrotce, jakie sa korzysci
z malzenstwa z tak dlugim stazem.

- Powiedz nam, czego si¢ nauczyles przez te wszystkie
wspaniale lata z twojg Zong?

- Céz - odpowiedzial Tomek - Nauczylem sig, ze
maltzeristwo jest najlepszym nauczycielem zycia. Uczy
lojalnosci, skrommosci, tagodnosci, powsciggliwosci, wyba-
czania i wielu innych umiejetnosci, ktorych nie potrzeba,
gdy jest sig samemu

% % % %

- Twdj mgz pamieta date waszego slubu?

- Na szczgscie nie.

- Na szczescie?!

- Wspominam mu o rocznicy kilka razy do roku i
zawsze dostang cos fajnego!

Xk Ot X

Para byta 25 lat po §lubie i wlasnie w srebrng rocznice
mieli najwiekszg sprzeczke w zyciu. Zona rzuca coraz
ostrzej i glosnie;j:

- Gdyby nie moje pienigdze, nie bylo by tu tego telewi-
zora! Gdyby nie moje pienigdze, nie byloby tego krzesta,
na ktérym siedzisz!

- Zartujesz? — wtracit maz — Gdyby nie twoje pienig-
dze, nie bytoby mnie tutaj!

Dyzury aptek

NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréow 05.05. - 11.05. 05.05. - 11.05.

apteki nie prowadzg. »Apteka w Centrum” Apteka ,Dbam o Zdrowie”

ul. Stowackiego 18

ul. Sienkiewicza 48

Poset Mirostaw Pluta.

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

— [T
NﬂSZE Miasto Jezeli masz ciekawy
N tekst, chgesz opisac
NASZE MIASTO wydarzenie, koncert,
poszukuje do wspélpracy poruszy¢ wazny spo-
ossh do alewizycil reklam. feczny temat napisz do

Pogzukujemy osob na
terenie

nas: nm@edquela.eu

Najlepsze materialy
zamiescimy na famach
NASZEGO MIASTA

Tamobrzega, Stalowej
Waoli, Sandomierza, Noweej
Dby i Mialca,

ktdre maj umiajetnoss
nawifgzywania kontaktoo,
chysponujg walnym

CERGEIm.
Na zgloszenia oczekujemy

poprzez nmSequoela.ea

Nasze Miasto

Dyzury w niedziele: tel. 15/832 10 48 12.05. - 18.05.
12.05. - 18.05. Apteka Prywatna
Apteka ,,4 Pory roku” Apteka NOVA ul. Sienkiewicza 67
ul. Kosciuszki 1 ul. Mickiewicza 32 19.05. - 25.05.
godz. 8:00 - 15:00 15/832 07 88 Apteka ,NOVA”
Apteka - ul. Rzeszowska 5 19.05. - 25.05. ul. Targowa 6 B

godz. 9:00 - 12:00

Apteka Sp. Cywilna

ul. Portowa 30

15/83219 15

26.05. - 01.06.

Formacja Plus ,ROKITEK”
ul. Rokitek 41 A

15/833 12 09

26.05. - 01.06.
Apteka ,,Pod Tapimg”
ul. Warynskiego 1
02.06. - 08.06.
Apteka ,MEDIQ”

ul. Wyspianskiego 25

Nasze Miasto - bezplatna gazeta lokalna. Wydawca:
EQUELA sp. z 0.0. 11 Listopada 8A,

39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu,
mail: nm@equela.eu « Druk: Media Regionalne Sp. z o.0.,
Drukarnia - ul. Mechaniczna 12, 39-402 Tarnobrzeg
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc¢ reklam

i ogloszen
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Zapraszamy na obozy do

Czarnieckiej

Gory " Obozy artystyczne 2014
] 7 Koszt obozu 1225 zt (29.06-8.07 i 9-18.07.2014r.)

Turnusy: O s Szczegély i rezerwacje: Www.obozyartystyczne.pl

Konne -

koszod 1120 zt o

e 29V1-8VI201ar Wyjatkowe Warsztaty Wokalne

::Elt:J:‘nujS 13:;;5:: ig:::: Koszt warsztatéow: 1920 zf (1-15 sierpnia 2014 r.)

IV turnus 26 VIl -4 VIl 2014, Szczegoly i rezerwacje: www.wokal.vel.pl

= el

== 2 #
Kolonia dla dzieci zklas I- IV MORSKA BRYZA - wypoczynek nad Battykiem

os0d 700 zt DQbki k. Dartowa 8307

_kosit
Il turnus 8-17VIi2014r, i Turmu g 23
llturnus  17-26VI12014r. Miodziez od V klasy szkoty VO g -3V

Boa e " AL
IV turnus 26 VII-4 VIl 2014 r. podstawowej i gimnazjum i turn

Jezykowo-rowerowy
-koszt 0d 890 zt

Il turnus 8-17VIl2014r.

Wypoczynkowy
-koszzod 700 zt

Il turnus 17-26VII 2014 r.
IV turnus 26 VII-4VIII 2014 r.

Pitkarski
-koszt 0d 760 zt

17-26VII 2014 r.

Il turnus

www.esteka.pl

39-400 Tarnobrzeg, ul. 11 Listopada 8a, tel./fax 158012860, +48 509 534 872



