Nr 31 | sierpien 2014 . [ | Bezptatny miesiecznik Co W numerze?
ASOS 2014 str. 2
Stowarzyszenie PLUS................ str. 2
Budzet obywatelski 2014. Wszystko
JASIC ot str. 3
LeSSer i, str. 4
PEDAGODZY ULICY .............. str. 5

TARNOBRZEG « STALOWA WOLA « SANDOMIERZ « NOWA DEBA « MIELEC [ WY RRIRSENR_

Rok Stanistawa Pietaka............ str. 7
OPERA/SEZON 2014/2015. .... str. 7
Lato 2014 ... str. 819
Beda miejsca pracyl................. str. 10
IT Turniej Pitki Plazowej ........ str. 10
Medal Kasi str. 11
Szkolenia wedkarzy ................ str. 11
Hejnaty w Lublinie ............... str. 12
Torneo Swietokrzyskie ......... str. 13
Obywatele dla Demokracji:

rusza III edycja konkursu! 13 ... str. 14
Uczczono pamiec poleglych... str. 14

Dni Kultury Lasowiackiej w
Cyganach ......ccccoveevevvnvecvrennne. str. 14

J4ESTEKA

Jezeli chcesz wspieraé rozwdj
dzieci, zajecia pozalekcyjne
czy realizowane przez Stowa-
rzyszenie
ESTEKA projekty ukierunko-
wane
na najmiodszych mieszkan-
cow Tarnobrzega wesprzyj
nasza dziatalnos¢ DAROWIZ-
NA PIENIEZNA lub RZECZOWA.
Kazda otrzymana pomoc
zostanie wiasciwie wykorzy-

- stana...
FOtog a e r I a na Stro 8- 9 Wiecej na naszej stronie

www.esteka.pl

Uwolnij pomysf WYBORY SAMORZADOWE 2014
i ZdObadi grant na dziatania A

W Akademii Orange

Fundacja Orange zaprasza organizacje pracujace z dzie¢mi i mlodziezg do zglaszania
pomystow na dzialania, w ktérych miodzi uczestnicy stang sie twércami kultury. Autorzy WY B 0 RY
najciekawszych projektéw otrzymaja grant na ich realizacje. Na zgloszenia w formie krot-

kich filméw czekamy do 6 pazdziernika. Tegoroczna edycja Akademii Orange pod hastem
»Uwolnij pomys!” jest objeta honorowym patronatem Malzonki Prezydenta RP Pani Anny
Komorowskie;j.

. SAMORZADOWE|
2014

W zwigzku ze zblizajacymi sie wyborami samorzadowymi Redakcja
NASZEGO MIASTA oferuje komitetom wyborczym i poszczegolnym kan-
. dydatom miejsce reklamowe na prezentacje swoich komitetow oraz pro-
AVOIT QQIT@"S-} WY akademiaorange. ol gramow. Szczegotowa oferta dostepna jest na 13 stronie naszej gazety.
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Wrealizowanym przez Stowarzyszenie ESTEKA projekcie
ASOS 2014 - Aktywny Senior bierze udzial grupa po-

ASOS 2014

Organizator przygotowal dla nich ponad dziesie¢ paneli tematycznych.
Jednym z nich sg zajecia aktywizujace Nordic Walking dla grupy 40 oséb.
Panel zostal podzielony na dwa etapy: pierwszy obejmowal przeprowadzenie
zajec teoretycznych podczas ktorych instruktor omoéwil zasady uczestnictwa
w zajeciach oraz podstawy zaje¢ Nordic.

Po czesci teoretycznej zorganizowane zostaly zajecia w terenie. Poszczegdl-
ne zajecia praktyczne prowadzone byly w mniejszych grupach co przetozylo
sie na lepsza jako$¢ zajec.

Projekt AKTYWNY SENIOR jest realizowany przez Stowarzyszenie
ESTEKA w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spo-
tecznej Osob Starszych na lata 2014 — 2020 i jest wspotfinansowany
ze srodkow Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz ze srodkow

wtasnych Stowarzyszenia ESTEKA.

ASO0S 2014-2020
™ T e

Klub jezdziecki ,,Kamyk”

Zaprasza na.

a sierpien 2014 r.

Stowarzyszenie PLUS

Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w lipcu 2014 roku. Jeste$my osobami aktywnymi spolecznie, pracu-
jacymi i dziatajacymi w sferach edukacji, kultury, turystyki, zdrowia i sportu. W ostatnim okresie wspoipra-
cujemy ze stowarzyszeniem ESTEKA. S to dzialania skierowane na upowszechnianie aktywnosci fizycznej
oraz szeroko rozumiana edukacja pozaformalna. Dostrzegajac potrzebe szerszego dzialania w lokalnym sro-
dowisku postanowilismy zatozy¢ stow. PLUS. Nasze pierwsze dziatania, procz nawigzania $cislej wspotpracy
ze stowarzyszeniem ESTEKA to projekt ,,ZIELONA SITLOWNIA” do uczestnictwa w ktorym zapraszamy juz
od 6 wrzesnia na terenie sifowni na $wiezym powietrzu przy Gimnazjum nr 2. Kolejne dzialania jakie planu-
jemy i na ktdre ztozyliémy i bedziemy sklada¢ wnioski o ich dofinansowanie to zajecia sportowe na terenie
Naszego Miasta ( Nordic Walking, zajecia na siftowni na §wiezym powietrzu, joga ), Turniej Pitki Noznej Oséb
Niepelnosprawnych Intelektualnie, zajecia teatralne pt.: Teatralny Most Pokolen oraz zajecia edukacyjne pt.:
Akademia Mlodego Ekonomisty. Pierwsze dzialanie pt.: ,Zielona Sitownia” zostalo dofinansowane z budze-
tu miasta a patronat honorowy objal Pan Prezydent Norbert Mastalerz. Wspomniane zajecia sportowe pt.:
Miejska Gimnastyka chcemy realizowa¢ w ramach konkurséw grantowych FIO Lokalne lub Lider Animator
i tu czekamy na ocene naszych wnioskéw. Dzialanie dot. Turnieju Pitki Noznej Oséb Niepelnosprawnych In-
telektualnie zostalo opisane we wniosku o dotacje do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie
i jest w trakcie oceny. Kolejne dzialania dot. teatru oraz edukacji ekonomicznej to nasze najblizsze plany a o
$rodki na ich realizacje bedziemy wnioskowa¢ do MKiDN i Fundacji Kronenberga.

Do udzialu we wszystkich dziataniach tych teraz i tych w przysztosci serdecznie zapraszamy !

Zapraszamy takze do polubienia nas na facebooku https://www.facebook.com/stowarzyszenieplus

Stowarzyszenie PLUS

Zielona Sitownia

Patronat honorowy objat
Prezydent Norbert Mastalerz

Stowarzyszenie PLUS
Zaprasza na gimnastyke prowadzong przez
instruktora na
SILOWNI NA SWIEZYM POWIETRZU,
przy Gimnazjum nr 2

HARMONOGRAM ZAJEC:
06 (sobota) 09 godz. 9 00
13 (sobota) 09 godz. 8 00
20 (sobota) 09 godz. 9 00
27 (sobota) 09 godz. 9 00
04 (sobota) 10 godz. 9 00
11 (sobota) 10 godz. 9 00
18 (sobota) 10 godz. 9 00
25 (sobota) 10 godz. 9 00

Projekt jest realizowany w ramach dotacji z Miejskiej

Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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Budzet obywatelski 2014. Wszystko jasne

Modermzac]a przytuliska dla zwierzat. Budowa wiez
ch dla ptakow jerzykow. Budowa kortéw te-
n1sowych na terenie bylego basenu odkrytego. To projek-
t}z ktore zw¥c1(;zy1y w drugiej edycil budzetu obywatel-
i osowaniu wzi¢ o udziat 2190 tarnobrzezan,

legowy:

ego. W

Oto projekty, ktére sposrod 33 zakwalifikowanych do glosowania,

zdobyly najwiecej glosow:

»Dom dla pséw - modernizacja siedziby przytuliska dla zwierzat na
terenie bylej Kopalni Machéw - 378 - szacunkowy koszt: 90 tys. zt
»Oto wieza jest dla jerza’, czyli ekologiczne odkomarzanie Tarnobrzega
poprzez budowe wiez legowych dla jerzykdw - 347, koszt - 150 tys. zt
Realizacja I etapu budowy hali sportowej i dwdch kortéw tenisowych
na terenie bylego basenu odkrytego — 343, koszt - 960 tys. zt
Tarnobrzezanie, ktérzy oddali w sumie 2190 glosow, w tym 4
niewazne (dla poréwnania w roku ubieglym byto ich 1197, w tym
2 niewazne) wysoko ocenili tez projekty opracowania koncepcji
zagospodarowania Lasku Bulonskiego (297 gloséw), budowy $ciezek
rowerowych (282) i boiska wielofunkcyjnego przy Szkole Podsta-

wowej nr 10 (236).

Przeliczenia gloséw dokonala dzisiaj osmioosobowa komisja, w ktorej
uczestniczyli takze radni Stanistaw Uziel i Leszek Ogorzatek.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy wilgczyli sie w ideg budzetu
obywatelskiego, pomystodawcom projektéw i tarnobrzeza-
nom, ktorzy oddali na nie swoje glosy. W tym roku byto
ich o tysigc wigcej niz poprzednio, co swiadczy dobitnie,

IR

ze nasi mieszkarcy coraz lepiej odrabiajg t¢ wazng lekc]g
demokracji bezposredniej. Ze warto bylo da¢ im moz-
liwos¢, aby wprost zadecydowali na co przeznaczy¢ ich
milion ztotych — méwi Prezydent Norbert Mastalerz.

Dziatkowcy Swietuja F\

Wmlnlonq sobote dziatkowcy z ROD Kamionka zainaugurowali swo-
e coroczne $wieto plondw. Dziatkowcy chwalg si¢ swoimi plonami

oraz dyskutu]q o przyszlosci Rodzinnych Ogrodéw Dzialkowych,

Ostatnio sen z powiek dziatkowcom spe;dz-al

wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego,
ktory wiele z altanek dziatkowych moze uznaé
za samowole budowlang.

- Sad orzekl, ze altanka na dzialce to moze
by¢ co$ z dachem i a azurowymi §cianami, a
reszta to juz s obiekty budowlane. Dlatego
w tej chwili prowadzimy juz nastepna akcje
dot. nowelizacji przepisow, aby obiekty dziat-
kowe nazywa¢ np. pomieszczeniami gospo-
darczymi. Zeby nie okazalo sie, ze za chwile
zdecydowana wiekszos$¢ dziatkowcéw musi
rozbiera¢ swoje altanki, ktore stoja tu juz od
30 czy 40 lat - méwi Marian Wilk, Prezes
ROD Kamionka.

Prezes Wilk wiele stow podziekowania
skierowal takze do Prezydenta Miasta. - Na
wsparcie Pana Prezydenta zawsze moglismy
liczy¢. Dzieki niemu i przyznanym dotacjom
mozemy realizowa¢ wiele inwestycji na na-
szym ogrodzie, ktéry z roku na rok zmienia
si¢ w dobrym kierunku - mowit Prezes.

- Zadbane ogrody to wizerunek nasze-
go miasta. To czesto jego ,zielone pluca” i
miejsce, gdzie mozna spokojnie odpoczaé
od miejskiego pospiechu i probleméw dnia
codziennego. Dzieki zaangazowaniu i ciaglej
dbatosci o ogrédki, w naszym miescie jest
nie tylko zdrowiej, bardziej ekologicznie, ale
takze zdecydowanie ladniej. Dlatego po raz
kolejny pragne podkresli¢, ze bardzo cenig

tdre co

Panistwa pasje, podziwiam codzienng prace

ijej wspaniate plony. Zazdroszcze takze tych
chwil spedzonych na pielegnowaniu swojej
dzialki i obserwowaniu jak ziemia wydaje
swoje plony. Po raz kolejny takze deklaruje,
ze od zawsze wspieralem, wspieram i bede
wspieral tarnobrzeskich Dziatkowcow. Macie

Panstwo w mojej osobie swojego sprzymie-
rzenca - méwi Norbert Mastalerz, Prezydent
Tarnobrzega.

Sobotnia uroczystos¢ byla takze okazjg do
odznaczenia najbardziej zastuzonych spo-
$réd dzialkowcéw ROD Kamionka. Srebrng
Odznake Zastuzony Dzialkowiec otrzymali:
Krzysztof Sobolewski, Ryszard Dudek, Maria
Koczewska, Maria Sleczka. Brazowa Odznaka
odznaczeni zostali: Teresa Chudzik, Grzegorz
Waga, Antoni Furdyna, Maria Przymuszyn-
ska - Jedynak.

Po czgéci oficjalnej oczywiscie rozpoczeta
sie wspdlna zabawa do péznych godzin przy
grillu i skocznych dzwiekach.

Kalendarium
lipiec-sierpien 2014 r.

-
»Rozpoczeto realizacje Projektu: ,,Pozalek-

cyjne zajecia sportowe: zajecia zeglarskie i jazda
konna dzieci i mlodziezy”, wspotfinansowany
przez Urzad Miasta Tarnobrzega.

»Trwa realizacja Projektow:

o AKTYWNY SENIOR w ramach programu
ASOS 2014, wspotfinansowany przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spolecznej

« Rozwin skrzydta w NGO, wspotfinanso-
wany ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego
- odbyly sie dwa szkolenia z cyklu ,,Partnerstwo
- od diagnozy do praktyki”

« Rehabilitacja dzieci i mlodziezy poprzez
udziat w zajeciach hipoterapeutycznych, wspét-
finansowany przez Urzad Miasta Tarnobrzega

o JESTEM AKTYWNY - JESTEM SENIO-
REM, wspoélfinansowany przez Urzad Mar-
szalkowski

« WIO-KONIKU - hipoterapia, wspélfinan-
sowany przez PFRON

« Rozwdj fizyczny poprzez udziat w zajeciach
szkotki jezdzieckiej

« ITI edycja PEDAGODZY ULICY na osie-
dlach: Serbinéw i Siarkowiec w Tarnobrzegu

»Zakonczono realizacje Projektow:

« Morska Bryza - wypoczynek dzieci i mio-
dziezy nad Baltykiem

o Czarniecka Goéra - kolonie i obozy spe-
cjalistyczne - wypoczynek dzieci i mlodziezy

« LATO w MIESCIE - pétkolonie zeglar-
sko — rowerowe nad Jeziorem Tarnobrzeskim

« LATO w MIESCIE - bezplatne zajecia z
jazdy konnej

»Odbylo sie 1 posiedzenie Zarzadu

\\§ J
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Kiedys przyrzeklem sobie, ze zawsze
bede dzieckiem. Do szczeScia potrze-
bowalem tylko prawa jazdy i zdrowych
nerek. Dzi$, gdy ide réznymi Sciezka-
mi, wiem, ze trafilem w samo
sedno — mialem racje! Ciez-
ko pow1ed21ec sobie w wieku
16 lat, ze co$ jest czarne, a
co$ Jedwablsc1e biate. Smiem
twierdzié, ze jest to trudne na-
wet w wieku 60 lat. Dlaczego
wiec mamy teraz oceniaé zycie
i wybiera¢ swoje $ciezki? Zyje
na bazie swoich odczué.

Dlugo zastanawialem sie,
jak bedzie wygladalo moje
zycie, gdy bede pisal ostatni
artykulik do naszego Lessera.
Czy bede pit piwo, czy cole.
Pij¢ wodg. Bedzie wojna, czy
nie. Jest polityczna komedia o
kilku ktamcach. Bede zalowal,
czy nie. Nie, bo nie potrafie.
Trzasne ze Swietym Francisz-
kiem pigtke, czy bede §lepym
nihilista. Jestem kwiatkiem!
Tak przynajmniej czuje... Bede
planowal $§wietlang przyszlos¢
jako prawnik, czy tez podejme
prace za granica. Robie sobie
wakacje i oceniam ostatnie trzy
lata w moim zyciu. Polecam
taki rachunek sumienia.

Zabrzmi to glupio, jak tekst
afirmujacy istnienie wprost z Go$cia
Niedzielnego — najlepiej sprzedaja-
cej sie gazety w formie papierowej w
Polsce. Wy, mlodzi licealisci, bierzcie
z Zycia, co sie tylko da, bo potem moze
by¢ juz tylko gorzej. W glebi duszy
jesteSmy gimbusami. Widze to obu-
rzenie na Twojej twarzy, ale nawet za
30 lat bedziesz czyim$ dzieckiem, a
po wyleczeniu sie z alkoholizmu dalej
bedzie ciggna¢ Cie do dna. Nie moze-
my wstydzi¢ sie swojego dzieciecego
pierwiastka, bo zginiemy marnie, bez
uczuc i miloSci. Czas spetia¢ siebie i
biec do znaczenia slowa ,,cztowiek”!

Jednak na przestrzeni tych trzech
lat mentalnos$é czlowieka sie zmie-
nia. Jakie$ trzy lata temu czulem, ze
biegne dobra droga i trzymam Boga
za nogi, a zadna madro$¢ nie jest mi
potrzebna, bo mam swoje ja. Dzisiaj
wiem, ze mam w glowie wielki kamien
i dluto z mlotkiem w rekach. Teraz
dopiero nadchodzi czas na wykuwanie
niekonczacej sie drogi. Co$ w stylu per

N

F! K

aspera ad astra. ClQZkO mi oswoic sie z
mysla, ze juz nie wroce na te korytarze.
Zawsze snulem sie miedzy salami z
tym kwasnym grymasem na twarzy,

bladzac nieco w swoim zagubieniu.
Teraz wstaje o 6 rano, pije biala kawe
i czytam ksigzki na werandzie. Moze
to wzbudzaé zazdro$¢ u ludzi, ktorzy
mecza sie w szkole... Nie martweie sie
jednak nazbyt tym, co jest teraz i co
was czeka! Matura to sztucznie pod-
grzewane przez nauczycieli przez 3 lata
jakies... 4 dni stresu. Da sie przezyc.
Czekam teraz na sesje albo zycie. Przez
te trzy lata straszenia mozna czasem
zagubi¢ sens i widok na swoje zycie.
Milo by bylo by¢ jak bohater filmu
Bruce Wszechmogacy. Wszystko by
gralo, zabilbym wszystkich ekolud-
kow i wybudowal sobie w §rodku lasu
tropikalnego tor wyscigowy, a co dru-
giej dziewczynie dalbym na nazwisko
Pasztetowa...

Patrze w lustro i nie wiem, jak bym
dal sobie na nazwisko. Smiaé mi sie
chce! Wracajac jednak do dziewczyn...
Przetrwalem ten caly okres u boku
pewnej pani i powiem Wam jeszcze,
ze musialem sie nie raz ratowac¢ na

asza Mtodziez

Wiecej grzechow nie pamietam...

Y,

J

2%

widok niektorych dziewczyn z naszej
szkoly instytucja zwana ,Weeken-
dowa Inspiracja”. Co tydzien zmie-
nialem soczewke;, przez ktora patrze

na $wiat i kobiety, i mogtem

« ’—“‘-* podziwia¢ dziewczyny za wie-

le ich wdziekéw, tworzacych
prawdziwy koloryt kobiecego
piekna. Czysta rado$¢. Zwia-
zek w naszym wieku jest jak
¢panie — przyjemne, ale glu-
pie. Sam dawalem poznac¢ sie
innym z ré6znych stron. Mam
nawet maly dlug wobec Les-
sera, bo niejednokrotnie przy
poznawaniu nowych oséb do-
wiadywalem sie, ze kto§ mnie
czyta. Potem padaly jeszcze
stowa otuchy, takie jak: W
zasadzie nie jeste$ tak zgryzli-
wym i ponurym dupkiem, na
jakiego wygladasz! Albo: Nie
wiedzialam, zZe traktujesz swoje
auto jako pasje i rados$¢. Wyda-
walo mi sie, ze to tylko leczenie
kompleksow...

Wszyscy jesteSmy bardzo do
siebie podobni. Nie chodzi mi
o to, ze przypominam Bridget
Bardot w latach jej mlodosci,
jednak milo jest otaczac sie
ludZzmi o podobnej kulturze 1
sposobie bycia. Brakowato mi
tego, kiedy podczas ubieglych
wakacji pracowalem z wieloma ludzmi
z Bliskiego Wschodu i zastanawialem
sie co rusz, czy ich nastepna modli-
twa nie zakonczy sie spektakularng
eksplozja. My, na szczeScie, jesteSmy
inni. Nie jemy kotéw, cho¢ w gruncie
rzeczy moja mala kotka o rudawym
futrze ma chyba najbardziej delikat-
ne miesko, jakie w zyciu bym zjadkt...
Moze dlatego dalem jej na imie Sushi?
Niewazne. Chyba zostane ksiedzem.
Wierze, ze bylbym w tym dobry i nie
skrzywdzilbym zadnego dziewiecio-
latka. Albo kucharzem! Niee... Jedy-
ne pozytywne slowa na temat mojej
kuchni ustyszatem od kumpla, ktory
stwierdzit kiedys, ze ,psa bym tym nie
otrul”. Czy to znaczy, ze jest raczej ok?

Stoje przed piramidg marzen, ale nie
zastanawiam sie, jak ten swoj cel zdo-
by¢, tylko, jak go zdobywaé. To bedzie
chyba wielka hedonistyczna podroéz.
Czas ja wiec zaczat! Moze napisze
ksigzke? Moze skocze z mostu? Je-
stem wolny i jestem w pewien sposob

o Sierpien 2014 r.

wielki! Tak, tak Osprey, ty zarozumialy
dupku... Zobaczymy za kilka lat. Jasne,
ze zobaczymy! Nie mam sztywnego
planu na zycie. Dziwig mnie ludzie,
ktorzy w naszym wieku wiedza juz, ze
beda wzietymi lekarzami, chcg sie za-
reczac, mie¢ 6semke dzieci, a ich zycie
przypomina check liste przed startem
Airbusa A380. A co, jesli braknie jed-
nej przyprawy i co$ poéjdzie nie tak?
Cegielka zburzy calg piramide? Ja tez
bym co$ chcial, cho¢ wiem, ze na tle
mojego pokolenia jestem staruszkiem
w dzieciecej skorze (mam juz nawet
pierwsze zmarszczki). Chodzi glow-
nie o zdziwienie znajomych na moje
slowa o tym, ze za wiele lat dobrze by
bylo mie¢ dzieci i normalna rodzine.
Chryste Panie... Lepsza ode mnie w roli
ojca bylaby hybryda Josepha Fritzla i
matki malej Madzi z Sosnowca. Nie
chce, zeby moje zycie bylo takie, jak
nieudane zakupy. Ta frustracja, kiedy
w sklepie z ubraniami musisz zapytaé
metro seksualnego sprzedawce: ,,Prze-
praszam, czy ten ciuch jest damski,
meski, czy tez uwazacie mnie moze
za geja?”.

Zamykam stary rozdzial, pakuje
najwazniejsze rzeczy do plecaka, zo-
stawiam przeszlo$c w tyle, przy sobie
tylko kilka wnioskow i spostrzezen.
Musze umrzeé i narodzic sie na nowo.
Moze to brzmi dziwnie, ale potrzebuje
tego jak zimnego prysznica po goracym
i pracowitym dniu, jak silnik benzy-
ne... No i caly romantyzm poszed! sie
kochat.

Mam wielki dlug wobec ludzi, ktorzy
byli przez te lata ze mna. Cenie sobie
kazda rozmowe z nimi, wszystkie ich
spostrzezenie i spotkania. Cenie kaz-
dego, kto cho¢ raz przeczytat to, co le-
zalo mi na watrobie. Wrecz uwielbiam.
Chce jednak czego$ wiecej i pewnie
bede szedl do przodu, o ile nie zezre
mnie depresja i m6j wrodzony brak
wiary w siebie.
Chce by¢ szczesli-
wy dalej, tak, jak
bylem szczesliwy
przez te 3 minio- | S{EE
ne lata. Chee sie iy =
samorealizowa¢ 1 E_’B
rozwijaé, tak, aby |
nie umarlo nigdy
moje serce. A Ty? Przeciez jesteSmy
tak do siebie podobni.

DARIUSZ BOROWIEC (Osprey)

MItoSC | takie tam

Milo$¢ to jedna z tych rzeczy, o ktorych nie warto
juz chyba ani pisaé¢, ani méwic. Skonczyla sie na
dobre. Odleciala wraz z ostatnim tchnieniem ro-
mantyzmu, podazajac za cala reszta ludzkich emocji
wypartych ze wspolczesnego Swiata. Nie widziala
dla siebie zadnej sensownej przysztosci w obliczu
nadchodzacego stulecia. Prozno jej przeciez szukaé
w czasach, ktore przyszle pokolenia zapamigtaja
Jedynle ze starych odcinkéw Warsaw Shore, czy in-
nego, rownie znakomitego zZrodta informacji o naszej
obecnej kulturze. Jedyne, co milo$¢ po sobie zosta-
wila, to gote tylki w teledyskach, dwudniowe zwigzki
gimnazjalistow na Facebooku i filmy o wampirach.
Nic poza tym. Cala reszta to gnijace potprodukty.

Kiedys, w czasach mojego szarego dziecifistwa,
byla dla mnie oczywistym absurdem wymySlonym

na potrzeby telewizji. KOJarzyla mi sie z wielkim
biznesem. No wiecie, mezczyzni kupujacy bukiety
kwiatow i p1ersc1onk1 oraz kobiety wydajace fortune
na coraz to krotsze sukienki, zeby tylko spodobac
sie tym pierwszym. Szybko jednak przestalem tak
mysle¢ (dokladnie, kiedy skonczylem dwa i pot roku).
Uznatem wtedy, ze co$ w tym nudnym $wiecie, pet-
nym smutku i goryczy, musi by¢ przeciez ple;knego

I'tak po kolei, szukajgc sensu istnienia, zmienialem
Swoja deCYZJQ najpierw byly to Klocki Lego i se-
rial Power Rangers, p6zniej nalesniki z dzemem na
przemian z plackami ziemniaczanym, a na samym
koncu rower z sze$cioma przerzutkami i hulajnoga.
Cale bogactwo $wiata lezalo wtedy u moich stop, a
mimo to czulem, zZe istnieje co§ wspanialszego. Az w
konicu, majac pieé lat, zrozumialem potege milosci.

=
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PEDAGODZY ULICY

B uszyla juz 3 eglycje} programu PEDAGODZY ULICY - programu skierowa—kulturowych) majace epizody ze spozywa-
niem alkoholu, paleniem tytoniu, bedace

Celem ogélnym programu ,,Pedagodzy
Ulicy” jest wypracowanie optymalnego, do-
stosowanego do réznorodnych warunkow
modelu pracy profilaktyczno-wychowawczej
w $rodowisku otwartym - na ulicy, podworku,
boisku, w parku i w innych miejscach spotkan

mlodziezy oraz zmniejszenie zagrozen patolo-
gia i niedostosowaniem spotecznym poprzez
stworzenie mozliwosci udzielania ochrony i
réznorodnej pomocy dzieciom i mlodziezy
pozostajacym bez opieki, spedzajacym wiele
czasu poza domem, w niekontrolowanych

obszarach dziecigcej aktywnosci.

Juz po raz trzeci dzialania projektowe
bedg skierowane do dzieci i mtodziezy spe-
dzajacej duzo czasu na ulicy, wychowujace
sie w trudnych warunkach socjalnych i

w polu zainteresowania policji czy strazy
miejskiej. Gtéwng intencja jest, aby program
ten byl ciekawy, stawial rézne wyzwania i
inspirowal, motywowat i dodawal energii,
przelamywal wszelkie bariery i budowat wza-
jemne zaufanie oraz przyczynit sie do poprawy
bezpieczenstwa.

Zakladamy, ze systematyczne wspieranie
dzieci spedzajacych duzo czasu na osiedlu,
przed blokiem nauczy ich madrego korzysta-
nia z czasu wolnego. Mamy na celu zmniejsze-
nie ingerencji stuzb porzadkowych i wymiaru
sprawiedliwoéci w sprawy dzieci mieszkaja-
cych w rejonie dzialania Pedagogéw Ulicy.

zaszczepimy im bakceyla, dzigki czemu zamiast
trwoni¢ czas na niepotrzebne rzeczy, zaczng

P-—\.

- Tegoroczna edycja realizowana bedzie na
_ » Osiedlach Serbin6w i Siarkowiec i bedzie re-
3 b’ i alizowana w okresie od lipca do paz’dziernika
- 2014 roku. Zajecia beda organizowane zaréw-
A no w terenie jakiz wykorzystamem $wietlicy

: S

8a w Tarnobrzegu.

Stowarzyszenia ESTEKA przy ul. 11 Listopada

Ten program to bardzo dobra mozliwo$¢ za-
interesowania dzieci, ktore jeszcze nie wiedza,
co zrobi¢ z wolnym czasem. Zakladamy, ze

interesowa’ 516; na przyklad turystyka. By¢
; moze w przysziosci zastapia
Pedagogow Ulicy stajac si¢
bardziej wiarygodnymi.
Pedagodzy bedg pomaga¢
przede wszystkim w pokony-
waniu zyciowych probleméw.
Zapobiega¢ aktom agresji i
wandalizmu, bedg prowadzi¢
dziatania prewencyjne doty-
czace walki z nalogami. Ich
praca bedzie miata takze na
celu uswiadamianie i wsparcie
w obowigzkach rodzicielskich
tych, ktorzy takiej pomocy
bedg potrzebowac.
SEAWOMIR PARTYKA
Koordynator projektu

Projekt Pedagodzy ulicy jest realizowa-
ny przez Stowarzyszenie ETSEKA od 2012
roku i jest dofinansowany ze srodkow
Urzedu Miasta Tarnobrzega

Nasza. Miodziez %

Ciqg dalszy ze str. 4

Teraz, kiedy mam juz ponad siedemnasScie, zwat-
pitem w to wszystko. Zasmucila mnie scena, ktorej
bylem Swiadkiem na przystanku autobusowym. Ot6z

obrazmy sobie wtulong w siebie pare: ona po-
aranczowy pigment na twarzy, farbowane blond
tosy, kozuszek i legginsy; on szalik jakiego$ klubu,
dres i stare adidasy. Ona pyta go czule: — Kochasz
nie? — Na co on, odchylajac glowe, zeby spojrzec
jej w oczy, odpowiada: — Ile razy mam ci, kur**, po-
arzac, ze tak?

I dlatego wlasnie smutno mi na sercu, kiedy ob-
serwuje dzisiejsza prawie - miloé¢ i ten jej prawie

romantyzm. C6z poradzié, ze zyjemy w czasach, w

torych wyznaniem jakiegokolwiek uczucia jest za-
zepka albo polubienie pod zdjeciem na Facebooku.

W czasach pelnych pozordow, ktére stwarzamy nie-
swiadomi wlasnej niedojrzatosci. Dla miodych ludzi
owe uczucia sa juz calkiem bezwartoSciowe. Wspol-

zesne dzieci, zamiast na dobranockach, wychowuja
sie na programach pokroju MTV, gdzie jedyna droga
do prowadzgca do uczucia jest zewnetrzny estetyzm,
ierzony zwykle grubos$cia portfela. Pasja, charakter
intelekt nie maja zadnego znaczenia, bo im kto$
ezszy w osobowos$ci, tym lepiej. Latwiej przeciez
dobieraé sie w pary, gdy obydwoje jesteémy tak samo
nfantylni, tak samo zmanipulowani przez presje
otoczenia, ze zapominamy, o co w tym wszystkim
ak naprawde chodzi. Az mi sie przypomniala kolejna
scena, pokrewna, ale tym razem z filmu Woody’ego
Allena pt. Annie Hall. Glowny bohater podchodzi do
ieznajomej pary na ulicy i pyta o recepte na szcze-
liwy zwiazek, a w odpowiedzi od kobiety styszy:

Jestem pusta, nie mam zadnych pogladéw i niczego

ciekawego do powiedzenia. — Po czym mezczyzna dodaje:
— A ja jestem doktadnie taki sam.

W XXI wieku ta romantyczna milo$¢ z niedalekie;j
przeszlosci, ktora mozemy dostrzec w starych filmach,
ksiagzkach czy muzyce, teraz juz praktycznie nie istnie-
je. Juz nie ujrzymy Humphreya Bogarta obejmujacego
Ingrid Bergman w legendarnej ,,Casablance”, nie
przeczytamy ksiazki rownie lzawej jak ,,Przeminelo z
wiatrem” ani nie uslyszymy Marka Grechuty Spiewa-

jacegoo wybrance swego serca, ktora wkrotce ~bedzie
jego panla Nlestety, wszystko ma swoj koniec. Wiem
oczywiscie, ze §wiat sie zmienia, ale czy dzieje sie to na
pewno w dobrym kierunku? Czy to, co obserwujemy
wokol, jest prawdziwe? Czy milo$é z pierwszych stron
gazet, z Warsaw Shore i z Facebooka jest prawdziwa?
Nie wydaje mi sie. Mlodzi ludzie przestali sie soba
nawzajem interesowac, przestali dzieli¢ sie wlasnymi
uczuciami. Wcigz zatracaja podstawowe wartosci,

takie Jak milo$é, uczucia i przyjazn, na rzecz egoizmu
zyjac w $wiecie pe}nym konsumpqomstycznego po-
dejscia do kazdej materii. W ich zyciu po prostu nie
starcza miejsca na drugiego czlowieka. Kochajg sig
jedynie przez ekran komputera, traktuja nawzajem
jak zwykla rzecz, podziwiaja w sobie jedynie urode
ktora i tak wkrétce przeminie. A to nie tedy droga
Tylko prawdziwe uczucia odr6zniaja nas od zwierzat

Sa rozne definicje miloSci, ale wszystkie sprowa-
dzaja sie do jednego: prawdziwa miloé¢ to niero-
zerwalna wiez, ktéra nie zna konca ani poczatku
bedaca ponad wszystkim co odczuwalne. Obecnie
rzadko spotykane jest uczucie tak potezne, jak w
przypadku ludzi przezywajacych wspolnie kilka-
dziesiat lat, wyrzekajacych sie dla tej jedynej oso-
by wszystkiego i majacych do siebie bezgraniczne
zaufanie. To juz nie te czasy. Dawniej bylo lepiej
chcialoby sie wrecz powiedzie¢. Ludzie byli wtedy
ludZmi. Kochali sie, bo tylko tego potrzebowali do
szczeScia. Coz poradzié, ze wspolczesny $wiat zap-
chany jest imitacjami owego szcze$cia, papkami dla
bezmozgich potwordw, czy tez po prostu zwyklym
egoizmem. Co do tego doprowadzito? Che¢ zysku?
Nie wiem. Mam wlasne szczeécie, wiec w sumie malg
mnie to powinno wszystko obchodzic...

Tak czy inaczej, moge powiedzie¢ jedno: kochajmy
sie, ludzie. Nie wazne jak, ale kochajmy sie (byle he-
teroseksualnie, rzecz jasna). Bez prawdziwej mito$ci
jako$ przetrwamy, ale bez przyrostu naturalnego
znikniemy z tej planety na dobre. A tego bySmy chy-
ba nie chcieli, prawda? Pozostalym natomiast zycze
zeby w swoim dziecinstwie mieli tyle samo szczeécia
ile mialem ja i przezyli co$ znacznie trwalszego niz
zwigzki z Warsaw Shore i te z Facebooka.

Ulyssses

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Odbudowujemy
ulice Grzybowa

Do 30 wrzesnia powinien zakonczyc¢ si¢ remont ulicy Grzybowej na osie-
dlu Mokrzyszow. Warto$¢ inwestycji, to 345 015 zl, a jej wykonawca
jest Przedsiebiorstwo Robot Drogowych ,, DROKAM” Tomasz Wojtas Pia-
seczno

- Ulewne deszcze jakie mialy miejsce w lipcu
przed trzema laty wyrzqdzily wiele szkdd na
osiedlowych drogach. Dlatego staramy sig suk-
cesywnie remontowac te drogi dla przywrdcenia
bezpieczetistwa uczestnikéw ruchu drogowego,
a takze dla umozliwienia dojazdu wlascicieli do
posesji - moéwi Norbert Mastalerz, Prezydent
Tarnobrzega.

Przedmiotem zamoéwienia jest wykonanie
remontu ulicy Grzybowej na odcinku 0+000
do 0+658 w zakresie wykonania robot budow-
lanych polegajacych na odtworzeniu stanu
pierwotnego sprzed wystapienia szkéd spo-
wodowanych intensywnymi opadami deszczu
w lipcu 2011 roku.

Zakres inwestycji obejmuje wykonanie
utwardzenia poboczy materialem kamien-
nym, remont elementéw odwodnienia,
zjazdéw do posesji oraz wykonanie remontu
warstw konstrukcyjnych nawierzchni.

Termin wykonania inwestycji to 30 wrze-
$nia 2014 roku.

REKLAMA

Wlaénie dobiega konca remont ulicy Ludowej w Mokrzyszowie. Wy-
konawca inwestycji, ktorej koszt wynidst 252 457,50 zl jest san-
domierskie Przedsi¢biorstwo Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe ,,PRI-
MA-BUD”.

Ulica Ludowa juz gotowa?

— Jest to juz kolejna inwestycja, ktérg realizuje na osiedlu Mokrzyszow i z pewnoscig nie
ostatnia — méwi Norbert Mastalerz, Prezydent Tarnobrzega.

Zakres inwestycji obejmuje remont konstrukeji nawierzchni jezdni w kilometrazu 0
+ 060 - 0 + 567 w technologii kostki brukowej betonowej, remont poboczy, zjazdéw do
posesji, odwodnienia nawierzchni jezdni, utwardzenie calo$ci §cieku nowymi korytkami
trojkatnymi, wykonanie barier energochlonnych (barier sprezystych), zabezpieczenie
rurami ochronnymi odcinkéw sieci gazowej, wodociagowej i telekomunikacyjnej, regulacje
wysokosciowa studzienek kanalizacyjnych, a takze plantowanie terenu oraz humusowanie
z obsianiem trawg.

Miasta

E WAl

koncerty:
godz. 17.00 Wolni Ludzie won

godz. 18.30 Jafa Namuel

godz. 20.00 D a a h

*Ludm g . .
: )’3"1
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Organizatorzy:

EURO 4
s falig
SZKOLA
H*** BIS

EURO-SZKOLA BIS

DLAIMEODZIEZY I [DOROSLYCH)

Liceum aé?noszfa'féabb
Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Buroszkola-bis.pl

Jacek Sadrakuta i synowie

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c
tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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ROK STANISLAWA PIETAKA

Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Michala Marczaka w Tarnobrzegu wlaczajac sie w mie{skie obchody Roku
Stanistawa Pigtaka, ogloszonego przez Prezydenta Miasta Tarnobrzega Norberta Mastalerza, przygotowala

Czyta NORBERT MASTALERZ Prezydent Miasta Tarnobrzega.

Juz od marca w Bibliotece Gtownej realizo-
wane sg lekcje biblioteczne polaczone z pre-
zentacja multimedialng ,, Pytacie, kto jestem
— w piec¢dziesiata rocznice $mierci Stanistawa
Pietaka” Ta typowo bibliotekarska forma pra-
cy przygotowana zostala dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

W kwietniu do rak czytelnikéw trafito wy-
danie bibliografii podmiotowo - przedmio-
towej ,, Stanistaw Pietak — zycie i tworczo$¢”
-w wyborze

W ramach programu, 9 czerwca, odby! sie
Maraton Glo$nego Czytania najpopularniejszej
powiesci ,, Mlodo$¢ Jasia Kunefala”, w ktérym
uczestniczylo 21 oséb. Czytali przedstawicie-
le wladz miasta, nauczyciele, bibliotekarze i
czytelnicy. Imprezie towarzyszyla promocja
jubileuszowego wydania powiesci wydanego
pod patronatem Prezydenta Tarnobrzega.

Natomiast we wrzesniu, prezentowana be-
dzie wystawa ,Widzenie $wiata — tworczos¢
Stanistawa Pietaka > Dzigki licznie zgroma-
dzonym fotografiom, dokumentom, rekopi-

Czyta JOANNA SZMUC Dyrektor Publicz-
nej Szkoty Podstawowej w Tarnobrzegu.

bedzie przesledzi¢ zaréwno zycie prywatne jak
i tworczg droge pisarza. Na wystawie zapre-
zentowane zostang réwniez pierwsze wydania
utwordw, wsrdd ktérych nie zabraknie dwoch
wydan ,,Mlodo$¢ Jasia Kunefala” z 1938 r.
Uroczyste otwarcie wystawy odbedzie sie
9 wrzesnia 2014 r. o godz. 18.00 w Budynku
Gléwnym Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
dr. Michala Marczaka w Tarnobrzegu, ul. Sze-

som oraz prywatnej korespondencji mozna roka 13. (iza)

OPERA/SEZON 2014/2015

The Metropolitan Opera w Nowym Jorku to jeden z
najstynniejszych teatréw operowych swiata. Jego histo-
rie tworzyli - i tworza - najwieksi $piewacy, dyrygenci,
rezyserzy i scenografowie. Debiutowat tu Enrico Caru-
so, stawe zdobywali: Maria Callas, Renata Tebaldi czy
Carlo Bergonzi, a za dyrygencki pulpitem stawat sam
Arturo Toscanini oraz Gustaw Mahler i wielu innych.
Scena goscila niemal wszystkie wybitne gwiazdy ope-
rowe. Debiut na deskach Met to marzenie wszystkich
wykonawcéw, a spelnienie go otwiera droge do mie-
dzynarodowej kariery. W przedstawieniach, rezysero-
wanych przez takie znakomitosci, jak Franco Zefirelli
czy Laurent Pelly, biorg udzial najwieksze wspotczesne
gwiazdy sceny operowe;.

The Metropolitan Opera: Live in HD to wielokrotnie
nagradzana seria transmisji na zywo w jakosci HD.
Nowojorskie spektakle to wydarzenia artystycznie nie-

przecietne zaréwno pod wzgledem wokalnym, mu-
zycznym jak i aktorskim. Technika filmowa pozwala
na obejrzenie widowisk z bliska w doskonalej jakosci
obrazu, a widz ma wrazenie, Ze znajduje si¢ na scenie,
tuz obok $piewajacych artystow. Krystalicznie czysty
dzwiek przestrzenny sprawia, ze widzowie czujg si¢
nim otoczeni, tak jakby wtasnie rozpoczynali spektakl
razem z orkiestra MET w Nowym Jorku. Kazdy widz
ma poczucie bezposredniego uczestnictwa w spektaklu
i znajduje si¢ w gronie tysiecy widzow ogladajacych
w tym samym momencie to samo przedstawienie na
calym $wiecie.

Transmisje swoich spektakli organizujg dzi$ takze
inne stynne teatry, ale to Met byla prekursorem i tylko
ona realizuje pokazy na tak ogromng skale. Przedsta-
wienie sezonu 2013/2014 obejrzeli widzowie w ponad
1900 salach kinowych, teatralnych i filharmonicznych
64 krajow $wiata.

Dodatkowym atutem tych pokazéw jest mozliwo$é
zajrzenia za kulisy. Kamera $ledzi zmiany dekoracji.
Rejestruje wywiady ze §piewakami wystepujacymi w da-
nym przedstawieniu, zaglada na préby, ktérych podczas
transmisji, podobnie zresztg jak kazdego innego dnia,

odbywa sie w teatrze kilka - tego za$ nie moze zobaczy¢
publicznos¢ zasiadajgca na widowni Metropolitan.

Za posrednictwem Kina Zorza mito$nicy opery
mogg obejrze¢ i ustysze¢ na Zywo najznamienitsze
arie, najdoskonalsze uwertury i mistrzowskie uklady
choreograficzne. Warto poczué te emocje i docenié
maestrie wykonawcow.

Sezon Operowy 2014/2015 w Zorzy bedzie wielka
uczty muzyczng dla wszystkich mito$nikéw opery.

W tym roku Polska bedzie miala silng reprezentacje
w Metropolitan Opera. Tenor liryczny Piotr Beczata,
ktdrego publicznos¢ catego $wiata podziwiala ostat-
nio w ,Rusalce” Dvoraka, wystgpi u boku Rosjanki
Anny Netrebko w ,,Jolancie” Czajkowskiego - spek-
taklu wyrezyserowanym przez Mariusza Trelinskiego,
dyrektora artystycznego Teatru Wielkiego — Opery
Narodowej (scenografie przygotowal stale wspolpra-
cujacy z Trelinskim Boris Kudlicka).
Przedstawienie to — wraz z ,,Zamkiem
Sinobrodego” Bartdka — jest pierwsza w
historii koprodukcjg warszawskiej i no-
wojorskiej sceny. Operami zadyryguje
Valery Gergiev, szef Teatru Maryjskiego
w Petersburgu.

Znoéw pojawi sie w orkiestronie i na
duzym ekranie James Levine, dyrektor
muzyczny Metropolitan Opera. Zady-
ryguje monumentalnymi ,,Spiewakami
norymberskimi” Wagnera i komediowym ,Weselem
Figara” Mozarta (z Ildarem Abdrazakovem w roli
sprytnego Figara). Jak zwykle w kazdym przedsta-
wieniu wystapia gwiazdy, jednak nie obedzie si¢ bez
interesujacych niespodzianek obsadowych. Anna
Netrebko za$piewa Lady Makbet w operze Verdiego,
Renée Fleming bedzie Hanng Glawari w ,Wesolej
wdéwce” Lehdra, a Marcelo Alvarez podejmie sie
trudu wykonania podczas jednego wieczoru dwoch
arcytrudnych rél: wystapi jako Turiddu w ,,Rycerskosci
wiesniaczej” Mascgniego i Canio w ,,Pajacach” Leon-
cavalla. Wiekszo$¢ transmitowanych przedstawien
bedzie nowosciami, ale pojawig si¢ tez te tytuly, z
»Carmen” - 2 - Bizeta na czele, ktdre w poprzednich
sezonach cieszyly sie szczegdlnym powodzeniem
wéroéd miedzynarodowej publicznosci.

Mozna spokojnie powiedzie¢, ze bedzie to wielka,
polska uczta muzyczna dla wszystkich milo$nikéw ope-
ry. Ogromne zainteresowanie widzow wczeéniejszymi
transmisjami jest najlepsza rekomendacja, dlaczego
warto przenie$¢ sie do The Metropolitan Opera w No-
wym Jorku, siedzac w wygodnym fotelu rzeszowskiej
sali kinowe;j.

Od pewnego czasu w kruchcie kosciota OO Domini-
kanow prowadzona jest sprzedaz ksigzek. Na malym
stoliczku, wérod wielu publikacji wzrok przyciqia troche
nietypowa okladka i tytul. ,, Osmy kosz okruchow”. To
]zbi]((')r poezji zmarltego przed czterema laty ks. Jana Ka-
1NK1

,0smy kosz okruchow”

,Osmy kosz okruchéw” jest w znacznej czeéci zbiorem wierszy zna-
nych z tomikéw:,Widok Pielgrzymkowy’, ,,Jak cienkg jest ta zastona’,
»Musialo bole¢” oraz ,,Gdyby wszystko bylo proste...”. Ostatnia, piata
cze$¢ publikaciji, zatytulowana ,,Wiersze z szuflady” to niepublikowane
wezesniej utwory z catego okresu tworczego ks. Kalinki. Przy najstar-
szym z nich widnieje rok 1968 r., ostatni utwor sygnowany jest datg 7
wrzesnia 2003 r.

OSMY KOSZ OKRUCHOW

Ks. Jan Kalinka, rodowity mokrzyszowianin, ukonczyt tarnobrzeskie
liceum ogdlnoksztalcace, a pdzniej rozpoczal studia w Seminarium
Duchownym w Przemyslu. Swiecenia otrzymat w 1970 r. w Tarno-
brzegu. Jego kaplanska droga rozpoczeta sie w Stobiernej, gdzie zo-
stal skierowany do pracy jako wikariusz. Potem duszpasterzowat we
Frysztaku, Lezajsku, Rozwadowie, Jezowem, Nisku i w Dgbréwkach
koto Lancuta. W latach 1983-2003 byl proboszczem w parafii pw.
$w. Jadwigi Krélowej w Woélce Podlesnej w podrzeszowskiej gminie
Trzebownisko. Tu tez rodzila sie jego poezja, ... zapis niezwykle
madrych i dojrzatych obserwacji z wedrowek po zyciowych Sciezkach;
zaréwno tych, z ktérych dobrze widac Boga, jak tez i tych, na ktérych
cos lub ktos Go nam przestania..” To mysli, przemy$lenia i zamysle-
nia, ktore ks. Jan niczym okruchy zbieral, by nikt ich nie rozdeptat.
Zbieral i umiejscawial w swej poezji niczym w koszu.... Warto$¢ tych
»okruchow z 6smego kosza” doceni kazdy z czytelnikéw, bo znajdzie
w nich nie tylko madros¢ i piekno, ale tez i cenne zyciowe wskazowki,
ktore przydadza si¢ na co dzien.

Redaktorem wydania tej niecodziennej publikacji jest p. Dorota
Koziol. Dochdd ze sprzedazy tegoz zbioru poezji zostanie przekazany
rodzinie przewlekle chorej Katarzyny Zych z Mokrzyszowa. (iza)
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Stowarzyszenle ESTEKA podczas mijajacych wakacji zorganizowato wy-
poczynek dla dzieci i mlodziezy w czterech miejscowosciach: Czarniec-

W oérodku Zosienika w Czarnieckiej Gorze zorganizowano turnusy specjalistyczne: konne,
pitkarskie, kolonie dla dzieci z klas I - IV, w kt6rych uczestniczylo ponad 170 uczestnikow.
Blisko 100 0s6b wypoczywalto nad morzem w Dabkach k. Darlowa na terenie bazy wypo-
czynkowej Komendy Hufca ZHP w Opatowie. W dwodch turnusach uczestniczyli mifo$nicy
obozéw wypoczynkowych. Ich uczestnicy oprdécz plazowania i spedzania czasu na bazie
skorzystali z wycieczek autokarowych do Ustki i Kotobrzegu.

Natomiast dzieci i mlodziez uzdolniona artystycznie mogta realizowaé swoje pasje na
dwoch turnusach obozéw artystycznych w Krasnobrodzie oraz na Wyjatkowych Warsztatach
Wokalnych w Ustroniu.

o Sierpien 2014 r.
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Wypoczynek dzieci i mtodziezy w miejscowosciach Dabki i Czarniecka Gora zostat zre-
alizowany przy wsparciu finansowym Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszowige i
Urzedu Miasta Tarnobrzega oraz ze srodkow wtasnych Stowarzyszenia ESTEKA.

Foto: Zofia Sedyka, Kamila Kedziora, Robert Kedziora, Mariusz Nieradka.
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Becdla miejsca
pracy!

Unidez, Marma Polskie Folie i Polpharma
z Nowej Deby poszerzaja dzialalno$¢ i

Firma Marma Polskie Folie majgca swdj oddzial w strefie
ekonomicznej w Nowej Debie rozpoczela budowe hali
produkcyjno-magazynowej. W hali beda prowadzone
miedzy innymi badania nad nowymi technologiami przy
produke;ji folii dachowych. Ale to nie jedyna spétka, jaka
w najblizszym czasie planuje w Nowej Debie rozwoj, a co
za tym idzie zwigkszenie zatrudnienia. Marma Polskie
Folie ruszyla z nowg inwestycje polegajaca na utworzeniu
Centrum Badawczo-Rozwojowego Technologii Tworzyw
Sztucznych dla Polski Wschodniej. Powstanie linia tech-
nologiczna, ktéra bedzie stuzyta do badan i rozwoju prze-
robu réznych tworzyw sztucznych, takze pochodzacych
z recyklingu. Powstale w ten sposéb kompozyty znajda

zastosowanie w przemysle budowlanym, ogrodniczym,
opakowaniowym oraz meblarskim. W ramach projektu,
obok laboratorium badawczego powstanie takze magazyn
wysokiego sktadowania z regatami przesuwnymi oraz z
pelna infrastrukturg drogowa.

BUDUJCIE I ZATRUDNIA]JCIE

Nowodebski samorzad przyznaje, ze inwestycja z pew-
noscig przyczyni si¢ do rozwoju Grupy Marma Polskie
Folie, a takze bedzie miala duze przetozenie na rozwéj
ekonomiczny i gospodarczy gminy i regionu. Na potrzeby
hali inwestor wycial okoto hektar lasu. - Marma poka-
zala, ze lasy w Nowej Debie nie stanowig przeszkody dla
rozwoju - méwi Wiestaw Ordon, burmistrz Nowej Deby.
- To tylko kwestia pewnych dziatart administracyjnych
i optat. Z mysla o rozwoju spotki, poprawilismy droge i
dojazd do hali.

Obecnie Marma Polskie Folie zatrudnia okoto 30 osdb.
Rozwdj spéiki to kolejne miejsca pracy. W planach jest
zatrudnienie od kilkunastu do 20 oséb.

INWESTUJA I BUDUJA

Marma Polskie Folie, to nie jedyna spotka dziatajaca
na terenie nowodebskiej podstrefy ekonomicznej, ktora
planuje rozwdj, a co za tym idzie rozbudowe. — Kolejng
spotka, ktdra uzyskata pozwolenie na dzialanie w strefie
jest Unidez, ktory inwestuje w park maszynowo-sprzetowy
- dodaje burmistrz Ordon. - To zezwolenie jest gwarancja
zatrudnienia dla oséb, ktore tam dzi$ pracujg, bo takie sg
wymogi strefowe. Zatrudnienie ma by¢ zachowane na czas
trwania zezwolenia, ktére w tym przypadku siega roku
2026. Jest to takze doping dla przedsigbiorcy.

Rozwoj planujg réwniez Zaklady Farmaceutyczne Pol-
pharma. W nowodebski oddziat Polphramy, wladze spotki
planuja zainwestowac od 50 do 80 milionéw zlotych. -
To ogromna kwota, niewiele mniejsza od budowy tego
zakladu przed 12 laty - przypomina Wiestaw Ordon.
- Pienigdze zostang zainwestowane w park maszynowy
i nowoczesne technologie. Cieszymy sie, ze Polpharma
angazuje w Nowa Debe tak znaczace pienigdze. To takze
jest gwarancja zatrudnienia pracujacych tam 160 oséb.
Wiem, ze planowane s3 tam kolejne przyjecia.

Kolejnych kilkanascie miejsc pracy zamierzaja stworzy¢
dwie firmy, dzialajgce w Nowej Debie, poza strefy
ekonomiczng, ktére w ostatnim czasie uzyskaly decyzje
o warunkach zabudowy na hale produkcyjne.

KT

o Sierpien 2014 r.

0 3 .08.2014r. Miejski Osrodek SE;)rtu i Rekreacji w Sandomierzu w ramach akgji ,, Lato w miescie”
zorganizowal na boiskach rekreacyjnych przy Centrum Rekreacji II edycje Turnieju Siatkowki

Plazowej.

Turnie| Pitki Plazowe]

Do turnieju zglosito si¢ 17 druzyn, w tym cztery pary ko-
biece, ktore rywalizowaly w systemie brazylijskim. Turniej
cieszyl sie duza popularnoscia, zawodnicy reprezentowali
Sandomierz, Staszéw, Potaniec, Tarnobrzeg, Wole Baranowska,

Stalowa Wole, Chobrzany oraz Annopol. Ostatecznie najlepsze
druzyny turnieju to:

Damian Blaszczyk (Staszéw) Patryk Lampart (Polaniec)
- I miejsce

Tomasz Faldowski ( Tab ) Karol Szczepanik ( Tgb ) - II
miejsce

Albert Zarobkiewicz (Chobrzany) Pawel Lipiec (Chobrza-
ny) - III miejsce

Grzegorz Janeczko (Wola Baranowska) Patryk Tomczyk
(Wola Baranowska) - IV miejsce

Wirdd kobiet najlepiej zaprezentowal sie duet sidstr z An-
nopola Diana oraz Sylwia Bozek.

Zwyciezcy zostali nagrodzeni koszulkami, pucharami oraz
pamigtkowymi dyplomami.

Nad prawidtowym przebiegiem turnieju czuwali sedziowie:
Zdzistaw Bielecki oraz Joanna Osowka, wspomagani przez
Magdalen¢ Granat.

24.08.2014r. - rozegrany zostal ostatni podczas tegorocznych
wakacji Turniej Siatkéwki Plazowej.

y tylko 6 ztotych- W
a_ozulllﬂnl#t?k]' .

Eugenlusz Onisgin -
tiana ;

' Oksa Iga
Piotr Beczala ! - Lefizkl :
Alexe| Tanovitsky f - Kelakg Gremin —=

JUSZ ONIEGIN

Kino Zorza w Rzeszowie zaprasza na kolejne przedstawienie
operowe. Tym razem na opere Piotra Czajkowskiego, ktéra ma
by¢ ,wprawka” przed nadchodzacym, nowym sezonem opero-
wym 2014/2015 (opisano go w tym wydaniu Naszego Miasta).
»Eugeniusz Oniegin’, ktdry w sezonie 2013/2014 cieszy! sie
niebywalg popularnoscig, moze réwniez stanowi¢ doskonaty
okazje dla tych, ktorzy utworu Czajkowskiego nie zdotali zo-
baczy¢, jak réwniez dla tych, ktdrzy by¢ moze po raz pierwszy
zechcg zetkngd sie z wartoécig transmisji z najstynniejszej na
$wiecie opery - Metropolitan Opera w Nowym Jorku. Z tej
wiasnie okazji cena wstepu wynosi jedynie 6 ztotych.

W obsadzie produkeji operowej Metropolitan Opera w No-
wym Jorku znajdujg si¢ znakomito$ci z Europy: Rosjanka Anna
Netrebko (sopran) w roli Tatiany i Polacy: Mateusz Kwiecien
(baryton) jako Oniegin oraz Piotr Beczata (tenor) jako Lenski.

Przedstawienie zza pulpitu dyrygenckiego poprowadzi jeden
z najwybitniejszych rosyjskich dyrygentéw Valery Gergiev.

»Sceny liryezne’, tak okreslit sam Czajkowski swe dzielo, osnute
na poemacie Puszkina. Historia Oniegina i Tatiany to modelowy
przyklad mijania si¢ uczué, czego konsekwencja jest mitos¢ nieod-
wzajemniona i odrzucona oraz dojmujace poczucie osamotnienia
i duchowej pustki. Mloda zakochana Tatiana pisze do lekkoducha
Eugeniusza list, naiwnie wyznajac mu milo$¢, ktorg ten odrzuca, by
po latach, ujrzawszy dawna, skromng dziewczyne jako wielka dame
w pelni rozkwitu — poja¢ swéj btad zyciowy nie do naprawienia. A
w tle — panorama zycia ziemianstwa i arystokracji w Rosji, od spo-
kojnego dworku na prowingji po huczny petersburski bal w IIT akcie.

Inscenizatorka Deborah Warner i rezyser Fiona Shaw wycza-
rowuja Rosje malowniczg i nasycong puszkinowska poezja; nie
zabraknie na scenie efektownej ziemi $nieznej.
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Medal Kasl

quzogwgf] medal Mistrzostw Polski KATARZYNY

W sobote 26 lipca odbyly sie w Miedzygoérzu k. Ktodzka Mistrzo-
stwa Polski w biegach gorskich w stylu alpejskim. Trasa biegu wiodaca
non stop pod gore liczyta 4 km z bardzo duzym przewyzszeniem
liczacym 495 metréw. W silnej stawce zawodniczek rywalizujacych
o medale znalazla si¢ rowniez reprezentantka Nowej Deby Katarzyna
Wojciechowska, ktora i tym razem nie zawiodla zdobywajac brazowy
medal. Kasia byla o wlos od srebra, gdyz jeszcze na 50 metréw przed
metg znajdowala sie na drugiej pozycji, ale skuteczny atak tuz przed
metg wicemistrzyni Polski w biegu na 1500 m Katarzyny Chryczyk z
Kudowy Zdroju sprawil, ze Kasia spadia na trzecie miejsce.

Warto dodad, ze jest to juz 9 medal rangi Mistrzostw Polski za-
wodniczki MKS Stal Nowa Deba, a zarazem pierwszy w tym roku

71

Szkolenia wedkarzy

W marcu br. przy Kole PZW nr 12 rozpoczat dzia-
talno$¢ szkoleniowa Osrodek Edukacji Wedkarskiej. W
wyniku przeprowadzonego naboru do udzialu w pracach
Osrodka zakwalifikowanych zostato 20 mtodych adeptow
wedkarstwa. W ramach prowadzonych zaje¢ teoretycz-
nych z uczestnikami biorgcymi udzial w pracach Osrodka
omowione zostaly podstawowe zagadnienia obejmujace
nastepujace bloki tematyczne:

1/ historia i tradycje wedkarstwa w Polsce i na
$wiecie, historia Kota PZW nr 12 w Nowej Debie
oraz akty prawne regulujace kwestie amatorskiego
potowu ryb,

2/ woda jako dar Zycia i jej mieszkancy, nasze ryby
stodkowodne,

3/ metody i techniki wedkowania oraz podstawowy
sprzet wedkarski dla:

4/ bezpieczenstwo nad wodg oraz podstawy etyki
wedkarskiej.

W trakcie prowadzenia zaje¢ korzystaliémy z filmow
szkoleniowych o tematyce wedkarskiej, prezentacji mul-
timedialnych, publikacji ksigzkowych oraz tablic po-
gladowych. Po zakonczeniu cyklu zaje¢ teoretycznych
przeprowadzony zostal egzamin ze znajomosci przepisow
oraz najmfodszym adeptom wedkarstwa wreczone zo-
staly legitymacje czlonkowskie PZW. Czg$¢ teoretyczna
zaje¢ prowadzona byta w lokalu Kota. Zajecia prowadzi-
li Instruktorzy Szkolenia Mlodziezy Wedkarskiej oraz
cztonkowie Kota PZW nr 12. Szczegbtowe informacje o
pracach Osrodka na biezgco zamieszczane sg na stronie
internetowej Kota PZW nr 12 (www.pzwnowadeba.pl)
oraz na stronie Okregu PZW Tarnobrzeg - zaktadka
Osrodek Edukacji Wedkarskiej — (http://www.pzwtar-
nobrzeg.pl/index.php/osrodek-edukacji-wedkarskiej)

jaki zdobyli lekkoatleci naszego klubu.

MKS STAL

-metody splawikowej, spinningowej, gruntowej oraz
karpiowej,

KRZYSZTOF CZUSZ

Grzybica - choroba XXI wieku

tywanych przez

Obecnos¢ przyjaznych drobnoustrojow
przywartych do nabtonka jelit, powoduje, ze
drobnoustroje chorobotwoércze i grzyby nie
moga zagniezdzic sie, rozmnazac i penetrowac
$ciany jelita. Spelniaja one réwniez niezwykle
pozyteczng role biorgc udzial w syntezie witamin
z grupy B, przerdbce weglowodandw, biatek i
ttuszczéw. Uwaga jednak, rola drozdzakéw w
jelicie polega na wigzaniu i wydalaniu z Oorgani-
zmu metali cigzkich, ale zaburzenia sktadu flory
bakteryjnej jelita grubego, spowodowane np. an-
tybiotykoterapia oraz réwnoczesna dysfunkcja
systemu odpornosci powoduja nadmierne ich
namnazanie. Grzyb staje si¢ wtedy pasozytem
i rozprzestrzenia si¢ po calym organizmie, wy-
wolujac choroby u swojego gospodarza.

KANDYDOZA

Najbardziej rozpowszechnionym grzybem
chorobotwdrczym z rodzaju drozdzakéw jest
Candida. Wystepuje u 80 % ludzi. Warunka-
mi sprzyjajacymi do ich rozmnazanie si¢ sg
infekcje bakteryjne i wirusowe oraz procesy
gnilne w jelitach, zwiazane z zaburzeniami
trawienia pokarméw. Czynnikami ulatwiajg-
cymi ich ekspansje sg: cukrzyca, liczne anty-
biotykoterapie, naduzywanie farmaceutykow,
zaburzenia wydzielania hormonéw, zakazenia
pasozytami, choroby nowotworowe, niedo-
zywienie, dieta wysokoweglowodanowa; je-
dzenie chemicznie konserwowanej zywnosci,
zaburzenia odpornosci (pierwotne i nabyte),
narazenie na wilgo¢.

OBJAWY OBECNOSCI GRZYBOW

Do najczestszych objawdw grzybicy naleza:

- zaburzenia trawienia: biegunki, uporczywe
zaparcia, czgste wzdecia brzucha,

- pociag do stodyczy i zwigzana z tym nad-
waga (jesli nie dostarczamy weglowodandw i
cukru grzybom to dochodzi do niedocukrze-
nia organizmu, poniewaz grzyby zuzywaja
wszystko na wlasne potrzeby),

by. U wigkszosci ludzi
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- ogolne wyczerpanie: ostabienie, uczucie
zmeczenia, zaburzenia snu, zawroty gltowy,
ogdlna nieche¢ do dzialania, wzmozona
potliwos$¢, wahania nastroju bez uchwytnej
przyczyny, ciagle przezigbienie,

- kotatania serca, bole w okolicach serca,
zadyszka,
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- zapalenie pecherza moczowego, jajnikow
i pochwy, przewlekle uptawy, zaburzenia hor-
monalne, zaburzenia cyklu miesigczkowego,
nieplodno$¢, zapalenie gruczotu krokowego
(prostaty) i cewki moczowej, zburzenia potenciji,
niewyja$niona nieche¢ do wspotzycia plciowego,

- tupiez, swedzenie i strupy na skorze glowy,
wyprysk na twarzy i w okolicach odbytu,

- podwyzszone wartosci enzyméw watro-
bowych,

- alergie, astma oskrzelowa, atopowe za-
palenie skory,

- béle reumatyczne, bdle migéni i stawow,
dna moczanowa, artroza, bole plecow.

CORAL

Ostatnimi czasy na calym $wiecie obserwuje si¢ grozne zjawisko — wzrost czestotliwosci wystepowania choréb
ewodzie pokarmowym, jamie ustnej
10kei

CZYNNIKI WYWOLUJACE
GRZYBICE

Do licznych czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi grzybow naleza np. antybiotyki
i kortyzon, ktdre ostabiajg uklad immuno-
logiczny i w ten sposéb ,otwierajg drzwi”
grzybom.

Powszechnie stosowana antybiotyko-
terapia w zakazeniach mikrobami, zabija
nie tylko bakterie chorobotwoércze, ale
réwniez te przyjazne naszemu ustrojowi.
Po takiej kuracji okres odbudowy flory
bakteryjnej jelit trwa dluzej niz sama
infekcja i powrdt do zdrowia. Kortyzon,
tltumiac system odpornosciowy orga-
nizmu, toruje droge chorobotwdrczym
grzybom, wobec ktérych chory organizm
jest bezsilny.

Wieczny pospiech, szybkie tempo zycia,
odzywianie sie jedzeniem typu fast-food,
gotowymi daniami i sfodyczami sprawiaja,
Ze wrecz zapraszamy pasozytnicze grzyby,
by wprowadzily si¢ do organizmu. W celu
unikniecia grzybicy, nalezy pamigtac o tym,
zeby bardzo dobrze przezuwaé pokarm (na-
wet 33 razy), aby nie dostarcza¢ grzybom
pozywienia.

Réwniez poziom zakwaszenia organizmu
ma decydujacy wplyw na zdolnosé¢ grzybow
do rozmnazania si¢ w organizmie czlowieka.
Im bardziej zakwaszony organizm, tym bar-
dziej aktywne sg grzyby chorobotworcze. Brak
enzyméw trawiennych w znacznym stopniu
przyczynia si¢ do zaburzen trawienia, a co za
tym idzie, do rozwojow grzybow.

ZNACZENIE DIETY
W LECZENIU KANDYDOZY

Podstawg leczenia powinna by¢ zmiana
diety. Nalezy wytaczy¢ catkowicie cukier i
wyroby cukiernicze, stodkie napoje, produkty
piekarnicze z bialej maki, margaryne, przypra-

wy typu - Vegeta, Kucharek, ziemniaki, mleko
ijego przetwory kupowane w sklepie, owoce.

Powinna obowigzywa¢ uniwersalna za-
sada odpowiedniego faczenia skladnikéw
pokarmowych: biatko (migso, ryby, jaja,
soje, naturalne twarogi) nalezy w jednym
positku poda¢ z suréwkami z jarzyn, ale bez
ziemniakow. Weglowodany (kasze, ryz) na-
lezy potaczy¢ réwniez z suréwkami. Nalezy
pamietaé o piciu dobrej jakosciowo wody
w ilo$ci okotom2 litréw dziennie. Ttuszcze
sg uniwersalnym dodatkiem do wszystkich
potraw. Nalezy pamieta¢ o wprowadzeniu
do codziennej diety nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT), ktore sa skladnikiem
oliwy z oliwek z pierwszego tloczenia na
zimno oraz oliwy z pestek winogron. Sub-
stancje roslinne wspomagajace dziatanie
ukladu immunologicznego w obronie orga-
nizmu przed grzybami to czosnek, cebula,
por. Naturalne produkty wspomagajace
walke z grzybami.

Niezaleznie od wlasciwego odzywiania
sie, wzmacniajacego sily obronne organi-
zmu, zdrowego stylu zycia w tym redukc;ji
stresu i od aktywnoéci fizycznej, eksperci sg
zwolennikami dodatkowych srodkéw, ktére
maja stymulowa¢ ukiad immunologiczny i
zapobiega¢ nawrotom choréb. Sg nimi: C-free,
Pau D’Arco, Aloemannan, Silver-Max, Alfal-
fa, Garlic, Echinacea czy Tea Tree Oil (przy
grzybicy skory).

Przyjmowanie ,,dobrych” bakterii jelitowych
(Mega Acidophilus, Coral-Probiotic) pomaga
zniszczonej florze jelitowej odzyska¢ dobra
forme. Sg one tak wazne dlatego, ze pozba-
wiajg grzyby i wirusy $rodkéw do zycia i w
ten sposob przeganiaja je.

Ponadto, chorzy na grzybice czesto cierpia
na wyrazny niedobér cynku. Wskazuje to na
bezposredni wplyw sil odpornosciowych i
infekeji grzybiczej, dlatego tez zalecana jest
suplementacja cynku (Zinc).

Wigcej informacji o kandydozie znajdziesz
na stronie internetowej: www.e-coralclub.pl

AGNIESZKA ROG

technolog zywnosci, wlasciciel sklepu
internetowego e-CORAL z naturalnymi
produktami wspomagajacymi zdrowie
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51erpn1a 2014 r. w Lublinie juz po raz 21. odbyl si¢ Ogdlnopolski Przeglad Hejnaléw

M1e1 skich

He naty w Lublinie

Réwniez w tym roku trebacze z Sandomierskiej
Orkiestry Detej: Adrian Bachowski i Pawel Two-
rowski pod opieka kapelmistrza Mieczystawa Jaku-
bowskiego, wykonali hejnat naszego miasta z balkonu
Trybunatu Koronnego na Starym Miescie.

Wezeéniej wspolnie z innymi trebaczami, reprezen-
tujacymi 24 miasta, przemaszerowali ulicami Lublina,
zlozone zostaly kwiaty przy pomnikach Unii Lubelskiej,
Konstytucji 3 Maja, Jozefa Pilsudskiego oraz przy plycie
Pomnika Nieznanego Zotnierza.

Przeglad hejnaléw w Lublinie jest organizowany od
1994r. zawsze 15 sierpnia, w rocznice nadania Lubli-
nowi praw miejskich na prawie magdeburskim przez
ksiecia Wladystawa Lokietka w 1317 r.

-
j Ugélnupolsk; Prmgl
;i‘n 2 i\l Hejnalow mm)s.]-uch
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Torneo Swietokrzyskie

dniach 8-10 sierpnia 2014 r. w Sandomierzu, Dwikozach oraz Ozarowie 12 druzyn

Turniej o puchar Marszalka Wojewodztwa Swigto-
krzyskiego organizowany jest w ramach ogoélnopolskie-
go projektu Pitkarski Laur, programu spotecznoscio-
wego dla dzieci i mlodziezy. Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sandomierzu byl realizatorem meczéw
finatowych, ktére rozegrane zostaty na terenie Miej-
skiego Stadionu Sportowego w Sandomierzu.

Nad tegoroczng edycja turnieju patronat objeli: Urzad
Marszatkowski Wojew6dztwa Swietokrzyskiego, Swie-
tokrzyski Zwigzek Pitki Noznej, Fundacja Kazimierza
Gorskiego, Starostwo Sandomierz, Starostwo Opatow.

I miejsce: BATE BORYSOW ( Bialorus)
IT miejsce: TOP 54 Biata Podlaska
III miejsce: KSZO Junior Ostrowiec Swietokrzyski
IV miejsce: Wista Krakow
V miejsce: Podkarpacki ZPN
VI miejsce: Swietokrzyski ZPN
VII miejsce: Siarka Tarnobrzeg
VIII miejsce: Wista Junior Sandomierz
IX-XII miejsce: Sparta Dwikozy, Stal Nowa Deba,
Alit Ozaréw, OKS Opatow.
MOSIR Sandomierz

Turniej Streetball

9 .08.2014 r. na Boiskach Sportowych Orlik Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w San-
domierzu zorganizowal wakacyjny Turniej Streetball. Do rozgrywek zglosilo si¢ 6
druzyn z Sandomierza, Tarnobrzega, Gorzyc oraz Nowej Deby, ktore rywalizowaly syste-

mem ,,kazdy z kazdym

Zwyciezyla druzyna z Tarnobrzega ,,Pajaros
Kompantieros” wygrywajac pie¢ meczy.

IT miejsce wywalczyta druzyna z Nowej Deby
»ND Basket” z czterema wygranymi, ITI miejsce
druzyna z Gorzyc ,Monstars 17, ktéra zwycie-
zyla trzy razy.

Kolejne miejsca zdobyly druzyny: druzyna z
Sandomierza ,,Show Time”- IV

V miejsce druzyna z Gorzyc ,,Monstars 27,

VI miejsce Druzyna z Sandomierza ,,Like Mike
Team”

W potowie rozgrywek rozstrzygniety zostat
réwniez konkurs rzutéw za 3 pkt. , ktory zwy-
ciezyl Jakub Mariankowski trafiajac 7 razy do
kosza. Tytul MVP zawodéw zdobyt Patryk Halka
z druzyny Pajaros Kompantieros.

Druzyny zostaly nagrodzone dyplomami,
pucharami oraz medalami. Wyrdzniajacy sie
zawodnicy otrzymali pamigtkowe statuetki. Tur-
niej przebiegal w milej i sportowej atmosferze.

o Sierpien 2014 r.

Wakacyjny
Turniej Siatkowki

Wramach akgji ,, Lato w miescie” 20.08.2014r Miejski

Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu zorga-
nizowal wakacsyjny Turniej Siatkéwki. W zmaganiach na

terenie Boisk portoyaﬁch Orlik wzielo udzial 5 druzyn.

Ponizej przedstawiamy przebieg rozgrywek.
Kappa Team 10 - 25 Supermeny

Drink Team 25 - 11 Po Skosie

Kappa Team 11 - 25 Drink Team

WSPAK 16 - 25 Supermeny

Kappa Team 25 - 18 WSPAK

Po Skosie 16 — 25 Supermeny

Po Skosie 25 - 13 WSPAK

Supermeny 22 - 25 Drink Team

Kappa Team 17 - 25 Po Skosie

Drink Team 25 - 16 WSPAK

I miejsce- Drink Team

IT miejsce- Supermeny

III miejsce- Po Skosie

IV miejsce- Kappa Team

V miejsce- WSPAK

Uczestniczace w turnieju druzyny zostaly nagrodzone pucharami,
medalami oraz pamigtkowymi dyplomami. Nagroda dla MVP turnieju
powedrowata w rece Malgorzaty Urbaniak ze zwycieskiej druzyny.

}J
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Obywatele dla Demokrac

rusza Ill edycja konkursu!

lwrzes'nia rusza I1I i ostatnia edycja konkursu na projekty tematyczne. Wnioski wstepne mozna nadsyta¢ do 15

pazdziernika 2014.

Fundacja im. Stefana Batorego w part-
nerstwie z Polska Fundacja Dzieci i Mlo-
dziezy zaprasza do skladania wnioskow w
trzeciej edycji KONKURSU na projekty
tematyczne w ramach programu dla or-
ganizacji pozarzadowych Obywatele dla
Demokracji, finansowanego z Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Celem programu jest wsparcie rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego i zwigk-
szenie udzialu organizacji pozarzado-
wych w budowaniu sprawiedliwosci spo-
tecznej, demokracji i zréwnowazonego
rozZwoju.

Dotacje udzielane w ramach programu
majg na celu: zwiekszenie udzialu obywa-
teli w zyciu publicznym, upowszechnianie
warto$ci demokratycznych i praw czto-
wieka, rozwdj dzialalno$ci rzeczniczej i
kontroli obywatelskiej, wspieranie grup
narazonych na wykluczenie, wzmocnie-
nie kondycji organizacji pozarzagdowych
i tworzenie warunkow sprzyjajacych roz-
wojowi trzeciego sektora.

PROGRAM przywiagzuje duzg wage
do takich kwestii jak: zwalczanie mowy
nienawidci, przestepstw z nienawisci i eks-
tremizmow, przeciwdzialanie zjawiskom
rasizmu i ksenofobii, homofobii i antyse-
mityzmu, molestowaniu seksualnemu,
przemocy wobec kobiet i handlowi ko-
bietami, problemom mniejszosci romskiej
oraz promocji tolerancji i porozumienia
migdzy kulturami.

Whnioskodawcy

O dotacje moga ubiega¢ si¢ polskie
organizacje pozarzadowe, zwlaszcza
fundacje i stowarzyszenia, ktdre: majg
osobowo$¢ prawna i sg zarejestrowane w
Krajowym Rejestrze Sagdowym; nie dziata-
ja w celu osiggniecia zysku; sg niezalezne
od wladz lokalnych, regionalnych i cen-
tralnych, podmiotéw publicznych, partii
politycznych i podmiotéw komercyjnych;
nie sg instytucjami religijnymi; w swojej
dziatalno$ci kierujg si¢ interesem publicz-
nym, wartosciami demokratycznymi i
przestrzegaja praw cztowieka.

Organizacje moga UBIEGAC SIE O
dotacje samodzielnie lub jako lider w
partnerstwie z innymi podmiotami z
Polski, z Panstw-Darczyncéw (Islandii,
Liechtensteinu i Norwegii), z Panstw-Be-
neficjentéw Funduszy EOG (Bulgaria,
Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania,
Litwa, Lotwa, Malta, Portugalia, Rumunia,
Stowacja, Stowenia, Wegry) oraz z krajow
spoza Europejskiego Obszaru Gospodar-
czego graniczacych z Polska (Biatorus,
Rosja, Ukraina) lub z organizacjami mie-
dzyrzadowymi.

Obszary wsparcia

Dotacje beda przyznawane na dziatania
mieszczgce si¢ w nastepujacych obszarach
tematycznych:

Partycypacja obywatelska — angazowa-
nie obywateli i organizacji obywatelskich
w zycie publiczne, procesy ksztaltowania
polityk publicznych i podejmowania de-
cyzji na szczeblu lokalnym, regionalnym
i krajowym,;

Kontrola obywatelska — sprawowanie
obywatelskiej kontroli nad funkcjonowa-
niem instytucji publicznych i instytucji
zaufania publicznego oraz zwigkszenie
ich przejrzysto$ci i przestrzegania regut
dobrego rzadzenia;

Zwalczanie dyskryminacji - PROMO-
CJA i ochrona praw czlowieka, zwalczanie
ksenofobii, homofobii, rasizmu, antysemi-

tyzmu i wszelkich form dyskryminacji ze
wzgledu na rase, pochodzenie etniczne,
wyznanie, ple¢ lub orientacje seksualng;

Wykluczenia spoteczne - zwigkszanie
zakresu i form wsparcia dla grup nara-
zonych na ryzyko wykluczenia spotecz-
nego oraz wiaczanie tych grup w procesy
decyzyjne;

Dzieci i mlodziez - edukacja dzieci i
mlodziezy w zakresie praw czlowieka,
ksztaltowanie postaw obywatelskich,
uwrazliwianie na problemy nietolerancji
i dyskryminacji oraz przeciwdzialanie
wykluczeniu i marginalizacji dzieci i
mlodziezy.

Organizacje sktadajace WNIOSEK na
realizacje projektéw tematycznych moga
cze$¢ dotacji przeznaczy¢ na wzmocnienie
i rozw6j organizacji.

Kwota przeznaczona na dotacje w III
edycji: 9 138 750 euro.

Wysokos¢ dotacji: 50 tys. — 250 tys. zi.
(organizacje realizujace projekty samo-
dzielnie) i 50 tys. — 350 tys. zt. (organi-
zacje realizujace projekty w partnerstwie
z innymi, polskimi lub zagranicznymi,
podmiotami).

Wymagany wklad wlasny: min. 10%
wartosci kosztow catkowitych, w tym:
wktlad finansowy w wysokosci min. 50%
i wklad rzeczowy w postaci pracy wolon-
tariackiej w wysokosci max. 50% catko-
witego wkladu wlasnego.

Organizacje, ktére przedstawia we
wnioskach budzety (koszty calkowite) nie
przekraczajace kwoty 70 000 zt i ktorych
$rednie roczne wydatki z dwu ubiegltych
lat réwniez nie przekraczajg kwoty 70
000 z1, moga otrzymac ze srodkéw Fun-
dacji im. Stefana Batorego uzupelniajaca
dotacje w wysokosci do 3 500 zf na po-
krycie wymaganego finansowego wkladu
wiasnego.

Okres wykorzystania dotacji: dosto-
sowany do charakteru projektu, ale nie
duzszy niz do 30 kwietnia 2016 roku.

Termin sktadania wnioskéw: wnioski
wstepne w III edycji KONKURSU bedzie
mozna sktada¢ za posrednictwem Interne-
towego Systemu Wnioskoéw dostepnego na
stronie programu www.ngofund.org.pl w
terminie od 1 wrze$nia 2014, godzina 12.00
do 15 pazdziernika 2014, godzina 12.00.

Decyzja o zakwalifikowaniu projektu
do II etapu podjeta zostanie do 2 grud-
nia 2014. Wnioski pelne przyjmowane
bedg za posrednictwem Internetowe-
go Systemu Wnioskéw dostepnego na
stronie programu www.ngofund.org.pl
od 2 grudnia 2014, godzina 12.00 do 30
grudnia 2014, godzina 12.00. Decyzja o
dofinansowaniu projektu podjeta zostanie
do 2 lutego 2015.

Formularz wniosku i wskazéwki do jego
wypetnienia mozna POBRAC ze strony
programu: www.ngofund.org.pl

Procedura oceny wnioskow

W projektach tematycznych wnioski
przyjmowane i oceniane s dwuetapowo:
na pierwszym etapie organizacje skladaja
wnioski wstepne. Organizacje, ktorych
projekty zakwalifikowane zostaly do dru-
giego etapu przedstawiajg wnioski pelne.
Whioski na obu etapach oceniane sg przez
niezaleznych ekspertéw. Decyzje o liscie
wnioskéw rekomendowanych do dofinan-
sowania podejmuje Komisja Konkursowa.
Na podstawie rekomendacji Komisji Kon-
kursowej, ostateczng decyzje o przyznaniu
dotacji podejmuje Komisja Programu.

Szczegotowe informacje

Szczegblowe informacje o zasadach ubiega-
nia sie o dotacje, procedura wyboru projektow
(kryteria i karta oceny, procedura odwotawcza
od oceny formalnej), rodzaje dziatan i wydatkow
kwalifikowanych do wsparcia, sposéb wyplaty
dotacj znajduja si¢ w podreczniku dla wniosko-
dawcow i grantobiorcow. Na stronie internetowej
programu w zakiadce Dokumenty do pobrania
znajdujg si¢ rowniez wzory formularzy wniosku
wstepnego i pelnego, karty oceny wnioskoéw,
wzory sprawozdan i inne przydatne DOKU-
MENTY.

Kontakt

Zespot programu bedzie udziela¢ odpowie-
dzi na pytania dotyczgce zakresu tematycznego,
procedury skladania i oceny wnioskow. Pytania
prosimy kierowa¢ na adres ngofund@batory.org.
pl. Odpowiedzi beda udzielane mailowo w ciagu
dwu dni roboczych. Informacji bedziemy udzie-
la¢ réwniez telefonicznie. Na stronie programu
www.ngofund.org.pl podajemy wszystkie dane
kontaktowe (adresy mailowe oraz NUMERY TE-

LEFONOW do cztonkéw Zespotu).
autor(ka): KATARZYNA DUMANSKA
zrédlo: Program Obywatele dla
Demokracji

Oferta promocyjna

na zamieszczenie reklamy
w hezpiatnym miesieczniku NASZE MIASTO
Oferta wazna do 30 wrzesnia 2014 r.

Koszt reklamy w zaleznosci od ilosci

publikacji

Format reklamy
1 miejsce reklamy

Publikacja wrzesien,
pazdziernik lub
listopad 2014 r.

Publikacja w trzech
numerach

Jeden lub dwa numery
(cena za jedng emisje

Srodek numeru,
cala strona

800

1.800

Srodek numeru,
1/2 strony
orientacja pozioma

420

1.050

Srodek numeru,
1/4 strony
orientacja pionowa

250

600

Pierwsza strona
4 moduty

500

1.050

Ostatnia strona —
cala strona

1.000

2.400

Ostatnia strona —
72 strony

600

1.500

Ostatnia strona —
Ya strony
orientacja pionowa

350

900
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Uczczono pamiec polegiych

6sierpnia, w setng rocznice wybuchu I wojny swiatowej, na Cmentarzu Wojennym ,,Na Gorach” w Chmie-
lowie, odprawiona zostala uroczysta Msza sw. w intencji poleglych na frontach I wojnl)(' $wiatowej, koncele-

browana przez ks
kKiego, probo %

iezy z t

Zgromadzeni na odnowionym cmentarzu,
gltéwnie mieszkancy Chmielowa, modlili sie
w intencji wszystkich zmarlych na frontach

I wojny $w., a szczegolnie Polakéw, w tym
z okolicznych miejscowosci oraz zolnierzy
spoczywajacych na cmentarzu ,,Na Gérach”

Burmistrz miasta i gminy Wieslaw Or-
don w swoim wystapieniu przytoczyt geneze
wybuchu oraz przebieg I wojny $wiatowej, a
takze histori¢ cmentarza. Na froncie zmagan
wojennych gineli zotnierze, gineli i cywile.
Poktosiem tych walk jest ta nekropolia - cmen-
tarz wojenny ,,Na Goérach” w Chmielowie,
ktora zawiera szczqgtki 90 Zotnierzy armii au-

erenu gminy

Nowa De¢ba i Tarnobrzega pod p

C d I"'dlad 1S4 W

A

stro-wegierskiej. Dzis wyglgda inaczej niz u
zarania swego istnienia. To dzigki wspétpracy
kombatantéw z Kota nr 13 Zwigzku Bylych

s

Zolnierzy Zawodowych i Oficeréw Rezerwy z
Tarnobrzega z wtadzami gminy Nowa Deba i
wojewodg podkarpackim. Mysle, ze gdy tereny
pokopalniane zostang udostepnione, cmentarz
stanie sig miejscem zadumy nad wydarzeniami
z okresu I wojny swiatowej — dodat W. Ordon.

Takze obecny na uroczystoéci wicestarosta
tarnobrzeski Jerzy Sudot podkreslat fakt, ze
dzieki pamieci o tym miejscu i o tamtych wy-
darzeniach, ofiara zycia, ktérg w imie pokoju
ztozyli walczacy, nie zostanie zapomniana.

rzewodnictwem
NOWSK iej i

s. Antoniego Sanec-
'VO

Na zakonczenie ks. A. Sanecki poswiecil wy-
remontowany cmentarz ,,Na Goérach”. Za$
przedstawiciele samorzadu powiatowego i

minnego, oraz czlonkowie Zwiazku Bylych
Zolnierzy Zawodowych i Oficeréw Rezerwy z
Tarnobrzega i Nowej Deby, ztozyli bialo-czer-
wone wigzanki kwiatéw na okoliczno$ciowej
tablicy. W uroczystosciach, oprécz mieszkan-
cow Chmielowa i zaproszonych gosci, wzigly
réwniez udzial poczty sztandarowe Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z terenu gminy
Nowa Deba oraz chmielowska Mlodziezowa
Orkiestra Deta . RL/MM

o Sierpien 2014 r.

1 9i 20 lipca SOK - Centrum Kul-

tury Lasowiackiej w Cyganach
b‘Go organizatorem DNI KULTU-
RY LASOWIACKIE]. Jest to -
darzenie, ktdre juz na stale zostalo

Piekna, upalna pogoda przyciagneta wielu
miltoénikéw kultury ludowej. Pierwszego dnia
odbyly sie przestuchania konkursowe PIESN
LUDOWA W WYKONANIU DZIECKA, po
prezentacjach konkursowych zostaly zorga-
nizowane warsztaty rekodziela artystycznego,
dzieci i mlodziez uczyly si¢ wykonywania

trudnej sztuki, jaka jest wycinanka lasowiacka.
Warsztaty poprowadzila artystka pani Janina
Piechota.

Drugi dzien to wystepy laureatow konkur-
su, zespolow i kapel. Na poczatek wystapit
zespol Rutka i Koniczynka dzialajace w CKL,
nastepnie odbyl si¢ koncert laureatéw wspo-
mnianego konkursu. Komisja konkursowa
przyznala nagrody i wyrdznienia. Pierwsza
nagrode otrzymatl: Andrzej Kosmala z Ja-
dachéw, dwie rownorzedne drugie nagrody
otrzymali: Magdalena Zbyrad i duet Jakub

Dni Kultury Lasowiackiej

i Michal Wasik. Trzecig nagrode¢ otrzymata:
Gabriela Chtopek.

Wyréznienia komisja przyznata dla Bar-
ttomieja Rozka, Kamila Chiopka, Michata
Kwasnika, Kamila Partyki, Patrycji Biatas.
W kategorii gimnazjalisci pierwsza nagroda
przypadla Natalii Lagowskiej. Na scenie za-
prezentowal si¢ zespol obrzedowy Gdrniacy
z Kolbuszowej, zespdt Cyganianki z kapela
oraz kapele: Widelanie z Widelki i kapela z
Huty Komorowskiej. Wystapil rowniez zespot

tanica ludowego Siarkopolanie z Tarnobrzega.

Organizatorzy zadbali tez o ciekawy plac
zabaw dla dzieci. Mozna bylo réwniez podzi-
wiaé kiermasz sztuki ludowej. Swoje prace
prezentowaly panie: Teresa Walska i Barbara
Zych. Nie zabraklo regionalnych potraw, ta-
kich jak kapusta z kaszg, pirdg jaglany, wiejski
chleb ze smalcem, z mastem, wiejskim serem
iinne. Mozna bylo tez sprobowaé dziczyzny
prosto z ogniska. W czasie imprezy, zaréwno
miodsi jak i starsi mieli okazje rywalizowac
w grze ,,Pionkiem po Gminie Nowa Deba’,

ktérej wydawcg jest SOK. Dla zwyciezcow
przewidziano nagrody w postaci w/w gier.
Na obchody przybyli zaproszeni goécie: Jerzy
Sudot, Wiestaw Ordon, Zygmunt Zotadz, Ma-
rian Tomczyk, Maria Piwiniska, ks. Krzysztof
Kutlaga. Byli réwniez przedstawiciele prasy i
telewizji lokalnej. Zaproszeni go$cie wreczyli

nagrody zwyciezcom konkurséw. Przy inte-
gracyjnej muzyce wszystkich kapel na koniec
dnia uczestnicy obchodéw bawili si¢ do pdz-
nych godzin wieczornych. W tym wydarzeniu
braly udzial cate rodziny, gdzie kazdy mogt
znalez¢ dla siebie co$ interesujacego i milo
spedzic czas. SOK
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— Jesli jestes taka stawna, to czemu zawsze na kon- - Opowiadasz bajki!
cercie sala jest w polowie pusta? - Skadze. Wiem z wlasnego doswiadczenia...
* %k ot

— Jaka pusta? Sprzedaje si¢ dwa razy wiecej biletow
niz miejsc!
- No, ale twoje plyty sie nie sprzedajg.
- Jak nie? Mam dwie zlote plyty i trzy platynowe...,
co z ciebie za
fan, ze tego nie wiesz?
- Ja nie fan, ja ze skarbowki.
X o
Lekarz konczy bada¢ kobiete, bierze na strong jej
meza i mowi:
- Nie podoba mi si¢ to, jak panska zona wyglada.
— Mnie takze, panie doktorze - méwi maz — Ale jest
dobrg kucharkg i $wietnie radzi sobie z dzie¢mi.
* ok %
Kowalski jedzie pociagiem. Po godzinie przychodzi
konduktor i méwi:
- Prosze bilecik do kontroli.
- A ja nie mam.
- No to prosze dziewieédziesiat ztotych.
- Panie! Dziewiecdziesiat ztotych?! Za co dziewiec-
dziesiat
zfotych?!
- Za bilet.
— Al Chcialbys$! Od konikéw nie kupuje!
* ok ot
Siedzg dwie blondynki przy kawie i plotkuja.
- Wiesz, kocham naturg... - méwi jedna.
- Tak? To dziwne, szczegdlnie po tym co z tobg zro-
bifa...
L
- Wszyscy mezczyzni to $winie! Zadnej kobiecie nie
przepuszcza!
- Opowiadasz! Mdj maz nie jest taki. Moze leze¢ obok
nagiej kobiety i jej nawet nie dotknie!

Na taweczce w parku siedzi trzech starszych pandw.
Gdy nagle rozmowa zeszla na temat ich mozliwosci
seksualnych, zalegta cisza. Po chwili, wzdychajac, od-
Zywa sie pierwszy:

- Ja to zaledwie raz na trzy miesigce moge.

Drugi, patrzac na pierwszego zazdro$nie, mowi:

- Ja to tylko raz na pdl roku moge.

Na to trzeci:

— A ja kiedy zechce.

— A bierzesz co§? - pyta ze zdziwieniem drugi.

- Nie, nie biore.

- Co$ podobnego! A jak czesto ci si¢ chce?

- No..., na przyklad w zeszlym roku to mi si¢ w ogéle
nie chciato...

* ok %

Zdenerwowana kobieta poszukuje pomocy psycho-
logicznej, dzwoni do wszystkich poradni:

- Mam problem, mam male piersi...

- I dlatego zaczela pani pic?

- Nie, chodzi o to, Ze mezczyzni...

- Jak zobaczg pani piersi zaczynajg pi¢?

- Pan Zartuje?

- Pani zartuje, dlaczego dzwoni pani do poradni
uzaleznien alkoholowych?

* ok %

Pijany baca ledwo wychodzi z knajpy. Po chwili wpada
w przepa$c i zaczyna sie modli¢:

- Panie Boze, juz nigdy nie bede pit, pozwol mi tylko
spas¢ na co$ migkkiego.

Baca rano budzi si¢ na stogu siana, przeciaga sie i
mowi:

- Ale po pijaku czlowiek glupoty gada.

PIOTR MARKUT, dyrektor TDK.

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

Dyzury aptek

NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
., 4.08.-10.08.2014 r. 11.08. - 17.08.2014 r.

Calodobowych dyzuréw »Apteka w Centrum’, Apteka ,,Pod Aniofen”,

apteki nie prowadza.
Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”

ul. Kosciuszki 1

godz. 8:00 - 15:00

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00

ul. Stowackiego 18, tel. 15/832 10 48,
11.08. -17.08.2014 r.

»Apteka w Galerii”, ul. Blonie 2
tel. 15/832 02 93,

18.08. - 24.08.2014 r.

Apteka NOVA, ul. Mickiewicza 32
tel. 15/832 07 88,

25.08. - 31.08.2014 r.

Apteka Sp. C., ul. Portowa 30

tel. 15/832 19 15,

01.09. - 07.09.2014 r.

Farmacja Plus ul. Rokitek 41A

tel. 15/833 12 09,

08.09. - 14.09.2014 r.

EH. ,ARNIKA}

ul. Mickiewicza 51 a/2

tel. 15/832 27 37,

ul. Mickiewicza 34 D, 15/823 02 02
18.07. - 24.08.2014 r.

Apteka ,,Familijna’,

ul. Mickiewicza 34 e, 15/822 19 89
25.08. - 31.08.2014 r.

»Moja Apteka’,

ul. Sienkiewicza 4/71 B, 15/823 61 53
01.09. - 07.09.2014 r.

Apteka ,Twoje Zdrowie”,

ul. Sienkiewicza 20, 15/823 34 75
08.09. - 14.09.2014 r.

PZF ,Cefarm” Kielce,

ul. Sienkiewicza 38/74 A,

15/823 81 69

Nasze Miasto

Redakcja

NASZE MIASTOD
poszukuje do wapdlpracy
os6b do akwizycji reklam.

Pogzukujemy osob na
terenie

Tamobrzega, Stalowej
Waoli, Sandomierza, Noweej
Dby i Mialca,

ktdre maj umiajetnoss
nawifgzywania kontaktoo,
chysponujg walnym
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STOWARZYSZENIE
ESTEKA

a
zaprasza na \‘R

IV Rajd Konny

TARNOBRZEG - Jezioro Tarnobrzeskie

pod patronatem
Prezydenta Miasta Tarnobrzega Norberta Mastalerza

6 wrzesnla 2014 r.

W programie:
- pokazy jazdy konnej
- konkurencje jezdzieckie
- gry i zabawy dla zawodnikow

Terminarz godzinowy:
godz. 10.00
rejestracja zawodnikow
godz. 11.00 - 13.00
_ konkurencje jezdzieckie, pokazy
N godz. 13.00
wyjazd zawodnikow na trase rajdu
N = godz. 15.00 - 15.30
A\ ' ogtoszenie wynikow

Rejestracja zawodnikow poprzez strnng '
www.esteka.pl
. lub bezposrednio w biurze Stuwarzym:lla
. ul. 11 Listopada 8a do dnia 5 wrzes$nia.2014 r. do godz. 15.00.
Telefon kontaktowy: 600-355-396

M'” iy Mue zkarcow Tarnobrzega zapraszamy na godz. 11.00 Jezioro Tarnobrzeskie,
e O e " wjazd od ul. Siarkowej.

um‘n sl Projekt wspéifinansowany ze srodkéw
Urzedu Miasta Tarnobrzega
ESTEKA K‘"“'“"“"‘P"'“"‘“” i Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie
TARNnBRzEGg oraz ze srodkow wiasnych Stowarzyszenia ESTEKA



