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12 wrzesnia br. odbyt si¢ Nadzwyczajny Zjazd Tarnobrzeskiego Hufca
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, ktdrego uczestnikami byli instruktorzy
- kadra wychowawcza, pracujaca bezposrednio z dzie¢mi, mlodziezg i
dorostymi w gromadach zuchowych, druzynach: harcerskich, starszo-
harcerskich, wedrowniczych i kregach instruktorskich. Gléwnym celem
Zjazdu byl wybdr dwoch delegatéw na Zjazd sprawozdawczo-wyborczy
Podkarpackiej Choragwi ZHP.

Nadzér nad prawidlowym przebiegiem Nadzwyczajnego Zjazdu pelnila
dh hm. Edyta Kucharska - pelnomocnik Komendantki Podkarpackiej
Choragwi ZHP. Zapoznala ona obecnych z procedurami i wymogami
statutowymi obowigzujacymi w czasie przebiegu Zjazdu.

Prowadzacym Zjazd zostat pwd. Michat Sendrowicz, wybrany jedno-
myslnie w glosowaniu delegatéw.

Z posrod czterech zgtoszonych oséb, w glosowaniu jawnym, delega-
tami na Zjazd Choragwi zostali: hm. Mariusz Bezdzietny i pwd. Michal
Sendrowicz.

Zjazd delegatéw Podkarpackiej Choragwi ZHP odbedzie sie w listopadzie
br. Henryk
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Rehabilitacja dzieci poprzez projekt
»WI0 KONIKU- hipoterapia”.

»»Kor jest lustrem emocji, postaw, sposobow dzialania ,reaguje na najwaz-

Projekt ,, Wio koniku” powoli sie¢ konczy
.Jego celem byto zwigkszenie samodzielnosci
0s6b niepetnosprawnych. Po kilku pierwszych
zajeciach widoczne byly juz zmiany na plus
wsrdd uczestnikow projektu, zwlaszcza w po-
prawie funkcjonowania psychoruchowego i
spofecznego, jak i w strefie poznawczej.

Kilkoro dzieci poczatkowo widzac koniki
reagowalo ptaczem, probag ucieczki do opieku-
néw, niechecia do wspotpracy. Jednak po kilku
zajeciach nastgpita widoczna zmiana. Dzieci
chetniej i pewniej dotykaja konie, gtaszcza je,
dajg samodzielnie siano lub marchewke. Lek
ktory takze wystepowat u kilkoro dzieci, teraz
zamienil sie na usmiech i che¢ uczestniczenia
w zajeciach nawet codziennie.

. Dzieci oswoily sie takze z kaszlem Parosa,
parskaniem Herosa czy duzym krokiem Berty.

Poprawa jest zauwazalna nawet przy wsia-
daniu samodzielnym z podestu. Mlodziez
majaca problemy z otylo$cia samodzielnie
i energicznie wsiada na konie. Chetnie i
juz bez oporéw wykonuja rézne ruchowe
¢wiczenia. Poznali$my sie juz nawzajem i
wiemy czego potrzebuje kazdy z uczestni-
kow, wida¢ wieksza che¢ do wspolpracy .
Jednak najbardziej zauwazalna jest rados¢
wérdd dzieci uczeszczajacych na zajecia , ich
usmiech gdy wsiadajg na konia, gdy moga
go poglaska¢ i przytuli¢ si¢ do miekkiej i
cieptej siersci. Gdy my terapeuci slyszymy
jak dziecko méwi, ze ,,kocha tego konika”
i jest to autentyczne i szczere wyznanie. Bo
bycie niesionym to jedna z najwczesniejszych
potrzeb ludzi. Odbierane w tym akcie ciepto
i delikatne poruszanie calego ciala wptywaja

Klub jezdziecki
Zaprasza na.:

Agata Wiatrowska

na dobre samopoczucie fizyczne, emocjo-
nalne niesionej osoby. Podobnie dzieje sie
podczas jazdy na koniu. Za posrednictwem
tej specyficznej zdolnosci konia , terapeuta
moze zapewni¢ potrzebna relaksacje, po-
czucie bliskos$ci, dotadowanie energii, do-
$wiadczenia sensoryczne i ruchowe kazdemu
uczestnikowi niezaleznie od wieku.

Staramy sie tak prowadzi¢ zajecia, aby byly
one dla dzieci i mlodziezy atrakcyjne. Np. wy-
konujemy ¢wiczenia na poprawe réwnowagi,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
¢wiczenia orientacji w schemacie ciafa dziecka
ikonia, ¢wiczenia orientacji w stronach ciala,
¢wiczenie rotacji tulowia i zwiekszenie ru-
chomosci kregostupa, ¢wiczenia orientacji w
przestrzeni. A takze bardzo wazne: stymulacja
mowy, uwagi, pamieci, myslenia, percepcji
wzrokowej. Stymulacja ukladu przedsionko-
wego, czucia glebokiego, relaks, wyciszenie
negatywnych emocji. Dla kazdego uczestnika
dopasowujemy poszczegélne ¢wiczenia. Gdy
widzimy ze dziecko juz jest zmeczone, albo
ma gorszy dzien proponujemy przerdzne gry,
zabawy, wierszyki , a nawet §piewamy wsp6l-
nie piosenki.

Pamietajmy, ze kon daje poczucie bezwa-
runkowej akceptacji, nie ocenia, jego komu-
nikaty sg proste, jest przyjazny, jego cieplo i

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Patistwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych oraz

z wlasnych srodkow Stowarzyszenia ESTEKA.

AESTEKA

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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miekko$¢ zachecaja do glaskania. Wszystko to
otwiera nas na kontakt z drugim czlowiekiem,
pozwala na odblokowanie emocjonalne. Bo
wszystkie te pozytywne do$wiadczenia prze-
nosza si¢ na relacje z innymi ludzmi.

Pozwole sobie na koniec zacytowaé kawa-
fek listu 7 letniej dziewczynki ktory opisuje
Pani Stanislawa Tilesova ze Stowarzyszenia ,,
Strapate Ranczo”

»Zwrocili sie do mnie rodzice 7 letniej
dziewczynki. Czesto byta smutna, bardzo
rzadko sie usmiechata. Niechetnie si¢ bawita,
ajedlijuz- to sama. Najbardziej lubila stucha¢
opowiadan z plyt.

Po kilku zajeciach byla w stanie juz galopo-
wac¢ na lonzy. Do$wiadczajac tego ze szczesli-
wym u$miechem zawolala: ,, To takie pickne
... jakby moja dusza dostata skrzydel”

Dzi$ ona sama chce dodawa¢ skrzydet in-
nym. (eD).

Kalendarium

wrzesien 2014 r.

»Trwa realizacja projektow:

* Rozwin skrzydta w NGO

* Jestem Seniorem - Jestem Aktywny

* Aktywny senior

* Pozalekcyjne zajecia sportowe

* Tarnobrzeg - miasto z artystyczna
duszg

* IV Rajd Konny

* Swietlice socjoterapeutyczne

* Pedagodzy ulicy

»ZYozone zostaly projekty w ramach
otwartych konkurséw ofert:

* Bezpieczenstwo w internecie - Mini-
sterstwo Administracji i Cyfryzacji

* ERASMUS +

»Projekt dotyczacy organizacji zajeé
hipoterapeutycznych i rehabilitacyj-
nych oraz rozbudowe infrastruktury
ztozony do Fundacji VELUX prze-
szedt kolejng Sciezke kwalifikacji.
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350 min zt - WYDATKI NA OSWIATE
6,7 min zt - INWESTYCJE W BEZPIECZENSTWO MIASTA
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Norbert MASTALERZ

Prezydent Tarnobrzega
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D0 19 razy sztuka!

Wminionq sobote byli$my $§wiadkami historycznego wydarzenia. Polska reprezentacja w pilce noznej po-
konala na Stadionie Narodowym w Warszawie, w oficjalnym meczu eliminacji Euro 2016, reprezentacje
aktualnych mistrzow $wiata 2:0. Nic nie moglo chyba bardziej uszczesliwi¢ polskich kibicow, dlatego trudno
sie dziwi¢, ze ich euforia trwa, a komentarze pomeczowe nie milkng. Wreszcie doczekalismy si¢ znaczacego

wyniku naszej druzyny.

Wydaje sig, Ze w ostatnim tygodniu przed
meczem ,Janusze” (tak nazywa si¢ kibicow
polskiej kadry pitkarskiej — przyp. red.) prze-
analizowali chyba kazdy aspekt gry naszego
zespolu i rozpatrzyli kazdy mozliwy sce-
nariusz. Tak bojowego nastroju i takiego
budowania atmosfery nie bylo od ponad
dwdch lat, gdy takze na Stadionie Narodo-
wym rozpoczynalismy Mistrzostwa Europy.
Zndéw na ustach wszystkich pojawilo sie py-
tanie - jak nie teraz, to kiedy? Mecz z Niem-
cami miat zweryfikowa¢ aktualng dyspozycje
naszej kadry. Wielu twierdzito, opierajac
swoja opinie o aktualny ranking FIFA, ze
nie mamy zadnych szans (Niemcy zajmuja
w nim 1. miejsce, a Polska 70. - przyp. red.),
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ale nie brakowalo tez takich, ktorzy uwazali,
ze nasza druzyna ma potencjat i jest w stanie
uzyskac korzystny wynik. Ja przed meczem
uwazalem, ze remis bedzie prawdziwym suk-
cesem. Oczywiscie wiedzialem, ze reprezen-
tacja Niemiec przystapi do tego spotkania
wyraznie ostabiona. Kazdego dnia media
donosity bowiem o kontuzjach kolejnych za-
wodnikéw. Ostatecznie na murawie Stadionu
Narodowego z réznych powodéw nie poja-
wili sig: Marco Reus, Bastian Schweinsteiger,
Sami Khedira, Mario Gomez, Mesut Ozil i
Benedikt Howedes. To faktycznie bylo spore
oslabienie, ale w druzynie mistrzéw $wiata
nie brakuje przeciez znakomitych zmien-
nikéw. Do sobotniego meczu bilans naszej
reprezentacji z druzyng Niemiec wygladat
fatalnie. Rozegraliémy z nimi 18 spotkan i
nigdy nie udato nam si¢ wygra¢. Na koncie
mieliémy 6 remiséw i 12 porazek. Dzi$ pluje
sobie jednak w brode, ze zabrakto mi wiary
i nie postawitem na Polakéw, bo mogltem
zdecydowanie podreperowaé swoj budzet.

Sklady:

Polska: Wojciech Szczesny; Lukasz Pisz-
czek, Kamil Glik, tukasz Szukala, Jakub
Wawrzyniak (84’ Artur Jedrzejczyk); Kamil
Grosicki (71’ Waldemar Sobota), Tomasz
Jodlowiec, Grzegorz Krychowiak, Maciej
Rybus; Arkadiusz Milik (77’ Sebastian Mila),
Robert Lewandowski.

Niemcy: Manuel Neuer; Antonio Rudiger
(83’ Max Kruse), Mats Hummels, Jerome
Boateng, Erik Durm; Christoph Kramer (71’
Julian Draxler), Toni Kroos, Andre Schur-
rle (77’ Lukasz Podolski), Karim Bellarabi,
Mario Goetze; Thomas Muller.

Polacy rozpoczeli mecz bardzo nerwowo.

¥

Wida¢ byto, Zze nasi reprezentanci czujg re-
spekt przed mistrzami $wiata. O pierwszej
polowie mozna powiedzie¢ tylko tyle, ze byla
nudna jak flaki z olejem. Graliémy nieustan-
nie to samo. Pilka na afere i strata. Graliémy
przy tym wolno i ,wyrdzniali$my” sie na tle
$wietnie wyszkolonych technicznie Niemcéw
ogromng ilo$cig niecelnych podan. Warto
zauwazy¢, ze przez cala pierwsza potowe nie
stworzyliémy takze zadnej dogodnej sytuacji
podbramkowej. Ba, nie oddali$my nawet
jednego celnego strzatu na bramke Neuera.
Niemcy pokazali natomiast naprawde niezla
gre. Juz w 17" minucie Mats Hummels dat
naszej obronie do zrozumienia, ze tatwo nie
bedzie. Po dosrodkowaniu Kroosa fanta-

-

stycznie uderzyl gtows, ale jego strzal kapi-
talnie zablokowal Glik. W reprezentacji Nie-
miec wyréznial si¢ w tym okresie skrzydlowy
Bayeru Leverkusen Karim Bellarabi. Duzo
biegal, §wietnie dryblowal, dogrywal i cze-
sto zmienial pozycje. W 32’ minucie jedyny
strzal w kierunku bramki gosci oddat Kamil
Grosicki (niestety niecelny). Na pochwate
zastugiwal w tym okresie jedynie Wojciech
Szczesny. Mial co robi¢ i bronit kapitalnie.
Swietnie grat tez na przedpolu, chwytajac z
ogromng pewnoscig kazda pitke. Najlepsza
interwencja popisat si¢ jednak w 44’ minucie
bronigc potezny strzal Bellarabiego. Niemcy
grali w tym czasie bardzo szybko, nieustan-
nie napierajac. Wielokrotnie probowali prze-
bi¢ sie prostopadtymi podaniami ze $rodka
pola, ale nasi obroncy o dziwo byli bardzo
czujni. Bramka dla Niemc6w wisiata jednak
w powietrzu i wielu kibicéw byto przekona-
nych, ze jeszcze przed przerwg uda im si¢ ja
zdoby¢. Gdzie$ od 35. minuty wygladalo to
tak, jakby gospodarze nie mogli doczeka¢ sie
przerwy, a go$cie woleliby gra¢ bez niej. Na
szcze$cie gwizdek Pedro Proenca zakonczyt
pierwszg potowe i dat wszystkim odsapna¢ i
zebra¢ mysli. Statystyki po pierwszej polowie
byly dla naszej druzyny tragiczne (strzaty na
bramke 15-1 dla Niemcéw - przyp. red.), ale
kibice §wietnie wiedza, ze statystyki w tej
dyscyplinie o niczym nie decyduja, bo licza
sie przeciez strzelone bramki.

Poczatek drugiej polowy wskazywal na
to, ze radykalnej zmiany w grze naszej re-
prezentacji raczej nie nalezy oczekiwac.
Znéw dominowali Niemcy, a nasi zawod-
nicy skupieni byli wylacznie na chaotycznym
wybijaniu pitki. Po pigciu minutach takiej

gry Jodlowiec znalazt si¢ jednak w $rodku
pola bez krycia i z pitkg przy nodze. Moze
i zwlekal z przerzuceniem akcji na prawe
skrzydto, moze i Durm wygral pojedynek
gltéwkowy z Grosickim, ale to Piszczek ze-
bral pitke i miat czas, by przygotowac ja do
dosrodkowania. Wrzucil ja migkko w pole
karne, Lewandowski ,,zabral” ze sobg Hum-
melsa, a niekryty Milik fantastycznie uderzyt
glowa i bylo 1-0. Szat radoéci na trybunach.
Wing za t¢ bramke Niemcy winni obarczy¢
Boatenga, ktory nie pokryl Milika, a takze
Neuera, ktéry w swoim stylu wyszed! btyska-
wicznie do do$rodkowania, ale tym razem
troche sie sp6znit. Bylem przekonany, ze
teraz Niemcy przycisng nas jeszcze mocniej.
I faktycznie tak sie tez stalo. Coraz wiecej
podan kierowanych bylo pod bramke a nie
w poprzek boiska. W odstepie kilku minut
strzelali na nasza bramke prawie wszyscy:
Goetze, Mueller, Schuerrle, Bellarabi, ale my
mieliémy Szczesnego, ktory ratowal nas za
kazdym razem przed utratg bramki. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze w tym okresie nasza
druzyna podniosta poziom gry w obronie.
Nasi obronicy zaczeli wreszcie gra¢ skutecz-
nie, ograniczali miejsce, blokowali strzaly i
podania, umiejetnie zwalniajac przy tym gre.
Loew, trener reprezentacji Niemiec, posta-
nowit jeszcze przyspieszy¢ gre. W miejsce
niezle grajacego dotad Kramera wprowadzit
Draxlera. W tym samym momencie trener
Nawatka wprowadzit Sobote w miejsce Gro-
sickiego (spodziewalem sie raczej wejscia
Zyro). Niemcy atakowali nadal. Najpierw
probowal nas zaskoczy¢ Draxler, ale po jego
strzale i rykoszecie wywalczyli jedynie rzut
rozny. Chwile potem Kroos do$rodkowat

na Hummelsa, ale ten uderzyl niecelnie.
Loew uznal, ze nie ma zartéw. W miejsce
Schurrlego wszed! Podolski, natomiast Na-
walka posadzil na tawce Milika i wstawil
na jego miejsce Mile. Mialem przeczucie,
ze Podolski moze to rozstrzygnaé i nie my-
litem sie. Ledwo wszedt na boisko, huknat
na bramke z woleja. Na szczescie trafit w
poprzeczke, ale tak, ze ta drgala jeszcze przez
dobrg chwile. Po chwili Bellarabi uderzyt z 20
metréw, ale Szczesny rewelacyjnie sparowat
na rzut rozny. Loew uznal, ze nie ma nic
do stracenia i zmienil taktyke. W miejsce
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obroncy Rudigera wszed! napastnik Max
Kruse. Teraz Niemcy zaczeli gra na trzech
obroncéw. W naszej druzynie boisko opuscit
na noszach Wawrzyniak. Za niego wszedt
na plac gry Artur Jedrzejczyk. Tu po tych
zmianach kolejng udang interwencja popi-
sal sie Glik. Uwazam, Ze ten gracz pokazal
w tym spotkaniu, dlaczego w Torino, gdzie
jest kapitanem druzyny, tifosi go kochaja.
I wtedy mieliémy okazje obejrze¢ kolejna
$wietna akcje Polakow. Lewandowski za-
stawil Boatenga, wystawil Sebastianowi Mili
»patelni¢’, a ten precyzyjnym uderzeniem z
pierwszej pitki pokonal Neuera. 2:0. Kibice
nie mogli uwierzy¢. Pierwszy raz w naszej
historii mieliémy szans¢ wygra¢ z naszymi
zachodnimi sgsiadami. Ale Niemcy zawsze
graja do konca. Sedzia doliczyt cztery minuty,
aw cztery minuty - jak chyba wszyscy pamie-
tamy - Brazylia stracila trzy gole. Najpierw
Glik zablokowal uderzenie Podolskiego. Po
chwili Kroos prébowat pokonac¢ Szczgsnego
miekkim strzalem z rzutu wolnego, ale tez
minimalnie chybit. Na koniec Lewandow-
ski zalozyt ,,siate” Kroosowi, a portugalski
arbiter Pedro Proenca zakonczyt zawody.

Powiem tak. Polacy odniesli sukces. Wy-
grali dzieki madrze zorganizowanej grze,
szczegblnie w defensywie. Na pochwaly w
naszej druzynie zaslugujg po tym meczu
na pewno Wojciech Szczesny, Kamil Glik i
Robert Lewandowski. Kluczowy byt jednak
brak w niemieckiej druzynie takich zawod-
nikéw jak Bastian Schweinsteiger czy Marco
Reus. Wyréznitbym natomiast u nich Karima
Bellarabiego. Po tym jak Philipp Lahm za-
konczyl reprezentacyjna kariere ewidentnie
widac, ze brakuje im dzi$ ogarnietych bocz-
nych obroncéw.

Mimo niewatpliwego sukcesu polskiej re-
prezentacji nie powinni$my jednak popada¢
w samo zachwyt. Do konca eliminacji zostato
jeszcze wiele meczéw. To, ze udato nam sig¢
pokona¢ mocno ostabiong ekipe mistrzéw
$wiata o niczym jeszcze nie $wiadczy. Nie
znaczy tez, ze teraz to my jesteSmy najlep-
si na $wiecie. Na pewno druzyna Nawalki
pokazala charakter i potencjal, ale Niemcy
obnazyli tez jej braki. Wszyscy, ktorzy cho¢

troche znajg si¢ na pitce, mogli si¢ naocznie
przekonag, ile brakuje nam do najlepszych.

Na koniec pozwole sobie przytoczy¢ taka
ciekawostke. Wielu kibicéw uwaza po tym
meczu, ze 11 pazdziernika powinien by¢
obchodzony w Polsce jako dzien pitki nozne;j.
Dlaczego? Tego dnia w 2006 roku ogralismy
Portugali¢, w 2008 roku pokonalismy Cze-
chéw, a teraz Niemcow. Przypadek? Pewnie
tak, ale nie dla kibicow. Ci sa bowiem prze-
konani, ze to musi by¢ jaka$ magiczna data.

JAN RUSINEK (Offside)

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Sandomierz

Krdlewskie Miasto

Aktywne dziatanie na rzecz miasta i stuzba dobru spotecznemu to
priorytet dla wtadzy. Odpowiadanie na potrzeby sandomierzan jest czescia
waznego dialogu otwierajgcego niezliczone mozliwosci. Najwiekszy
potencjat drzemie w spoteczenstwie — by z niego efektownie korzystaé
nalezy by¢ otwartym na dialog. Inwestycje realizowane w miescie sa
wynikiem owocnej wspotpracy jaka miata miejsce przez cztery lata kadencji
obecnego samorzadu. Efektem tego waznego dialogu sa inwestycije, ktdre
stuza mieszkaricom na co dzien, s3 to rowniez inwestycje, dzieki ktdrym
miasto z roku na rok pieknieje i staje sie bardziej atrakcyjne.

Najwazniejsze inwestycje zostaty zrealizowane przy wykorzystaniu
funduszy unijnych. W ramach projektu ,Wzmocnienie zasobow
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego miasta Sandomierza”
odnowione zostaty dwa najwazniejsze budynki w Sandomierzu: Ratusz
i Brama Opatowska. Przebudowany zostat Maty Rynek, swéj wyglad zmienit
zrewitalizowany Park Piszczele, powstaty atrakcyjne Sciezki pieszo-
rowerowe, taczace park ze Starym Miastem i bulwarem nad Wista. Projekt
»Rewitalizacja Starego Miasta w Sandomierzu — Bulwar Pitsudskiego”
pozwolit w nowoczesny sposéb zagospodarowat tereny nadwislanskie. Na
bulwarze znalazta sie przystan dla sprzetu ptywajacego, Budynek Sportéw
Wodnych o funkcji informacyjno-rekreacyjnej oraz Swietnie wyposazony
plac zabaw dla dzieci, dzieki czemu miejsce to zyskato atrakcyjny wizerunek.
Wzdtuz brzegu Wisty powstata réwniez wspaniata promenada, po ktérej
spacerujg mieszkancy i turysci podziwiajagc malownicze widoki miasta
potozonego nad krélowa polskich rzek.

Jednym z istotnych dla codziennego funkcjonowania sandomierzan
zadan byto ,Uporzadkowanie gospodarki wodno-sciekowej na terenie
miasta Sandomierza”. Inwestycja ta objeta budowe i renowacje sieci
kanalizacji sanitarnej, modernizacje miejskiej oczyszczalni $ciekdw,
wymiane i budowe wodociggu oraz renowacje i budowe kanalizaciji
deszczowej w obrebie stardwki.

Dziatania samorzadu sa realizowane réwniez z mysla o najmtodszych,
ktdrzy zyskali nowe Przedszkole nr 5 pod patronatem ekipy serialu ,Ojciec
Mateusz”. Renowacji wymagat teren placu targowego, ktdry po przebudowie
nosi nazwe ,Mdj Rynek” W chwili obecnej, dzieki dofinansowaniu ze
$rodkéw Unii Europejskiej i budzetu paristwa (tacznie 100%), w ramach
projektu ,Remont i przebudowa infrastruktury drogowej w Sandomierzu
prawobrzeznym”, realizowane s3 prace, ktérych celem jest kompleksowa
przebudowa uszkodzonych przez powddz miejskich ulic.

By estetyka miasta i jego niepowtarzalny klimat zostat zachowany
w ubiegtym roku wzmocniona zostata zachodnia skarpa Starego Miasta od
ul. Podwale Gdérne, natomiast w roku biezacym zostaty oddane osadzone
w skarpie schody. Skarpe wzmocniono na niemal catym odcinku od
skrzyzowania Podwala Gérnego z ul. Tatarska az do Ucha Igielnego.
To juz kolejna inwestycja miasta, majaca na celu wzmacnienie skarpy, na
Ktérej usytuowane jest Stare Miasto i zapobiezenie jej osuwaniu. Przed
dwoma laty wzmocniono skarpe przy ul. Zamkowej, w sasiedztwie
sandomierskiego zamku. Jednym z najbardziej charakterystycznych
elementéw przestrzeni miejskiej Sandomierza s3 ,kozie schodki”. Po
niszczycielskiej ulewie, ktéra miata miejsce w 2011 roku zostaty
odbudowane i juz od niemal dwoch lat sa nie tylko estetycznym, ale
i Funkcjonalnym elementem sandomierskiej stardwki.

Ogdlna kwota inwestycji w latach 2010-2014 w Sandomierzu wyniosta
okoto 100.000,000,00 zt.

Pozyskiwanie $rodkéw z Unii Europejskiej i efektowne ich
wykorzystywanie jest jednym z milowych krokéw w strone zmiany
wizerunku miasta, ktdre jest wielka skarbnicg kultury i tradycji polskiej.
By pielegnowac to, co juz mamy i stale rozwija¢ sie w strone nowoczesnych
rozwiazan, nalezy na biezaco poznawacé potrzeby mieszkaricéw miasta,
Kedrzy sa najlepszymi obserwatorami zmian jakie zachodza w dynamiczne;j
rzeczywistosci XXI wieku.

Niektdre zmiany jakie zaszty na Bulwarze im. Marszatka Pitsudskiego
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Zelazny
Kamil

dniu 7 wrzesnia 2014 roku o godz.6
rano u stop Zamku Krzyzackiego w
Malborku ptywaniem w rzece Nogat roz-

goczgly si¢ zawody Castle Triathlon Mal-

W zawodach Iron Man na starcie stangto 135
triathlonistow , ktorzy odwazyli si¢ pokona¢ ten
morderczy dystans (3,8 km ptywania, 180 km jazdy
na rowerze oraz bieg maratonski 42 km 195 m.). Tego
jednego z najtrudniejszych wyzwan z jakim moga
sie zmierzy¢ triathloniéci po raz pierwszy tej rangi

Foto: arch. prywatne®s

zawodow sprobowat swoich sit tarnobrzeski ptywak
z Delfina Tarnobrzeg Kamil Zielinski. Jego debiut
byl bardzo udany, ktéry uzyskujac faczny czas 12 h
26 min.58 s pozwolil mu zaja¢ w kategorii wiekowej
25 -291at 7. lokate a w kategorii Open 74. miejsce.

Przygoda z Kijaml

Koncowka czerwca to jednoczesnie poczatek mojej
przygody jako wolontariusza z Nordic Walking. To
poczatek mojej przygody i wielu wspaniatych oséb.
W ramach projektu ,,Aktywny Senior” realizowa-
nego przez stowarzyszenie ESTEKA prowadzone
s3 zajecia z Nordic Walking. Zajecia prowadzone sg
systematycznie od czerwca do dnia dzisiejszego przez
wykwalifikowang instruktorke p. Agate Mréz-Mro-
zifiska. Obecnie na kazdym treningu pokonujemy co
najmniej 5 kilometréw doskonalac technike chodu z
kijami. Czerwiec nie wygladat tak kolorowo, to byly
nasze poczatki gdzie odkrywali$my co to sa kije i do
czego stuza a treningi wygladaty raczej jak krotki
spacerek. Jednak z biegiem czasu
dystans sie wydtuzat a kije sta-
waly sie przydatne a co wazne
nie przeszkadzaly. W ostatnich
tygodniach nasz marsz to pra-
wie 12 kilometréw wokét Tar-
nobrzeskiego Jeziora. Czgsto tez
staramy sie razem z instruktor-
ka urozmaici¢ nasze spotkania
a ostatnim takim wydarzeniem
byly odwiedziny Centrum Pro-
mocji Obszaru Natura 2000 w
Zamku Dzikowskim. Na moja
propozycje zwiedzenia wspo-
mnianego Centrum i spaceru z
kijami wokot Zamku odpowie-
dziato kilkanascie oséb. Pra-
cownicy Centrum przyjeli nas

EURO 4
s falig
SZKOLA
H*** BIS

bardzo goscinie. Spotkanie rozpoczeli od prelekcji na
temat otaczajacej nas przyrody a potem poczestowali
pyszng kawa. Po spotkaniu ruszyliémy na jesien-
ny marsz z kijami. Dzi$ tez mozemy sie pochwali¢
udzialem w Biegu Nadwislanskim gdzie pobili§my
nasze zycidwki i przeszli$my 15 kilometréw. Bylo
ciezko, ale wspominajac te dwa kilometry z czerwca
to trzeba przyzna¢, ze mamy powody do radosci. Na
zakonczenie chcialbym serdecznie naméwic wszyst-
kich do aktywnosci fizycznej i udziatu w podobnych
projektach.

- Cieszg sig, ze jako wolontariusz moge poméc i po-
znac wspaniatych ludzi!- méwil Stawomir Partyka

DLAIMLODZIEZY,I|DOROSLYCH

Budynek Szkoly Podstawowej nr 3 w Tarnobrzegu od dluz-
szego czasu wymagal remontu. Dlatego samorzad tarno-
brzeski zdecydowal sie na przeprowadzenie termomoderniza-
¢ji obiektu. Dzieki wykonanym pracom poprawia si¢ warunki

o nauki, a takze zmniejsza si¢ koszty ogrzewania obiektu.

Szkola réwniez nabrala nowego wygladu, kolorystyka elewa-
sportowa ,trojka”
W nowych barwach

Sportowa ,,tréjka’, to kolejna pla-
cowka edukacyjna w tej kadencji sa-
morzadu, w ktérej udalo sie wykona¢
kompleksowg termomodernizacje.
W 2011 roku wykonano termomo-
dernizacje catego Przedszkola nr 12,
Zespotu Szkoét Specjalnych wraz ze
Szkotg Podstawowg nr 10, a w kolej-
nym roku przeprowadzono termomo-
dernizacje Przedszkola nr 3 i Liceum
Ogolnoksztalcacego imienia Mikotaja
Kopernika.

- Docieplone zostaty Sciany budynku
oraz dach, nowa instalacja centralnego
ogrzewania zostala zamontowana w
kazdym pomieszczeniu, dodatkowo
zamontowano nawiewy mechanicz-
ne oraz nowe oSwietlenie na salach
gimnastycznych. Jest slicznie oraz no-
woczesnie, a na pewno bedzie bardzo
ciepto — méwila Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej Anetta Martyniuk.

Cze$ciowy zakres prac jakie zo-
staly przeprowadzone w ramach

- Koticzymy juz termomodernizacje
Szkoty Podstawowej nr 3. Kolory bu-
dynku nie sq przypadkowe, poniewaz
szkola podstawowa kiedys miata status
szkoly sportowej i w tej szkole oprécz
rozwoju ucznia w kwestiach intelektu-
alnych, stawiany jest mocny nacisk na
uprawianie sportu oraz na rozszerzong
liczbe godzin wychowania fizyczne-
go. Kolorystyka szkolty nawigzuje do
Klubu Sportowego Siarka - mowit
Prezydent Miasta Norbert Mastalerz.

EURO-SZKOLA BIS

projektu modernizacji Szkoty Pod-
stawowej nr 3 to docieplenie §cian,
wymiana okien i drzwi, wymiana
instalacji c.o., wentylacja mecha-
niczna sal gimnastycznych, remont
instalacji p. poz. czy remont wej§¢
i tarasow.

Wykonawca prac byta firma BRUK-
-DAR z miejscowosci Czermin, a
koszt inwestycji to 1 619 102,15 zk.

Oprocz ,trojki” trwa takze termo-
modernizacja Przedszkola nr 4.

Jacek Sadrakuta i synowie

L ogélnoksztatcace

Buroszkola-bis.pl

Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c
tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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IMIENIAMY OBLIGZE MIASTA

| GMINY NOWA DEBA  terazna.

Nasze Miasto

Ambitny Program Wyborczy
KWW “Nasz Samorzad”
dla miasta i gminy
- o Nowa Deba

|-'---‘

.~ i
SKUTEGZNY BURMISTRZ NA NOWA KADENCJ

700 - nowych miejsc pracy
40 - nowych mieszkan
7 -rozwiietych
Miejscowosci gminy

Proponuje Panstwu ambitny, ale zarazem
realny program na najblizsze cztery lata.
Kurs wyznacza nam opracowana Strategia
Zréwnowazonego Rozwoju Gminy Nowa
Deba nalata 2014-2020.

To nie marzenia, to wskazniki realne do
osiggniecia. Swoje przekonanie opieram
na konkretach. To dotychczasowe ponad
1000 miejsc pracy, ktore powstaty w trakcie
obecnej kadencji. To zezwolenia, ktére juz
zostaly wydane na dziatalnos¢ w strefie
ekonomicznej. To projekt bloku
mieszkalnego, ktéry juz jest wykonany. To
takze Srodki z Unii Europejskiej na rozwoj
miast i obszarow wiejskich.

Wystartujmy i odbgdzmy te podréz razem
do zmienionej gminy Nowa Deba!

Wiestaw Ordon

nowyehimieszian

Pod tym hastem kryje sie szereg dziatan
majgcych poprawi¢ sytuacje mieszkanio-
wa na terenie gminy.

To nie tylko budowa bloku mieszkalnego
z mieszkaniami na wynajem, ale takze
bonifikaty na zakup dziatek pod
budownictwo indywidualne. To réwniez
uzbrajanie terenéw pod kolejne bloki,
szeregowki czy tez pod budownictwo
developerskie. Waznym czynnikiem
umozliwiajgcym rozwdj mieszkalnictwa
jest dokonczenie budowy kanalizacji na
obszarach wiejskich i modernizacja
w miescie. Konieczna jest takze
modernizacja i rozbudowa oczyszczalni
Sciekéw czy tez budowa drog dojazdowych
do terenéw mieszkaniowych.

miejScinGacy,

To realna liczba miejsc pracy do
utworzenia w nadchodzacej kadenciji.
Wiemy jak to osiggnaé.

To dalsza, Scista wspétpraca z Agencjg
Rozwoju Przemystu w celu pozyskiwania
inwestoréw. To poprawa infrastruktury pod
potrzeby przedsiebiorcéw, zaréwno
w strefie ekonomicznej w Nowej Debie, jak
iw Chmielowie.

Bedziemy nadal poprawiaé dostepnosé
komunikacyjng do terenéw inwestycyj-
nych. Podobne dziatania podjete
w poprzedniej i obecnej kadencji juz
przyniosty ponad 1000 nowych miejsc
pracy na terenie gminy, a informacje ktére
posiadamy dajg gwarancje realnosci
naszych zamierzen.

Dzieki dotychczasowym dziataniom
zmienialiSmy oblicza gminnych
miejscowosci. Ale jeszcze nie wszystko
zostato zrobione, wiec chcielibySmy
kontynuowa¢ te dziatania, na ktore
oczekujg mieszkancy. Drogi asfaltowe,
oswietlenie uliczne, budowa chodnikéw to
podstawowe potrzeby, kiére w pierwszej
kolejnosci nalezy realizowaé. Jednak nie
zapominamy o takich inwestycjach, ktore
powodujg rozwdj miejscowosci. Gtéwne
zatozenia zostaty zapisane w opracowane;j
Strategii Rozwoju Miasta i Gminy Nowa
Deba na lata 2014-2020. To w niej wtasnie
zapisaliSmy zréwnowazony rozwoj gminy
tak, aby mieszkancy kazdej miejscowosci
odczuli poprawe jakosci zycia.

AGNIESZKA MARKOWICZ - Okreg Nr 1- Nowa Deba

- Szczegoinie sg mi bliskie sprawy spoteczne i o$wiatowe. To wfasnie
gfownie im chciatabym sie po$wigci¢ w pracy samorzgdowej. Dlatego teZ
kandyduje w tych wyborach z Komitetu ,Nasz Samorzgd”, gdyz wedfug
mnie, jego program jest najbardziej optymalny dla naszej spoteczno$ci
igwarantuje rozwoj oraz bezpieczeristwo mieszkanncéw miasta i gminy.

TOMASZ GAZDA - Okreg Nr 2 - Nowa Deba

- Dlaczego kandyduje na kolejng kadencje? - poniewaz znam i podzielam
ambicje mieszkancéw Nowej Deby, a swoje doswiadczenie
samorzgdowe chce wykorzysta¢ w dalszym ciggu dla wsparcia tych
dziatan, ktore stuzg dynamicznemu i wszechstronnemu rozwojowi oraz
gwarantujg stabilizacje i bezpieczeristwo naszej miejscowosci.

JACEK SZPUNAR - Okreg Nr 3- Nowa Deba

- Mojg pasja jest pitka siatkowa i realizuje jg rowniez w pracy zawodowey.
Nie naleze do zadnej partii politycznej.

Startuje z listy KWW ,Nasz Samorzgd”, poniewaz ,Nasz Samorzad” to
grupa ludzi, ktérzy skuteczno$¢ dziatania radnego mierzg skuteczno$cig
realizacji programu wyborczego.

RYSZARD SZAFRAN - Okreg Nr 4 - Nowa Deba

- W pracy samorzgdowej chciatbym pogtebi¢ wspotprace Gminy
z Powiatem Tarnobrzeskim dla rozwoju naszych szkét i modernizacji
Szpitala Powiatowego. Chce pomagac¢ organizacjom pozarzgdowym
oraz wspierac lokalng kulture i jej twércéw. Z kandydatami z komitetu
,Nasz Samorzad”jestto do zrobienia!

PIOTR GLADYSZ - Okreg Nr 5 - Nowa Deba

Chciatbym, aby moje dziatania w Radzie Miejskiej zmierzaty w Kierunku
promowania naszego regionu poprzez sport i walory turystyczne. Dazyt
bede do rozbudowy bazy sportowej, jak réwniez inspirowania,
angazowania i pomocy mtodziezy, ktora jest tak bogata w pomysty na
rzecz rozwijania kultury, edukacji i sportu.

WOJCIECH SERAFIN - Okreg Nr7 - Osiedle Deba
- Osiedle Deba ma wiele potencjatu, ktéry chciatbym pobudzi¢, aby
zrealizowac¢ wiele projektow infrastrukturalnych, ale tez i tych
spotecznych, aktywizujgcych mieszkancéw. Moje dotychczasowe
doswiadczenie powinno by¢ pomocne w osigganiu tych celéw,
a kandydaci z “Naszego Samorzgdu” na pewno mi w tym pomoga.

JANFLIS - Okreg Nr 8 - Osiedle Deba

- Wspbtpracujgc z burmistrzem Wiestawem Ordonem | radnym
Z komitetu ,Nasz Samorzad” w nowej kadencji, chciatbym dokorczyc¢
sprawy najistotniejsze w Osiedlu: drogi, chodniki i o$wietlenie. Z nim
realizacja hasta “Zmieniamy oblicze Osiedla Degba” jest realne, bo to
widac po dotychczasowych osiggnieciach!

STANISt AW SKIMINA - Okreg Nr 9 - Osiedle Poreby Debskie
- Za najwazniejsze zadania przysztej kadencji dla Porgb Debskich
uwazam dalszg modernizacje drég, budowe chodnikow i rozwdj
o$wietlenia ulicznego. Bardzo wazym tematem jest rownieZ
mieszkalnictwo. Z Wiestawem Ordonem i radnymi z ,Naszego
Samorzgdu” sprostamy tym wyzwaniom!

ROBERT PANEK - Okreg Nr 12 - Chmielow
- Kandyduje z Komitetu Wyborczego ,,Nasz Samorzgd”, ktéry gwarantuje
kontynuacje dynamicznego rozwoju Gminy, stabilizacje zycia
mieszkancow, a jednocze$nie pozostaje otwarty na nowe, wyzwania.
Moje doswiadczenie chce wykorzystac dla rozwoju Chmielowa i Gminy
oraz wytyczania nowych kierunkéw dziatalno$ci samorzgdu lokalnego.

HALINA NERKA - Okreg Nr 14 - Jadachy

- Ciesze sie, ze mogtam dotgczyé do grona ludzi aktywnych, ktérym
zalezy na rozwoju naszej gminy, dlatego startuje z Komitetu Wyborczego
Wyborcow ,Nasz Samorzad”, ktéry na stanowisko burmistrza zgtosi
Wiestawa Ordona, dobrego gospodarza naszej gminy.

KRZYSZTOF SALEK - Okreg Nr 15 - Rozalin, Tarnowska Wola

- ldgc do wyborow wspdlnie z burmistrzem Wiestawem Ordonem,
Z ktoérym wspotpracowatem przez dwie kadencje, jestem przekonany, ze
Jego uczciwo$¢, doswiadczenie, postawa obywatelska, sg gwarantem
realizacji programu jaki przedstawiamy. Natomiast moje doswiadczenie
w pracy Komisji Budzetowej, bedzie w tym zapewne pomocne.
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AKTYWNY SENIOR -

spotkania teatraine

Juz od pazdziernika br. uczestnicy projektu AKTYWNY SENIOR realizowanego przez
Stowarzyszenie ESTEKA w ramach programu ASOS 2014 - 2020 beda mogli uczestniczy¢
w spektaklach teatralnych. W ramach projektu w pieciu przedstawieniach uczestniczy¢
bedzie po 20 seniordéw, ktdrzy po obejrzeniu wystepoéw aktoréw spotkaja sie na panelach
dyskusyjnych.

Szczegdlowy program Barbdorkowej Dramy Teatralnej zamieszczamy obok. (rk)

Projekt AKTYWNY SENIOR, realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA, w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnoéci Spolecznej Osdb Starszych w latach 2014 -
2020, wspoétfinansowany jest przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.

MINISTERSTWO PRACY
[ POLITYKI SPOLECZNE]

stawomir PARTYKA
kandydat do Rady Miasta

RAZEM
mozZemy wiecej

miejsce nr 2
Radny Rady Miasta — kadencja 2010 — 2014

www.slawomirpartyka.tarnobrzeg.pl

Publikacja zostata sfinansowana ze srodkow Komitetuy Wyborczego PO RP

/ V/ /\
JUUL!

|| Barnorioma

Diama Teatralng

pod patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega

NORBERTA MASTALERZA

TEATR GUDEJKO W WARSZAWIE
Norm Foster ,,0ld Love’, rezyseria: Andrzej
Chichlowski, scenografia: Krzysztof Kelm,
obsada: MALGORZATA OSTROWSKA-
KROLIKOWSKA, ARTUR BARCIS, PAWEL
DOMAGALA, ZUZANNA GRABOWSKA
premiera: 19 pazdziernika 2013 r.
Spektakl ,,Old Love” to wysmienita komedia
romantyczna Norma Fostera. Podejmuje ona
temat mitosci, zwlaszcza mitosci fizycznej lu-
dzi w ,,pewnym wieku”. Opowie$¢ o zwigzku,
ktory rodzi si¢ miedzy osobami, ktére niemal
przez cale zycie przelotnie si¢ spotykaja; o de-
terminacji mezczyzny, ktory stara sie¢ zdoby¢
serce do$¢ opornej ukochanej, o rozbudzeniu,
zdawaloby si¢, dawno zapomnianych emocji.
,Old Love” to sztuka stawiajgca wazne Zyciowe
pytania, pelna ciepta, optymizmu i humoru.
23 listopada 2014 r., godz. 17.00 i 19.30

AGENCJA ARTYSTYCZNA...CDN.. W
KRAKOWIE

Romain Gary, ,Obietnica Poranka’, rezyse-
ria: Maciej Wojtyszko, scenografia:

Urszula Bartos-Gesikowska, obsada: ANNA
SENIUK I GRZEGORZ MALECKI

prapremiera: 19 czerwca 2013 r.

Anna Seniuk i Grzegorz Matecki razem
na scenie w spektaklu ,,Obietnica poranka” .

Swietni aktorzy w sztuce na podstawie nie-
zwyklej autobiografii Romaina Garyego o
nadopiekunczej milosci, napisanej z delikat-
noscia, cieplem i subtelng ironia.

»Obietnica poranka” to jedna z najbardziej
wzruszajacych i pieknych ksigzek poswigco-
nych matce, jakie kiedykolwiek zostaty napisa-
ne. To subtelna opowie$¢ o kobiecie wielkiego
sercai niezwyklych przymiotéw charakteru,
chociaz niepozbawionej wad i $miesznostek,
zdecydowanej zrobi¢ wszystko, aby osiggna¢
cel, jaki sobie postawila w zyciu. Jej syn bedzie
kiedys wielkim bohaterem, generalem, wspa-
nialym francuskim pisarzem i ambasadorem
Francji. Dla niego ona byla wszystkim co mial,
jego najwiekszym skarbem, ale tez

i przeklenstwem. Przedstawienie to przy-
jemno$¢ podwdjna: jedna wynika ze sledzenie
loséw bohaterdw, druga z ogladania §wietnych
aktoréw.

Spektakl przygotowany w zwiazku z ju-
bileuszem 45-lecia pracy artystycznej Anny
Seniuk.

24 listopada 2014 r., godz. 18.00

ALE! TEATR W WARSZAWIE

AGENCJA ARTYSTYCZNA CERTUS W
CZESTOCHOWIE

Dan Goggin ,,Nunsense”,,Siostrunie”, rezy-
seria: Mariusz Kiljan , scenografia: Wojciech
Stefaniak, choreografia: Anna Glogowska,
obsada: ANNA DERESZOWSKA, JOLAN-
TA FRASZYNSKA, ROBERT ROZMUS,
KATARZYNA ZAK, JULIA KAMINSKA /
ELZBIETA ROMANTOWSKA

premiera: 16 czerwca 2014 r.

Siostrunie to pogodna, roztanczona i roz-
$piewana komedia, w ktorej sa wszystkie
elementy dobrej komedii muzycznej: ciety
dowcip, efektowne piosenki, ciekawa muzyka,
znakomita gra aktorska i taniec ze stepem
wlacznie.

Siostrunie to $wietna zabawa w musicalo-
wym stylu! Akcja spektaklu rozpoczyna si¢
w momencie, gdy na skutek eksperymen-
tow kuchennych siostry Julii, w klasztorze
umierajg zakonnice. By zdoby¢ pieniadze
na pochdéwek, siostrzyczki decyduja sig
zorganizowaé show, w ktérym same wy-
stapia. Pomyst wydaje si¢ szalony i nieco

XXXVII BDT
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karkotomny, ale czy na pewno? Znakomita
obsada aktorska i muzyka na zywo w wy-
konaniu zespolu muzycznego The Jobers.
Zywiolowe, przebojowe Siostrunie szturmem
zdobyly swiat. Mamy nadzieje, ze rozbawia do
fez i zjednajg serca réwniez naszych widzow.
5 grudnia 2014 r., godz. 17.00 i 20.00

TEATR CAPITOL W WARSZAWIE

Johnnie Mortimer & Brian Cooke ,,KIEDY
KOTA NIE MA, rezyseria: Andrzej Rozhin,
scenografia i kostiumy: Joanna Pielat-Ru-
sinkiewicz, obsada: VIOLA ARLAK, JACEK
LENARTOWICZ, PIOTR CYRWUS, MAJA
BAREELKOWSKA, ALEKSANDRA GRZE-
LAK, MARTA WIERZBICKA

premiera: 8 wrzesnia 2014 r.

»Kiedy kota nie ma..” istnieje szansa, ze po-
jawi sie w najmniej oczekiwanym momencie!

A wtedy bieg komicznych wydarzen w
tej znakomitej brytyjskiej komedii sytu-
acyjnej, moze nabra¢ zawrotnego tempa, a
rozbawienie widzéw calkowicie wymkna¢
sie spod kontroli. Podréz poslubna do Saint
Tropez? Tak! Ale w dwudziestg rocznice
$§lubu 222 Jak poradza sobie z wzajemnymi
uszczypliwosciami dwa zabawne angiel-
skie malzenstwa z 20-letnim stazem? Jak
rozbudzi¢ dzika namietno$é w mezu faj-
tlapie? Jak zaimponowaé zmanierowanej
zamoznej siostrze i nie zabic jej wedzonym
tososiem ? Odpowiedzi mogg by¢ abstrak-
cyjnie zaskakujace! Jedyne przewidywalne
tego wieczoru, to ponad 2 godziny dobrego
dowcipu, humoru i §miechu do fez!

7 grudnia 2014 r., godz.16.30 i 20.00

Zespol ,,Dzien Dobry”

»,DZIEN DOBRY PANIE MARKU”

Piotr Mirecki - $piew, gitara, cajon, Mal-
gorzata Stachura - bas akustyczny, $piew, Jan
Stachura - gitara, Krzysztof Maciejowski —
skrzypce, $piew, Stanistaw Joneczko — akordeon

Zespot ,,Dzien Dobry” istnieje od lutego
2004 roku. Wspélne muzykowanie wyzwala
w nich bardzo silne emocje i ogromna rados¢.
Chcg, by ich muzyka podobnie oddziatywata
na stuchaczy, co okreslaja mianem pozytyw-
nej akustycznej fali. W 2008 zesp6t zdobyt I
miejsce i statuetke ,,Serce Szczerozlote” na
Krakowskim Festiwalu Tworczo$ci Marka
Grechuty ,,Korowod”. Konsekwencja tego wy-
darzenia jest program pod tytulem: ,Dzien
Dobry Panie Marku”, ktory zawiera utwory z
repertuaru Marka Grechuty w nowych aran-
zacjach i piosenki autorskie, zaprezentowany
w rocznice urodzin Artysty.

10 grudnia 2014 r., godz. 18.00
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Mamy zysk.
Czy musi byC gospodarcza?

Organizacja pozarzagdowa ma prawo zarabia¢ pienigdze na swoich dziala-

niach. Jednakze w

celu musi si¢ zarejestrowac jako przedsiebiorca

prowadzacy dzialalnosc¢ gospodarczy. Przeznaczanie zysku na cele statutowe

Pytanie organizacji: Nasze stowarzyszenie
zajmuje si¢ szeroko pojeta edukacjg dzieci.
Zdecydowalismy si¢ wydawa¢ publikacje, za
ktore chcieliby$my pobieraé oplaty. Zysk bytby
przeznaczany na dziatania statutowe — m.in.
organizujemy warsztaty i wyjazdy integracyjne
dla dzieci. Zatem dochdd ze sprzedazy ksigzek
i publikacji w calo$ci bedzie przekazywany na
dziatalno$¢ statutowa naszego stowarzyszenia.
Czy to oznacza, ze z tego tytutu musimy pro-
wadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza?

Przeciez nikt z nas nie bedzie zarabial na
dzialaniach organizacji, a organizacja wyda
zysk jedynie na dziatania statutowe.

Dzialalno$¢ gospodarcza organizacji

Organizacje pozarzadowe muszg zdoby-
wacd pienigdze na swoja dziatalnos¢. W tym
celu zaré6wno stowarzyszenia, jak i funda-
cje moga prowadzi¢ dzialalno$¢ zarobkows,
czyli gospodarcza. Majg do tego prawo, jesli
zarejestruja si¢ jako przedsigbiorcy. Nalezy
jednak przy tym pamietal, ze dzialalno$é
gospodarcza w organizacji pozarzadowej jest
dzialalnoscig pomocniczg. Co to oznacza?
Przede wszystkim to, Ze dzialalno$¢ gospo-
darcza nie jest podstawowa dziatalnos$cia
organizacji, tylko dodatkows, wspierajaca,
stuzaca pozyskiwaniu $rodkéw finansowych
na prowadzenie dziatalnosci statutowej. Zysk
nie moze by¢ dzielony np. miedzy czlonkéw
stowarzyszenia lub pomiedzy osoby anga-
zujace sie w dziatania fundacji. Dziatalnos¢
gospodarcza nie moze dominowaé nad
dzialalno$cig statutows. Jest to podstawowa

zasada, o ktorej muszg pamieta¢ wszystkie
organizacje.

Czy podjac dzialalnos¢ gospodarcza, w
ktorym momencie i jakiego rodzaju?

Zanim zostanie podjeta decyzja o pro-
wadzeniu przez organizacje pozarzadows
dziatalnosci gospodarczej, warto zastanowié
sie, czy w ogole jest taka potrzeba i czy to si¢
»oplaca’? Jest to z calg pewnoscia sposéb na
samofinansowanie cz¢$ci dzialan organizaciji,
niezalezno$¢ finansowa od grantodawcéw i
uniezaleznienie sie od niepewnosci finanso-
wej, ktora czesto towarzyszy organizacjom
dzialajacym ,,0d projektu do projektu”. Daje
poczucie pewnej stabilizacji finansowej. Nawet
jesli nie dostaniemy grantu, mamy pieniagdze
na cze$¢ dzialan, projektéw, z zyskow z dzia-
talnosci gospodarcze;j.

Z drugiej strony, organizacja prowadzaca
dziatalno$¢ gospodarcza staje si¢ przedsiebior-
3, cho¢ nie jest to jej dziatalno$¢ podstawowa.

Bycie przedsiebiorca wiaze si¢ ze zwiek-
szeniem obowigzkéw (np. coroczne spra-
wozdania do KRS) wynikajacych z przepi-
sOW prawa, a takze z wigkszymi kosztami
(np. optatami w KRS).

Najwazniejsze jest jednak to, ze organiza-
cja, ktore chee by¢ przedsiebiorcg w danej
dziedzinie, musi mie¢ na to dobry pomyst
ekonomiczny - dobry biznesplan. Dzialalno$¢
zarobkowa powinna jej przynosi¢ zyski, a nie
straty. Warto tez pamigtaé, ze w wiekszo$ci
przypadkéw nie jest mozliwa realizacja zadan
publicznych w trybie dzialalno$ci gospodar-

czej, zatem na dzialania te nie mozna zazwy-
czaj pozyskaé dotacji. Tak wiec decyzja o tym,
czy rozpoczaé dzialalnoé¢ gospodarcza, po-
winna by¢ w organizacji dobrze przemysélana.

Czy mozna co$ sprzedawac bez dzialal-
nosci gospodarczej?

Organizacja moze pobiera¢ oplaty za swoje
dzialania statutowe, nie prowadzac jednocze-
$nie dzialalnosci gospodarczej. Jest to mozli-
we w ramach odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego, jednak ta dziatalno$¢ nie moze
przynosi¢ zysku. Czyli caly przychéd musi
by¢ réwny poniesionym kosztom. Ponadto
zakres dzialan, jakie moga by¢ prowadzone
jest ograniczony — muszg one mie$cic¢ si¢ w
katalogu zadan pozytku publicznego, ktére
s3 wymienione w art. 4 ustawy o pozytku
publicznym i wolontariacie. W praktyce ozna-
cza to, ze oplaty, ktére sa pobierane za cos,
co organizacja sprzedaje (ustuge, produkt),
moga pokrywac jedynie koszty, jakie zostaly
poniesione w zwigzku z ,wyprodukowaniem”
tego (ustugi, produktu). Jesli pojawi si¢ zysk
- organizacja musi zarejestrowa¢ dzialalno$¢
gospodarcza.

Innym ograniczeniem jest wynagrodzenie
osoby fizycznej zatrudnionej przy dziatal-
nosci odplatnej: jesli jego wysokos¢ za okres
ostatnich 3 miesiecy nie moze przekroczy¢
3-krotnosci przecietnego wynagrodzenia w
sektorze przedsigbiorstw ogloszonego przez
prezesa GUS za ubiegly rok. Z dziatalnos¢
odptatna pozytku publicznego wigza si¢ zatem
z rygorystyczne warunki, ktére ograniczaja
jej prowadzenie.

(O innych obwarowaniach i zasadach doty-
czacych dzialalnosci odptatnej mozna prze-
czytad tutaj: http://poradnik.ngo.pl/x/448396).

Odpowiadajac na pytanie stowarzyszenia

Odnoszac sie do pytania stowarzyszenia, jesli
zamierza ona sprzedawaé publikacje z zy-
skiem tak, aby uzyska¢ dodatkowy dochdéd
na dzialania statutowe organizacji, to musi
ona zarejestrowa¢ dzialalno$¢ gospodarcza.
To, czy dana organizacja przeznacza swdj do-
chéd na dziatalno$¢ statutows, czy nie, nie
ma zwiazku z obowigzkiem zarejestrowania
dzialalnosci gospodarczej, jesli prowadzi sie
dzialania przynoszace zysk. Przeznaczanie
pieniedzy na dzialania statutowe organizacji
to obowiazek kazdej organizacji — nawet tej,
ktora dzialalnosci gospodarczej nie prowadzi.

Dodatkowo dodac nalezy, ze podjecie przez
organizacje decyzji o prowadzeniu dzialalno-
$ci gospodarczej wigze si¢ ze zmiang statutu
organizacji, dopisaniem rozdzialu o przed-
miocie dziatalnosci gospodarczej wraz z ko-
dami Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci i zgto-
szeniem do KRS urzedowych formularzy wraz
z poswiadczonymi notarialnie podpisami
czlonkdéw zarzadu i oplatg za wpis do rejestru
przedsiebiorcéw w wysokoéci 600 ztotych.
Dopiero od tego momentu organizacja moze
rozpocza¢ sprzedawanie publikacji i ksigzek.

autorka: Ewa Woldan-Jakubczyk, oprac.
ngo.pl

Podstawa prawna :

Ustawa o fundacjach z dnia 6 kwietnia 1984
r. (Dz. U. z 1991 r., Nr 46, poz. 203 z p6in.
zm.) Art. 5. ust. 5. Ustawa Prawo o stowarzy-
szeniach z dnia 7 kwietnia 1989 r. (Dz. U. z
2001 r., Nr 79, poz. 855 z p6zn. zm.)Art. 34.
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.Nr 96, poz. 873 z pdzn. zm.)Art.4, dziat
11, rozdzial I Ustawa z dnia 2 lipca 2004 r. o
swobodzie dzialalno$ci gospodarczej (Dz.U.
2004 nr 173 poz. 1807 z p6zn. zm.)Art. 2.

Foto. PIOTR CZEPIE]

Dobry koncert

Robert Kasprzycki to artysta, ktory potra-
fi bez zadnych watpliwosci udowodnié, ze
poezja $piewana wcale nie musi by¢ nudna.
Wrecz przeciwnie, mozna si¢ nig doskonale
bawié. Te wszystkie swoje umiejetnosci po
raz kolejny zaprezentowal podczas koncer-
tu w Tarnobrzeskim Domu Kultury. A byt
to wystep wyjatkowy. Przede wszystkim po
raz pierwszy, wraz ze swoim zespolem, za-
prezentowal koncertowo piosenki ze swojej
najnowszej plyty, ktéra premiere miata na
poczatku pazdziernika. Materiat ten otrzymat
tytut ,,Cztery’, i zawiera w sumie 14 piosenek,
ktore powstawaly w réznych okresach dzia-
talnosci artysty.

Zaréwno te, stworzone przed laty, jak i te,
napisane tuz przed rozpoczeciem pracy w
studio nagraniowym.

Podczas koncertu muzycy wykonali wiek-
sz0$¢ piosenek z plyty, a dodatkowo kazda z
nich opatrzona byla zartobliwymi komenta-
rzami na temat okolicznosci ich powstania.
Nie zabraklo oczywiscie takze utworéw do-
skonale znanych publicznosci, w szczegélnosci
kultowego juz ,Nieba do wynajecia’, ktdre, jak
sie okazuje, mozna zagra¢ w réznych stylach
muzycznych, od reggae po country.

Dla tarnobrzeskich widzéw mily byt row-
niez fakt, ze w zespole Roberta od wielu lat
gra pochodzacy z Tarnobrzega Maksymilian
Szelegiewicz. Dla samego muzyka byl to taki
szczegolny ,,muzyczny powrdt do domu”, na
scene, gdzie stawial swoje pierwsze kroki w
muzycznej przygodzie.
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Zielone strefy
handlu owocami
| Warzywami

Od kilku miesiecy do naszej redakeji docierajg
sygnaly, szczegdlnie od mieszkancéw Osiedla
Przywisle o potrzebie utworzenia na tym osiedlu
miejsca gdzie producenci plodéw rolnych mogliby
je sprzedawac.

- W tym temacie spotykatam sig z mieszkaricami
Przywisla i wiem, Ze oczekujg oni rozwigzania tego
problemu - méwi Kamila Kedziora - Podkreslajg
oni, ze na Przywislu mieszkajg w wigkszosci osoby
starsze, ktérym dotarcie na plac targowy czesto
stwarza sporo probleméw. Umiejscowienie placu,
tzw. ,otwartego zieleniaka” na Przywislu gdzie
producenci owocow i warzyw bedg mogli sprze-
dawac swoje produkty wydaje si¢ bardzo dobrym
pomystem.

- W trakcie mijajgcej kadencji niejednokrotnie
docieraly do mnie sygnaly dotyczgce sprzedazy
warzyw i owocow, a wiec handlu sezonowego na
tarnobrzeskich ulicach. Niestety przepisy prawa
lokalnego stanowig jednoznacznie, ze podobng
dziatalnosé mozna prowadzié jedynie na placu tar-
gowym zlokalizowanym przy ulicy Kwiatkowskiego.
Stad tez pomyst, aby w nowej kadencji stworzy¢ na
terenie naszego miasta kilka stref ,, zielonych”, czyli
tzw. osiedlowych zieleniakéw - méwit Norbert
Mastalerz, prezydent Tarnobrzega.

- Jak najbardziej popieram budowg zieleniakow
na naszym osiedlu. Ludzie zwracajq sie z takg
prosbg, nawet podczas dyzuru zarzgdu osiedla.
Jest m.in. dos¢ obszerny wpis dotyczgcy uregulo-
wania spraw zwigzanych ze sprzedazq produktow
rolniczych na osiedlach, poniewaz teraz czesto
handlujgcy zajmujg miejsca pod balkonami czy
Scianami sklepow, skgd sq przeganiani. Dlatego
sam jak najbardziej popieram budowe takiego
zieleniaka na naszym osiedlu Przywisle - mo-
wil Stanistaw Kulig przewodniczacy osiedla
Przywiéle.

Miejmy nadzieje, ze temat zostanie szybko
rozwigzany. O postepach w jego realizacji be-
dziemy informowac¢ na tamach Naszego Miasta.

Jw)

s pazdziernik 2014 .

ampania wyborcza toczy si¢ na zasadach okreslanych przez kandydatéow: przychodzimy na spotkania,

d

ktore organizuja, czytamy materialy, ktdre ograqowali, a debaty dotycza kwestii, ktore wedlug nich sa

Obywatele nadajg ton kampani

Grupy obywateli w kilkudziesieciu miej-
scach Polski postanowily przeja¢ inicjatywe
w kampanii i same zdecydowac, o czym
beda rozmawia¢ z kandydatami do wtadz
w swoich miejscowosciach. Serwis Mam-
PrawoWiedziec.pl wspétpracuje z blisko 30
organizacjami, grupami nieformalnymi i
lokalnymi serwisami informacyjnymi, ktére
przygotowuja internetowe kwestionariusze
dla kandydatéw, organizujg przedwyborcze
debaty, nagrywaja wypowiedzi kandyda-
tow i tworzg archiwa obietnic wyborczych.
Wigkszo$¢ z nich dziata w ramach zadania

,Glosuj

$wiadomie!” akeji ,Masz Glos, Masz
Wybér”

GLOS OBYWATELI

Grupa nieformalna Miasto Obywatel-
skie Lubartéw zebrala ponad 500 ankiet,
w ktérych mieszkancy wskazywali, cze-
go chcieliby si¢ dowiedzie¢ od przysztych
wladz gminy. Fundacja Normalne Miasto
Fenomen zaprosita do uktadania pytan inne
organizacje dziatajace w Lodzi. Miesiecznik
»Puls Gminy Dopiewo” konsultuje pro-
pozycje pytan w swoim SERWISIE inter-
netowym.

PYTANIA DO KANDYDATOW

Wyborcy pytaja najczedciej o to, w jaki
sposob przyszli radni zamierzajg z nimi
wspolpracowad, czyli jak chcg angazowaé
w podejmowanie decyzji i informowa¢ o
swojej pracy. Fundacja Przyszto$¢ i Rozwoj
na rzecz Gminy Korfantéw zadaje wszyst-
kim kandydatom pytania o wprowadzenie
budzetu obywatelskiego i umozliwienie
obywatelom zabierania glosu podczas
sesji rad gminy. Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Gminy Krynice zbiera dekla-
racje na temat komunikacji radnych z
mieszkancami i informowania o sesjach
rady, a takze o wprowadzeniu imiennych

WYBORY SAMORZADOWE

rejestrow glosowan.

Grupa Zmiana z Radomia chce zna¢ sto-
sunek kandydatéw do propozycji publiko-
wania rejestréw umow zawieranych przez
urzad i spotki miejskie.

Kolejna kwestia wazna dla pytajacych
to infrastruktura. Wiele programéw wy-
borczych jest swojego rodzaju wyliczan-
ka wszystkich obiektow, ktére nalezaloby
wybudowaé lub wyremontowaé. Budzet
gminy jest zawsze ograniczony i trzeba de-
cydowa¢ o tym, co jest najpilniejsze, a co
moze poczekacé jeszcze kilka lat. Dlatego w
Lubartowie wyborcy pytaja o kolejno$¢ in-
westycji. Czy najpierw chodnik i kanalizacja
przy ul. Lipowej, parking przy cmentarzu,
a moze zagospodarowanie Ogrodka Jor-
danowskiego?

Pojawiaja si¢ réwniez kwestie dotyczace
rozwoju gminy. Kandydaci bedg proszeni
o zarysowanie swojej wizji dla gminy. Czy
potrafi Pan/i wyobrazi¢ sobie Radom za
15 lat? Jakim jest miastem? Jak przebie-
gal rozwdj miasta? - o to pyta mlodziez
z Radomia. Prosze opisa¢ w 100 stowach
swéj PROGRAM wyborczy dla miasta - to
zadanie stawia Fundacja Normalne Mia-
sto Fenomen z Lodzi. Aktywni obywatele
prosze tez o ocen¢ konkretnych pomystow
na rozwoj miejscowosci — np. wspolpraca
Korfantowa z Opolskim Centrum Rehabi-
litacji lub integracja podpoznanskiej gminy

Pada réwniez wiele pytan o kwestie, kto-
rymi musi lub moze zajmowac si¢ samorzad

- porzadek publiczny, sytuacja finansowa
gminy, zwalczanie przemocy domowej, od-
nawianie zabytkow czy oferta edukacyjna.

KIM JESTES KANDYDACIE?

Bez wyjatku wyborcy chcg wiedzie¢
wiecej o tym, kim sg kandydaci. Fundacja
Normalne Miasto Fenomen z Lodzi prosi
o wymienienie miejsc pracy i pelnionych
stanowisk, ze szczegdlnym wskazaniem
na doswiadczenie w zarzadzaniu. Kolejne
pytania dotycza najwigkszych sukceséw i
porazek ubiegajacych sie 0 mandat. Prosimy
o krétkie opisanie, co si¢ dotychczas Pani/
Panu udato zrobi¢ dla swoich wspétmiesz-
kanicow? - chcg wiedzie¢ wyborcy z gminy
Krynice. Z kolei mieszkanicéw Lubartowa
interesuja przede wszystkim informacje o
umiejetnosciach: Jakie sg Pani/Pana naj-
wazniejsze umiejetnosci, ktére zamierza
Pani/Pan wykorzysta¢ w petnieniu funkcji
radnego/ burmistrza?

Wyborcom przestaje wystarcza¢ lako-
niczna informacja o ukoficzonym kierunku
studiéw lub wykonywanym zawodzie. Chca
wiedzie¢, co z tego wynika, jakie konkret-
ne do$wiadczenie i umiejetnosci ma kan-
dydatka lub kandydat i co planuje zrobic,
jesli uzyska mandat. Aktywni obywatele nie
glosuja — oni wybierajg §wiadomie.

Kiedy wybory?

Wybory samorzadowe odbywaja si¢ w
calej Polsce w niedziele 16 listopada w godz.
7.00-21.00.

autorka: ANNA SCISEOWSKA
zrédlo: Stowarzyszenie 61 / MamPra-
woWiedziec.pl / ngo.pl

BOGOWIE
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rez.: Eukasz Palkowski, Polska 2014, 112/
Biograficzny, Dramat

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15

24-26.1028-30.10 godz. 18.00 i 20.00
31.10-02.1104-06.11 god-. 18.00

ANNABELLE

rez: John. R. Leonetti, UsA 2014, 98°
Horror

WYBORY

Film przeznaczony dla widzow od lat 16

. SAMORZADOWE,
2014

31.10-02.11/04-06.11 god-. 20.00

. |
B

Ty
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SALA KINOWA SCK Rynex 2528 W SANDOMIERZU

Bilety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 2526

wionek — piglek w godz. 8:00-16:00 LUBR PREZED SEANSEM w kinka

tel. 15832 29 B4, a-mail: bhr@esceka pl

Zapraszamy do DKF Spotkania w kazdy ponledzialek o godz 1800 w sall kinows) SCK: Rynek 25726

—
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PLECAK DLA KOLEG

- alicja pomocy
Polakom na Ukrainie

W pazdzierniku zachgcamy wszystkich miesz-
kancow do wlaczenia sie w kolejng akcje pomocy
Polakom na Ukrainie, ktéra tym razem ma na
celu wsparcie najmtodszych uczniéw z Grodka
i Komarna.

Ks. Michal Bajcar, proboszcz parafii rzymsko-
-katolickiej pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego w
Grodku zwrdcil sie z kolejng prosba o wlaczenie
sie w akcje pomocy dla swoich najmtodszych

AKEIAPOMO GV
POVAKOMINAJUKRAINIE

& DIA O
KOIEG]

AreyEnly sbelne
@ (plecain + wypessiamia)

MECTN: _  Dia najmicdszych parafian
z Grddka | Komarna na Ukralnle

Bl Obstugl Kllenta urzedu miasta
m I l;:lﬂnf w godzinach I::ﬂlqr unr:aqdu

IV Do korica pazdziernika 2014

DO WEACTENUA, S0 W ARCIE POMCCY ZACHETA BURMISTERT
BAGER | MY ROWA DR - WNTRLAW GRTSN

parafian, ktorzy we wrzes$niu rozpoczeli nowy
rok szkolny. Na Ukrainie wszystkie artykuly
szkolne sa wyjatkowo drogie w stosunku do
przecietnych zarobkow. Jesli znajda sie ludzie
dobrej woli, ktorzy zechca wzig¢ udziat w akeji
»Plecak dla kolegi” i w ten sposdb wesprzeé
mlode pokolenie Polakéw na Ukrainie, moga
przekaza¢ artykuly szkolne (plecaki + wyposa-
zenie) do konca pazdziernika do Biura Obstugi
Klienta urzedu miasta i gminy w Nowej Debie
w godzinach pracy urzedu.

48 maluszkéw z terenu gminy
Nowa De¢ba od wrzesnia uczesz-
cza do nowego zlobka w budynku
Przedszkola nr 5 przy ul. Lesnej
28.

W ramach robé6t budowlanych do korica
sierpnia zostal wykonany szereg prac, m.in.
odnowiono sale dziecigca, wyremontowano
sanitariaty dla dzieci oraz pomieszczenie
na mleko matki, zmodernizowano WC i
szatnie dla personelu oraz pomieszczenie
porzadkowe. Przebudowano wejscie do bu-
dynku, w catoéci kondygnacji wymieniono
i wykonano posadzki, wymienione zostaty
oprawy oswietleniowe, gniazda wtykowe
i wlaczniki $wiatta. Zdemontowano takze
starg winde gastronomiczng (kuchenna) i
zainstalowano w jej miejsce nowa.

Zlobek zyskal takze podstawowe,
niezbedne wyposazenie, m.in. lezaki,
Y6zeczka, krzesta, stoliki, regaly, a takze
suchy basen z piteczkami i zabawki do
placu zabaw. Wyposazenie w postaci
sprzetu komputerowego i biurowego zyskata
kancelaria dyrektora i intendentki.

Warto przypomnieé, ze gminie
Nowa Deba udalo sie pozyska¢ ponad
340 tysiecy ztotych z Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej na powiekszenie

Wyremontowany
ziobek wystartowat!

placowki. Nowa Deba jest jedng z pigciu
gmin na Podkarpaciu, ktére otrzymaly
promese w rozstrzygnietym konkursie
ofert. Powiekszenie ztobka stato sie mozliwe

dzieki zmianom w systemie o$wiaty, ktére
zakladajg wczedniejsze postanie do szkoty
sze$ciolatkow.

RL/MM

NOWODEBSKI PROGRAM

DLA RODZIN WIELODZIETNYCH

Karta duzej rodziny

Zgodnie z Uchwalg Rady Miejskiej w Nowej Debie nr XLV1/422/2014 z
dnia 20 sierpnia 2014 r. w sprawie wprowadzenia samorzadowego programu
przyznajacego uprawnienia i ulgi rodzinom wielodzietnym w Samorzadowym
Osrodku Sportu i Rekreacji w Nowej Debie z dniem 1 pazdziernika 2014 r.
wprowadzono ulge w optacie w wysokoséci 50% w stosunku do cen biletéw
za korzystanie z ustug $wiadczonych przez: kryta ptywalnie, baseny odkryte,

sitownie i korty tenisowe.

Ulga obejmuje osoby zamieszkujgce na terenie miasta i gminy Nowa Deba, objete
Nowodebskim Programem dla Rodzin Wielodzietnych, posiadajace karte duzej

rodziny.

Karta jest wazna wraz z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamo$ci.

Czasu.

Zachecamy do korzystania z naszych obiektéw i aktywnego spedzania wolnego

SOSiR

w ramach Projekis LAKTYWNY SENIOR™ ol

dyskisyjayeh AKTYWNYCH SENIOROW w terminach:

[l - . o
I Wassesn k. NAKBET™ (obwiappe Verdil

14002004 k.- piglek - gode, 16:04

i rammic CARMEN" Cosrges Biei)

METROPOLITAN OFPERA - NOWY YORK
sezon 201472015

Migjsce spolkan: dwietlica Stewarzysoenia Esteka, Tarnobreeg, ul. 11 Listepada Ba

Lapraszamy na cickawy propozycjy Metropalitnn Operas w Nowym Jorku, maiivy do
shejreenia w berpodrednie] iransmisji jesieniy 2004 r. | onviwienia na spetkaniach

<WESELE FHZARA™ Wollgasg Amadrus Moo

i irassmisg. JOVRULIE SEWILSKI™ Giesthine Rasiail

[TEsTEKA

s s el s e e ek, v b ¢ Umasrsrs s Prac Feiryhs ke g
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Przyjaciel Duzej Rodziny

Miejski Osrodek Sf)ortu i Rekreacji w Sando-
mierzu przystapil do programu Karta Duzej
Rodziny.

Karta Duzej Rodziny to rzagdowy program dla rodzin wielo-
dzietnych (rodziny z trojgiem lub wiecej dzieci) majacy na celu
promowanie modelu rodziny wielodzietnej, umacnianie oraz
wspieranie takich rodzin, a takze zwickszanie szans rozwojowych
zyciowych dzieci z rodzin wielodzietnych. Partnerem programu

na poziomie regionalnym jest Swietokrzyski Urzad Wojewodzki.

25.09.2014r. w Muzeum Dialogu Kultur w Kielcach miato
miejsce podpisanie umoéw z jedenastoma partnerami- instytu-
cjami samorzadowymi i sze§cioma podmiotami prywatnymi z
regionu $wietokrzyskiego biorgcymi udzial w programie. Umo-
wy te podpisata wojewoda Bozentyna Palka-Koruba. Go$ciem
uroczystosci byla podsekretarz stanu w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spolecznej Malgorzata Marciniska, ktéra wreczyla
certyfikaty ,,Przyjaciela Duzej Rodziny” partnerom programu.

s pazdziernik 2014 .

TU HONORLJEMY
KARTE DUEE] RODZINY
enn. g il

-
¥s
e ®

MIEJSKIEMU DSRODKOWI

por S —
g nce

SPORTU | REKREACI w SANDOMIERZU
2 ‘o rona parteenoy Karty Dude] Rodzimy!
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Misja Aktywna Kobieta

Misja Aktywna Kobieta Muscle Fit System-
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w San-

domierzu irzygo?owal ofertf zaje¢ dla kobiet w

Uczestniczki ¢wicza i wykonuja treningi wg metody Muscle
Fit System. Poczatkowo w sitowni ¢wiczyta niewielka grupa Pan,
ktore chcialy zmieni¢ swoéj wyglad. Dzi$ grupa ta liczy ponad
20 os6b - entuzjastek Muscle Fit System. Jak moéwi instruktor

Krystian Jendrycha ,,..poczatki bywajg trudne, lecz w naszej
grupie wszystko przebiegalo metodg matych krokéw- pozna-
wanie ¢wiczen, sposdb wykonywania oraz intensywnos¢ byla
indywidualnie dostosowywana do grupy”. Po kilku treningach
stopniowo przybywato §miatych, odwaznych kobiet chcacych
sprobowac treningu typowo dostosowanego do ich oczekiwan.
Na efekty nie trzeba bylo dlugo czeka¢. Brak ,,zadyszki” i zero
probleméw z wykonywanymi ¢wiczei oraz zmniejszajace sie
obwody ciala dawaty wiecej energii do nowych treningow.
Muscle fit system oferuje Paniom prace nad kazda partia
mie$niowa w réznych rezimach treningowych. Kazdy trening
jest inny poprzez zmiany sposobu wykonywania ¢wiczen , wy-
dtuzenia czasu pracy w danym ¢wiczeniu czy tez dynamiczne
wykonywanie ¢wiczen co dostarcza nowych bodzcéw trenin-

gowych oraz momentalnie pozwala odczu¢ rezim treningu
na swoich grupach miesniowych. Trening jest prowadzony
w rodzaju interwaléw gdzie ¢wiczenia wykonuje si¢ jedno po
drugim w obwodzie co stanowi polaczenie treningu sitowego
oraz wydolnoéciowo- aerobowego. Kazda z Paii odniosta swdj
maly sukces, nie szukaja wymowek tylko realizujg swoje cele
dazac do poprawy swojej sylwetki, a zarazem i komfortu zycia
poprzez dobra kondycje oraz samopoczucie dajac tym samym
motywacje dla nowo przybywajacych entuzjastek Muscle Fit
Systemu.

Zajecia w ramach propozycji Aktywna Kobieta Muscle Fit Sys-
tem odbywaja sie w kazdy wtorek i czwartek od godziny 1900 .

Od 1 listopada zajecia zostang powiekszone o oferte dla
rodzicéw: Aktywny Tata Aktywna Mama- na czas zajec dzieci
moga pod okiem instruktora w Centrum Kultury aktywnie
spedzi¢ czas na grze w bilard, interaktywnych grach na X- boox
oraz zajeciach ruchowych.

Zajecia dla kobiet w grupie Muscle Fit System oraz Aktywna
Mama od 1 listopada odbywa¢ sie bedg we wtorki i czwartki
od godz. 18.

Zajecia dla mezczyzn Aktywny Tata odbywajace si¢ na sprze-
cie sitowym w godzinach od 16 do 19 od poniedziatku do pigtku.

Zapraszamy do aktywnego wypoczynku rodzinnego.

Po wakacyjnej przerwie na tere-
nie Miejskiego Stadionu Sportowego
mieszkancy Sandomierza mogg aktyw-
nie spedzi¢ czas uczestniczac w akcji
wspdlnego biegania w ramach przygo-
towanej przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sandomierzu propozycji
»Biegam Bo lubi¢”. Zajecia odbywaja
sie w kazda sobote od godz. 930.

Wiecej informacji na temat akeji na
stronie www.biegambolubie.com.pl

Misjski Stadion Sportowy MOSIR
ul. Kosoly 3a tel. 15 644 62 56

Biegam " ¥}
Bo Lubie

wstep wolny!
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Rozgrywki futsa

Od 6 pazdziernika 2014r. w Hali Widowiskowo-Sportowej
odbywaja sie rozgrywki w ramach Halowej Amatorskiej Ligi
Pitki Noznej, w ktdrej rywalizuje 15 druzyn systemem kazdy
z kazdym 2 x 12 min. Mecze rozgrywane s3 w poniedziatki od
17%0-21%,

Sposrod rywalizujacych druzyn w kwietniu 2015 r. wylonione
zostana trzy najlepsze zespoly oraz przyznane nagrody indywidu-
alne dla najlepszego zawodnika, bramkarza, strzelca oraz puchar
fair play. Nad prawidlowym przebiegiem rozgrywek czuwaja
sedziowie Zbigniew Ordon oraz Mariusz Koper.

Szczegbdlowe informacje dotyczace rozgrywek http://futsalsan-
domierz.futbolowo.pl/

Nahor do Mazoretek

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w San-  celem dziatalnosci zespotu jest nawiazanie

Sandomierska
Orkiestra Deta

GRUPA MAZORETEK

L] 3._r
13 4 el _l Lol
oy il .

MAFORETK] wystepujs na pokarach estradowych
| paradach ulicamyeh, prezentujac choreograficene

uktady tanecano-marszowe do muzyki crkiestr detych,
tonglujac | podrzucajac pray tym pateczki matorethowe.

Jedfi lubicr ruch | taniec przy muzyee ?
Cheesr pornad mitych | clekowych huds ?
Dolger do nas |
Zalecla odbywalg sle
w katdy £rode wrzednia w gedzinach od 16,00-18.00
w 5ali konferencyjne] Miejsklego Stadionu Sportowege
w Sandoméerzu ul. Koseby 3a.

Dodatkowych informach udziela
kapeimistrz Miecrystaw Jakubowski tel, 15 644 52 28

domierzu organizuje nabor do drugiej grupy
tworzonej w ramach zespotu Mazoretek, ktory
powstal w pazdzierniku 2013 r. Do nowo-
powstajacej grupy naleza dziewczeta, ktore
dolaczyty do zespotu po wakacjach.
Mazoretki prezentujg uklady tanecz-
no-marszowe do muzyki orkiestr detych,
zonglujac i podrzucajac przy tym patecz-
ka marszowg-batonem podczas wystepow
estradowych i parad ulicznych. Gléwnym

do tradycji orkiestr w Sandomierzu, stwa-
rzanie mozliwo$ci rozwoju zainteresowan
muzycznych, uczestniczenie w zyciu kultu-
ralnym miasta , w koncertach, wystepach
Sandomierskiej Orkiestry Detej. Zajecia-
-proby odbywaja sie z instruktorem w kazda
srode w godz. 16-17*w Sali konferencyjnej
Miejskiego Stadionu Sportowego w Sando-
mierzu ul. Kosely 3a. Zapraszamy do udziatu
w zajeciach zespotu.

Sandomierska
Orkiestra

www.mosir.sandomierz.pl

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sandomierzu jest instytucja, kidra skupla
obiekly o zrdZnicowanym charaklerze: hale
sporiowsq, przystan wodng z wypo2yczalnig
spreetu phwajacego oraz placem zabaw,
ledowisko - uruchamiane sezonowo, korly
tenisowe, silownie rekreacyjna, phlywalnie
krytg, rozlegle lereny zielone, pelno-
wymiarowe boisko pitkarskie, boisko
pikarskie ze szluczna nawierzchnia, Nasze
obiekly slanowig doskonata baze do
uprawiania wielu dyscyplin sportowych,
Zzadbania o swoje zZdrowie oraz
rekreacyjnego i rodzinnego spedzania
cZasu.

Administrujemy placdwkami,
w ktdrych realizowane sa zadania zwigzane
Z organizacja czasu wolnego wirdd dzieci,
miodziezy i doroslych, edukacjg
artystyczng, realizacjg  programow
| przedsigwziet wynikajacych z potrzeb
miaszkanciw naszego miasta.

Zapraszamy do skorzystania
Z naszych usiug
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Historyczny koncert
symfoniczny w Nowej Debie

2 5wrzeénia sala widowiskowa SOK wypelnila sie po brzefi osobami, ktore przybyly na nieco-

dzienne wydarzenie, jakim byl koncert symfoniczny Fi

harmonii Podkarpackiej pod batuta

maestro ROBERTA NASCISZEWSKIEGO. Byt to historyczny moment, gdyz po raz pierwszy Nowa

Deba goscila Filharmonie

Péttora godzinny koncert zatytulowany ,,Duety i arie na
sopran i mezzosopran” wywarl na odbiorcach ogromne wra-
zenie, co mozna bylo wywnioskowa¢ po owacjach na stojaco
jak réwniez gratulacjach i opiniach, ktére do nas dotarly i
wcigz docieraja. Znakomitej orkiestrze towarzyszyly dwie
$wiatowej klasy §piewaczki: Iwona Socha (sopran) - solistka
Opery Krakowskiej oraz Magdalena Idzik (mezzosopran) -
solistka Teatru Wielkiego - Opery Narodowej w Warszawie,
ktora m.in. wystapila w stynnym koncercie galowym Andrea
Bocellego w Lodzi. W czasie koncertu zostaly wykonane
jedne z najbardziej znanych utworéw symfonicznych i ope-
rowych, takich znanych kompozytoréw jak: Michait Glinka,

Giuseppe Verdi, Georges Bizet, Stanistaw Moniuszko, Giac-
chino Rossini, Leo Delibes, Jacques Offenbach czy Edward
Grieg. Koncert poprowadzil znany spiker Polskiego Radio
Andrzej Krusiewicz.

W tym wielkim wydarzeniu kazdy mieszkaniec mégt
wzia¢ udziat kupujac bilet w niezwykle symbolicznej cenie ze
wzgledu na zaangazowanie osob, ktore pomogty wlaczy¢ nasz
o$rodek kultury w program Wojewo6dztwa Podkarpackiego
»Przestrzen Otwarta dla Muzyki”. Swojg wdzigcznos¢ skfadam
panu Bogdanowi Romaniukowi, Czlonkowi Zarzgdu Woje-
wédztwa Podkarpackiego za pilotowanie tej waznej dla naszego
srodowiska sprawy - dzigkuje Krystian Rzemien, dyrektor

s pazdziernik 2014 .

SOK i inicjator koncertu — Skladam rowniez podziekowania
dla pani prof. Marty Wierzbieniec, Dyrektora Naczelnego
Filharmonii Podkarpackiej za ogromng pomoc przy organizacji
tego koncertu — dodaje dyrektor Rzemien.

Za wsparcie tego przedsiewziecia swoim mecenatem sktada-
my podzigkowania dla pana Ryszarda Jani, Prezesa Zarzadu
spotki Pilkington Automotive Poland, ktérej wlascicielem
marki jest grupa NSG. Wsparly nas réwniez Zaktady Farma-
ceutyczne Polpharma S.A. SOK

Statuetki
MECENAS

KULTURY 2014"
Orzyznane

Wzorem roku ubiegtego, 25 wrze$nia 2014 r. tuz przed histo-
rycznym koncertem symfonicznym Filharmonii Podkarpac-
kiej, dyrektor SOK Krystian Rzemien uhonorowat statuetka
»Mecenas kultury 2014” trzech najwazniejszych mecenaséw
naszej kultury gminnej, ktérzy w sposéb szczegdlny przyczynili
sie do krzewienia kultury na naszym terenie. Za najwigkszy
wkiad i zaangazowanie w tej tematyce w 2014 roku statuetki
»Mecenas kultury 2014” otrzymali: Bogdan Romaniuk - czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego, Leszek Pabian
- czlonek Zarzagdu Zakladéw Metalowych Dezamet S.A. oraz
Stawomir Litwin - prezes Zarzadu Zakladéw Chemicznych
»Siarkopol”. Te niecodzienne wyréznienia dla ,Mecenaséw

kultury” wreczyli: Wiestaw Ordon - burmistrz miasta i gminy
Nowa De¢ba, Jerzy Sudol - wicestarosta tarnobrzeski oraz Sta-
nistaw Skimina - przewodniczacy Komisji O$wiaty, Kultury,
Zdrowia i Sportu Rady Miejskiej w Nowej Debie. Serdecznie
dziekujemy wyréznionym osobom za wspieranie wydarzen
kulturalnych w naszym miescie.

Kultur){.- Praqe nad ksi

Nowa ksiazka Kuchnia Lasowiacka

2 6wrzeénia w sali kameralnej SOK odbyla si¢ promocja najnowszej pozycji
tytulowanej ,,Kuchnia Lasowiacka” Redaktorami ksigzki s3 Jerzy Sudotl z
Towarzystwa Spoleczno-Kulturalnego i Krystian Rzemien, dyrektor Samorzagdowego Osrodka

azka trwaly kilka miesiecy i
d C A1)

dawniczej za-
owodebskiego

zaangazowalo sie w nig wiele 0s6b i kilka re-

»Kuchnia Lasowiacka” stanowi wy-
bér potraw lasowiackich, ktdre moz-
na znalez¢ w karczmach, zajazdach,
restauracjach i kuchniach gospodyn
naszego regionu. Ziemia bojanowska,
nowodebska, baranowska i majdanska
styneta z ludzi otwartych i goécinnych,
dla ktérych dewizg byto powiedzenie:
»G0§¢ w dom, Bég w dom”. Potrawy na-
szego regionu to proste i zdrowe dania
przyrzadzane od wiekéw w osadach
Puszczy Sandomierskiej. Chlopskie
jedzenie oparte bylo gléwnie na mace,
kaszach, kapuscie, rybach i warzywach.
Mieso goscilo na stofach rzadko, przy
szczegblnych okazjach, jak $wieta, we-
sela, chrzciny. Ze wzgledu na powyzsze
walory, dzi§ znéw powraca si¢ do trady-
cyjnych receptur i regionalnych tradycji
jako formy naszego dziedzictwa.

Licznie zebrani mieszkancy miasta i
gminy Nowa Deba mieli okazje zoba-
czy¢ pokaz kulinarny prowadzony przez
panig Urszule Burlikowska z restauracji
»Debianka’, ktéra przygotowala karpia
z lokalnych hodowli na dwa sposoby: w
sosie pieczarkowo-$§mietanowym oraz
w migdalach z miodem. Atrakeja spo-
tkania byt wystep p. Anny Rzeszut z Ba-
ranowa Sandomierskiego, ktéra pigkna
gwarg lasowiackg opowiadata historie
ze swojego zycia. To wlasnie ona prze-
kazata wiekszo$¢ zamieszczonych w
publikacji przepisow, ktore jej mama
wykorzystywata w kuchni hrabiego
Tarnowskiego. Wéréd prowadzacych
byl Dyrektor Lasowiackiej Grupy Dzia-
tania -Piotr Pastula, ktory zajmowat

sie rejestracja lokalnych przepiséw na
Li$cie Produktéw Tradycyjnych Mini-
stra Rolnictwa i Rozwoju Wisi. Jednym
z go$ci spotkania byla gospodyni Maria
Piwinska, ktorej przepisy na pierogi z

bobem oraz herbate miodowo-lipowa
znalazly sie na ministerialnej liscie. O
lasowiackiej kuchni opowiadaty réw-
niez czlonkinie zespotu ,Cyganianki”
a takze Anna Stec, ktora jest autorka
wstepu do publikacji. Uczestnicy spo-
tkania mogli skosztowaé smakotykow
lasowiackiej kuchni przygotowanych
przez miejscowe gospodynie. Kazdy
otrzymal bezplatnie egzemplarze tej

niezwykle atrakcyjnej publikacji, ktora
jest czescig cyklu poswieconego kultu-
rze lasowiackiej.

Wydawcami ksigzki s3: Nowodebskie
Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne, Sa-

morzgdowy Osrodek Kultury w Nowej
Debie i Lasowiacka Grupa Dziatania.
Publikacja wspétfinansowana jest ze
$rodkéw Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2007-2013 w ramach
Osi 4 Leader 431 ,,Funkcjonowanie
lokalnej grupy dziatania, nabywanie
umiejetnosci i aktywizacja” realizowa-
nego przez Stowarzyszenie ,,Lasowiacka
Grupa Dzialania”

Piknik Pozegnanie

27 wrze$nia Nowodebianie zegnali tegoroczne lato pod-
czas pikniku ,, Pozegnanie Lata nad Zalewem” zorganizo-
wanym przez burmistrza Nowej Deby oraz Samorzadowy
Osrodek Kultury. Pogoda, ktéra dopisala na czas impre-
zy oraz bogaty program sprawily, ze wielu przybytych
mieszkancéw $wietnie si¢ bawito. Na dzieci i dorostych
czekaly niespodzianki artystyczne i kulinarne. Najmtodsi
przez dwie godziny bawili si¢ z animatorka. Do jednej z
zabaw tanecznych dzieci zaprosily burmistrza Wiestawa
Ordona, ktory wspélnie z nimi zatanczyt znany przez kaz-
dego latynoski taniec ,Makaren¢”. Do tanecznych zabaw

ala nad Zalewem

dorostych i senioréw zaprosit zespét muzyczny ,Relax”,
a parkiet taneczny byl pelen fanéw tanca do pdznych
godzin wieczornych.

Piknikowi towarzyszyly dodatkowe atrakcje: turniej siat-
kowki plazowej (zorganizowany przez SOSIR), zawody wed-
karskie (zorganizowane przez PZW Nr 12 w Nowej Debie),
wystawa sprzetu wedkarskiego do polowu karpia (PZW Nr
12), pokaz sprzetu rybackiego (Pan Tadeusz Batata z Grebowa),
degustacja potraw z ryb przygotowana przez Lokalna Grupe
Rybacka Puszczy Sandomierskiej, a takze stoiska cateringowe
ze smacznymi zakgskami. SOK
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- Co to jest armia, szeregowy? — pyta major.

- Armia, panie majorze, to zbiorowisko ludzi, ktorym
nie udato si¢ wykreci¢ od wojska.

* ok %
- Jaka szynke najchetniej jedza ztodzieje?
- Wedzona.

* ok X

Na dyskotece Jasio podchodzi do siedzacej przy stole
dziewczynki i pyta:

- Zatariczysz?

- Tak, chetnie.

- To dobrze, bo nie mam gdzie usigsc.

* ok X

- Jakie sg moje szanse doktorze?

- Przeprowadzalem te operacje juz 94 razy...

- Uff... to dobrze.

- ... i w koticu musi si¢ udaé.

* ok X

Mtody, przystojny facet méwi do lekarza:

- Panie doktorze, mam juz wszystko, co normalnemu
czlowiekowi jest potrzebne do Zycia. Zbudowatem
piekny dom. Mam kochajgcg zone, tréjke dzieci, do-
brze prosperujgcg firme i kupe kasy. Jedno, czego mi
brakuje, to silne emocje. Potrzebuje ciggle duzej dawki
adrenaliny, bo nie moge normalnie funkcjonowac.
Probowatem juz i skokow spadochronowych, nurko-
wania w glebinach i nawet wybratem sig samotnie do
dzungli. Nie wystarczy.

- Niech pan znajdzie sobie kochanke¢ - proponuje
lekarz.

- Mam juz trzy kochanki.

- No to niech pan o nich powie Zonie.

* ok X

Lekarz bada kobiete:

- Potrzeba pani wigcej rozrywki. Powinna pani robié
cos, na co ma pani najwiekszg ochote.

Spotykaja sie dwaj kibice pitkarscy.

- Jak tam wczorajszy mecz?

- Eeee, nie ma o czym mowic. Sedzia nam uciekf...

* % %

Nad rzeczka byt camping. Taki sobie zwyczajny - kil-
ka domkéw, pare namiotow i kibelki nad wodg. Ponizej
rzeczka wplywala do lasu. W lesie, na pochylonym tuz nad
woda pniu, siedzialy dwie wiewiérki i majtaly nézkami.
Duza i mata. Duza - ojciec wiewiorka - méwi do mniejszej:

- Synu, nauczony doswiadczeniem wielu pokoleti, wie-
loma rozczarowaniami i upokorzeniami, chege oszczedzié
ci ewentualnych przykrych chwil, oto przekazuje ci jedng
z wazniejszych wskazéwek. Popatrz tam — pokazuje tapka
co$ plynacego woda. - Widzisz to brgzowe?

- Widze.

- To NIE jest szyszka ...

* % %

Jest Pan juz catkowicie normalny — psychiatra zegna
pacjenta opuszczajacego szpital po dtugiej kuracji. — Ale
oz to? Nie cieszy sig pan?

- A z czego mam sig cieszy(, panie doktorze? Trzy
lata temu to ja bylem Napoleonem, a dzis jestem nikim.
* ok

Wychodzi zona z fazienki i méwi z ptaczem:

- 2 kreski.

A maz na to:

- U mnie tez staby zasigg.

X o %

Ja$ przychodzi na lekcje muzyki, otwiera futeral na
skrzypce, a tam karabin maszynowy.

- 0y, Jasiu, Bedziesz miat klopoty - méwi nauczyciel.

- Ktopoty to bedzie miat mdj tata, ktéry wlasnie robi
skok na bank, ze skrzypcami...

* ok %

Blondynka startuje w teleturnieju. Prowadzacy zadaje

ytanie:

RYSZARD KIPER radny Rady Miasta Tarnobrzega

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

- Niestety — wzdycha kobieta - Mam bardzo zazdro- - Myli sig tylko raz.
snego meza. Blondynka mygli, mysli ... i odpowiada:
* %k - Brudasy.
Dyzury aptek
OWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
L, 20.10. - 26.10.2014 r. 20.10. - 26.10.2014 r.
alOd_Ob_OWYCh dyzurow PZF Cefarm Kielce ul. Rynek 4 | Apteka ,,ETTUDA”
pteki nie prowadza. 15/83228 18 ul. Wyszyriskiego 20/32 15/823 80 40
_ o 27.10. - 02.11.2014 . 27.10. - 02.11.2014r.
Dyzury w niedziele: Apteka ,Osiedlowa’ Apteka Prywatna
. ul. Mickiewicza 44 15/833 15 54 ul. Zwierzyniecka 18 15/823 61 80
Apteka ,,4 Pory roku 03.11.-09.11.2014 . 03.11.-09.11.2014r.

ul. Kosciuszki 1

godz. 8:00 - 15:00

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00

15/83328 11

15/832 0293

15/832 07 88

15/83219 15

Apteka Mietowa ul. Mickiewicza 44

10.11.-16.11.2014 r.
Apteka w Galerii ul. Blonie 2

17.11. - 23.11.2014 r.
Apteka NOVA ul. Mickiewicza 32

24.11. - 30.11.2014 r.
Apteka Sp. Cywilna ul. Portowa 30

Apteka ,Na Sokolej” ul. 1 Maja 1
15/822 3575

10.11.-16.11.2014 r.

Apteka ,Na Serbinowie”

ul. Dabrowskiej 23 15/823 42 42
17.11.-23.11.2014 r.

Apteka PZF ,Cefarm” Kielce

ul. Dekutowskiego 1, 15/822 25 03
24.11. - 30.11.2014 r.

Apteka ,Na Dzikowie”

ul. Konfederacji Dzikowskiej 14
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