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- Dzis pochylamy sie nad grobami naszych Bohaterow Narodowych. Osob, ktore przez wiele pokoleri nie

snego Zycia, abysmy mogli mieszkac w niezawistej suwerennej Rzeczypospolitej. Piktogram 35 to wielki konkret dla wszystkich

srodowisk kombatanckich naszego miasta — mowit Prezydent Miasta NORBERT MASTALERZ.
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Do konca listopada trwajg zajecia jezdzieckie
realizowane w ramach projektu ,,Rozwdj fi-
zyczny poprzez udzial w zajeciach Szkoélki jez-
dzieckiej”

Nauka jazdy
konnej

Zajecia z jazdy konnej
z roku na rok cieszg sie
coraz wieksza popular-
nos$cig. Od poczatku re-
alizacji projektu (3 lata)
ponad 80 dzieci i mlo-
dziezy nauczylo sie jez-
dzi¢ konno lub poszerzyly
swoje umiejetnosci. W
zajeciach bardzo chetnie

Pierwsze porozumienia w sprawie przy-

stapienia do Nowodebskiego Progra- biora dziewczeta w wieku
mu dla Rodzin Wielodzietnych podpisa- 0d 10 do 15 lat, kt6re stanowig wigkszo$¢ uczestnikow zajec.
ne! Kilka z nich po raz pierwszy wzieto udziat w organizowa-

nym w tym roku IV Rajdzie konnym. Dwie uczestniczki
projektu dodatkowo zaprezentowaly swoje umiejetnosci z
jazdy konnej w réznych chodach koni.

Mito nam poinformowa¢, ze 13 pazdziernika w sie-
dzibie Urzedu Miasta i Gminy Nowa Deba doszto do

uroczystego podpisania pierwszego porozumienia w /HK/
sprawie przystapienia do Nowodgbskiego Programu Projekt realizowany jest ze srodkow Urzedu Miasta
dla Rodzin Wielodzietnych. Tarnobrzega

Wiecej str. 13 oraz Srodkéw wlasnych Stowarzyszenia ESTEKA.
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WESELE FIGARA

1 Ve ~
n Z VV Z N VV J rk u »Kontynuowano realizacje projektow:
« AKTYWNY SENIOR - ASOS 2014
« JESTEM SENIOREM - JESTEM AKTYWNY
Komedia o wariackiej, pelnej niespodziewanych zwrotéw intrydze ero- » Pozalekcyjne zajecia sportowe
: thzne] i znakomicie nak-r_esl(.)nﬂml iortretaml ludzkimi. Pierwsze « WIO KONIKU - zajecia hipoterapeutyczne i rehabilitacyjne dla dzieci
i mlodziezy
Wesele Figara - bo o niej mowa - na zywo z Nowego Jorku obejrzalo 13 « TARNOBRZEG - miasto z artystyczna dusza
seniordw z Tarnobrzega, w ramach Projektu ,, Aktywny Senior, w sobotg 18 « Swietlice socjoterapeutyczne
»Odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkow
Cho¢ od premiery w wiedenskiej Burgthe-  razu, a widzowie mieli wrazenie, ze znajduja Stowarzyszenia ESTEKA
ater 1 maja 1786 r. minely ponad dwa stulecia,  sie na scenie, tuz obok $piewajacych artystow. »Zozone zostaly wnioski o dofinansowanie w ramach otwartych kon-
Wesele Figara nie traci na atrakcyjnosci. Jest ~ Krystalicznie czysty dzwiek przestrzenny spra- kurséw ofert do: Y
arcydzietem teatru operowego. Mistrzowski  wil,ze widzowie czuli si¢ nim otoczeni, tak Ursow o ert, o: e
scenariusz Lorenzo da Ponte wedlug znako-  jakby wlasnie rozpoczynali spektakl razem « PFRON( Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
mitej a jednocze$nie proroczej wobec nad-  z orkiestrg Metropolitan w Nowym Jorku. nych) na zajecia rehabilitacyjne i hipoterapeutyczne dla niepetno-
ciggajacych wydarzen Rewolucji Francuskiej Nie byt to odosobniony wyjazd senioréw do sprawnych dzieci i mlodziezy
kom,ed.u Pierrea Beaumarchaisgo i muz_yka Rzeszowa. Ko?ejr%a 13. wybiera sie 8 Listopada . Fundacji Batorego, w ramach programu Obywatele dla demokracji
- ol$niewajaco lekka, zmystowa, odzwier- na przedstawienie Carmen Georgesa Bizeta.
ciedlajgca napiecia akeji, czula na nastroje, Kilka st6w na temat libretta. Ognista Cygan-
nasycona humorem..., przynosza niepowta-  ka Carmen sama wybiera sobie kochankéw,a '\ J

rzalng cato$¢.

Uznany Brytyjski rezyser Richard Eyre
przedstawia nowa wersje opery Mozarta
Wesele Figara z librettem Lorenzo de Ponte.
Obsadzona niekonwencjonalnie w Sewilli
lat 20. XX wieku historia Figara, stuzacego
hrabiego Alamvivy, obmyslajacego intryge
przeciwko swojemu panu w celu odsuniecia
go od narzeczonej, pokojowki Zuzanny, dg-
z3cego do skorzystania z tzw. prawa pierwszej

jej uroda i temperament nie pozwalaja zadne-
mu mezczyznie przej$¢ obok niej obojetnie.
Oficer don José pomaga jej uciec z aresztu i
przezywa chwile szczg$cia u jej boku, choé
sam musi zosta¢ dezerterem i bandyta. Od-
rzucony - zabija niestalg Carmen.
Metropolitan Opera juz po raz drugi wlacza
opere Bizeta do programu transmisji, bo to
tytul cieszacy sie najwieksza popularnoécig
wérod widzow zgromadzonych w salach ki-

L] L =
Zblizenia listopad
rez: Magdalena Piekorz, Polska 2014, 76’ 07-09/11-13
Dramat, Psychologiczny dla widzdw od lat 16 godz. 17.00
Interstellar PREMIERA listopad
rez: Christopher Nolan 07'09;/ 11-13
USA, Wielka Brytania 2014, 169’
Sci-fi dla widzow od lat 15 godz. 19.00
L ] - L] .
Zaginiona dziewczyna listopad
. : rez: David Fincher, UsA 2014, 149’ 14-16/18-20
R B 44 Dramat, Thriller dla widzow od lat 15 godz. 17.00
nocy. Intryge komplikuje fakt, Ze Zuzanna jest nowych calego $wiata. Hiszpanskie rytmy, Fu ri a listo pd d
stuzacy zony hrabiego Almavivy — Rozyny. stynne melodie habanery, seguidilli i kuple-
Polaczone zabiegi Rozyny, Zuzanny i Figara tow toreadora czynig z Carmen jeden wielki rez: David Ayer 14- 16 / 18-20
udaremniaja plany hrabiego i zwracaja go Zo-  operowy przebdj. ; i : :
nie. Wesele Figara obfituje w wiele zabawnych W postaci kochankéw wecielg sie tym ra- LAty st Mikika e phinie £1.2, 94

sytuacji i zwrotéw akcji, tempo widowiska jest
i$cie szalone - to prawdziwa komedia intrygi
i charakteréw.

Tworcy naszej inscenizacji pozostajg wier-
ni mozartowskiemu dzietu. Akcentujg jego
ponadczasowe walory, w tym szczegélnie
prawdziwos¢ charakterdw, uczué i relacji mie-
dzy postaciami. Nie unikajg przy tym tresci
spolecznych, wpisanych w histori¢ mariazu
Figara i Zuzanny.

Technika filmowa pozwolifa na obejrzenie
widowiska z bliska w doskonatej jako$ci ob-

Klub jezdziecki
Zaprasza na.:

zem Gruzinka Anita Rachvelishvili i fotewski
tenor Aleksandrs Antonenko. Toreadorem
Escamillem bedzie Ildar Abdrazakov, ktére-
go wezeéniej widzowie Wesela Figara, mogli
oglada¢ w roli sprytnego Figara.
Zygmunt
Projekt AKTYWNY SENIOR realizowa-
ny przez Stowarzyszenie Esteka w ramach
Rzadowego Programu na Rzecz Aktywno$ci
Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
jest wspétfinansowany ze Srodkéw Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej

Dramat, Wojenny dla widzéw od lat 16 godz. 20.

SALA KINOWA SCK rynek 2526 W SANDOMIERZU
Bsaty 0o nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY. RYNEK 25/26

wionak — plglak w godz. 8500-18:00 LUB PRZED SEANSEM w kink
16, 15 832 28 64, e-mail; blurofesceka, pi:

- Zapranzamy to DKF! Spolkania w kazdy poniedziatek o godz, 19:00'w sali kinows) SCK: Rynak 2506




[Stop30 2014 7. - Nasze Miasto

\ Czyli"4:
' na 48} m|e5|ecy
‘nowej| kadenJ_l

l_J'Cﬂ:Il:' g S .t o :rn-..-—;

BLDOVA O, EIMTCH ROSIK
WITLOFUANCT ITCH
| RN LR DA TLE TP I CH

o3

CYFROWY TARNOSEZED
CIVLI ROEWOL EASLIG
EETHOLYE

E-ZDROWME

www.norbertmastalerz.pl

KW Platforma Obywatelska RP



Nr 34
o |istopad 2014 r.

asze Miasto

POlakow p

Gdy wracalem ostatnio ze szkoty do
domu, bytem $wiadkiem niecodziennego
zdarzenia. Me¢zczyzna jadacy za moimi
plecami na rowerze, przewrdcit sie. Pod-
szedtem do niego i zapytalem sig, czy nic
mu si¢ nie stalo i czy nie trzeba mu poméc.
Nie czekajac nawet na odpowiedz, pomo-
glem mu wstac i rozejrzatem si¢ dookota.
Obok nas przechodzili ludzie w réznym
wieku. Spora czg§¢ z nich nie zwrdcita na
ten incydent najmniejszej uwagi, cho¢ nie-
ktérzy wydawali sie by¢ mocno zdziwieni
moim zachowaniem. Skionito mnie to do
glebszych przemyslen na temat naszych
narodowych wad.

Narodowe cechy Polakéw sg bez watpienia
odbiciem nietatwej historii naszego narodu,

ktéra wywarta ogromny, cho¢ - przyznaé
to trzeba uczciwie - nie zawsze pozytywny
wplyw na postawy i zachowania moich roda-
kéw. To po naszych przodkach odziedziczy-
li$my nasze narodowe cechy. Portret wspot-
czesnego Polaka jest bez watpienia portretem
bogatym w barwy, ale niestety nie brakuje w
nim i tych najciemniejszych koloréw. Zda-
niem psychologa Eugeniusza Brzezickiego
wspolczesni Polacy posiadajg cechy osobo-
woéci skirtotymicznej, ktorg charakteryzuje
stomiany zapal, fantazja, brawura, altruizm,
wytrwalto$¢ i cierpliwo$¢ w trudnych sytu-
acjach, ale tez beztroska i lekkomys$lnos¢
w okresach powodzenia. Inny z polskich
psychologéw, Kazimierz Dabrowski, skupit
sie natomiast w ocenie naszych narodowych
cech raczej na wadach, do ktérych zaliczyt
m.in. nadmierng pobudliwo$¢ emocjonalng,
podejrzliwo$¢ i nieufno$é, lekkomyslnosé,
powierzchownos¢, podatno$¢ na wrazenia
zewnetrzne (gest, usmiech, sposdb bycia),
sklonno$¢ do prywaty, opozycji, protestow,
brak wlasciwej samooceny oraz sktonno$é
do wydawania opinii w oparciu o wrazenia
emocjonalne, a nie o racjonalne, przemy-
$lane fakty.

A co ja o tym wszystkim sadze?

Wad nam - jako nacji - faktycznie nie
brakuje, a pierwsza, jaka przychodzi mi do
glowy, jest nasze wieczne niezadowolenie.
Nie potrafie zrozumie¢, dlaczego tak wie-
lu z nas i tak czesto na wszystko narzeka.
Wiecznie jest nam Zle, wiecznie cos$ jest nie
tak. Dlaczego my, Polacy, nie umiemy sie¢
cieszy¢ z tego, co akurat mamy? Dlaczego
nie potrafimy sie cieszy¢ chwila? Nie wiem.

Wisréd negatywnych cech na ekspono-
wanym miejscu umiescitbym takze zawis¢
i zazdro$¢é. Od pewnego obcokrajowca
ustyszatem kiedy$ taka, niby to zartobliwg
opinie, ze Polacy to nie modlg si¢ o to, by
im byto w zyciu lepiej, tylko o ty, by ich zna-
jomym bylo gorzej. Wtedy uzmystowitem

asza Mlodziez

/iy

ortret wiasny

sobie, ze on mowi o zawisci w najczystszej
postaci, ktéra ma zapewne Zrédto w poczu-
ciu krzywdy i bolesnej $wiadomosci bez-
radnosci. Wigkszo$¢ znanych mi dorostych
ludzi uwaza, ze w naszym kraju bez tzw.
»ukladéw” nie mozna niczego osiagnaé, a
to wydaje sie by¢ wystarczajacym powodem
narodzin takiego wlasnie uczucia. Zawis¢
bywa przez niektorych ludzi utozsamiana
z zazdro$cig (bardzo niestusznie zresztg).
Moim zdaniem to jednak troche inna wada.
Dlaczego? Gdy zazdroscimy, to pragniemy
posiadac to, co ma kto$ inny - dobra ma-
terialne, talent, partnera, umiejetnosci itp.
Zazdro$¢ motywuje nas zwykle do czynie-
nia staran, aby posia$¢ podobny przedmiot
lub wyksztalci¢ u siebie to, czego innym

zazdro$cimy. /pliki/zdjecia/wad 2.jpgW po-
réwnaniu z zawiscig wydaje sie wiec by¢
uczuciem mniej prymitywnym, a juz na
pewno nie destrukcyjnym. Zazdroszczac,
dazymy do posiadania tego, co majg inni, a

stéw, po czym mowie zazwyczaj tak: ,Twoje
propozycje wydajg mi si¢ interesujace, ale
jak wprowadzilbys je w czyn?”. I tu zapat
mojego rozmoéwcy gasnie. To kolejna z na-
szych narodowych negatywnych cech, ktora
ujawnia sie w takich wtasnie sytuacjach i
wydaje mi si¢ nie mniej istotna niz powyzsze.
Generalnie narzekamy zawsze i na wszystko,
ale jako$ nie mamy ochoty, a moze i odwagi,
by zakasa¢ rekawy i sprobowac co$ w danej
materii zmienic.

Wkurza mnie takze smutek wypisany na
twarzach moich rodakéw. Z moich obser-
wacji wynika, ze im jeste$my starsi, tym
bardziej wydajemy si¢ by¢ zniecheceni i
przygnebieni. Przyznajcie, ile razy widzie-
liscie na polskich ulicach dorostych ludzi,

ktorzy kroczyli przed siebie wyprostowani,
z uniesiong gtowg i uSmiechem na twarzy?
A moze chociaz wy, drodzy czytelnicy,
potraficie uémiecha¢ sie do innych? Co$
mi méwi, ze jesli nawet, to i tak macie

Zazdrosc

najpepularniajaze wads drim]jazegs dwinti

WWW DFEROTYWERY PL

czujac zawis¢ pragniemy, aby ci inni stracili
to, czego im zazdroécimy. Tak czy inaczej
paskudne to cechy, ale co by nie méwié
jednak nam bliskie.

Kiedy slyszg, jak kto§ mowi, ze mamy bez-
nadziejnych politykéw, ktorzy zazwyczaj
plota bzdury i oszukuja swoich wyborcow,
pytam go: ,,A co ty zrobitbys$ bedac na ich
miejscu?”. Wystuchuje cierpliwie jego pomy-

zapewne obawy, czy kto$ nie uzna was za
dziwakéw lub osoby niespetna rozumu. Bo
to przeciez takie nasze, polskie. Czy my,
mlodzi ludzie, musimy sie jednak zacho-
wywa¢ tak jak wiekszo$¢ populacji? Jak
bytem maly, zewszad slyszalem pytanie,
ktére prawdopodobnie mialo nauczy¢
mnie odpowiedzialnosci i zacheci¢ do po-
dejmowania wlasnych decyzji: ,A gdyby

wszyscy skakali do ognia, to ty tez by$
wskoczyl?”. Juz wtedy wiedziatem, Ze nie
i nadal uwazam, ze réwnanie do innych to
droga donikad. Zawsze trzeba mie¢ wtasne
zdanie i starac si¢ by¢ lepszym.

Kolejng z cech, ktéra mnie irytuje, jest
megalomania, czyli zawyZzona samoocena.
Jeste$my zapatrzeni w siebie, swoje poglady,
w swoje racje i w swoj kraj. Taka postawa
uniemozliwia nam dokonywanie rzetelnej
i obiektywnej oceny zaréwno samych siebie
jak i innych. Kiedy$ moze i byla to nasza
narodowa zaleta, bo nasi przodkowie nie
baczac na nic potrafili stang¢ naprzeciw
kazdej armii i walczy¢ o swoje, ale dzis jest
to raczej wada. Bo dzi$ przyslowiowy Ko-
walski (czesto bez wyksztalcenia i jak sie to
mowi bez fachu w rece) woli zy¢ z mizer-
nego zasitku niz pracowac za stawke, ktéra
z reguly nie odpowiada jego aspiracjom
(nawet jesli jest ona wyzsza od najnizszej
krajowej).

Pieniactwo i awanturnictwo to kolejne
cechy moich rodakéw, wobec ktérych nie
potrafie pozosta¢ obojetny. Swietnie widaé
to choc¢by w polskim Internecie, gdzie ludzie
potrafig kloci¢ sie o drobnostki, zapomina-
jac zdecydowanie o rzeczach znacznie waz-
niejszych jak choc¢by kultura rozmowy, czy
poszanowanie dla rozméwcy. Nie jestesmy
tez stworzeni do zawierania kompromiséow
inie potrafimy przyznawac sie do wlasnych
btedéw. Nawet wtedy, gdy kto$ sitg argumen-
tow przekona nas, ze nie mamy racji, wolimy
pozostaé przy swoim. Dlaczego tak trudno
jest nam powiedzie¢: ,,Masz racje, pomylitem
sie, zle ocenilem te sytuacj¢”? Nie wiem.
Wiem natomiast, ze konsekwencja takiego
zachowania jest sktonno$¢ moich rodakéw
do zamiany sily argumentéw na argumen-
ty sily, co wielu z nich czyni z ogromnym
upodobaniem, gléwnie dla podniesienia
wartosci wlasnego ego.

Warto tu takze wspomnie¢ o naszym bra-
ku empatii, czyli inaczej méwiac o znie-
czulicy. Odnosze wrazenie, ze generalnie
nie lubimy pomaga¢ innym, a kiedy juz to
czynimy, to koniecznie musi to sie dzia¢ z
pompga i w blasku fleszy. A co, niech wszyscy
wiedzy, ze jesteSmy wyczuleni na ludzka
krzywde. Na co dzien nie ruszamy nawet
palcem w bucie, gdy sprawa nie dotyczy
nas bezposrednio. Oczywiscie zdarzajg sie
wyjatki, ale jak wszyscy wiemy one potwier-
dzaja regule.

Drazni mnie réwniez nasza polska za-
$ciankowos¢ i to ciagle patrzenie wstecz.
Starsi ludzie czgsto wspominajg, jak to kiedy$
bylo fajnie, gdy Kresy Wschodnie nalezaly
do Polski. Moze i faktycznie wtedy byto to
»fajne’, ale kresy utraciliémy jakies 75 lat
temu i takie miasta jak Lwow czy Wilno
na pewno nie sg dzi$ juz takie, jakimi byty
woéweczas. Dlaczego tak trudno jest nam spoj-
rze¢ do przodu? Czyzby az tak potezna byla
sifa narodowej tradycji? Przyznam, ze nie
rozumiem, dlaczego tak mocno czujemy
sie zwigzani z tym, co bylo lub z tym, co
mieli$my i z zatozenia (bez glebszej refleksji)
odrzucamy wszystko co nowe. Przeciez to,
co nowe, nie musi by¢ od razu gorsze. Dla-
czego przecietnemu Polakowi tak trudno
jest patrze¢ do przodu, akceptujac nowosci
i odmiennosci, rezygnujac jednoczesnie z
tego co stare?

Ta moja pobiezna analiza dowodzi, ze
jesteémy narodem zakompleksionym,
smutnym, zawistnym, o awanturniczych
sktonnosciach. Czy nie wydaje sie wam,
ze warto by byto wreszcie co$ w tej materii
zmieni¢? Czas podnie$¢ glowe, spojrzec z
blyskiem w oku do przodu, dostrzec tam
nowe mozliwoséci, sprobowaé zrealizowa¢
swoje marzenia i wreszcie usmiechnac sig
do innych.

MICHAL ZDANKOWSKI (Hawk)

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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DOSWIADCZENIE i SKUTECZNOSC

dla dobra Sandomierza!

Jerzy

k-
' ro s I www.JerzyBorowski.pl

KANDYDAT na BURMISTRZA SANDOMIERZA

Szanowni Mieszkancy Sandomierza

Jestem pragmatykiem i realistycznie oceniam rzeczywistosc.

W swoich decyzjach biore pod uwage konkretne mozliwosci w podejmowaniu dziatan,

ktore gwarantuja skutecznosc. Dlatego tez w swoim programie proponuje Panstwu to, co jest mozliwe do osiagniecia.
Z doswiadczenia wiem, ze nie wszystko bedzie tatwe do zrealizowania, lecz chce Parnistwa zapewnic,

iz nie zabraknie mi sit, wytrwatosci i konsekwencji w pokonywaniu wszelkich trudnosci.

Nie opuszcza mnie entuzjazm do dalszej pracy dla dobra Sandomierza.
Bardzo prosze o Paristwa zaufanie oraz gtos podczas Wyboréw Samorzadowych 16 listopada 2014 r.

KOMITET WYBORCZY STOWARZYSZENIA NASZE MIASTO SANDOMIERZ
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. parioma.  CMENTAIZ WOJSKOWY
il VA bedzie odnowiony

cd. ze str. 1
I A I a I I KA - Zwiqgzek Zotnierzy Wojska Polskiego w Tarnobrzegu doczekat sig nareszcie,
Ze te nasz cmentarz powinien by¢ w najblizszym czasie, a konkretnie chyba w

2015 roku odnowiony. Czekalismy kilka lat - méwil ppik Jozef Dabrowski,
prezes Kola nr 13 im. Kapitana J6zefa Sarny Zwiazku Zotnierzy Wojska
Polskiego w Tarnobrzegu.

- Od wielu lat miasto Tarnobrzeg sprawuje opieke nad miejscami pamieci
walk i meczetistwa. Jednak srodki i prace, ktore dotychczas byly wykonywane
pozwalaty tylko na biezgce utrzymanie, a to nagrobkéw, ogrodzenia, utrzymanie
czystosci czy porzgdku. Stan techniczny tego obiektu spowodowat, ze Prezydent
postanowit kompleksowo podejs¢ do problemu rewitalizacji cmentarza wojen-
nego w Tarnobrzegu i dlatego oglosilismy przetarg i mysle, ze juz w najblizszym
miesigcu bedziemy wybierac jedng z trzech koncepcji, ktérg ma opracowac wyko-
nawca tego projektu. Zagospodarowanie i rewitalizacja cmentarza pozniej bedzie
podlegata wszelkim uzgodnieniom z konserwatorem zabytkéw, jak rowniez z
radg opieki nad miejscami pamieci meczetistwa. Pozniej projekt budowlany,
kosztorys i bedziemy mogli oglaszac przetargna rewitalizacje wedtug wybranej
przez nas wszystkich koncepcji — wyjasnia Jolanta Hyla, naczelnik Wydziatu
Spraw Komunalnych i Srodowiska UM Tarnobrzega.

Projekt WI0O KONIKU

-hipoterapia trwajacy od 1 marca do 31 pazdziernika zostat zakonczony.

Razem
mozernmy
Wiece/

Moim kandydatem na prezydenta jest Norbert Mastalerz

W projekcie wzigto udziat 40 dzieci i mtodziezy z wojewddztwa podkar-

- ' packiego i $wietokrzyskiego. Celem projektu byto zwiekszenie samodziel-

nosci, poprawe funkcjonowania psychoruchowego i spolecznego. Zajecia

|I5t a ' obejmowaly 30 zajec z hipoterapii i rehabilitacji dla jednego uczestnika.
Grupa 18 dzieci i mlodziezy przyjezdzala na zajecia ze szkoly z CARITASU z

Sandomierza. Pozostate osoby byly rekrutowanie z terenu Gminy Tarnobrzeg.
Grupa docelowa uczestniczac w zajeciach podnosita swojg sprawno$¢ psy-
cho-ruchowg co mozna bylo zaobserwowa¢ po przeprowadzonych zajeciach.

- = .
_miejsce nr
- Pamigtajmy Ze kon daje poczucie bezwarunkowej akceptacji, nie ocenia,
k a n d d at d o R a d M I a s t a jego komunikaty sg proste, jest przyjazny, jego ciepto i miekkos¢ zachecaja
y y do gtaskania. Wszystko to otwiera nas na kontakt z drugim cztowiekiem,
pozwala na odblokowanie emocji. Bo wszystkie te pozytywne do$wiadczenia
Radny Rady Miasta 2010 - 2014

otwierajg nas na relacje z innymi ludZmi. /MB/
www.slawomirpartyka.tarnobrzeg.pl

Projekt realizowany ze srodkéw finansowych Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz srodkow wlasnych Stowarzy-
szenia ESTEKA

Panstwowy Fundusz I ; I I KA
Rahablitac)i Osséb
Nigpeinosprasmych

REKLAMA

ek EURO-SZKKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

DLAIM:ODZIEZY I |DOROSLYCH

Publikacja zostala sfinansowana ze srodkow Homitetu Wyborczego PO RP

~Liceum ogéinoksztafcace
Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. $Sw. Barbary 1c
tel. 015 823 10 36

eUSZkOIa-_-bis.pl tel. 0 608 063 642
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Obalilismy ktamstwa w sprawie parku.

Jedno po drugim

Na dzisiejszej konferencji prasowej w Urzedzie Miasta Tarnobrzega od-
nieslismy sie do wszystkich rzekomych nieprawidlowosci w sprawie
Tarnobrzeskiego Parku Przemystowo-Technologicznego. Obalajac ktam-
stwo po klamstwie, niedorzeczno$¢ po niedorzecznosci, manipulacje po
manipulacji - przedstawion%ch w wywiadzie telewizyjnym SEAWOMI-
RA KOSAKOWSKIEGO w Telewizji Lokalnej Tarnobrzeg i w tekstach
»dziennikarza niezaleznego” MARCINA PIASKA, zamieszczonego na

roznych (Fortalach. Cala konferencja bedzie wkrétce dostepna w serwisie
www.nadwisla24.pl oraz na stronie internetowej Miejskiej Telewizji Tar-

nobrzeg www.mtvt.tarnobrzeg.pl.

- Skrupulatnie rozliczylismy si¢ z dwudzie-
stoma kilkoma podwykonawcami pracujgcymi
na budowie parku. Jedynie w trzech przypad-
kach toczyly sie spory pomiedzy podwykonaw-
cami a wykonawcqg generalnym Firmg Polbud
o naliczenie kar umownych. Dlatego zamiast
zaplaci jednej, czy drugiej stronie sporne kwoty

e -y

przekazalismy do depozytéow sgdowych. Bo
tylko sgdy sq wladne rozstrzygngé te spory,
weryfikowa¢ zasadnos¢ kar umownych i za-
wyrokowac do kogo trafig pienigdze. Takie
dziatanie nakazata nam ustawa o zamowie-
niach publicznych, wyrazity na to zgode sqdy,
a przepisy prawne traktujg wplate na depozyty
sgdowe jak rozliczenie si¢ z podwykonawcg.
Z tych powodéw inwestycja unijna, jakg jest
park, zostala rozliczona przez Polskg Agencje
Rozwoju Przedsigbiorczosci, ktora nie wniosta
zadnych zastrzeze#. Dlatego rozgtaszanie infor-

macji, Ze grozi nam zwrot dotacji unijnej, albo
dodatkowa kontrola, to pospolite ktamstwo.
Manipulacja, ktora stuzy jedynie brudnej grze
wyborczej — mowi wiceprezydent Tarnobrzega
Lukasz Dybus.

- W dwdch analogicznych sprawach doty-

czgcych tego, do kogo trafig sumy zlozone w

depozytach sgdowych zapadaly przeciwstaw-
ne wyroki. Sqgd Okregowy w Katowicach nie
uwzglednit pozwu podwykonawcy, uznajgc, ze
Polbud prawidtowo naliczyt kary umowne. Na-
tomiast Sgd Okregowy w Bialymstoku uznal, ze
firma Grand nalezgca do pana Kosakowskiego
dostanie kwote z depozytu tgcznie z odsetkami.
Nie zgadzamy sig¢ z tym wyrokiem, ktory jest
niezgodny z orzecznictwem Sgdu Najwyzszego,
odwolalismy sig od niego w przekonaniu, ze sqd
wyzszej instancji go zmieni. Dodam jeszcze,
ze informacje pana Kosakowskiego, ze jako

petnomocnik UM opézniatem odebranie kore-
spondencji sgdowej to piramidalne klamstwa, z
ktorymi trudno polemizowad, bo koresponden-
cja sgdowa przyszta na adres urzedu i zostata
automatycznie odebrana w kancelarii UM -
mowi mec. Jerzy Palacki, pelnomocnik UM.

- Pan Kosakowski, autor ktamliwych ,,rewe-
lacji’ rzekomych nieprawidlowosciach przy roz-
liczeniach z podwykonawcami - ,,zapomniat”
poinformowac dziennikarzy o najwazniejszej
sprawie. Mianowicie, Ze jako podwykonaw-
ca podpisat z generalnym wykonawcg nieko-
rzystng umowe, na mocy ktorej placit wysokie
kary umowne za kazdy dzien opoznienia w
wykonaniu prac. W przeciwieristwie do kar
za ,zwloke” - kare za ,opoZnienie” placi sig
bez wzgledu, czy niewykonanie w terminie
bylo przez podwykonawce zawinione, czy nie.
Firma pana Kosakowskiego spoznita si¢ 0 59
dni, za co generalny wykonawca naliczyt jej 400
tys. zt kar - thumaczy Jacek Lisowski z Firmy
Grontmij-Polska — inwestora zastepczego przy
budowie parku.

- Nie mielismy zZadnego wplywu na tresé
umowy, jakg podpisat pan Kosakowski, ktory
- zamiast oskarzac urzgd miasta w wyima-
ginowanej aferze — powinien miec pretensje
wylgcznie do siebie. Wiedzial przeciez, co
podpisuje — dodaje Anna Budzilo, naczelnik
Wydziatu Architektury i Budownictwa UM.

- Zaden z urzgdnikéw UM w Tarnobrzegu
nigdy nie byt uwiktany w zZadngq afere korupcyj-
ng, ani w przypadku budowy Tarnobrzeskiego
Parku Przemystowo-Technologicznego, ani w
Zadnym innym. To wymyst jednego czlowieka,
ktéry ktamie, a jego ktamstwa rozpowszechnia

R

L I

pseudodziennikarz — w rzeczywistosci kandydat
do Rady Miasta z opozycyjnego komitetu wy-
borczego. Ow dziennikarz nie zadat sobie nawet
trudu, aby wystucha¢ opinii drugiej strony, czyli
miasta — komentuje Prezydent Tarnobrzega
Norbert Mastalerz.

Jednocze$nie informujemy, ze Prezydent
Tarnobrzega zapowiedzial, ze nie pozwoli
szarga¢ dobrego imienia swoich wspdtpra-
cownikow przez pana Kosakowskiego oraz
wspomnianego pseudodziennikarza — w rze-
czywisto$ci kandydata na radnego — Marcina
Piaska.

- Mam glgbokie przekonanie, ze obaj - kla-
migc i manipulujgc informacjami o rzekomym
udziale urzednikow w procederze korupcyjnym
- naruszyli ich dobre imig - dodaje Prezydent.

Reakcjg na naruszenie dobr osobistych
bedzie ztozenie przeciwko panom Kosakow-
skiemu i Piaskowi pozwéw o naruszenie dobr
osobistych. Nastapi to w najblizszych dniach.

Natomiast wlascicieli portali internetowych,
ktorzy opublikowali ktamliwy, jednostronny
tekst Marcina Piaska, wezwali$my, aby w ciagu
24 godzin usuneli go z witryn. W przeciwnym
razie, pozwiemy takze ich redaktoréw na-
czelnych i wydawcéw, bo zgodnie z prawem
- ponosza oni z autorem inkryminowanej
tresci — solidarng odpowiedzialnos¢ za publi-
kowane treéci, ktdre naruszajg dobra osobiste
urzednikéw UM.

— Polska nie jest republikg bananowg, lecz
demokratycznym panistwem prawa, gdzie obo-
wigzuje odpowiedzialnosé za stowo, gdzie nie
mozna bezkarnie ktamacé - méwi Prezydent
Tarnobrzega.

Fabryczna i Dabrowki

W remoncie

Przedsigbiorstwo Budowy Drég i Mostow Spétka z o.0. z Min-
ska Mazowieckiego przeprowadza remont ulicy Dabrowki i
Fabrycznej. Wartos$C inwestycji, to blisko 3 miIn zlotych. Prace

Przedmiotem inwestycji jest remont ulic Dabréwki i Fabrycznej w Tarnobrzegu.
Ulice te polozone s3 w poinocnej czg$ci miasta w os. Piastow pomiedzy ulicg

Kazimierza Wielkiego, a ulica Warszawska.

Zakres projektu obejmuje remont nawierzchni jezdni bitumicznej, chodnikow
i zjazdéw na posesje w granicach pasa drogowego oraz budowe oswietlenia
ulicznego przy ul. Dabréwki wraz z remontem elementéw kanalizacji desz-

czowej w/w drog.

Ulica Dgbréwki to droga powiatowa, ktéra ma 942,4 mb dlugosci. Ulica Fa-
bryczna w czesci jest ulica powiatowa i ma 262 mb dtugosci, a w czesci gminng

- 530 mb dlugosci.

Na ulicy Dabréwki zostanie wykonana nawierzchnia asfaltowa na dtugosci ok.
942,4 mb, zjazdy i chodniki z nawierzchni z kostki brukowej, wpusty uliczne,
regulacja studzienek kanalizacji deszczowej, wtazéw kanalowych oraz studzienek
telekomunikacyjnych, a takze wykonane zostanie oznakowanie poziome i pionowe.

Na odcinku powiatowym ulicy Fabrycznej wykonana zostanie nawierzchnia
asfaltowa, zjazdy z kostki brukowej oraz nawierzchni asfaltowej, chodniki z kostki
brukowej, a takze zostang wyregulowane studzienki deszczowe, telekomunika-
cyjne oraz wlazy kanalowe. Zostanie takze wykonane oznakowanie poziome
i pionowe. Na odcinku drogi gminnej ulicy Fabrycznej droga o nawierzchni
asfaltowej zostanie ulozona na dwoch szerokosciach 4 i 6 metrow.

ZSPnr 2 zorganizowal akcje:
. »Bezpieczna szkola - bez-

Nowe
przepisy

W dniu 21.10.2014r. Stowarzyszenie Przyjaciot
Szkoly ,Bartosz” wraz z Prezesem Zarzadu p. Pio-
trem Gronkiem oraz Dyrekcja Szkoty Ponadgim-
nazjalnej nr 2 w Tarnobrzegu zorganizowali dla
klas pierwszych spotkanie ,,Bezpieczna szkota,
bezpieczny uczen” z pracownikami Tarnobrze-
skiego Wordu kierownikiem szkolen i BRD p.
Markiem Ozga, p. Jozefem Pigtkiem i p. Marci-
nem Chodorkiem oraz Aspirantem Sztabowym p.
Romanem Szaro (na zdjeciu) z Miejskiej Komendy
Policji w Tarnobrzegu. Uczniowie dowiedzieli sie
jak poprawnie poruszac si¢ po drodze, zostali po-
informowani o ustawie, ktéra nakazuje noszenie
odblaskéw po zmroku w obszarze niezabudowa-
nym. Do dyspozycji uczniéw byly gogle symulujace
nietrzezwo$¢. Po zatozeniu gogli uczniowie mieli
za zadanie podnosi¢ piteczki lezgce na podtodze.

Ponadto ogladali krétkie scenki przedstawiajace
skutki nieprzestrzegania przepiséw ruchu drogo-
wego. Po przedstawieniu calej prezentacji chet-
ni uczniowie wzieli udzial w tescie dotyczacym
przepiséw ruchu drogowego. W ramach udzialu
otrzymali opaski odblaskowe.
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OKREG WYBORCZY NR 1
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Dariusz

KOLEK

49 lat, zonaty, jedno dziecko. Przedsiebior-
ca. Radny dwach kadengji. Przewodniczacy
Rady Miasta. Prowadzi dziatalnos¢ chary-
tatywna, przekazuje diete radnego na cele
charytatywne wspierajac potrzebujacych.

.

—

Leszek
OGORZALEK

Zonaty, troje dzieci, dziatacz spoteczny,
tarnobrzeski zegarmistrz, radny miej-
ski, przewodniczacy Komisji Technicz-
no-Inwestycyjnej Rady Miasta.

Macie
ADAMOWICZ
35 lat, zonaty, ojciec dwdch cdrek,
przedsiehiorca i dziatacz spoteczny.
Przewodniczacy Rady Osiedla Serbi-

néw, radny VI kadencji. Sekretarz Miej-
skiej Komisji Oswiaty Kultury i Sportu.

Jolanta
RAWSKA

Tarnobrzezanka, mezatka, matka
dwdch dorostych syndw, nauczyciel-
ka. Od wielu lat skutecznie faczy prace
zawodowa z dziatalnoscig spoteczna.

OKREG WYBORCZY NR 2

Wtodzimierz
TRYBULA

Zonaty, rodowity tarnobrzezanin, od
2002 r. radny miejski. Bezpartyjny. Za-
trudniony w TTBS. Wiceprezes Zarzadu
Gtownego Stowarzyszenia Rodzin Ka-
tolickich Diecezji Sandomierskiej.

Matgorzata
KWASEK

42 lata, mezatka, dwdjka dzieci. Miesz-
ka i pracuje w Tarnobrzegu. Od kilku lat
dziata spotecznie w Stowarzyszeniu Klub
Kajakowy Jezioro Tarnobrzeg, organizujac
bezptatny wypoczynek dla dzieci.

Norbert
MASTALERZ

Lat 42, zonaty, ojciec dwdch cdrek.
0d 2010 r. sprawuje urzad prezyden-
ta Tarnobrzega. W latach 2002-2004
petnit funkcje wicemarszatka woj.
podkarpackiego.

Wactaw
GOLIK

Zonaty, dwdch synéw. Dyrektor ds. roz-
woju A.S.A. Prezes Tarnobrzeskiej Izby
Przemystowo-Handlowej. Radny IV i VI
kadendji. Przew. Komisji Zdrowia, Rodzi-
nyiOchrony Srodowiska.

Janusz
KROPORNICKI

Wiceprzewodniczacy Rady Miasta.
Jeden z zatozycieli PO w Tarnobrzegu.
Przewodniczacy Klubu Radnych PO w
Radzie Miasta. Pracuje w WORD. Byty
dyrektor BOS w Tarnobrzegu.

Iwona
DYBUS-GROSICKA

Dwoje dzieci, zzawodu prawnik. 0d wie-
|u lat dziata spotecznie. Przewodniczy
Tarnobrzeskiej Radzie Organizacji Poza-
rzadowych. Prezes tarnobrzeskiego za-
rzadu Rady Krajowej Ligii Obrony Kraju.

.
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Kazimierz
MAZUR

Zonaty, rodowity tarnobrzezanin. Wie-
loletni pracownik KiZPS Siarkopol. Pra-
cuje na rzecz lokalnego samorzadu od
2003 r. Obecnie petni funkcje przewod-
niczacego Zarzadu Osiedla Stare Miasto.

-

il

—
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Andrzej,
WARTON

Lat 48, podputkownik Sit Powietrz-
nych. Pracuje w Osrodku Zarzadza-
nia Przestrzenig Powietrzng Kraju
Warszawa Okecie. Sedzia i instruktor
strzelectwa.

o A

Marek
OKO

Lat 63, zonaty, dwoje dzieci, mieszkaniec
Tarnobrzega od pokoler. Przedsiebiorca,
dziatacz spoteczny, radny w latach 2002-
-2006. Wiceprzewodniczacy Zarzadu
Platformy Obywatelskiej w Tarnobrzegu.

OKREG WYBORCZY NR 3

Stawomir
PARTYKA

Radny miejski, asystent europoset Elz-
biety tukacijewskiej, pedagog szkol-
ny. Wspdtpracuje z Fundacja Batorego.
Pomystodawca programu ,Pedagodzy
Ulicy”. Wolontariusz Banku Zywnosci.

ﬂa‘
Stanistaw
UZIEL

Radny trzech kadencji. Kawaler Orderu
Usmiechu, organizator wielu akgji cha-
rytatywnych. W zyciu kieruje sie dewiza:
Lztowiek jest tyle wart, ile moze dac
drugiemu”.

Maria
ORZEL-LYSIAK

Zameina, rodowita tarnobrzezanka.
Byta wicedyrektor LO im. M. Koper-
nika i nauczycielka j. polskiego. Or-
ganizatorka 1 Spotecznego Liceum
0Og6lInoksztatcacego.

"~

Marta
KOPEC-BITNER

Nauczycielka j. polskiego w Gimnazjum
nr 1. Za pracg charytatywng uhonorowa-
na Brazowym Krzyzem Zastugi oraz 0d-
naka Honorowq za Zastugi dla Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Stanistaw
OLEARCZUK

Wieloletni Prezes Klubu HDK. Za dzia-
talnos¢ spoteczng odznaczony orderami
zastugi przez P(K oraz Srebrnym i Ztotym
Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP.
Udziela sie w Radzie Osiedla Wielopole.

OKREG WYBORCZY NR 4

tukasz
DYBUS

Zonaty, dwoje dzieci. Z wyksztatcenia
ekonomista. Przez ponad trzy lata prze-
wodniczacyt komisji techniczno-inwe-
stycyjnej RM, a od lipca 2013 roku jest
zastepca prezydenta Tarnobrzega.

Marian
KOLODZIE)J

Lat 62, emeryt. Przewodniczacy osiedla
Mokrzyszéw od czterech kadencji. Radny
Rady Miasta trzech ostatnich kadendji.
Bezpartyjny.

Waldemar Michat
SZWEDO

Lat 53, Zonaty, dwoje dzieci. Mieszka-
niecosiedla Sobow. Absolwent Politech-
niki Warszawskiej. Nauczyciel w Zespole
Szkét (,Gémik”) w Tarnobrzegu. Radny
IV kadencji. Hodowca koni.

Waldemar
STEPAK

Lat41, zonaty, jedno dziecko. Nauczyciel.
0d czterech kadendji Przewodniczacy
Zarzadu Osiedla Miechocin. Radny 1V,
Vi VI kadendji. Cztonek stowarzyszen
kulturalno-naukowych. Bezpartyjny.

Honorata
GRAD

Mezatka, dwoje dziei. 0d 2004r. pracu-
jew Agengji Restrukturyzacjii Moderni-
zadjiRolnictwa w Tarnobrzegu na stano-
wisku starszego spegjalisty. Mieszkanka
tarnobrzeskiego osiedla Sobdw.

Katarzyna
SAWICKA

Nauczycielka jezyka polskiego, a od tego
roku pedagog szkolnaw LOim. M. Koper-
nika w Tarnobrzegu. Zamezna. Bezpar-
tyjna. Angazuje sie w pomocinnym oraz
organizuje rézne akgje charytatywne.
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Anna
PALACKA

43 lata, mezatka, jedno dziecko. Od
20 lat nauczycielka historii i WOS
tarnobrzeskiego LO. Cztonek Tar-
nobrzeskiego Towarzystwa Histo-
rycznego.

0/

Anna
ZAKRZEWSKA

Wyksztatcenie wyzsze, podyplomowe
studia z rachunkowosc i finanséw, BHP
i doradztwa podatkowego. Pracuje w
Miejskim O3wiatowym Zespole Ekono-
micznym.

Piotr
KULAGA

Lat 31, zonaty, dwoje dzieci. Wyksztat-
cenie wyzsze ekonomiczne. W PO od
2009 roku. Pracownik Starostwa Po-
wiatowego w Tarnobrzegu.

Ryszard
KIPER

Zonaty, dwdch dorostych synéw. Nie-
zaleiny radny, cztonek Komisji Kultury
i Sportu, prezes Tarnobrzeskiego Klu-
bu Kyokushin Karate. Trener i wycho-
wawca mfodziezy.

Matgorzata
STAPORSKA

Mezatka, jedno dziecko. Absolwentka
Politechniki Rzeszowskiej. Zajmuje sie
rozliczaniem jednostek oSwiatowych w
Miejskim Oswiatowym Zespole Ekono-
micznym. Jest rodowita tarnobrzezanka.

Kamila
KEDZIORA

Absolwentka Uniwersytetu Rzeszow-
skiego — kierunek ekonomia. Wolon-
tariuszka Stowarzyszenia ESTEKA.
Wspétorganizatorka imprez miejskich
dla dzieci i mtodziezy.

/

Dorota
DUDA

Rodowita mieszkanka Tarnobrzega.
Pracuje w Przedszkolu Integracyjnym
nr9, samotnie wychowuje piatke dzieci.
Dobrze zna problemy nekajace tarno-
brzeska spotecznosc.

Robert
NIEDBAtOWSKI

Zonaty, troje dzieci. W latach 2010-2012
zastepca prezydenta Tarnobrzega, od
2012 . prezes, a nastepnie likwidator
Kopalni Siarki , Machéw”. Wiceprzewod-
niczacy PO, radny IV i VI kadencji.

Nasi kandydaci

DO SEJMIKU
WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

IWo na
KOLEK

Tadeusz Jozef
ZYCH

NA PREZYDENTA
MIASTA TARNOBRZEGA

Norbert
MASTALERZ

Renata
BAJOR

Zamezna, matka dorostego syna. Do-
Swiadczona pedagog. Chetnie pracuje
spotecznie. Sekretarz Stowarzyszenia
Nauczycieli i Pedagogdw Diecezji San-
domierskiej. Kurator spoteczny przy SR.

Mariusz
MROCZEK

Rodowity tarnobrzezanin, miesz-
kaniec osiedla Wielopole. Zonaty,
dwdch dorostych syndw na studiach.
Wyksztatcenie Srednie. Prowadzi wia-
sng dziafalnos¢ gospodarcza.

Danuta
CHMIELOWIEC

Mezatka, dwoje dzieci. Zawodowo zwia-
zanazinstytucjami finansowymi. Jej ce-
lem w pracach RM bedzie szeroko pojeta
edukacja dot. bezpiecznego funkcjono-
wania w $rodowisku spotecznym.

Maciej
Zonaty, dwoje dzieci. Dziata spotecz-
nie w kilku organizacjach. Praca: po-
pularyzacja problematyki bezpieczen-

stwa i higieny pracy, problematyka
zwigzana z gornictwem.

Agnieszka

WILAMOWSKA
Prezes Tarnobrzeskiego Stowarzysze-
nia ,Chronmy Zwierzeta”. Prowadzi
schronisko dla bezdomnych pséw

w Machowie. Samotnie wychowuje
trzech synow w wieku szkolnym.

ﬂa
Alfred
MARTYNIAK

69 lat, ekonomista. Przewodniczacy
Zarzadu Osiedla ,Wielopole”, cztonek
Stowarzyszen: Przyjaciét Zwierzat oraz
Bezpieczne Miasto, zawodnik amator-
skiej ligii pitki siatkowej w Tarnobrzegu.

| Aneta
KOMADA

Mezatka, matka dwdch synéw. Miesz-
kanka osiedla Wielowies. Jest osoba
mtoda, ambitng i petng entuzjazmu.
Pragnie wspdlnie z mieszkancami reali-
zowac wazne dla miasta zadania.

Monika
DOMANSKA

Pedagog pracy kulturalno-oswiatowej.
Mezatka, dwoje dzieci. 0d 17 lat wraz z
mezem prowadzi whasng firme. Wice-
prezes Jacht Klubu Kotwica. Koordynuje
funkcjonowanie Mariny Tarnobrzeg.
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Janusz |
MACIURZYNSKI

Tonaty, dwaje dzieci. Bezpartyjny. Ab-
solwent Politechniki Rzeszowskiej. Od
15 lat zawodowo zwiazany z Poczta
Polska S.A.

Bogustaw
POTANSKI

Rodowity tarnobrzezanin, lat 51, Zonaty,
trzy doroste cérki. Do roku 2013 oficer
Centralnego Biura Sledczego, obecnie
na emeryturze. Aktywnie dziata w To-
warzystwie Przyjaciét Zakrzowa.

Platforma

www.platformatarnobrzeg.pl

Sfinansowano ze srodkéw KW Platforma Obywatelska RP
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Regranting nie tylko
tdla odwaznych

Wsejmie toczg si¢ prace nad zmianami w przepisach o regrantingu, kto-
re maja ulatwi¢ samorzadom korzystanie z tej formy wsp()lprac(if z
0_

organizacjami pozarzado

mi. Zgloszone propozycje to m.in. wynik

$wiadczen o$miu samorzaddow, ktore zdecydowaly si¢ ,,przetestowac” re-

Regranting polega na tym, ze $rodki otrzy-
mane w formie dotacji (grantu) przez jeden
podmiot sg - takze w formie grantow, ale juz
mniejszych - przekazywane innym podmio-
tom. Chociaz samo stowo, jak i mechanizm
przywedrowaly do nas z Zachodu, z powodze-
niem sg stosowane w Polsce od wielu lat. Do
niedawna jednak z tej formy wspierania dzia-
tan obywatelskich korzystaly gléwnie organi-
zacje grantodawcze dysponujace srodkami
prywatnymi. Dzieki zmianom w przepisach,
0d 2010 roku, regranting moze by¢ takze sto-
sowany przez samorzady przy rozdzielaniu
dotacji ze $rodkéw publicznych. Ale nie jest.
Dlaczego? Odpowiedz na to pytanie probo-
wala znalez¢ Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce. Po to m.in. przeprowadzita badania
wsrod jednostek samorzadu terytorialnego
rdznego szczebla.

Nie stosuja, bo nie znaja

- Wyniki bada# wskazujg, ze glowng barierg
jest brak wiedzy — méwi Dorota Stronkow-
ska z Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce
(ARFP). - Samorzgdy nie wiedzqg ani o tym,
Ze mogg stosowac regranting, ani jak to robié.
Do tego obawiajg si¢ Regionalnych Izb Obra-
chunkowych i nie cheq sig naraza¢ na kontrole.

Miedzy innymi dlatego ARFP podjeta sie
- wraz z partnerami: Starostwem Powiato-
wym w Nidzicy, Nidzickg Fundacja Rozwoju
Nida, Gming Miastem Bilgoraj oraz Bilgorajska
Agencja Rozwoju Regionalnego - realizacji
projektu, ktéry miaf nie tylko wyjasni¢ przed-
stawicielom samorzadow czym jest regranting,
ale takze da¢ im narzedzia do jego wprowa-
dzenia oraz gwarantowac, ze wszystkie te pro-
pozycje sa zgodne z obowigzujacym prawem.

Sama Akademia ma do czynienia z regran-
tingiem od kilkunastu lat. W programie Dzia-
taj Lokalnie z powodzeniem przekazuje granty
lokalnym organizacjom (tzw. operatorom),
ktore nastepnie rozdzielaja te srodki pomie-
dzy inne organizacje lub grupy nieformalne.
W ciggu kilkunastu lat udato im si¢ nie tylko

o

e

swychowa¢” 60 sprawnych lokalnych opera-
toréw, ale takze zebra¢ bogate do$wiadczenia
zwigzane z przygotowaniem i zarzadzaniem
procesem przekazywania grantow.
Doswiadczenia te wykorzystali do opraco-
wania modelu mechanizmu regrantingu, obej-

mujacego wszystkie istotne dziatania zwigzane
z przekazywaniem przez samorzady grantow,
poczawszy od planowania zadan publicznych,
przez przeprowadzenie konkursow, po ocene
skutecznosci i efektywnosci ich realizacji.

Osmiu odwaznych

Model oddali do testowania o$miu samo-
rzagdom, ktére - chociaz nie bez obaw - zary-
zykowaly i zdecydowaly sie przekazaé czes¢
srodkéw przeznaczonych na realizacje zadan
publicznych w formie regrantingu.

- Z duzq ostroznoscig podeszlismy do pomy-
stu zwigzanego z przekazaniem, bgdz co bgdz,
srodkow publicznych innej organizaciji, ktora
miataby w naszym imieniu zrealizowa( zada-
nie publiczne. Ale lubimy podejmowac nowe
wyzwania, stgd na poczgtek niewielkg kwote,
bo 20 tys. z1, postanowiliSmy przeznaczy¢ na
regranting na zadania z zakresu oswiaty, wy-
chowania i wspélpracy miedzypokoleniowej —
moéwi Tomasz Andrukiewicz, prezydent Etku.

Oproécz Elku, na testowanie regrantingu
zgodzily sie w woj. warminsko-mazurskim
jeszcze gmina Pisz, powiaty bartoszycki i ni-
dzicki, a w woj. lubelskim gmina Adamoéw,
gmina Bilgoraj, miasto Bilgoraj oraz powiat
janowski.

- To byto duze ryzyko dla samorzgdéw, dla-
tego Swiadomie wybralismy do projektu takie,
ktére mialy dobre doswiadczenia we wspélpracy
z organizacjami — przyznaje Dorota Stronkow-
ska. - Bylo to istotne takze dlatego, ze oprécz
wsparcia merytorycznego i doradczego, nie mo-
glismy im zaoferowac zadnych dodatkowych
pieniedzy. Musieli sami w swoich budzetach
znalezé srodki, ktore chcieli w ten nowatorski
sposéb rozdysponowad wsréd organizacji.

We wszystkich o$miu samorzadach testo-
wanie regrantingu zakonczylo si¢ sukcesem:
udato sie WYBRACzadania publiczne, ktére
zostaly przekazane do realizacji poprzez re-
granting. Wylonieni zostali operatorzy, ktérzy
przeprowadzili konkursy dla organizacji, a te
zrealizowaly swoje projekty. W wielu samorza-
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dach regranting zostal wpisany do programéw
wspolpracy i jest kontynuowany, a kwoty w
ten sposob przekazywane organizacjom zo-
staty zwigkszone.
Podrecznik dla wszystkich
Dos$wiadczenia samorzadéw, testujacych

zaproponowany przez ARFP model, postuzyly
do jego ulepszenia. Efekt konicowy mozna
oceni¢, a co wazniejsze wyprébowaé samemu
- model regrantingu, czyli schemat wdraza-
nia mechanizmu regrantingu w dzialaniach
samorzadéw gminnych i powiatowych wraz
ze wzorami i dokumentami do tego potrzeb-
nymi mozna znalez¢ w podreczniku opraco-
wanym przez ekspertow Akademii Rozwoju
Filantropii w Polsce. Podrecznik dostepny jest
na stronie http://regranting.filantropia.org.
pl/?page_id=123. W zamysle tworcéw, urzed-
nicy wyposazeni w ten podrecznik powinni

umie¢ samodzielnie wprowadzi¢ regranting
w swoich samorzadach.

- Przygotowany przez nas model prowadzi
samorzgdowcéw od samego poczgtku, czyli od
przygotowania si¢ do podjecia decyzji, czy w
ogdle regranting u nas moze by¢ stosowany -
mo6wi Tomasz Schimanek, ekspert Akademii,
autor podrecznika.

Czy w gminie jest operator?

Ta decyzja zalezy m.in. od dobrego zdiagno-
zowania lokalnych potrzeb, okreslenia zadan,
ktére moga by¢ przekazane do realizacji w
formie regrantingu. Bardzo wazne jest takze
zdiagnozowanie potencjatu lokalnych orga-
nizacji pozarzagdowych, czyli odpowiedzenie
sobie na pytanie, czy mamy na swoim terenie
lub w najblizszym sasiedztwie organizacje,
ktéra dysponuje wiedzg i do$wiadczeniem
potrzebnymi do przeprowadzenia i rozlicze-
nia konkursu dla innych organizacji lub grup
nieformalnych.

- Jesli wyniki takiego rozeznania sq negatyw-
ne, nie nalezy na site wprowadzac regrantingu
- przestrzega Tomasz Schimanek.

- Szczegolnie istotne w tym momencie jest
okreslenie standardow, jakie powinien spetniaé
operatot, czyli organizacja, ktéra w imieniu
samorzgdu bedzie rozdzielata dofinansowanie
- dodaje Schimanek. - OPERATORA wyla-
niamy w otwartym konkursie ofert. Oglaszajac
ten konkurs, samorzad musi wiedzie¢, jakie
postawi¢ warunki takiej organizacji, np. jakim
dos$wiadczeniem powinna si¢ wykazaé lub czy
powinna wnie$¢ do projektu wktad wlasny.
Jesli tak, jak wysoki? Czy w postaci pracy
wolontariuszy, czy finansowy? To wszystko
musi si¢ znalez¢ w ogloszeniu konkursowym.

Warunki trzeba postawi¢ realne, poniewaz
jesli je mocno wywindujemy, moze si¢ okazac,
ze nie znajdziemy partnera do wspotpracy.

Ale z drugiej strony - jesli wymagania beda
zbyt niskie, wybrana organizacja moze nie
podota¢ trudnemu zadaniu, a problemy bedzie
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miata nie tylko ona, ale takze samorzad.

- Wigkszo$¢ gmin chce miec operatora z wla-
snego terenu. Trudno sig temu dziwil. Jednak
dgzgc do tego, nie mozna rezygnowac ze stan-
dardéw - zauwaza Schimanek.

Wyzwania dla operatora

Wsréd osmiu samorzaddw, testujacych mo-
del regrantingu, wiekszo$¢ wspotpracowata z
operatorami dziatajgcymi w danej gminie lub
w powiecie. Jedynie w gminie Adaméw nie
udalo si¢ za pierwszym razem znalez¢ lokal-
nego partnera i funkcje operatora spetniala
organizacja z Lublina — Lubelski Osrodek Sa-

Sa ke X - =l

mopomocy. W kolejnym roku jednak do tego
zadania zglosito sie lokalne Stowarzyszenie
Os$wiatowe ,,Kaganek”, ktore w regrantingu
upatruje swojg $ciezke rozwoju.

- Zdecydowalismy si¢ wystartowac w kon-
kursie na operatora, aby nabra¢ doswiadcze-
nia w tego typu dziataniach. Wczesniej pro-
bowalismy swoich sit w Dziataj Lokalnie, ale
nasza kandydatura odpadata, bo bylismy za
miodg organizacjq i bez doswiadczenia wla-
snie — przyznaje Elzbieta Gontarz, prezeska
Stowarzyszenia. Tym razem do roli operatora
przygotowywali sie uczestniczac w szkole-
niach i warsztatach organizowanych przez
ARFP w ramach projektu po$wieconego mo-
delowi regrantingu.

Dla kazdej organizacji, czy duzej czy malej,
bycie operatorem wigze si¢ z pewnymi korzy-
$ciami, ale takze z wyzwaniami. Zwracali na
nie uwage m.in. uczestnicy jednej z debat w
portalu ngo.pl, ktéra dwa lata temu poswie-
ciliSmy regrantingowi. Krzysztof Stanowski
mowit wowczas o zagrozeniach zwigzanych
z postrzeganiem organizacji-operatora w
$rodowisku organizacji pozarzadowych, a
takze o konflikcie interesow.

- To prawda, to jest rola i zadanie tylko dla
tych organizacji, ktére

wiedzg czego chcg - przyznaje Tomasz Schi-
manek. - Wystgpowanie jako operator srodkéw
publicznych powoduje chociazby, ze sami nie
mozemy juz z tych srodkow korzystac.

Przed takim problemem stajg gtéwnie ope-
ratorzy, ktorych dziatania

statutowe w caltoéci lub w znacznej mierze
pokrywaja si¢ z zadaniami samorzadu prze-
kazywanymi do realizacji poprzez regranting.
W skrdcie — sami sobie dotacji nie powinni
przyznawac.

autor(ka): MAGDA DOBRANOWSKA-

-WITTELS
Zrédto: Informacja wlasna portalu ngo.pl
Cigg dalszy w nastepnym numerze
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Nordic walking

Nordic walking - forma rekreacji polegajaca na marszach ze specjalny-

mi kijami. V ymﬁélony zostal w Finlandii w latach 90. XX wieku, jako

W poréwnaniu do zwyczajnego marszu,
nordic walking angazuje stosowanie sily do
kijkow, dlatego osoby uprawiajace nordic
walking w wiekszym zakresie, cho¢ mniej
intensywnie, angazuja migénie ciata klatki
piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i brzu-
cha. Migénie te sg rowniez inaczej stymulo-
wane niz w zwyktym marszu. To prowadzi do
wiekszego ich wzmocnienia niz przy zwyczaj-
nym chodzeniu czy joggingu. Szczegdlnie:

« rozwija sie sila i wytrzymalos¢ ramion,

« spala sie wigcej kalorii niz przy normal-
nym chodzeniu,

« zwigksza si¢ stabilno$¢ przy chodzeniu
z kijkami,

« redukuje nacisk na piszczele, kolana, bio-
draiplecy, co daje korzysci dla 0séb ze stab-
szymi stawami i nie dos§¢ silnymi mie$niami,

« odcigzone s3 stawy, co jest szczegdlnie
wazne dla os6b starszych.

Waznym czynnikiem jest mozliwos¢
uprawiania w zasadzie przez kazdego - bez
wzgledu na wiek, kondycje czy tusze. Nordic
walking mozna uprawia¢ zaréwno nad mo-
rzem, w lesie, parku czy w gérach - przez caly
rok. Dobrze jest rozpoczaé uprawianie nordic
walking pod okiem instruktora, ktory nauczy

prawidlowej techniki marszu i pomoze dobraé
odpowiednie kije.

Badania wykazaly, ze dobry trening tech-
niki nordic walkingu pozwala osiagna¢ takie
korzysci zdrowotne jak: usprawnienie ukta-
du oddechowego i sercowo-naczyniowego,
zwigkszenie poboru tlenu przecigtnie 0 20-58
procent, w zaleznosci od intensywnosci wbi-
jania kijkéw. Rozwija tez wszystkie migénie
konczyn dolnych, prostownikéw konczyn
gbrnych, wzmacnia mieénie tulowia, ramion i
barkéw, zwigksza mobilnoé¢ gornego odcinka
kregostupa i tagodzi napiecia mig$niowe w

okolicy barkéw. Niewielkie obcigzenie sta-
wow (odcigz dolne partie o okoto30%) u 0séb
¢wiczaceych nordic walking sprawia, ze jest
zalecany osobom otytym. Nie pogarsza takze
stanu obolalych stawéw, zwlaszcza kolano-
wych. Ponadto w poréwnaniu ze zwyklym
chodem, uprawiajacy nordic walking spala
przecigtnie od 20 do 40% wiecej kalorii. Kij-
ki pomagajg réwniez w utrzymaniu lepszej
postawy, réwnowagi i stabilnosci podczas
chodu w trudnym terenie.

Nordic walking jako dyscyplina sportowa
oraz sposob na zdrowie zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Réwniez coraz wiecej klubow
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i stowarzyszen zajmuje si¢ prowadzeniem
zaje¢ i instruktazem prawidtowego chodzenia.
Tak jest rowniez w Tarnobrzegu, a jednym z
wiodacych jest Stowarzyszenie Nordic Active.
Stowarzyszenie nasze powstalo 25 stycznia
2014 zrzeszajace milosnikdéw oraz sympa-
tykéw Nordic Walking. Gléwnym zadaniem
Stowarzyszenia jest popularyzacja i nauka
prawidtowej techniki Nordic Walking Zajecia
prowadzone sg przez certyfikowanych instruk-
toréw Nordic Walking, zajecia maja dwojaki
charakter- sportowy oraz rekreacyjny. Mimo
stosunkowo krétkiego czasu istnienia, docze-
kali$my sie juz wielu sukceséw. Warto cho-
ciazby wspomniec¢ o zdobyciu przz naszych
cztonkdéw czotowych miejsc w jednej z edycji
Pucharu Polski w swoich kategoriach wie-
kowych, nasz kolega zajal réwniez pierwsze
miejsce w Pucharze Swiata Nordic Walking.

Oproécz treningdw sportowych, prowa-
dzimy zajecia o charakterze rekreacyjnym.
Na cyklicznych spotkaniach z certyfiko-
wanymi instruktorami mozna nauczy¢ si¢
prawidlowej techniki chodzenia, poprawi¢
swoja kondycje, albo po prostu milo spedzié
czas na $wiezym powietrzu. Od listopada
stowarzyszenie Nordic Active wraz z Polskim
Stowarzyszeniem Nordic Walking i Mini-
sterstwem Sportu i Turystyki rozpoczyna
zajecia w ramach ogoélnopolskiego programu
»Aktywni 50 Plus”. Zadanie programu Ak-
tywni 50+ to cykl bezptatnych treningéow
nordic walking (zajecia praktyczne) z za-
kresu prawidlowej techniki nordic walking
w malych i §rednich miastach w Polsce (lub
w dzielnicach duzych miast), konferencji
informacyjnych w tych miastach (zajecia
teoretyczne) z zakresu zdrowego odzywiania
(dietetyki) oraz aspektow zdrowotnych pty-
nacych z aktywnoéci fizycznej i prowadzenia
odpowiednich programéw treningowych.
Nordic Walking to aktywno$¢ ruchowa, ktdra
angazuje do 90% mie$ni ustroju czlowieka,
przyczyniajac si¢ tym samym do zmniejsze-
nia masy ciala oséb ¢wiczacych glownie z
problemami takimi jak nadwaga czy otytos¢.
W treningu nordic walking brak jest przeci-
wskazan zdrowotnych, dlatego moga ja upra-
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wiaé wszyscy, bez wzgledu na poziom spraw-
nosci, wiek czy mase ciala. W programie beda
zatrudnieni wykwalifikowani instruktorzy
oraz wykladowcy. Czgsé¢ praktyczna pozy-
tywnie wplynie na przeciwdzialtanie otyto$ci
i nadwadze, a cz¢$¢ teoretyczna uswiadomi
uczestnikow o pozytywnym wplywie aktyw-
nosci ruchowej na ich organizmy (gtéwnie
w przeciwdziataniu otylosci i nadwadze).
Uczestnikami zaje¢ i konferencji bedg miesz-
kancy docelowych miast partnerskich, za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni w wieku 50

lat i wiecej. Program bedzie ubezpieczony. W
programie zaplanowano udzial wolontariuszy.
Projekt AKTYWNI 50+, obejmujacy zasie-
giem szczegolnie male miasta, gdzie miesz-
kancy nie majg mozliwo$ci uczestnictwa w
profesjonalnych zajeciach nordic walking z
instruktorami, jest bardzo potrzebnym roz-
szerzeniem i dopelnieniem dziatajacego juz
projektu pn. Ide po zdrowie! prowadzonego
gléwnie w najwiekszych miastach w poszcze-
golnych wojewddztwach Polski przez Polskie
Stowarzyszenie Nordic Walking.

Jeszcze raz zachecamy Panstwa do udziatu
w naszych zajeciach, bez wzgledu na wiek,
kondycje i dotychczasowe doswiadczenia z
Nordic Walking. Wszelkie informacje na te-
mat zajec i akeji zwigzanych znajduja si¢ na
stronie: www.nordicactive.org.pl

informacje wykorzystane w artykule pocho-
dzq z : www.wikipedia.pl oraz www.aktyw-
ni50plus.com.pl

Swietlica . Dworek” &

P . . 14 . r
wietlica ,,Dworek” ul. Ko¢mierzow 33 powstala w 2005 r.
z przeznaczeniem do organizowania czasu wolnego, rekre-
acji, rozwijania zainteresowan, a takze integracji lokalnej spo-

tecznosci.

W $wietlicy na co dzien odbywaja sie zajecia dla dzieci i mtodziezy, min
zajecia pn. ,Szkola na piatke’, ,Gry i zabawy edukacyjne”, , Kinomaniak’,
»Kacik czytelnika’, ,Tablica Interaktywna” oraz ,,Klub X-box”. Zachecamy
dzieci i mlodziez by pielegnowaé tu polskie tradycje i obyczaje, poprzez
organizowanie imprez i spotkan okoliczno$ciowych jak wspdlne $wiecenie
pokarmoéw wielkanocnych czy spotkanie mieszkancéw przy wigilijnym stole.
Wiele uwagi poswiecamy zajeciom sportowo-rekreacyjnym, ze szczegolnym
uwzglednieniem zaje¢ ruchowych organizowanych pod okiem instruktoréw
rekreacji. W okresie dzialalno$ci $wietlicy zorganizowano tu wiele imprez,
przedsiewzie¢ spoteczno-kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych w tym akcje
zwigzane z organizacja czasu wolnego podczas wakacji i ferii zimowych. Po
generalnym remoncie $wietlicy w roku 2010, spowodowanym powodzig — $wie-
tlica zmienita swoje oblicze, przybylo wiecej pomieszczen, sprzetu, zmienito
si¢ otoczenie zewnetrzne $wietlicy, gdzie powstal plac zabaw, wyposazony w
urzadzenia do gier i zabaw oraz wypoczynku.

Swietlica staje sie dzisiaj miejscem przechowywania pamigtek przeszloici,
miejscem wystawienniczym, lokalnym centrum kultury. Oferujemy réwniez
wynajem pomieszczen $wietlicy wraz z pelnym wyposazeniem na organizacje
uroczystosci rodzinnych, szkolenia, pokazy i spotkania okolicznosciowe jak i
zabawy, bale oraz imprezy dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Swietlica ,,Dworek” to takze miejsce-pomost z kulturg i zyciem calego miasta,
to miejsce stuzace od wielu lat lokalnej spotecznosci.

d FRLITY
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Duza réznorodno$¢, wysoka jako$¢ sprzetu oraz profesjonal-
ne doradztwo i pomoc instruktoréw zagwarantuja zadowolenie

i satysfakcje 0sob ¢wiczacych.

Centrum Fitness to klimatyzowana sala o powierzchni
85m2 z miejscem do ¢wiczen indywidualnych oraz dla 14
osobowych grup, wyposazona w nowoczesny sprzet aerobo-
wy: atlas gimnastyczny, bieznie, maszyny eliptyczne, rowerki
treningowe, ergometry wioélarskie, platformy do stepowania,

Centrum Fitness

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu zaprasza
do Centrum Fitness znajdujacego si¢ w budynku gléwnym
Miejskiego Stadionu Sportowego w Sandomierzu, przy ulicy

styczne oraz hantle.

monitorowany

platforma wibracyjna, pasy wibracyjne, maty, pitki gimna-

Oferta:- klimatyzowana sala - sala wyposazona w profe-
sjonalny sprzet aerobowy i urzadzenia eliptyczne - grupowy
program treningowy dopasowany do twoich oczekiwan - po-
rady specjalisty z zakresu dietetyki i zdrowego odzywiania -
bogato rozbudowane zaplecze sanitarno - szatniowe - parking

Godziny otwarcia: Poniedziatek - Pigtek: 900 - 2130
Sobota - Niedziela: 1000- 2130

Kasa czynna: Poniedzialek - Pigtek: 1230 do 2030
Sobota - Niedziela: 1000- 1300 i 1500 - 1800

= listopad 2014 r.

Amatorska Liga Pitki Noznej

WHali Widowiskowo Sportowej przy ul. Patkowskiego 2a, odbywaja si¢

rozgrywki w ramach XI edgrcji Sandomierskiej Halowej Amatorskiej
Ligi Pitki Noznej. Rozgrywki odbywaja si¢ juz od 11 lat, w kazdy ponie-
L3alek od vodziny 17 30'do 21 00

W biezacym roku zglosilo sie do rozgrywek
15 druzyn, ktdre rywalizujg systemem kazdy z
kazdym mecz + rewanz. Po zakonczeniu roz-
grywek ligowych rozgrywany jest Puchar Ligi.

Nad prawidlowym przebiegiem rozgry-
wek czuwajg sedziowie - Mariusz Koper
oraz Zdzistaw Ordon. Organizatorem Ligi
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Sandomierzu.

Michal Spasiuk (Paragraf Tares Motor)
tak komentuje to przedsiewziecie - , Liga w

Sandomierzu od zawsze stoi na bardzo do-
brym poziomie zardwno organizacyjnym jak
i sportowym. Wydaje mi si¢, ze w tym roku
bardzo trafnym posunieciem bylfo dopuszczenie
do rozgrywek zawodnikow ,,potamatorskich”
oraz potgczenie dwdch lig w jedng, przez co
liga nabrata jeszcze lepszej formuly i stata sie
ciekawsza. Do tego formuta ,mecz i rewanz”
jaka obowigzuje daje mozliwos¢ odrobienia
punktéw straconych w pierwszym meczu. Mam
nadzieje, ze w tym sezonie po rocznej przerwie
gorg bedzie znow druzyna z Tarnobrzega.”
Wyniki 5 kolejki: 03.11.2014.
W.S.D - Betony 40 % 0:3 v.o.
(druzyna W.S.D nie przybyla na mecz)
Blues - CC Motor Sport Sandomierskie “Byki”
1:9 (0:4)
(P.Chorab - L.Mazur 3, G.Pawelczyk 2, P.Se-

rafin 2, P.Sadok, K.Chmiel)

Inter Cars - Arka Koprzywnica 6:2 (1:1)
(D.Lipiec 4, A.Swiecicki, M.Drozdowski —
A.Ciach, D.Gawronski)

Automotive — Z.N.P 0:2 (0:1)

(PMachaj, Z.Jurek)

Sporting P.A.P. - Paragraf Tares Motors 2:12
(1:5)

(R.Palcat, W.Ptasinski-

- PStepien 6, M.Wojnar 2, M.Spasiuk, M.Kul-
czycki, M.Pietrykowski, D.Stefariski

e e =
TPP Karpaciarze Mocni ! - Malibu 3:2 (2:1)
(H,Gudz, M.Bochniak, S.Ozimek — M.Libicki,
J.Przypkowski)

Automotive IT - C.U.W. Pilkington 4:0 (1:0)
(R.Marzec 2, D.Duda, K.Lukawski)
Argus - pauza
6 kolejka - 10.11.2014
17:30 Sporting P.A.P. - Automotive
18:00 W.S.D. - Argus
18:30 C.U.W. Pilkington - Arka Koprzywnica
19:00 TPP Karpaciarze Mocni ! — Paragraf
Tares Motor
19:30 Automotive IT - CC Motor Sandomier-
skie “Byki”
20:00 Malibu - Betony 40%
20:30 nter Cars — C.U.W. Pilkington
pauza — Blues
STRZELCY

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu przygotowal pro-

pozycje aktywnego rodzinnego spedzania czasu wolnego dla dzieci

Aktywna rodzina

W Centrum Rekreacji ul. Portowa 24 w
Sandomierzu dzieci i mlodziez mogg uczest-
niczy¢ w prowadzonych przez instruktora
zajeciach ruchowych, gimnastycznych, za-
jeciach na sztucznej $ciance wspinaczkowe;.
Dodatkowo na mtodych sportowcow czeka
wiele atrakeji podczas gier i zabaw rucho-
wych m.in. w tenisa stotowego, gry w bilard,
interaktywnych zabaw z konsolg Xbox.

Zajecia pod opieka instruktora rekreacji
ruchowej dla mlodziezy ze szkot podsta-
wowych oraz gimnazjalnych odbywaja
sie w:

$rody: 14-19

czwartki: 14-19

piatek: 14-19

sobota: 10-16

Propozycja dla dorostych - Aktywny Tata
Aktywna Mama:

-zajecia na sprzecie sitowym dla mezczyzn
od poniedziatku do pigtku w godz. 16-19

- zajecia dla kobiet w grupie muscle fit
system we wtorki, czwartki od godz. 18

Na czas zaje¢ prowadzonych w ramach
propozycji Aktywny Tata Aktywna Mama
dzieci mogg zosta¢ zaprowadzone do Cen-
trum Rekreacji, gdzie bedg aktywnie spedzaé
czas pod okiem instruktora.

30 pazdziernika 2014 r. w Sitowni rekreacyj-
nej przy Centrum Rekreacji w Sandomierzu
odbyto si¢ spotkanie z mtodziezg gimnazjal-
ng z Samborca. Spotkanie mialo charakter
instruktazowy tj. prezentacje ¢wiczen na wy-
brane partie mie$niowe. Grupa 20-osobowa
zostala podzielona na dwa zespoly- dziew-
czgta i chtopcéw. Dla kazdej z grup instruktor
przygotowat odrebne zestawy ¢wiczen. Grupa
dziewczat wykonywaly ¢wiczenia ksztattujace
miesnie nog, posladkéw oraz brzucha. Chiop-
cy skoncentrowali si¢ na gérnych partiach ciata
oraz treningu rak. Wszystkie ¢wiczenia zostaly
zaprezentowane od strony technicznej, omo-
wione zostaly aspekty takie jak: prawidlowe
oddychanie przy wykonywaniu poszczegol-
nych ¢wiczen. Mlodziez otrzymata wskazéwki
dotyczace dobierania ilo$ci serii, powtdrzen,
przerw miedzy wykonywanymi ¢wiczeniami
oraz korygowania wad postawy za pomo-
cg ¢wiczen sitowych. Uczestnicy spotkania
wykazali sie duzym zainteresowaniem oraz
zaangazowaniem w wykonywane ¢wicze-
nia. Dla sympatycznej mlodziezy z Sambor-
ca wizyta w Silowni rekreacyjnej stanowita
wspaniala alternatywe dla biernego spedzania
czasu wolnego.
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Program dla Rodzin Wielodzietnych

Porozumienia zostaly zawarte pomiedzy
Gming Nowa De¢ba reprezentowang przez
Burmistrza Miasta i Gminy Wiestawa Or-
dona, a PH.U PASMANTERIA Siciarz Anna
Siciarz Lukasz z siedzibag w Nowej D¢bie, ul.
Al. Zwyciestwa 3, oraz firmg InPost Nowo-
czesna Poczta POK Nowa Deba z siedzibg w
Nowej Debie, ul. 1-go Maja 1A. W imieniu
obu firm porozumienia podpisal Lukasz

Nasi pierwsi Partnerzy, umozliwig rodzi-
nom wielodzietnym zamieszkujacym na terenie
Miasta i Gminy Nowa Deba posiadajacym Kar-
te Duzej Rodziny wydang przez Gmine Nowa
Deba o cyfrach poczatkowych numeru karty
1820043 korzystanie z nastepujacych znizek:

10% znizki w zakupie calego asortymentu
zbranzy budowlanej - PH.U. PPASMANTE-
RIA, 25% znizki na wybrane ustugi pocztowe

Siciarz. firmy InPost Nowoczesna Poczta POK.

Bardzo sig cieszymy, ze do programu przy-
stapil nasz lokalny przedsigbiorca, ktdry z
pewnoscia jest przykladem, zachecajacym
réwniez inne firmy i instytucje do przytacza-
nia si¢ do programu. Dzieki takim Partnerom
rodziny wielodzietne maja mozliwos¢ skorzy-
stania z promogji i znizek. Goraco zachecamy
do aktywnego wlgczania si¢ do programu.

Kierownik MGOPS Leszek Mirowski

Jadachy piekn

Wczerwcu Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju i Promocji Wsi Jada-
chy we wspolpracy ze Starostwem Powiatowirm w Tarnobrzegu oraz
Urzedem Miasta i Gminy Nowa Deba rozpoczeto realizacje projektu ,,

Gléwnym celem projektu byla aktywizacja mieszkancow Jadachdéw w kierunku poprawy
wizerunku miejscowo$ci poprzez zagospodarowanie i zazielenienie przestrzeni publicznej
wzdluz drogi powiatowej. W ramach projektu zorganizowany zostat konkurs na najladniej
ukwiecony pas przestrzeni publicznej miedzy posesja a droga powiatowa. Konkurs spotkal sie
z pozytywnym odzewem mieszkancéw. Przed posesjami powstaty piekne ogrodki i klomby
kwiatowe, ktore przyciagaly wzrok nie tylko mieszkancow, ale takze przejezdzajacych przez
Jadachy. Wzdtuz drogi powiatowej zasadziliémy réwniez ponad 30 matych klonéw.

Kolejnym krokiem bylo wykonanie ozdobnego skweru zieleni tzw. ,tezki” miedzy droga
powiatowa a chodnikiem przy wjezdzie do Jadachéw od strony Tarnobrzega. Przy duzym
zaangazowaniu mieszkanicow w ciggu kilku pazdziernikowych dni powstato tadne miejsce z

oryginalnym witaczem, ktére na pewno bedzie swoistg wizytdwka miejscowosci. Ostatni etap
projektu to trwajacy konkurs dla miodziezy gimnazjalnej na wyszukanie ,,brzydkich” miejsc
w Jadachach i wykonanie projektu na ich zagospodarowanie. Projekt konczymy w listopadzie,
ale juz na wiosne planujemy dalsze prace przy poprawianiu estetyki naszej miejscowosci.
Projekt dofinansowano ze srodkéw Programu ,,Dzialaj Lokalnie VIII” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz
O¢rodka Dziataj Lokalnie Fundacji Fundusz Lokalny SMK.
Koordynator projektu - ELZBIETA GEAZ

.PLECAK DLA KOLEGI"

W dalszym ciggu mozna pomdc naj-
mlodszym Polakom z Grédka i Komar-
na przynoszac do Biura Obstugi Klienta
Urzedu Miasta i Gminy Nowa Deba w
godzinach pracy urzedu artykuly szkolne
(plecaki i wyposazenie).

Wiele 0s6b bezinteresownie wsparto juz
akcje pomocy przekazujac wypelnione po
brzegi artykutami szkolnymi placaki.

Na naszg pomoc liczg najmtodsi
parafianie, podopieczni ks. Michata Baj-
cara, proboszcza parafii rzymsko-katolic-
kiej pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Grédku.

WLACZ SIE DO AKCJI - POMOZ!

AKETA
POVAKOMINATUKRAINIE

kemont drog
W centrum miasta

27 pazdziernika Wojewoda Podkarpacki opublikowal wstepng liste rankingowa wnioskow
zakwalifikowanych do dofinansowania w ramach Wieloletniego Programu Przebudowy
Drég Lokalnych — ETAP II BEZPIECZENSTWO - DOSTEPNOSC - ROZWO]. Na
20 pozycji tej listy znajduje sie zgloszone przez Gmine Nowa Deba zadanie: ,, Poprawa
funkcjonalnosci ukladu komunikacyjnego miasta Nowa Deba”. Zlozony wniosek o
dotacje w wysokosci 50%, tj.: 313 012 zi, uzyskal wysoka ocene punktowsa (20,4 punktow
na 30 mozliwych). Wplynely na to zastosowane rozwigzania techniczne w projekcie oraz
poprawa dostepnosci komunikacyjnej do osrodkéw gospodarczych, instytucji publicznych
iinnych instytucji $wiadczacych 4 AR : ) ]
ustugi publiczne. gl a

Zadanie przewiduje remont
trzech waznych ulic: Jasnej,
Stowackiego i Zacisze na tacznej
dtugosci 547 mb, wraz z zastoso-
waniem rozwigzan technicznych
z zakresu bezpieczenstwa ru-
chu. Remont bedzie polegaé na
wzmocnieniu konstrukeji jezdni,
remoncie nawierzchni chodni-
kéw oraz uporzadkowaniu tere-
nu bezposrednio przylegajacego
do chodnika i instalacji elemen-
tow bezpieczenstwa ruchu.

Droga bedaca przedmiotem projektu stanowi bezposredni dojazd - polaczenie
komunikacyjne do instytucji publicznych i obiektéw handlowych.

Termin realizacji zadania przewidziany jest na okres kwiecien - sierpien 2015 r.

! 3
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Ranking Gmin Podkarpacia 2014
Nowa Debha na 6 miejscu!

FRD LPodkarpacki Osrodek Samorzadu
Terytorialnego we wrzesniu 2014
r. przy wspolpracy z Urz?dem Statystycznym w

Rzeszowie opracowal kolejng edycja Rankingu

Celem Rankingu jest ocena potencjatu, aktywnosci
oraz wynikdw osiagnietych przez gminy wojewddztwa
podkarpackiego w sferze spolecznej i gospodarczej.
Ponadto zadaniem Rankingu jest promocja regionu oraz
poszczegoélnych gmin, jako obszaréw atrakcyjnych dla
mieszkancéw i inwestoréw.

Narzedziem oceny poziomu rozwoju gmin jest syntetyczny
wskaznik rankingowy wyliczony w oparciu o 11 wskaznikéw
czgstkowych (pozyskanych przez system statystyki publicznej),
ktére zostaly uznane za kluczowe jesli chodzi o poziom
Zréwnowazonego rozwoju gminy.

Przy doborze zmiennych diagnostycznych gléwna
przestanka byto uwzglednienie najwazniejszych proceséw
i zjawisk wystepujacych w gminach, na ktére majg wplyw
wladze lokalne. Co istotne, nie ograniczono sie jedynie do
sfery gospodarczej, ale analizie poddane zostaly rowniez

Z pewnych wskaznikow celowo zrezygnowano (np. wskaznik
bezrobocia), z uwagi na ograniczone mozliwosci wptywu
wladz gminnych na ten obszar.

W ramach rankingu ocenie poddawane s3 wszystkie gminy
wojewodztwa podkarpackiego z wylaczeniem miast ma
prawach powiatu: Rzeszowa, Przemysla, Tarnobrzega i Krosna.

Wyniki czwartej edycji Rankingu Gmin Podkarpacia:
Solina (gmina wiejska)

Zagorz (gmina miejsko-wiejska)
Stalowa Wola (gmina miejska)

Ostréw (gmina wiejska)

Cisna (gmina wiejska)

Nowa Deba (gmina miejsko-wiejska)
Lubaczéw (gmina miejska)

Radymno (gmina miejska)
Trzebownisko (gmina wiejska)

Lancut (gmina miejska)

Debica (gmina wiejska)

Lubenia (gmina wiejska)

Mielec (gmina miejska)

Jaslo (gmina miejska)

Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej

A5

Czarna (gmina wiejska)

Krzeszéw (gmina wiejska)

Nisko (gmina miejsko-wiejska)
Adamowka (gmina wiejska)
Tuszéw Narodowy (gmina wiejska)

zjawiska ze sfery spotecznej demograficzne;.

Przeworsk (gmina miejska)

zrodlo: FRDL RL/MS

I(arate, czyli dalekowschodnia sztuka walki dostownie oznacza ,puste,
nagie rece”, czyli metode samoobrony bez uzycia broni. Trenowac je

[ajeCla Karate

W Centrum Rekreac|i

Karate moze by¢ forma samoobrony i gim-
nastyki. Karate wymaga duzego zaangazowa-
nia i samodyscyplin, na sali ¢wiczen spedza
sie wiele czasu, to jednak procentuje, bo zalet
uprawianie tego sportu ma mnoéstwo. Jest
to przede wszystkim doskonata gimnasty-
ka i forma pracy nad cialem oraz umystem.
Ponadto karate pozwala zglebiac tajniki my-
§li dalekowschodniej, tamtejsze zwyczaje i
kulture. Najwazniejsza jednak zaletg wydaje
sie by¢ szybkie nabranie pewnosci siebie, co
przydatne jest zwlaszcza dla dzieci. W przy-
padku bezpo$redniego zagrozenia mogg one
szybko reagowa¢ wiedzac, ze nie sa bez szans.

$ci Klubu Karate ,,Trojka Sandomierz” oraz
Centrum Rekreacji w Sandomierzu. Duze
zainteresowanie zajeciami spowodowalo
konieczno$¢ utworzenia trzech grup trenin-
gowych, dopasowanych do wieku i stopnia
zaawansowanie mlodych karatekdw.

Zajecia w Centrum Rekreacji odbywaja sie
w kazda $rode w godz. 15%°-18%

Trwaja przygotowania do turnieju kara-
te, ktory odbedzie si¢ na poczatku grudnia.
Oprocz mtodych adeptéw tej dyscypliny z
Sandomierza w turnieju beda udzial braly
inni karatecy z zaprzyjaznionych klubdéw.
Na poczatku 2015 roku odbedzie si¢ egza-

W Centrum Rekreacji w Sandomierzu przy
ul. Portowej 24 zajecia karate odbywaja si¢
cyklicznie od ponad dwdch lat. Pierwsze za-
jecia poprowadzone byly w formie Zimowej
Akademii Karate w czasie ferii zimowych w
2012 roku. Zajecia te cieszyty si¢ duza popu-
larnoscig wéréd dzieci w wieku szkolnym, co
spowodowalo powstanie grup treningowych.
Zajecia prowadzone s3 w ramach dziatalno-

min, ktéry zweryfikuje nabyte umiejetnosci
karatekow i pozwoli uzyskac kolejne stopnie
wtajemniczenia. Kazda taka weryfikacja jest
ogromnym przezyciem dla kazdego uczestni-
ka egzaminu. Ze wzgledu na szybkie rozwija-
nie sie tej sztuki walki w celu zmotywowania
¢wiczacych do dalszego rozwoju powstaty
stopnie - uczniowskie, czyli kyu oraz mi-
strzowskie DAN.

Projekt AKTYWNY SENIOR
dobiega konca

Projekt AKTYWNY SENIOR, skierowany do oséb, ktore ukonczyly
60 rok zycia i zamieszkuja na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu
tarnobrzeskiego, realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA , w ramach
Rz:idowego Programy na rzecz Aktywnosci (Sﬁ)(olecznej Osdb Starszych
na lata 2014 -2020, wspotfinansowany ze sSrodkéw Ministerstwa Pracy i

Do udziatu projekcie AKTYWNY SENIOR zglosilo si¢ 284 osoby. Osoby te uczestni-
czyly w zajeciach: zeglarskich, nordic walking, jezdzie konnej, wyjazdach edukacyjnych
(do Krakowa i Warszawy), aerobiku, kursach (komputerowym, jezyka angielskiego). Ak-
tualnie trwaja jeszcze zajecia na basenie i kawiarenki obywatelskie. Dodatkowo seniorzy

bedg uczestniczy¢ w spektaklach Dramy Teatralnej oraz w wyjazdach na bezposrednie
transmisje operowe z Metropolitan Opera do Rzeszowa.

W ramach kawiarenek osoby starsze spotykaja sie ze specjalistami prozdrowotnymi:
lekarzem, psychologiem, rehabilitantem, dietetykiem oraz rozmawiajg i przekazuja swoje
uwagi, spostrzezenia na temat zycia i funkcjonowania senioréw. Kawiarenki to takze do-
skonata ptaszczyzna do rozméw o problemach dotykajacych osoby starsze w §rodowisku
ich zamieszkania.

Wielkim przezyciem dla uczestnikéw jest wyjazd do Rzeszowa na przedstawienia ope-
rowe, transmitowane bezposrednio z Metropolitan Opera w Nowym Jorku. Dali to do
zrozumienia na spotkaniu dyskusyjnym - kawiarence, ktore odbyto sie po przedstawie-
niach: Makbeta Giuseppe Verdiego i Wesela Figara Wolfganga Amadeusza Mozarta. Ta
zywa dyskusja, zaangazowanie i entuzjazm uczestniczacych w spotkaniu $§wiadczy o tym,
ze watro organizowac takie zajecia. /HK/

Projekt AKTYWNY SENIOR realizowany jest ze srodkow

J4ESTEKA

MINISTERSTWO PRACY
[ POLITYEL SPOLECZNE]
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Zdziwiony lekarz pyta Zong pacjenta:

- Naprawde nie zorientowata si¢ pani, Ze mgz miat
zawat?

- Nie, Zaskoczyto mnie jedynie, ze przeszto po 20
latach matzenistwa mgz wyszeptat: ,,Jadzia, moje serce...”

* Ok

Rozmawia dwoch kolegow:

- Wyobraz sobie! Wracam do domu z delegacji. Wcze-
sniej niz planowane bylo.

- Noico?

- No i zastaje w t6zku mojg Zong z mojg kochankg.

- O rany! I co zrobites?

- No zbaraniatem i zamknglem si¢ w szafie.

* Ok

Policjant zatrzymuje faceta za przekroczenie predko-
$ci. Kiedy podchodzi do samochodu, widzi, ze ten jest
bardzo zdenerwowany.

- Dobry wieczor panu. Wie pan, dlaczego pana za-
trzymatem?

- Tak, panie wladzo... Za przekroczenie predkosci, ale
to sprawa Zycia i $mierci.

- Ach, tak? Dlaczego?

- Naga kobieta czeka na mnie w domu.

- Nie rozumiem, dlaczego miataby to by¢ sprawa zycia
i Smierci.

- Jesli nie dotre tam przed mojg Zong, bede martwy.

* Ok %

~ Zle jest z pamigcig mojej zony! - zali sie przyjacielowi
starszy pan.

- O niczym nie pamieta?

- Gorzej! O niczym nie zapomina...

* Ok

Naczelnik wydziatu $ledczego méwi do jednego ze
swoich podwladnych:

wkupi¢ sig w taski lokalnych mafiozéw i przekazywad
nam informacje. Chwileczke... Tu naczelnik podnosi
stuchawke i wybiera numer swojej sekretarki:

- Pani Marysiu, jak stoimy z walutg?

Odktada stuchawke:

- Nowaczek, historia si¢ odrobing zmienia: jestes nie-
widomym zZebrakiem...

* % %

Jaka jest réznica miedzy dwulatkiem a dorostym
facetem?

Dwulatka mozna zostawi¢ samego z nianig.

* % %

Rutynowa kontrola drogowa. Policjant do kierujacej
pojazdem:

- Maska sig pani pogiela.

- Odezwal sig ...przystojniak.

* ok %

Rozmawiajg ze soba dwaj sasiedzi:

- Wiesz, wezoraj cheiatem pozyczyé w banku diugopis.

-Ico?

- Odmowili. Nie miatem wkladu wiasnego.

* ok

Student losuje pytanie na egzaminie. Odczytuje je i
pyta profesora, czy moze jeszcze raz wybraé pytanie.
Profesor zgadza sie, cho¢ czlonkowie komisji sg nie-
zadowoleni. Student losuje i znéw z marng ming prosi
o mozliwo$¢ wymiany. Profesor si¢ zgadza. Student
trzeci raz losuje i znéw nie zna odpowiedzi. Chce po
raz kolejny zmieni¢ pytanie, ale profesor mowi:

- Nie ma takiej potrzeby, dostaje pan oceng dostateczng.

Pozostali czlonkowie komisji pytaja profesora:

- Ale za co, panie profesorze, przeciez ten cztowiek nie
odpowiedzial na ani jedno pytanie?

Nie odpowiedzial, ale czego$ szukal...

HUNKA TERESA, dyr. Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnobrzegu.

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

- Stuchaj, Nowaczek. Jedziesz na Lazurowe Wybrzeze X
zbiera¢ informacje o planowanym przerzucie narkotykow. W migsnym:
Twoja historia jest taka: jestes milionerem, masz pigkng - Przed chwilg kupitem tutaj paréwki. Wziglem gryza
zong, wlasnie kupiliscie wille na Lazurowym Wybrzezu i wypadly mi dwa zeby.
i pod pozorem zdobywania znajomosci organizujecie - Moze za mocno Pan ugryzt?
wystawne przyjecia i zapraszacie bogatych gosci. Masz - To nie byly moje z¢by.
Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
10.11.-16.11.2014 r. 10.11. - 16.11.2014 r.
Calodobowych dyzuréw Apteka w Galerii Apteka ,,Na Serbinowie”
apteki nie prowadza. ul. Blonie 2 15/832 02 93 ul. Dabrowskiej 23 15/823 42 42
17.11.-23.11.2014 r. 17.11.-23.11.2014 r.
Dyzury w niedziele: Apteka NOVA ul. Mickiewicza 32 Apteka PZF ,Cefarm” Kielce

Apteka ,,4 Pory roku”

ul. Kosciuszki 1

godz. 8:00 - 15:00

Apteka - ul. Rzeszowska 5 godz.
9:00 - 12:00

15/832 07 88

15/83219 15

315/832-37-86

24.11.-30.11.2014 r.
Apteka Sp. Cywilna ul. Portowa 30

01.12.-07.12.2014 r.

Farmacja Plus ,,ROKITEK”

ul. Rokitek 41 A 15/833 12 09
08.12. - 14.12.2014 r.

Apteka Prywatna Sp. J.

ul. Dobkiewicza 12 15/832-86-48
15.12.-21.12.2014 r.

Apteka Prywatna ul. 11 Listopada

ul. Dekutowskiego 1 15/822 2503
24.11.-30.11.2014 r.

Apteka ,,Na Dzikowie”

ul. Konfederacji Dzikowskiej 14

15/82370 17

01.12.-07.12.2014 r.
»Apteka Dzikowska’, ul. Konfede-

racji Dzikowskiej 16 15/823 72 67

08.12.-14.12.2014 r.

Apteka ,Na Zdrowie’,

ul. Kopernika 15 15/823 40 83
15.12.-21.12.2014r. -

Apteka ,NOVA’, ul Mickiewicza

4 15/811 29 74.
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Platforma
Obywatelska

lista 4
- Inwestycje
- Rozwoj
- Praca

Rozmowa

2 IWONA KOLEK
kandydatka do Seymiku
Wojewddztwa Podkarpackiego

— W wyborach do sejmiku startuje Pani po raz drugi.
Poprzednio do zdobycia mandatu zabraklo niewiele. Nie
zniechecilo to Pani?

— Cztery lata temu otrzymatam bardzo duze poparcie spoteczne.
Glos na mnie oddato ponad 8600 osob. To jednak nie
wystarczylo, by zdoby¢ mandat. Dziennikarze wyliczyli, ze
zabraklo mi jedynie nieco ponad 200 glosow. Nie tylko nie
znieche¢cito mnie to do kandydowania, ale wrecz przeciwnie —
przekonato, ze powinnam sprobowac¢ ponownie. Mam nadziejg,
ze mieszkancy naszego regionu ponownie obdarzg mnie tak
duzym zaufaniem, a ja bgd¢ mogla si¢ im odwdzigezyd,
reprezentujac ich interesy na szczeblu wojewodzkim. Podczas
poprzednich wybordw nie bez znaczenia byto to, ze startowatam
z drugiego miejsca na liscie. Teraz udato mi si¢ wywalczy¢ dla
Tarnobrzega pierwsza pozycje.

—Czymzajmowala si¢ Pani przez te cztery lata?

— Caly czas zajmuje¢ si¢ biznesem. Prowadze dziatalno$¢
gospodarczg w branzy nieruchomosci. Mimo tego, ze nie udato
mi si¢ dosta¢ do sejmiku, to caty czas bytam i jestem aktywna
politycznie. Jestem cztonkiem Zarzadu Wojewodzkiego
Platformy Obywatelskiej. Nie uwazam si¢ za polityka i nie czuje¢
potrzeby méwienia o sobie w

tej kategorii, ale za to czujg mocna potrzebg uczestnictwa w zyciu
samorzadowym.

— Co Pania tak przyciaga do samorzadu? Przeciez na pewno
nie narzeka pani na nadmiar wolnego czasu...

— Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta. Zawsze chcialam
by¢ $wiadomym obywatelem. Zawsze interesowato mnie to, jak
dziata panstwo czy miasto, w ktorym zyje. Nie rozumiem ludzi,
ktorzy mowia, ze polityka ich nie interesuje. Polityka dotyka
kazdego aspektu naszego codziennego zycia, ma wptyw na to, ile
kosztuje chleb, ile zarabiamy. To od politycznych decyzji zalezy,
czy nasz kraj bedzie si¢ rozwijac i stwarza¢ nam szans¢ na coraz
lepsze zycie. Jako przedsigbiorcy bardzo zalezy mi na tym, aby w
moim kraju, w regionie, w ktérym pracuje, czu¢ si¢ bezpiecznie.
Aby wiedzieé, ze ten system sprawnie funkcjonuje.

kandydatka do Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego

LIDER na liscie Platformy Obywatelskiej

— Wielu kandydatéw idzie do wyborow z haslami o Sciaganiu
inwestorow, ktéorzy beda tworzy¢ miejsca pracy,
i pomocy przedsiebiorcom — chociaz, tak naprawde, nie maja o tym
pojecia. Pani ma nad nimi przewage, ma do$wiadczenie w tej
dziedzinie...

— Faktycznie, trzeba umie¢ rozmawiac z przedsigbiorcami. Jezyk biznesu
jest specyficzny, nie kazdy bedzie potrafit zdoby¢ zaufanie potencjalnego
inwestora. A osoba, ktora rozwaza mozliwos¢ zainwestowania kilku
milionéw zlotych, musi czu¢ si¢ w danym srodowisku naprawde
bezpiecznie. Na pewno tatwiej rozmawia si¢ z kims, kto czuje te
problemy, bo ma podobne doswiadczenia.

Samorzadowcy powinni dba¢ o to, aby przedsigbiorcy nie bali si¢
inwestowac pieniedzy. Gdy inwestor przychodzi do miasta i nikogo nie
zna, a do tego musi przebrnaé przez gaszcz przepisow, przez calg te
biurokracj¢, powinien trafi¢ na ludzi, ktérzy pomoga mu si¢
zaaklimatyzowaé. W urzedach powinny istnie¢ specjalne komorki do
obstugi inwestorow. To od samorzadu zalezy takze, czy taki biznesman
otrzyma dobre warunki na start, na przyktad ulgi podatkowe.

— Jakiego wsparcia w sejmiku potrzebuje Tarnobrzeg? O co bedzie
Pani szczegolnie mocno zabiegad, jesli zdobedzie Pani mandat?

— Priorytetem bedzie dla mnie pomoc w zagospodarowaniu otoczenia
Jeziora Tarnobrzeskiego. Uwazam bowiem, ze moze to w znacznym
stopniu wptyna¢ na rozwdj miasta. Poza tym inwestycje w jezioro sg
inwestycjami ponadregionalnymi — z tego miejsca beda bowiem
korzystac nie tylko mieszkancy naszej cz¢sci Podkarpacia, ale tez innych
regionow Polski. Mamy ogromny potencjal, ale zeby go wykorzystac,
potrzeba poteznego wsparcia finansowego. I ja chcg o to wsparcie
zabiegaé. Tutaj naprawde mozna stworzy¢ $wietng bazg turystyczna, a co
za tym idzie — mnostwo miejsc pracy dla mieszkancow Tarnobrzega.
Bardzo zalezy mi na rozwoju Jeziora Tarnobrzeskiego, poniewaz od
poczatku, poprzez struktury Platformy Obywatelskiej, skutecznie
wspotpracowatam w przejeciu przez Tarnobrzeg kopalni siarki Machow.
Nasze miasto potrzebuje silnej reprezentacji w sejmiku. To tam zapadajg
bowiem decyzje o tym, ile pienigdzy zastanie przeznaczonych na dany
region czy konkretng dziedzing. Musimy mie¢ mozliwos¢ lobbowania za
naszymi interesami i pilnowaniaich.

Swoich dziatan nie bede jednak skupia¢ tylko na Tarnobrzegu. Radny
wojewodzki w swojej dziatalnosci nie moze ograniczaé si¢ tylko do
miasta czy powiatu, z ktorego pochodzi. Musi dostrzegac potrzeby catego
regionu.

—Dziekuje za rozmowe.

Potrafie rozmawiaé o trudnych sprawach z waznymi politykami

Zamierzam wspierac¢ wszelkie dziatania zmierzajace do:
wspieranie rozwoju gospodarczego regionu, w tym wspieranie dziatan promujgcych Jezioro Tarnobrzeskie jako miejsce

rekreacji dla catego wojewddztwa,

wspieranie rozwoju Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej na terenach Tarnobrzega, Nowej Deby, Gorzyc, Stalowej

Woli i Niska,

poprawa infrastruktury drogowej i rekreacyjnej w regionie,

budowa obwodnicy Tarnobrzega,

dosprzetowienie szpitali Wojewodzkich i Powiatowych,

pomoc w aplikowaniu o $rodki finansowe w tym przede wszystkim z Unii Europejskiej,

pomoc w pozyskiwaniu nowych terendw inwestycyjnych,

budowa nowego mostu na Sanie

INWESTYCJE

ROZWOJ PRACA

Jestem kibicem sportowym i znam problemy zwigzane
z rozwojem sportu. Wiem jak wazne dla sportu jest
wsparcie samorzgdu wojewddzkiego !

Nie boje sie rozmoéow
z Politykami najciezszej wagi

= listopad 2014 r.



