Komendant giowny PSP
Z wWizytag u tarnobrzeskich strazakoéw

omendant  gtowny
Panstwowej Strazy
Pozarnej generat Wie-

staw Lesniakiewicz gos-
Cit na zaproszenie Posta
Mirostawa Pluty w po-
wiecie  tarnobrzeskim.
W planie wizyty znalazto
sie spotkanie ze straza-
kami ochotnhikami z jed-
nostek miedzy innymi
w Skopaniu, Sokolnikach
i Stalach, ktore funkcjo-
nuja w Krajowym Syste-
mie Ratowniczo Gasni-
czym.

wiecej na str 3.
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Rozmawiall
0 waznych sprawach
solectw i osied

sierpnia odbylo sie spot-
20kanie soltyséw i prze-
wodniczacych zarzadow osiedli
z burmistrzem miasta i gminy
Wiestawem Ordonem oraz kie-
rownikami referatéow UMiG.

Gléwnym tematem spotkania bylo omé-
wienie zasad zwigzanych z funkcjonowa-
niem Funduszu Soteckiego i Osiedlowego,
a przede wszystkim poinformowanie, iz po-
dzial dostepnych $rodkéw na rok 2016 musi
by¢ dokonany do 30 wrze$nia 2015 r. oraz
zatwierdzony na zebraniach wiejskich. Dla-
tego tez ustalono harmonogram przysztych
zebran.

Ponadto omdwiono stan realizacji za-
dann  inwestycyjnych  wykonywanych
w poszczegolnych solectwach. Poruszono
réwniez temat mozliwosci pozyskiwania
$rodkéw w nowym okresie programowania
i okreslenie potrzeb w dokumencie strate-
gicznym sofectwa jakim jest Plan Odnowy
Miejscowosci, majac na uwadze wymagania
stawiane przez Program Rozwoju Obsza-
réw Wiejskich.

Ustalono, iz wzorem poprzedniego
okresu programowania zostang powola-
ne w sotectwach grupy robocze, ktére we
wspOlpracy z pracownikami Urz¢du Miasta
i Gminy beda pracowaly nad ,,mini strate-
giami” kazdej z miejscowosci.

UMiG/RL

A

Wybory MISS Jeziora
TarI'IOerGSkiegO 2015

posrod dziesieciu finalistek wybrano pierwsza miss w historii
Jeziora Tarnobrzeskiego. wiecej na str 6.
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~Kopyto za kopytem”

to nazwa projektu realizowanego przez tarnobrzeskie
Stowarzyszenie Esteka, w ktorym pomoc w postaci reha-
bilitacji i hipoterapii otrzymuja mlodziez i dzieci niepel-
nosprawne z terenu powiatu tarnobrzeskiego.

Projekt przewiduje udzielenie pomocy dla 28 oséb nie-
petnosprawnych, z ktérych 7 to dzieci i mtodziez ze Spe-
cjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego z Grebowa.
Zajecia te sg finansowane przez MINISTERSTWO PRACY
I POLITYKI SPOLECZNE] z programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich.

Dzialania przewidziane w projekcie rozpoczely sie
1 maja a zakoncza si¢ 30 listopada 2015 r. Wsparcie otrzy-
muja réwniez rodzice - dla ktérych to przewidziano 4 spot-
kania. w czasie ktorych odbywaja si¢ szkolenia i dyskusje ze
specjalistami tj, rehabilitantem, pedagogiem, lekarzem, in-
struktorem jezdzieckim i hipoterapeuta. Gléwnym celem
projektu jest poprawa funkcjonowania psychoruchowego
i spotecznego grupy 28 dzieci niepelnosprawnych ze s$ro-
dowiska powiatu tarnobrzeskiego poprzez uczestnictwo
w zajeciach hipoterapii oraz zwig¢kszenie umieje¢tnosci
i zaangazowania grupy 36 rodzicow i wolontariuszy

w procesy rehabilitacyjne os6b niepelnosprawnych i wo-
lontariat.

Niezwykle istotng role w projekcie odgrywaja wolon-
tariusze, ktérzy zostali odpowiednio przygotowani na
szkoleniach i spotkaniach z zakresu wolontariatu ukie-
runkowanego na wspieranie oséb niepelnosprawnych,
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych za pomoca hipo-
terapii, obstugi koni w hipoterapii oraz podstaw bezpie-
czenstwa podczas zaje¢ hipoterapeutycznych. Kazdy/a
wolontariusz/ka zaliczyla serie zaje¢ praktycznych przy
prowadzeniu hipoterapii.

Skutecznos$¢ dziatan zapewnia stosunkowo duza licz-
ba zaje¢ dla kazdego dziecka - 30 z hipoterapeutg i 30
z rehabilitantem oraz kompleksowo$¢ oddziatywan tj.
dziecko najpierw badane jest przez psychologa i lekarza
specjaliste, ktdrzy to przekazuja swoje uwagi terapeutom
w formie ustnej i pisemnej, rozpoczyna si¢ terapia w ktorej
wspolpracuja ze sobg hipoterapeuta na koniu i rehabilitant
w salce, wszystko to odbywa si¢ ze wsparciem wolontariu-
szy, uwzgledniajac dialog z rodzicami dziecka na kazdym
etapie terapii. Dzigki takiej pracy zauwazamy pozytywne
efekty naszego dzialania, zaréwno te fizyczne - jak nor-

Projekt KOPYTO ZA KOPYTEM jest realizowany g{
przez Stowarzyszenie ESTEKA i jest finansowany ze $rodkow

Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

ESTEKA

‘ Foto: archiwum Esteka

F10

FUunousez INICJATYW
obywaLeLsHICch

Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej

Foto: archiwum Esteka

malizacja napiecia miesniowego czy poprawa roéwnowagi,
spoleczne — budowanie wiary we wlasne sily, empatii jak
i emocjonalne — czyli wyciszanie napi¢¢ spowodowanych
przezyciami zwiazanymi z niepelnosprawnoscig, i rézno-
raka hospitalizacja.

Ponizej przedstawiamy fotorelacje z dotychczas realizo-
wanych dzialan.

Dzieci z SOSW w Grebowie — za miesigc

o 7 dzieci

o Bezplatne zajecia

o Zaangazowani rodzice (jako ostatni opuscili spotkanie)

o Placéwka dostosowata plan zajec¢ dla opiekuna wyjazdow

o Dzieci bardzo zadowolone

o Dzieci mialy diagnoze lekarska

o Chetnie uczestnicza w zajeciach

o 2z nich z Domu Dziecka

o Wspdlpraca z wolontariuszami - rozwdj kompetencji
spolecznych, odwagi, zaradnos$ci

o Typy hipoterapii: gimnastyka na koniu, kontaktem z ko-
niem i psychopedagogiczna jazda konna

o 30 zaje¢ dla kazdego dziecka — zaréwno hipoterapii jak
i rehabilitacji

o Wspolpracujemy od lat, jesteSmy zadowoleni ze mozemy
i bardzo dzigkujemy.

Foto: archiwum Esteka

REKLAMA

PREZYDENT
MIASTATARNOBRZEGA

Nie daj sie

GRYPIL!

Prezydent Miasta
GRZEGORZ KIELB

zaprasza mieszkancow Tarnobrzega
urodzonych przed 31 grudnia 1950 r.

na bezptatne szczepienia
przeciwko grypie

Nie ryzykuj groznych powikian
Lapytaj o szczepienia
w swojej przychodni
Akcja trwa
do 15 listopada
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Komendant giowny PSP
Z Wizytqg u tarnobrzeskich strazakow

Komendant gtéwny zwiedzil takze jednostke w Tarno-
brzegu i spotkal sie z pracujacymi w niej strazakami.

General Les$niakiewicz podkreslal, ze cieszy go dobre
wyposazenie tarnobrzeskiej jednostki. Komendant moéwit
takze o znaczeniu Ochotniczych Strazy Pozarnych. Pod-

' —

Cd ze str. 1
czas wizyty w Skopaniu komendant Les$niakiewicz zade-
klarowat wsparcie finansowe tamtejszym strazakom ochot-
nikom przy budowe nowej remizy.

- Mamy si¢ czym chwali¢. Nasze jednostki sa na ogét
w bardzo dobrym stanie, dobrze wyposazone, bo tez, co

roku duze finanse z budzetu miasta ida na doposazenie
OSP - moéwil Prezydent Tarnobrzega Grzegorz Kietb:

- Tylko w tym roku 235 tys. pochlonie modernizacja bu-
dynku OSP w Sielcu, a ponad 60 tys. nasz wktad w kupno
busa ratowniczo-gasniczego dla OSP Dzikéw. Jednak trze-
ba przyzna¢, ze wielu zadan nie udaloby sie zrealizowaé bez
pomocy komendy gtéwnej PSP, od ktorej w ciggu ostatnich
3 lat otrzymalis$my grube tysiace zlotych.

RUSzZa gruntowny remont skrzyzowania

ierowcy przejezdzajacy przez skrzyzowanie ulic

Sikorskiego — Kopernika - Wyspianskiego niestety
beda musieli uzbroic sie¢ w cierpliwos¢. Bowiem juz od
najblizszego czwartku, 10 wrze$nia, rusza dlugo wycze-
kiwany i potrzebny remont tego skrzyzowania. Wszelkie
utrudnienia wynagrodzi kierowcom jednak nowa na-
wierzchnia czy sygnalizatory detekcji wizyjne;j.

- Niestety kazda duza inwestycji drogowa, w szczegdlno-
$ci realizowana w centrum miasta, wigze sie z utrudnienia-
mi dla kierowcdw i pieszych. Nie da si¢ ich unikng¢. Jednak
liczymy na wyrozumialo$¢ i prosimy zaréwno kierowcow,
jak i pieszych o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w re-
jonie prowadzonych prac - apeluje Prezydent Grzegorz
Kietb.

W zwigzku z powadzong inwestycja od czwartku,
tj. 10.09.2015 r., wprowadzona zostanie czasowa organi-
zacja ruchu na remontowanym odcinku drogi. Na czas
prowadzenia robot ruch na skrzyzowaniu bedzie mozliwy
tylko ulica Sikorskiego, ktora zostanie zawezona do jedne-
go pasa. Ruch bedzie si¢ tu odbywat wahadtowo i bedzie

sterowany za pomoca tymczasowej sygnalizacji $wietlnej.
Wyjazdy i wjazdy w ulice Wyspianskiego i Kopernika zo-
stang zablokowane, natomiast sygnalizacja $wietlna na
skrzyzowaniu ulic Sikorskiego i Sw. Barbary zostanie usta-
wiona w tryb pulsacyjny.

Ruch pieszych bedzie utrudniony i przejécie przez
ul. Sikorskiego bedzie mozliwe na najblizej polozonych,
znajdujacych si¢ poza obrebem skrzyzowania, przejsciach
dla pieszych (zlokalizowanych w obrebie sklepu Lidl oraz
ul. Sw. Barbary). Na czas prowadzenia prac pozostale
przejécia zostang zlikwidowane.

Utrudnienia czeka¢ beda takze pasazerdw, poniewaz
zmianie ulegng réwniez kursy niektérych autobuséw ko-
munikacji miejskiej. PH.U. POLKAR informuje pasazeréw
korzystajacych ze srodkéw komunikacji miejskiej w Tarno-
brzegu, o zmianach w kursowaniu linii A, B, 4, 9, 9bis, 10,
12114. Od 10 wrze$nia 2015 na czas remontu zmienia si¢
trasa przejazdu wyzej wskazanych linii.

Linie A, B, 9, 9 bis, 10 na powrocie oraz linia 14, beda
kursowa¢ nastepujacymi ulicami objazdu: Targowa, Szpi-
talna, Sw. Barbary. W zwigzku ze zmianami zamontowane

zostaly trzy dodatkowe przystanki autobusowe. Pierwszy
na ulicy 11-go Listopada rég $w. Barbary, drugi przy ulicy
Sw. Barbary (w poblizu szkoly ,Budowlanki”), trzeci przy
ulicy Targowej (obok cmentarza wojskowego). Wszystkie
przystanki sa obustronne.

Linie 4 na powrocie i 12 w obie strony, beda kursowa¢
nastepujacymi ulicami objazdu: Grota Roweckiego, Pitsud-
skiego i Mickiewicza.

Przypomnijmy. Warto$¢ inwestycji, to 1 349 623,51 zL.
Zakres zaplanowanych prac obejmuje remont, wymia-
ne nawierzchni warstw bitumicznych jezdni, ze wzmoc-
nieniem ich siatka geokompozytows, remont — wymiane
kraweznika drogowego wraz z opaska przykraweznikowa,
przebudowe - wymiane petli indukcyjnych, zmiane lo-
kalizacji czterech sygnalizatoréw, montaz sygnalizatoréw
detekcji wizyjnej. Wykonawca prac jest firma Skanska. Jak
zapewnia wykonawca inwestycji, dotozy wszelkich staran,
aby niedogodnosci zwigzane z pracami byly jak najmniej
odczuwalne dla kierowcow i pieszych.

AR/PSK

+UTRACONE SASIEDZTWO"

- to tytul wystawy czasowej ze zbioréw etnograficz-
nych Muzeum Narodowego w Kielcach, przygotowanej
w ramach obchodéw Europejskich Dni Dziedzictwa.
Ekspozycja bedzie prezentowana od 13 wrzesnia do 29
listopada 2015 roku w Sali Ekonomskiej, na parterze
Dawnego Palacu Biskupow Krakowskich.

Do II wojny $wiatowej spolecznosé¢ polska i zydowska
zyty obok siebie. Wojewddztwo kieleckie zamieszkiwalo
ponad 300 000 Zydéw skupionych gtéwnie w miastach
i matych miasteczkach. W niektérych z nich, jak: Dzia-
toszyce, Szydtowiec, Chmielnik, Wodzistaw czy Opatow
stanowili ponad potowe wszystkich mieszkancow. To whas-
nie malomiasteczkowi Zydzi mieli bezposredni kontakt
z ludno$cig chlopska. Wytwarzali na uzytek wsi wiele débr,

zwlaszcza odziez i obuwie, przeznaczonych do sprzedazy
jarmarcznej. Byly gorszej jakosci, ale tansze totez masowo
kupowane. Jako rzemieslnicy nie byli przez chlopéw wy-
soko oceniani, chociaz zdarzali si¢ wéréd nich wyjatkowi
fachowcy. Kozdy ,lepsy” kawaler musiot mie¢ buty z cho-
lewami od Jaska Orzechowskiego, a spodnie od Jankla Kra-
koskiego. Po sukmany, ,,krakuski” i ,,magiery” jezdzili go-
spodarze do Chmielnika. Starsi utrzymywali, ze najlepsze
chaly (bulki pszenne) sprzedaja na jarmarkach i odpustach
Zydéwki checinskie. Niewielki odsetek ludnosci zydow-
skiej mieszkal na wsi. Prowadzili tam gospody, sklepiki,
zajmowali si¢ skupem mleka, pierza, handlem oraz rze-
miostem. Nieliczni mieli ziemie. Nie stanowili dla chtopéw
zadnej konkurencji, bowiem jedynym zajeciem akceptowa-
nym przez etos wiejski byta uprawa roli — Oni, jak mawia-
no, nie pracowali, oni tylko handlowali.

Byli takze krawcami, szewcami, stolarzami, piekarzami
albo fryzjerami, rzadziej kowalami i kotodziejami, a spora-
dycznie murarzami, bo - jak mawiano - to zawody brudne
i praca cigzka. Zydzi mieszkajacy w Chalupkach Morawi-
ckich, gdzie niemal cala wie$ trudnita sie garncarstwem
- wspomina Tomasz Gajda - nigdy nie zajmowali si¢ tym
rzemiostem. Chetnie kupowali na sprzedaz gotowe garn-
ki, nawet surowe, ktore wypalali w wynajetych piecach.
W okresie miedzywojennym w Debskiej Woli zamieszki-
walo kilka rodzin zydowskich. Jozef Pitat — znany rzezbiarz
ludowy, najlepiej zapamietal rodzing sklepikarzy stare-
go Zyda Majera Lewensteina, ktéra po latach przedstawit
w kompozycji zatytutowanej Sklepik zZydowski w Debskiej
Woli. Na tle potki zwieniczonej grzebieniem z ptaszkami,

za wysoka lada ustawil Majora, jego corke Ruchle i ziecia
Mejloka.

W plastyce zwigzanej z obrzedami przedstawienie Zyda
jest wezesniejsze i uksztaltowane na przedwojennych wzo-
rach publikacji antysemickich. Taki stereotyp przetrwat
w widowiskach herodowych, przedstawieniach szopko-
wych, zapustnych, czy do niedawna obrzedowosci wesel-
nej. Rola Zyda, postaci symbolicznej, chociaz przedstawia-
nej groteskowo (jest niezdarny, glupi, garbaty i kulawy),
w scenariuszu teatru ludowego byta niezbedna (podobnie
jak udziat w nim Cygana i Dziada). Wierzono, ze jako inny,
czyli obey (w opozycji do swoich) z uwagi na odmienny
wyglad, niezrozumiala mowe i inng religie ma kontakty
z sifami nadprzyrodzonymi, a jego obecnos$¢ w obrzedzie
u progu nowego roku gospodarskiego badz na nowej dro-
dze zycia sprowadza pltodno$¢ i gwarantuje powodzenie.

Wstep wolny na wystawe.

WIECE] O WYSTAWIE: http://mnki.pl/pl/aktualnosci/
wydarzenia/1397,utracone_sasiedztwo.html
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Muzeum Narodowe w Kielcach
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Transferowy zawrot gtowy

akonczylo si¢ letnie okienko transferowe dla europejskich

klubéw pitki noznej. Okienko, z ktérego nie jestem az tak
zadowolony, by skaka¢ z radosci. Tak czy inaczej przez ostatnie
63 dni zasypywani byliémy w mediach mndstwem sensacyjnie
brzmigcych doniesient, dotyczacych zmian barw klubowych
przez wielu znanych zawodnikéw. Jesli chcielibyécie wiedzied,
co ja sadze o ostatnich ruchach kadrowych w najbardziej zna-
nych europejskich klubach pitkarskich, to zapraszam do lektury
mojego tekstu.

Zacznijmy tradycyjnie - jak to u mnie - od Anglii. Przed
obecnym sezonem najbardziej na rynku poszaleli wlodarze
Manchesteru City. Prawde méwiac pojechali troche po bandzie
z niektérymi wzmocnieniami. Wydali 68 mln € na Sterlinga i 80
mln € na Kevina de Bruyne. Do tej listy wypada jeszcze doda¢
Otamendiego za 40 baniek i co§ mi méwi, ze gdyby nie finan-
sowe fair play, to na tym by nie poprzestali. Ekipe wicemistrza
Premier League opuscili natomiast Stevan Joveti¢ (Inter), Alvaro
Negredo (Valencia) i Edin Dzeko (Roma). Jak na razie wszyst-
ko uktada si¢ zdecydowanie po mysli wlascicieli klubu, bo ich
druzyna w czterech pierwszych meczach zainkasowala komplet
punktow.

Nie préznowali tez ich lokalni rywale - The Citizens. Wia-
dze Czerwonych Diabléw jeszcze w trakcie zeszlego sezonu
zaklepaly transfer utalentowanego Memphisa Depaya. Jest to
transfer, ktérym sie absolutnie ,jaram” Wczesniej kojarzylem
go chyba tylko z FIFY, bo czgsto wybieralem go do sktadu. Po
kilku wystepach stwierdzam jednak, ze jest to ich najlepsza in-
westycja menedzeréw klubu od czaséw CR7. Dokupiono tez
Bastiana Schweinsteigera z Bayernu, Mateo Darmiana z Torino
i Morgana Schneiderlina z Southampton. Pozegnano sie nato-
miast z Robinem van Persie (Fenerbahce), Radamelem Falcao
(Chelsea), Jonnym Evansem (West Bromwich), Tylerem Bla-
ckettem (Celtic) i Angelem di Maria (PSG), co uwazam za jedna
z najgorszych decyzji tego klubu w ostatnich latach. W okresie
przygotowawczym Louis van Gaal drzal, czy straci tez Davida
de Geg, ktory byt juz jedna noga w Realu. Z tego tytutu odsu-
nal go nawiasem moéwiac od sktadu i sprowadzit, tak na wszelki
wypadek, Sergio Romero z Sampdorii. Fanom Czerwonych Dia-
biéw okienko to bedzie si¢ wiec raczej kojarzylo z porazkami.
Nie dopigto transferéw Ramosa, Otamendiego i Pedro, ktorzy
wydawali sie by¢ juz jedng noga w klubie, a ostatecznie zosta-
wali (Ramos) lub zasilali rywali. W ostatecznosci sprowadzono
Anthonyego Martiala z Monaco. Zaptacono za niego okoto 50
min funtéw! Co w tym dziwnego? Ano tylko to, ze gos¢ ma za-
ledwie 19 lat i jeszcze niczego znaczacego w pilce nie osiggnat.
Nawet Wayne Rooney pytat pono¢ swoich kolegéw z druzyny,
kim jest ten chlopak. To tyle o Manchesterze.

Przeniesmy sie teraz do Londynu. Chelsea juz na poczatku
okienka pokazala, jak traktuje swoje legendy, pozwalajac Ce-
chowi na przejécie do Arsenalu. W jego miejsce przybyl ze Sto-
ke Asmir Begovic, ktéry pokazal juz swéj kunszt wpuszczajac
w spotkaniu z City 3 gole. Wypozyczono réwniez Falcao z Mo-
naco. Ten musi jednak najpierw odbudowaé w zachodnim Lon-
dynie swoja forme, ktéra z jakich$ powodéw utracil w Manche-
sterze. Do zespotu dolaczyt tez Pedro, cho¢ dla mnie to pilkarz
przecietny. Niestety, ale wlaczyt sie réwniez syndrom trzeciego
sezonu Mourinho. W trzecim roku pracy The Special One za-
wsze mamy bowiem do czynienia z dramatem. Czy i tym razem
tak bedzie, czas pokaze.

Jezeli méwimy o rywalach The Blues zza miedzy, czyli Arse-
nalu, to ich ruchy na rynku transferowym wskazujg na brak kasy
lub daleko idaca oszczedno$é. W zasadzie pozyskali tylko Ce-
cha z Chelsea. Niestety, do Romy powedrowat na wypozyczenie
Wojtek Szczesny. Ale co by sie nie dzialo, to pewnie i tym razem
skonczg na czwartym miejscu. Zostat jeszcze Liverpool. Liver-
pool, ktdry zrobit prawdopodobnie lepszy interes niz Chelsea
z Davidem Luizem. Ot6z ci za cene¢ nie tyle astronomiczng co
chory, sprzedali szejkom z City Sterlinga. Bo kto normalny wy-
daje 68 mln € za tak mlodego pitkarza, ktéry na dobra sprawe
niczego jeszcze w powaznym futbolu nie osiagnal? W jego miej-
sce pojawil sie w zespole Christian Benteke z Aston Villi za 40
mln € (najdrozsza inwestycja The Reds w historii). Kupiono tez
Roberto Firmino z Hoffenheim, a z wypozyczenia wrécil Divock
Origi. Do Milanu wypozyczono za to Mario Balotellego, ktory
w ekipie z miasta Beatelséw kompletnie nie potrafit sie odnalez¢.

W Hiszpanii bylo o dziwo znacznie spokojniej. Pisze o dziwo,
bo zaden z gigantéw nie dokonal wielkiego wzmocnienia. Moz-
na stwierdzi¢, ze byly to tylko drobne uzupelnienia kadr. Za-
cznijmy od Realu. Dla kibicéw Los Merengues poczatek wakacji
byt okropny. Klub po 25 latach pozegnal Ikera Casillasa, ktory
przenidst si¢ do Porto. Podczas oficjalnego pozegnania (nazwij-
my tak te powszechnie znang konferencje) zawodnik ptakal.

Nasza Mtodziez

Ja takze nie bylem wowczas w stanie powstrzymac tez. W jego
miejsce sprowadzono z Espanyolu ,,Casillasa bez >s<” czyli Kiko
Casille. Jedyne mecze, jakie widziatem z jego udzialem, to te
przeciwko Realowi czy Barcelonie. Prezentowal si¢ w nich raczej
solidnie, a powotlanie do reprezentacji Hiszpanii tez co$ znaczy.
Reasumujac, moze to by¢ naprawde dobry zakup. W zimie za-
klepano natomiast transfer Danili, ktéry do klubu dotaczyt do-
piero teraz. My$lalem, ze bedzie on tylko zmiennikiem Carva-
jala, ale nowy trener (o ktérym za chwile), widzi go juz teraz
w pierwszej jedenastce. Z wypozyczen wrocili z kolei Casemiro
i Czeryszew, ktorzy bez watpienia beda dobrymi zmiennikami.
Sprowadzono jeszcze Mateo Kovacicia z Interu za okolo 35 mln
€. Ten transfer wzbudzit jednak niemale kontrowersje. Moim
zdaniem obie strony na tym skorzystaly. Real kupit utalentowa-
nego pitkarza, ktory za pare lat moglby kosztowaé duzo wigcej,
a Inter naprawde godziwie zarobil na zawodniku, ktdry de facto
niczego wielkiego jeszcze nie dokonal. Gorzej niz z Illarra by¢
nie moze. Na tym interesie Real stracil 24 mln €, bo za 16 wrécit
do Realu Sociedad. Jednak ten sezon wielu Madridistas spisato
na straty, bo nowym trenerem zostat Rafa Benitez. Przez ostat-
nie 6 lat Real wygral lige tylko raz. Trzeba wiec byto zatrudni¢
trenera, ktory nie dokonatl tego przez ostatnie 11 lat. Dla mnie
temu trenerowi brakuje po prostu umiejetnosci by prowadzi¢
taki klub, jakim jest Real Madryt. Ale czas pokaze. Przeciez Luis
Enrique rowniez nie jest jakim$ wybitnym fachowcem, a w kon-
cu potrdjng korone zdobyt, czyz nie?

Czas na Barcelone. W stolicy Katalonii nie bylo za bardzo co
zmienia¢. Po fantastycznej koncédwce sezonu wszyscy kibice tego
klubu na $wiecie rozpaczali, ze nie odwolano zakazu transferéw
dla Barcy. Ale taki klub ma takie zakazy daleko w d... i wlodarze
klubu znalezli oczywiécie sposdb na pozyskanie nowych graczy.
Jak to zrobili? Po prostu zakontraktowali dwéch nowych pitka-
rzy, ktérych zgtosza dopiero w styczniu 2016. A kto odszedl?
Od jakiego$ czasu méwiono, ze odejdzie Xavi. Lokalny ekspert
od murawy i na swéj sposéb czlowiek instancja. Wiem, ze to
wspanialy pilkarz, legenda itp., ale ja nie czuje do niego jakiegos
specjalnego sentymentu, patrzac na jego zachowanie na boisku
i poza nim (w przeciwienstwie cho¢by do Puyola). Pozegna-
no tez Montoye, ktéry dwa lata spedzi na wypozyczeniu w In-
terze. Odszed! tez Deulofeu, ktdry jest niereformowalny i co$
mi méwi, ze to jego zbyt duze ego bedzie mu przeszkadzaé
w rozwoju. Wielu kibicéw nie mniej zabolalo odejscie Pedro do
Chelsea, poniewaz Barca zostaje teraz z rekg w nocniku, gdyby
kto$ z trio MSN zlapal kontuzje. A kto przybyl? Przybyl Kata-
lonczyk Aleix Vidal z Sevilli na prawa obrone. Przez te pét roku
mial gra¢ Alves, ale kontuzja wyeliminowala go na 2 miesigce.
Na razie gra tam Sergi Roberto, bo zmiennik Alvesa, Douglas,
jest kontuzjowany. Poza tym ja nadal nie wiem, kto to jest ten
Douglas. Z Atletico przybyl tez do $rodka pola Arda Turan.
Transfer dobry, powiedzialbym bardzo dobry, tylko patrzac na
nieco spaczong psychike Turka, mozna si¢ obawiaé, co odwali
on na boisku.

Atletico musialo si¢ niestety pogodzi¢ z jego odejsciem, ale
oni wydali chyba najwigcej kasy na transfery ze wszystkich hi-
szpanskich klubéw. Oprocz Ardy Turana zespot opuscil row-
niez Raul Garcia, ktory podpisal kontrakt z Athletikiem Bilbao
i Mario Mandzukic, ktéry zamienit Atleti na Juventus. Podobnie
stalo sie z Miranda, ale ten trafil do Interu na zasadzie wypo-
zyczenia. Tym samym Materace wzmocnily swoja site ofensyw-
ng. Sprowadzili Luciano Vietto z Villarreal i podebrali Jacksona
Martineza, ktory byt juz prawie jedng noga w Milanie. Ponadto
przybyt do nich z Monaco Yannick Carrasco, a z Chelsea po-
wrocit Filipe Luis. Zeby zalata¢ dziure po Mirandzie, Simeone
zgarnal Stefana Savicia z Fiorentiny. Walka bedzie teraz duzo
bardziej zacigta, bo wzmocnily si¢ takze Sevilla i Valencia.

Co prawda Sevilla po fantastycznym sezonie zwienczonym
wygraniem Ligi Europy liczyta sie z tym, ze kilku graczy odej-
dzie. I tak sie faktycznie stalo. Do Milanu za 30 baniek przeszedt
Bacca. Vidal poszedl do Barcelony, a wypozyczenia Suareza
i Deulofeu sie skoniczyty. Malo zabraklo, a zespét opuscitby row-
niez Grzegorz Krychowiak, ale ku zadowoleniu kibicéw gracz
ten zostal w stolicy Andaluzji. Na te braki Unai Emery odpo-
wiedzial jednak zakontraktowaniem kilku graczy, ktorzy winni
doréwnaé poziomem tym, ktorzy odeszli. Z Milanu przybyt Adil
Rami, z Borussi na wypozyczenie Ciro Immobile, Jewhen Ko-
noplianka z Dnipro, Mariano z Bordeaux i Steven N’Zonzi ze
Stoke City.

Wiecej w tym okienku zdzialala co by nie méwi¢ Valencia.
Pozostawili po wypozyczeniach Rodrigo Moreno i Alvaro Ne-
gredo, a na dodatek kupili Aymena Abdennoura. Udalo im si¢
tez zatrzyma¢ Andre Gomesa. Niestety, nie udalo im si¢ zatrzy-
mac¢ Nicolasa Otamendiego i Andresa Guardado, ale wydaje mi
sie, ze mimo wszystko nadal beda czwartg sita w Hiszpanii.

Czas na Wlochy. Powiem wam szczerze, nie spodziewalem
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sie, ze zespoly z Potwyspu Apeninskiego beda az tak aktywne
w tym okienku. Zaczne od Milanu. Z jednej strony bylo to ich
najlepsze okienko od lat, ale z drugiej strony to tez ich totalna
porazka. Niby wzmocniono atak sprowadzajac Carlosa Bacce
i Luiza Adriano, ale.... Zawsze musi by¢ jakies ale. Cale okienko
gremialnie blagano Adriano Gallianiego o dobrego pomocnika
pokroju Witsela (sam zawodnik byt mocno zdesperowany, by
przejs¢ do Milanu), ale jedynym wzmocnieniem okazat si¢ An-
drea Bertolacci kupiony z Romy za 20 mln €, gdzie bylby tyl-
ko rezerwowym. Przepraszam, kupiono jeszce z Genoi Juraja
Kucke. Zawodnika, ktéry absolutnie zastuguje na taki klub jak
Milan. Do zespolu wrdcili réwniez tacy pilkarze jak Antonio
Nocerino (najbardziej przeceniany pitkarz w Milanie za mo-
ich czaséw) i Mario Balotelli, ale jego obecnos$¢ akurat cieszy,
bo w Milanie spedzil najlepszy okres kariery. Pozyskano jeszcze
Alessio Romagnoliego za 30 min €, ktéry w Romie bylby tyl-
ko rezerwowym, podobnie jak Bertolacci, ale jego chcial Sini-
sa Mihajlovi¢. Najwiekszym wzmocnieniem okazaly si¢ jednak
odejécia niektdrych graczy. Odeszto trio Bonera - Essien - Mun-
tari. Mozna rzec ,nareszcie” Do Lazio wypozyczono Matriego,
a Zaccardo odszedl do Capri. Wreszcie co$ si¢ dzieje, ale nie
warto si¢ zbytnio podniecac.

Znacznie wieksza przebudowa miata miejsce w pdéinocnej
czedci San Siro. Inter zaczal z przytupem, wchrzaniajac sie Mi-
lanowi w negocjacje z Kondogbia i ostatecznie sprowadzit tego
francuskiego pomocnika za 40 mln €. Wzmocnit tez swoja de-
fensywe kupujac Mirande i wypozyczajac na dwa lata Montoye,
cho¢ to akurat nic szczegélnego. Ciekawym pitkarzem powinien
by¢ moim zdaniem réwniez sprowadzony z Granady Jeison
Murillo. Najwiekszym wzmocnieniem okazal si¢ jednak Stevan
Joveti¢, ktory pokazuje, ze Manchesterze City zastugiwal w na
znacznie wiecej niz fawke. W koncu w 2 meczach strzelil 3 gole.
Pod koniec okienka zakontraktowali jeszcze Adama Ljalicia,
Ivana Perisicia i Felipe Melo. Skonczyly si¢ natomiast wypozy-
czenia Podolskiego i Shagiriego. Ten pierwszy powedrowat do
Galatasaray, a drugi do Stoke. Ponadto, zeby nie dosta¢ kary za
ztamanie finansowego fair-play, odeszli Kovaci¢ do Realu i Her-
nanes do Juventusu.

W Juventusie zaczyna sie wlasnie samodzielnos¢ Allegrie-
go, ktéry juz wprowadza swoje porzadki. Na poczatku pozbyt
sie Teveza (odszedt do Boca Juniors) i Pirlo (odszedl do New
York City FC). Chwile pdzniej Vidal przeniost sie do Bayer-
nu, a pod koniec okienka do bawarskiego klubu wypozyczo-
no jeszcze Kingsleya Comana. Na plus wychodzi chyba tylko
przejécie Llorente do Sevilli. Kogo wiec sprowadzili wlodarze
Bianconeri? No cdz. Najpierw postanowili zapetni¢ luke po Te-
vezie. Kupiono wigc Mario Mandzukicia z Atleti, Paulo Dybale
z Palermo i Simone Zaze z Sassuolo. Dolaczyli oni do Moraty
i do tej pory nie mam pojecia, o czym mygélal Allegri, gdy zde-
cydowal sie w miejsce jednego Teveza sprowadzi¢ az trzech
graczy. Jako nowy, lewy obronca w druzynie Starej Damy be-
dzie gral w tym sezonie Alex Sandro. Mnie ciekawilo jednak
bardziej, kto bedzie partnerem Pogby i Marchisio w linii po-
mocy. Ostatniego dnia kupiono Hernanesa i wypozyczono
z Marsylii Lemine. Po wypelnieniu kontraktu z Realem przybyt
jeszcze Khedira, ale zlapal kontuzje i w najblizszym czasie raczej
nie pogra. Na dodatek wypozyczono z Chelsea Juana Cuadrado,
ktérym ,jaralem sie” za czaséw jego gry w Fiorentinie. Mysle, ze
w Juve odzyska forme, ktdrg stracil w Chelsea.

Zostala jeszcze Roma. Oni s3 moim zdaniem kandydatem do
mistrzostwa. Nie do$¢, ze zrobili przemyslane ruchy kadrowe,
to trener Rudi Garcia ma chyba takze pomyst na nowa druzyne.
Kupiono m.in. Edina Dzeko, Mohameda Salaha i wypozyczono
Lucasa Digne oraz Antonio Rudigera. Najwazniejszym wzmoc-
nieniem druzyny okazalo si¢ jednak wypozyczenie Wojtka
Szczgsnego z Arsenalu. Kadra zostala przewietrzona. Odeszli
Doumbia i Ibarbo (wszyscy gracze FIFY placza), ale szefostwo
Romy zrobilo Milan na 50 mln € sprzedajac Bertolacciego i Ro-
magnoliego, ktérzy sa $wietni, ale w takiej Romie byliby tylko
rezerwowymi. Co$ mi si¢ wydaje, ze rozgrywki wloskiej Serie A
beda w tym sezonie duzo ciekawsze.

Powiem wam tak, sezon 2014/2015 byt dla mnie najgorszy.
Stalo sie tak gléwnie przez moja nieche¢ do zespotéw, ktore
akurat wtedy odnosity
sukcesy. Oby ten se-
zon przynidst podob-
ne emocje jak ostatni,
ale zdecydowanie lep-
sze wyniki druzynom,
ktorym kibicuje.

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Nasze Miasto

Zajecia zeglarskie

Pozalekcyjne zajecia  rekreacyjno
- sportowe dobrze organizowane
wplywaja na regeneracje sil fizycznych
mlodziezy, skutecznie przeciwdzialaja
niektorym ujemnym wplywom cywili-
zacji. Wérod mlodziezy szkolnej sa al-
ternatywa dla nadmiernego korzystania
z komputera i Internetu.

Jest to w miare najszybsza, a zarazem naj-
bardziej ekonomiczna i efektywna droga do
rozpowszechnienia kultury fizycznej wsrod
mlodziezy. W tej dziedzinie niewatpliwg
dobrg opinig cieszg sie zajecia realizowane
przez organizacje pozarzadowe.

Wychowanie do  rekreacji  rucho-
wej powinno polega¢ na ksztaltowaniu
u dzieci nawyku uczestnictwa w dowol-
nie wybranych formach rekreacyjnych.
W dzialalnoscitej nalezatoby stosowaé indy-
widualneizespotowe formyrekreacjirucho-
wej, uwzgledniajac zainteresowania dzieci
i mlodziezy, ich potrzeby, oczekiwania i dg-
zenia. Atrakcyjna oferta z zakresu sportu
w zajeciach pozalekcyjnych moze stano-
wi¢ réwniez odpowiednig alternatywe na
pojawiajace sie zagrozenia cywilizacyjne.
Walory spoteczno - wychowawcze, a tak-
ze zdrowotne sportu amatorskiego, jakimi
sg pozalekcyjne zajecia sportowe, sg po-
wszechnie udowodnione. Przebywanie na
$wiezym powietrzu, w grupie, w kontakcie
z przyroda i inne wrazenia pozwalajg na re-
alizacje najszczytniejszych zadan.

Rozwdj intelektualny i fizyczny jest jedng
z najbardziej istotnych wlasciwosci osoby
ludzkiej. Rozwdj ten jest procesem zlozo-
nym i w swoim zasadniczym wymiarze
ma charakter autonomiczny. Oznacza to,
ze najwicksza sila napedowa tego rozwo-
ju jest niezawista motywacja wewnetrzna,
wyrastajgca z poczucia odpowiedzialnosci
za siebie. Bez zaangazowania si¢ ucznia
w sprawy wlasnego rozwoju intelektual-
nego i fizycznego nie moze on rozwingé
w pelni istniejgcych w nim mozliwosci.

Rozw¢j czlowieka wigze si¢ z ruchem,
ktéry wykonywany jest w celu zaspokoje-
nia okreslonych potrzeb i wykonywania
okres$lonego zadania, motywujacego do
dzialania.

Zajecia wychowania fizycznego sa obo-
wigzkowe wérdd wszystkich ucznidéw
i majg wplyw decydujacy na ksztattowa-
nie ich stosunku do aktywnosci ruchowe;j.
Umiejetnosci oraz nawyki zdobyte na lekcji
wychowania fizycznego stanowia podsta-
we do indywidualnej aktywnosci fizycznej
uczniéw. Zajecia lekcyjne nie zaspokajajg
w pelni potrzeb ruchowych dzieci i mto-
dziezy w okresie ich dynamicznego rozwo-
ju biologicznego.

Dlatego rola zaje¢ pozalekcyjnych urasta
do funkcji szczegolnego srodka kompensu-
jacego niedoboru ruchu.

Uczestnictwo uczniéw w zajeciach re-

kreacyjno - sportowych, to niezwykle war-
tosciowy sposéb spedzania wolnego czasu.
Zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycz-
nej obejmuje zakres szeroko rozumianego
wychowania, ktore rozumie sig, jako cos,
co moze by¢ korzystne i pozadane w toku
calego ludzkiego Zycia. Sport i rekreacja
powinny by¢ waznym sktadnikiem nowo-
czesnego stylu zycia, wyrywajacego ucznia
z biernosci, z zasiedzenia, leku przed $wia-
tem, przed nowymi do$wiadczeniami i wa-
runkami zycia. Wysitek fizyczny powinien
by¢ okazjg do zmiany zachowan, zaspoka-
jania potrzeb intelektualnych, spotecznych,
estetycznych, sportowych i wielu innych.

Umiejetnie zorganizowane pozalekcyjne
zajecia rekreacyjno — sportowe wplywajg
na regeneracje sit fizycznych mlodziezy,
skutecznie przeciwdzialajac  niektérym
yjemnym wplywom cywilizacji. Dzieci
i mlodziez w dobie komputerdw i gier kon-
solowych coraz rzadziej korzysta z aktyw-
nej formy spedzania wypoczynku. Przy-
czynia si¢ to do wychowywania pokolenia
ludzi, ktérym uprawianie sportu lub zaje¢
ruchowych przychodzi bardzo trudno.
Mlodziez ,meczy” si¢ juz nawet lekkim
wysitkiem fizycznym. Coraz czestsze jest
tez zjawisko nagminnego ,,zwalniania si¢”
z zaje¢ wf usprawiedliwiajac to chorobg...

Dlatego Stowarzyszenie wychodzac na-
przeciw temu problemowi podjeto si¢ re-
alizacji zadan zwigzanych z organizacja
Pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Wyko-
rzystujac wlasne do$wiadczenia zwigzane
z organizacja czasu wolnego z lat poprzed-
nich proponujemy zorganizowanie zajeé
dla ucznidéw szkét podstawowych i gim-
nazjalnych. Program obejmuje organizacje
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w oparciu
wlasne pomieszczenia oraz Jezioro Tarno-
brzeskie.

Organizacja ciekawych zaje¢ sportowo-
-rekreacyjnych rozwijajacych zaintereso-
wania najmfodszych mieszkanicéw Tarno-
brzega przyczyni sie rozwoju fizycznego
dzieci i mlodziezy, a takze do wyrabiania
nawykéw aktywnego spedzania czasu
wolnego, ograniczajac czas spedzony przy
komputerze... Umiejetnie zorganizowane
zaje¢ pozalekcyjnych moze staé sie alterna-
tywa dla wspolczesnych zagrozen cywiliza-
cyjnych i patologii.

Realizacja tego projektu pozytywnie
wplynie na grupe 30 beneficjentow, ktorzy
aktywnie beda spedzaé czas wolny, a takze
nabeda umiejetnosci zwigzane z zeglar-
stwem. Realizacja projektu jest odpowie-
dzig na zapotrzebowanie ze strony dzieci
i mlodziezy na udzial w zajeciach zeglar-
skich. Bliskos¢ Jeziora Tarnobrzeskiego
stwarza doskonale warunki do przeprowa-
dzenia takich zaje¢ i zaszczepienia w mto-
dych ludziach pasji zeglarskiej.

(rk)

Projekt Pozalekcyjne zajecia sportowe - zajecia zeglarskie
dla dzieci i mtodziezy jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wspétfinansowaniu Urzedu Miasta Tarnobrzega.

ESTEKA

Minister HuskowsKi
W Tarnobrzegu

a zaproszenie posta Mirosta-

wa Pluty w Tarnobrzegu gos-
cil Stanistaw Huskowski, sekretarz
stanu z Ministerstwa Administracji
i Cyfryzacji, odpowiadajacy mie-
dzy innymi za zarzadzanie kryzy-
sowe.

Rozmowy, dotyczyly przede wszystkim
kwestii bezpieczenstwa i ochrony przeciw-
powodziowe;j.

- Kilkadziesigt milionéw, ktdre przyptyne-
ty do Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskie-
go na usuwanie skutkéw powodzi, to duze
fundusze, ktére pozwolity naprawi¢ to, co

powodz tu zniszczyla - podkreslal posel

Pluta. Minister -
Huskowski wyli-
czal, ze usuwanie
skutkéw katakli-
zméw to tylko
jeden z obsza-
réw dzialalnosci
Ministerstwa
Administracji
i Cyfryzacji.
Inny to zabez-
pieczenia prze-
ciwpowodziowe.

- W ramach
dawnego progra-

mu zabezpieczenia przeciwpowodziowe-
go realizujemy miedzy innymi trzeci etap
zadania ,,Irze$niéwka’, a koszt calosciowy
prac to okoto 20 milionéw zlotych - méwil.

- W roku 2016 zaczyna si¢ kolejny pro-
gram, trwajacy do roku 2021, w ktérym na
dzialanie przeciwpowodziowe w obszarze
Wisly i Odry bedzie przeznaczona kwota
1,2 miliarda euro. Projekty zakladaja prze-
budowe oraz podwyzszenie watow Wisly,
budowe zbiornikéw retencyjnych i polde-
réw na doptywach tej rzeki. Minister gos-
cit tez w Baranowie Sandomierskim, gdzie
obejrzal poldery przeciwpowodziowe. Na
koniec wizyty w Nowej De¢bie rozmawiano
o portalu http://obywatel.gov.pl, czyli - jak
zatatwi¢ sprawe w urzedzie.

Masuj twarz,
bedzie jedrna
i piekna

era jest nasza wizytowka, dlatego

kazdego dnia powinni$my dba¢, by
wygladala $§wiezo i zdrowo. Niestety kos-
metyki i tradycyjna pielegnacja nie wy-
starczaja. By skora byla gladka i pigkna
wymaga takze czulego i subtelnego dotyku
w postaci ujedrniajacego masazu. Masaz
skory to najzdrowszy sposéb, by kazdego
dnia skdra kusita gladkim i piegknym wygla-
dem, a owal twarzy pozostawal na swoim
miejscu. Masaz twarzy to rowniez skutecz-
ny sposéb na wygtadzenie zmarszczek, po-
prawienie ukrwienia skéry i przygotowania
jej do dalszej pielegnacji. Jak nalezy nalezy
wykonywa¢ masaz? Subtelnymi i delikat-
nymi ruchami, dotykamy i masujemy po-
szczegolne partie twarzy. Gwaltowne i zbyt
mocne — moga naruszy¢ zewnetrzne struk-
tury skory i przyczyni¢ sie do zniszczenia
widkien kolagenowych odpowiedzialnych
za jej gtadkos¢ i jedrnosé.

=N o

Od czego zaczg¢ skuteczny masaz twa-
rzy? Ujedrniajacy masaz twarzy najlepiej
spelni swoja funkgje, jedli zostanie wykona-
ny zaczynajac od gérnych partii cery.

Czolo i brwi. Czystymi i rozgrzanymi
dforimi masujemy delikatne czolo, zaczy-
najac od $rodka i delikatnymi, poziomy-
mi ruchami kierujemy kciuki do krancow
skory, faczacych sie z wlosami po bokach.
Obnizajac co chwile ruchy, palce subtel-
nie schodzg na przemian do brwi lub do
partii czola spotykajacej si¢ z wlosami
u nasady glowy. Nastepnie po kilkakrot-
nym powtdrzeniu rozpoczynamy masowa-
nie tukéw brwiowych. Uciskamy je delikat-
nie kciukiem, zaczynajgc od prawej strony

i kierujac do lewej, a nastepnie powtarzajac
ruch delikatnym gtadzeniem, na przemian
wykorzystujac technike ucisku i gladzenia.

Kosci policzkowe. Tuz po wykonaniu
masazu brwi i czota przechodzimy do deli-
katnego masazu ruchami okreznymi zatok
przynosowych i policzkéw, na przemian
w prawa i lewg strone.. Robimy to bardzo
powoli i delikatnie, od czasu do czasu lek-
ko uciskajac poszczegdlne miejsca. Tymi
samymi ruchami przemieszczamy palce
w strone skory wokot ust i brody. Delikat-
nymi ruchami z wykorzystaniem np., lekko
naniesionej na palce pomadki, miodu lub
kremu mozemy wykona¢ masaz ust.

Nos. Takze skora nosa wymaga delikat-
nego i czulego masazu. Jak go wykonac¢?
Na poczatek okreznymi ruchami dwoch
palcow (wskazujacego i srodkowego) ma-
sujemy od jednej czedci plata nosowego
poprzez $rodek az do drugiego, zmieniajac
réwniez strony.

Podbrodek i szyja. Masaz podbrodka
i szyi to bardzo wazna czes¢ pielegnacji.
Pomaga walczy¢ z opadajacg skorg i nie-
estetycznym, drugim podbrodkiem. De-
likatne uciskanie i wygtadzanie od szyi
w kierunku podbrédka, podszczypywanie
i ugniatanie pozwoli skorze pozby¢ sie
tkanki tluszczowej, a dzieki pobudzeniu
krazenia wldkna kolagenowe zadbaja
o jego prawidtowy wyglad.

Kto moze wykona¢ masaz? Jezeli nie
mamy czasu na wizyte i profesjonalny ma-
saz u kosmetyczki, warto poprosi¢ o pomoc
bliska osobe. Subtelny i czuly dotyk uko-
chanej lub ukochanego to najlepszy sposéb
na pozbycie sie stresu i ukojenie dla skory.
Masaz niezwykle zbliza, otwiera na potrze-
by i oczekiwania drugiej osoby. Warto tak-
ze w ten sposdb umacnia¢ wiez i okazywac
sobie czufos¢.

Marta K.(fit)
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MISS JEZIORA
TARNOBRZESKIEGO

W ostatnia niedziele wakacji wybrano
pierwsza miss w historii Jeziora Tarnobrze-
skiego. O tytul rywalizowalo 10 dziewczat
wybranych przez internautéw z grupy dwu-
dziestu, ktore si¢ zglosity do konkursu.

Pomystodawcyg oraz gléwnym organiza-
torem imprezy byl Rafal Nieckarz z portalu
tarnobrzeskie.eu.

Wybrane przez internautéw uczestniczki
finaly zaprezentowaty sie licznej publicznosci
w strojach kapielowych, sukniach $lubnych

Cd ze str. 1

i kreacjach opracowanych przez Justyne Ga-
mon-Wesotowska.

Dziewczeta do wystepow przygotowywata
Justyna Duszkiewicz.

- Jury konkursowe zdecydowalo, ze tytut
MISS Jeziora Tarnobrzeskiego 2015 otrzy-
mala Marika Kolosek z Tarnobrzega — méwi
Mirostaw Pluta, jeden z cztonkéw Jury - Tytut
I Wicemiss zdobyla Karolina Kaczmarczyk
z Wlostowa , a IT Wicemiss zostala tarnobrze-
zanka Klaudia Kukulka.

rojekt ROZWIJAMY SIE RA-

ZEM jest skierowany do chlopcow
i dziewczat z terenéw defaworyzowanych,
srodowisk zagrozonych wykluczeniem
i osob niepelnosprawnych z terenu Po-
wiatow Grodzkiego i Ziemskiego w Tar-
nobrzegu.

Zadanie bedzie realizowane w 3 pane-

lach:

- Integracja poprzez rozwdj fizyczny-
dzialania integracyjne oraz zajecia
z jazdy konnej i zeglarstwa

- Edukacja- organizacja wyjazdowych
warsztatow motywujacych

- Rozwdj wolontariatu

Zapewnienie dzieciom i mlodziezy -
uczestnikom projektu, pelnego i harmo-
nijnego rozwoju w przyszlosci zaowocuje

‘Miodziez w akcji

zwigkszeniem ich aktywnosci w dziatalno-
$ci lokalnej, wolontariacie, filantropii czy
podejmowaniem dzialan w fundacjach
lub stowarzyszeniach. Z obserwacji wias-
nych- na podstawie wczesniej realizowa-
nych projektow- wynika, ze osoby mlode,
ktérym zaproponowaliémy udzial w zaje-
ciach wyréwnawczych i aktywizujacych np.
zajeciach pozalekcyjnych, sportowo-rekre-
acyjnych czy kulturalnych chetniej wiacza-
ja sie w realizacje dzialan podejmowanych
na rzecz innych. Doskonalym przykiadem
takich dziatan jest Ogélnopolski Festiwal
Piosenki Harcerskiej SPIEWOGRANIEC,
w ktérym grupa jego dawnych uczestnikow
stanowi teraz trzon druzyny sztabowej.
Taka sama sytuacja dotyczy takze innych
imprez organizowanych przez Stowarzy-
szenie - dawni uczestnicy stali si¢ kadra,

wolontariuszami organizujacymi zadanie.

Polaczenie realizacji zadan z trzech pa-
neli: integracji poprzez rozwdj fizyczny,
edukacji i $wiadomego obywatela pozwoli
na zainteresowanie udzialem w projekcie
zamierzonej grupy docelowej: dzieci i mlo-
dziezy z terenéw defaworyzowanych, dzieci
ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
i 0s6b niepelnosprawnych, a takze ich inte-

gracja i otwarcie na otaczajacy $wiat.

Po zakonczeniu projektu zakladamy,
ze beneficjenci rozwing swoje zaintere-
sowania, pozyskaja nowe umiejetnosci,
a przede wszystkim zwieksza swojg $wia-
domos¢ obywatelska angazujac sie w Zycie
spolecznosci lokalnej, w tym w dzialania
Stowarzyszenia.

(RK)

Projekt ROZWIJAMY SIE RAZEM jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
i jest wspdtfinansowany ze srodkéw Wojewody Podkarpackiego.

ESTEKA

WOJEWODA PODKARPACKI

Foto: archiwum Esteka
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Potyczki konne nad
Jeziorem Tarnobrzeskim

1 wrze$nia br. na terenach nad Je-

ziorem Tarnobrzeskim odbyl sie
V-ty Rajd Konny Jezioro Tarnobrzeskie.
Pomimo pochmurnej pogody i porywow
wiatru uczestnicy wykazali si¢ ogrom-
nym zapalem i doskonalymi umiejetnos-
ciami sztuki jezdzieckiej.

Sztuka jazdy konnej to rzeczywiscie
Sztuka. Na poczatku zmudne ¢wiczenia
dosiadu, réwnowagi, uzywania pomocy
w kierowaniu koniem po to, aby kopyto
za kopytem i§¢ w kierunku dogadania sie¢
z nim, komunikacji na wyzszym poziomie
i osiggniecia jednosci jezdzca ze wspania-
tym zwierzeciem, ktérego dosiada.

Kontakt z koniem uczy jezdzca cierpli-
wosci, wytrwalosci, sprawnych proceséw

decyzyjnych, odpowiedzialnosci za siebie
i konia, empatii, dbalosci o inng zywa isto-
te, jednym stowem jest wspaniala metoda
rozwijania wlasnej osobowosci. Zalezy to
jednak od jezdzca, gdyz mozna pozostaé
na poziomie ,nadmuchanego Ego” i w swej
zarozumialo$ci nie rozwingc¢ sie wcale.

Oto klasyfikacja konicowa V Rajdu:

I Miejsce - Marta Malarz na koniu Heros
- 137 pkt.

IT Miejsce - Klaudia Pacholec na koniu
Hunter - 130 pkt.

I1I Miejsce - Agata Zmuda na koniu Sara
- 126 pkt.

4. Michalina Gosztyta - 122 pkt.

Nasze Miasto

5. Olga Zielinska - 114 pkt.

6. Dagmara Bednarska - 105 pkt.

7. Roksana Krawiec - 100 pkt.

8. Anastazja Rebisz - 95 pkt.

9. Natalia Osmala - 92 pkt

10. Elzbieta Gajewska - 90 pkt.

11. Karolina Bugaj - 80 pkt.

12. Julia Wojtaszek - 74 pkt.

13. Ola Jopek - 70 pkt.

14. Barbara Malarz - 70 pkt.

15. Natalia Nowak - 68 pkt.

16. Anna Rawska - 63 pkt.

17. Maciej Szwed - nie sklasyfikowany
18. Agnieszka Zbikowska - nie sklasyfi-
kowana

19. Piotr Glen - nie sklasyfikowany

20. Harald Brociek - nie sklasyfikowany

Uczestnicy Rajdu otrzymali nagrody
rzeczowe (zdobywczyni I miejsca m.in.
siodlo). Dodatkowo Posel Mirostaw Plu-
ta ufundowal statuetki na najmlodszej
i najmlodszego uczestnika Rajdu.

(KS)

Projekt V Rajd Konny TARNOBRZEG - Jezioro Tarnobrzeskie
byt realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wspétudziale finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega.

ESTEKA [&a

Foto: Kamila Kedziora

Foto: Kamila Kedziora

Foto: Kamila Kedziora
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SALA KINOWA SCK Rynek 25126 W SANDOMIERZU

Bilety do nabycia w

poniedziatek —

SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26
pigtek w godz. 8:00-16:00 LUB PRZED SEANSEM w kinie
REZERWACJA: tel. 15 832 29 64, e-mail: biuro@esceka.pl

LICZBA MIEJSC OGRANICZONAI

Oficjalna strona Kina Starowka: www.kinostarowka.pl
Zapraszamy do DKF! Spotkania w kazdy poniedzialek o godz. 19:00 w sali kinowej SCK: Rynek 25/26
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Wakacje z ksiazka
I nie tylko ...

Lato, lato, lato czeka. Razem z latem czeka
.. biblioteka.

Tegoroczne, wakacyjne spotkania w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im. dr. Michata Mar-
czaka w Tarnobrzegu przebiegaty pod wspdl-
nych haslem ,Wakacje z ksigzky” Realizacje
wakacyjnego programu pracownicy biblioteki
rozpoczeli juz 29 czerwca. Kazdego dnia dzieci,
nie tylko mieszkancy Tarnobrzega, miaty moz-
liwos¢ spedzenia czasu w sposéb przyjemny,
pozyteczny a przede wszystkim bezpieczny.
Oferta przygotowana przez bibliotekarzy byta
bardzo réznorodna. Oddzial dla dzieci Biblio-
teki Gtéwnej w tym roku realizowat spotkania
pod wspélnym hastem ,Indianskie lato” Oj,
czego tu nie bylo! Poprzez stuchanie fragmen-
tow indianskich basni i opowiesci mtodzi czy-
telnicy poznawali legendy, histori¢ oraz dzien
codzienny Indian. Na zakonczenie spotkania
uczestnicy wykonywali postacie lub przedmio-
ty zwigzane z poznanym tekstem. Co dzien Od-
dziat dla dzieci zamienial si¢ w malg indianska
wioske gdzie oczywiscie na czolowym miejscu
ustawiono wigwam a wokél niego pidropusze,
totemy, fapacze snow, amulety szczeécia, wize-
runki ,Wielkiego Manitu” oraz zwierzat, ktore
tak wazne byly w zyciu plemion.

Filia nr 1 swoich czytelnikéw przeniosta
w $wiat dinozaurdw i basni. "Ba$niowy pociag”
powedrowal w najodleglejsze zakatki naszego
globu dajac uczestnikom mozliwos¢ poznania
kultury odlegtych krajow. Natomiast na zaje-
ciach plastycznych dzieci wykonywaly najbar-
dziej fantazyjne formy przestrzenne: magiczne
domki, kwiaty. Réwniez milo$nicy muzyki
mieli okazje zaprezentowania swoich zdolnosci.

Filia nr 2, juz w pierwszych dniach wakacji,
zaprosita swoich milusinskich i ich opiekunow
do wspolnego czytania. Spotkanie przerodzito
sie we wspanialg zabawe. Najwiecej radosci
dzieciom sprawila nauka modelowania balo-
néw poprowadzona przez p. Joanng Pawlow-
ska.

Filia nr 3 w tym roku byla wrecz oblegana.
Codziennie, liczna gromada dzieci pod okiem
bibliotekarza tworzyla cuda i cudenka z pa-
pieru, modeliny, bibuly i innych materialow.
W wielu przypadkach byly to pomysly samych
uczestnikow spotkan. A ich kreatywnos¢ za-
skakiwatla dorostych.

Filii nr 4 do realizacji wakacyjnego progra-
mu wiaczyli si¢ dorosli mieszkancy osiedla.
Panie Iwona Brania, Katarzyna Sieminska
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EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

- POLICYJINE LICEUM OGOLNOKSZTALCAGE

klasa mundurowa
klasa wizazu, makijazujiistylu

klasa ratownictwa medycznego

klasa biznesowo)jezykowa

klasalfotograficznalz grafikaglkomputerowa

klasalstrazacka

SZKOLY/DLA|DOROSLEY.CH

- LICEUM OGOLNOKSZTALCACE!DI'A\DOROSLY,CH

- SZKOLY POLICEALNE
- KURSY KWALIEIKACGYINE

ZAPISY I INFORMAGIE
- EURO-SZKOLA BIS
ul. Sw. Barbary 1c, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 823 10 36 kom. 608 063 642,
e-mail: biuro@euroszkola:-bis.pl

i Natalia Maszkowska, ktore zgodnie ze swoja
profesja, zaszczepialy mito$¢ do sztuki, chemii
zwierzat, dajac mtodym duzo dobrych rad.

W Filii nr 5 krélowaly zajecia plastyczne.
Szczegdlnie spotkania poprowadzone przez
p. Malgorzate Wojtowicz gromadzity wielu mi-
fo$nikéw sztuki.

Natomiast ,zajecia stolikowe” czyli gry
planszowe i umystowe a wéréd nich kalambury
zdominowaty wakacyjne spotkania w Filiinr 6.

Réwniez mieszkancy osiedla Dzikéw na
nude raczej nie narzekali. Zabawy edukacyjne,
spotkania z ksigzka pod gotym niebem oraz gry
ruchowo - sprawno$ciowe organizowane w Fi-
liinr 7 cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem.

Filia nr 8, tradycyjnie jak co roku, zaprosita
swoich czytelnikéw do ,,Stacji Osemka” gdzie
wspdlnie spedzano czas przy zabawach litera-
cko- plastycznych.

Uroczyste podsumowanie wakacji odby-
to sie 28 sierpnia 2015 w budynku Gléwnym
Biblioteki Miejskiej. Bibliotekarze na t¢ oka-
zje przygotowali wiele atrakcji. Byta wspélna
zabawa literacko—- ruchowa, bylo i wspdlne

PoLicy.)
W r.ﬂPHL
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$piewanie i rysowanie. Najwazniejszym jednak
punktem spotkania dla uczestnikéw ,,spotkan
z ksigzkq” bylo otwarcie wystawy prezentuja-
cej prace, ktére powstaly w trakcie realizacji
programu. Wystawe zatytutowano ,,Kolorowy
$wiat - kolorowe wakacje” bo takiez i one byly
w tarnobrzeskiej bibliotece. Ogdlnie w tym
roku we wszystkich agendach i filiach Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. dr. Michata Marcza-
ka w Tarnobrzegu przeprowadzono 274 formy
pracy z ktorych skorzystato okoto 2200 oséb.

Realizacja programu byta mozliwa dzieki do-
tacji celowej przekazanej przez Urzad Miasta
w Tarnobrzegu.
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Remont generalny
siedziby Komisariatu
Policji w Nowej Debie

coraz blizej

ada Miejska na prosbe Komendanta

Wojewodzkiego Policji w Rzeszowie
zgodzila si¢ przekaza¢ §rodki na projekt re-
montu generalnego siedziby Komisariatu Po-
licji w Nowej Debie.

10 sierpnia Komenda Wojewddzka Policji
w Rzeszowie zwrdcila sie z prosba o zabezpie-
czenie w budzecie gminy Nowa Deba w roku
2015 $rodkéw na opracowanie dokumentacji
projektowej, niezbednej do okreélenia osta-
tecznej kwoty remontu generalnego siedziby
Komisariatu Policji w Nowej Debie.

Komenda Wojewddzka czyni starania w celu
pozyskania $rodkéw finansowych na przepro-
wadzenie remontu w 2016 roku. Na podstawie
wykonanej dokumentacji projektowej, zosta-

nie zawarte porozumienie pomiedzy Komen-
da Wojewddzka w Rzeszowie a Gming Nowa
Deba, dotyczace okreslenia zasad i form wspoi-
pracy stron, w wymiarze 50/50 w procesie rea-
lizacji inwestycji.

Majac na uwadze wazno$¢ interesu publicz-
nego, estetyke otoczenia oraz poprawe warun-
kéw pracy funkcjonariuszy policji radni zgo-
dzili sie przekazaé $rodki na ten cel do kwoty
15 tys. zt.

RL/MM

Jeszcze w tym roku kiadka na rzece Deba
miedzy Nowa Deba a Tarnowska Wola

G eneralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad Oddzial w Rzeszowie
prowadzi procedur¢ o udzielenie zamo-
wienia na budowe kladki przez rzeke Deba
u pieszo-rowerowym wraz z budows tego cia-
gu w ramach zadania ,,Poprawa bezpieczen-
stwa ruchu drogowego na drodze krajowej nr
9 w wojewodztwie podkarpackim na odcinku
Nowa De¢ba - Tarnowska Wola”.

Na podstawie porozumienia z GDDKIA,
projekt budowy kladki wraz z dokonczeniem
brakujacego odcinka ciagu pieszo-rowerowego
miedzy Nowa Debag a Tarnowska Wola byt wy-
konany przez gmine Nowa Deba, a po stronie
rzeszowskiego Oddzialu GDDKIiA pozostalo
wykonanie kladki.

W 2010 r. Generalna Dyrekcja Drég Kra-

jowych i Autostrad wybudowata $ciezke rowe-
rowa z Nowej Deby do Tarnowskiej Woli, jed-
nakze bez kladki na rzece Deba, co powoduje,
ze rowerzysci musza wyjezdzaé na droge krajo-
wa nr 9, aby po ok. 200 m z powrotem zjecha¢
na $ciezke. Jest to bardzo niebezpieczny ma-
newr, ktéry utrudnia Zycie rowerzystom.

- Sam korzystam z tej Sciezki i wiem, jak
niebezpieczny jest brak kladki dla jej uzyt-
kownikéw. Dlatego z mieszkancami trzech
wsi — Alfredéwki, Rozalina i Tarnowskiej Woli
- kierowalismy do Dyrektora Oddzialu GDD-
KiA w Rzeszowie wniosek o rozwiazanie tego
problemu - przypomina Wiestaw Ordon. De-
cyzja o realizacji zadania spoczywala w centrali
w Warszawie, gdzie ustalany jest ranking za-
dan. Rozmowy prowadzone przez burmistrza
w Oddziale GDDKIiA, ktéry wspieral nasze
starania, w koficu przyniosa zamierzony efekt.

W promowanie realizacji tego zadania w Mi-
nisterstwie Infrastruktury i Rozwoju wlaczyt
sie skutecznie posel Mirostaw Pluta. - Wraz
z mieszkancami, dziekuje panu poslowi za
wsparcie, bo obawialem sie, ze ten projekt od-
sunie si¢ w czasie - dodaje burmistrz Nowej
Deby.

Calos¢ zadania powinna zosta¢ zrealizowa-
na do 15 grudnia 2015 r.

UMiG/RL
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Powofania badmintonistow Stali Nowa Deba
do kadry Polski na Il pétrocze 2015 roku

Doskonale i wrecz sensacyjne wiadomosci
naplynely z siedziby Polskiego Zwiazku Bad-
mintona w Warszawie. Na II pélrocze 2015
roku trenerzy kadr narodowych polskich bad-
mintonistow w poszczegélnych kategoriach
wiekowych powolali zawodniczki i zawodni-
kéw, ktorzy beda do kornca roku objeci cen-
tralnym szkoleniem (konsultacje szkoleniowe
oraz starty zagraniczne). Z wielka satysfakcja
informujemy, ze wéréd wybrancéw badminto-
nowych treneréw polskich kadr narodowych
znalazlo sie az pigcioro badmintonistow Stali
Nowa Deba.

Do kadry Polski junioréw powotany zostat
17 - letni Patryk Kope¢, do kadry Polski junio-
réw mlodszych powolani zostali 15 - letni: Na-
talia Rdg, Rafal Lejko i Patryk Rog, natomiast
do kadry Polski mlodzikéw powolanie otrzy-
mata 14 - letnia Beata Mycek.

Jest to chwila historyczna dla badmintoni-
stow Stali Nowa Deba, poniewaz jeszcze nigdy
w 47 - letniej historii istnienia sekcji badminto-
na w rodowisku Nowej Deby, az tylu badmin-
tonistow z Nowej Deby w jednym sezonie roz-

sy : r ik
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grywkowym nie bylo powolanych do polskich
kadr narodowych. Jest to efekt znakomitych
wynikéw jakie nowodebscy badmintonisci
uzyskali w minionym sezonie rozgrywkowym.

Wielu badmintonistéw Stali przebywalo
w okresie wakacyjnym na obozach kadry Pol-
ski oraz kadry wojewoddzkiej w réznych miej-
scach Polski. Teraz czas i pora na treningi
specjalistyczne w hali. Niestety na razie jest to
nie realne i dlatego z wielkim niepokojem tak
zawodnicy, jak i trenerzy patrza na postep i ko-
niec prac remontowych w hali i maja nadzieje,
ze wyniki w nadchodzacym sezonie 2015/2016
nie beda duzo gorsze od tych z minionego se-
zonu. Przed badmintonistami bowiem wiele
startow indywidualnych oraz druzynowych
(ekstraklasa) po calej Polsce. Zawodnicy i tre-
nerzy sekcji badmintona s3 jednak tak zdeter-
minowani, ze postanowiono, iz treningi beda
w razie potrzeby odbywac¢ si¢ réwniez na wol-
nym powietrzu, zeby caly czas utrzyma¢ cho-
ciaz forme kondycyjno - motoryczna.

MKS STAL Nowa Degba

=1 '

Relacja z Rajdu rowerowego ,,BUZA"

lisko 70 uczestnikéw zglosito sie do

udzialu w Rajdzie-Wycieczce rowero-
wej na trasie Nowa Deba - Huta Komorow-
ska - Budy Tuszowskie - Nowa Deba. Okazja
do tej historyczno-rekreacyjnej wycieczki
byla 71 rocznica akgji ,Burza” w Debie oraz
76 rocznica wybuchu II wojny swiatowej.

Przewodnikami wycieczki byli pasjonaci hi-
storii z naszego regionu - Piotr Szaro i Marian
Ziotkowski. Trase rajdu zabezpieczala jednost-
ka OSP Nowa Deba. Drobne naprawy i usterki
w rowerach usuwal Przemyslaw Mackowiak
z firmy PAAM-BIKE.

Na miejscu zbidrki obok krytej ptywalni od-
czytano liste uczestnikéw, ktérych podzielono
na cztery grupy. Wyznaczeni zostali opieku-
nowie grup i w kolejno$ci wyruszono na trase
rajdu. Pierwszym przystankiem byt cmentarz
w Nowej Debie, gdzie pod Krzyzem upamiet-
niajacym polegtych w II wojnie $wiatowej od-
moéwiono modlitwe oraz zapalono znicze. Na-
stepnie rajd przemieszczal si¢ drogami lesnymi,
az do pierwszych bunkréw zlokalizowanych

Ll

w Porebach Majdanskich i Hucie Komorow-
skiej. Panowie Piotr i Marian wskazywali, nie-
znane wigkszosci uczestnikom rajdu miejsca,
w ktérych toczyly sie walki. Swoja pasja
i ogromna wiedza dzieli si¢ z uczestnikami na-
szej wycieczki.

Po blisko dwdéch godzinach uczestnicy do-
tarli do Muzeum Kardynala Adama Kozto-
wieckiego w Hucie Komorowskiej. Na miejscu
serdecznie przywitali nas gospodarze Dyrek-
tor Muzeum Bogdan Romaniuk oraz Dariusz
Bzdzikot - sekretarz Zarzadu Fundacji Serce
Bez Granic. Po krétkim wprowadzeniu przez
Bogdana Romaniuka i wspdlnej fotografii
uczestnicy rajdu zwiedzili Muzeum. Przedsta-
wiona przez przewodnikéw muzeum postaé
Kardynata Adama Kozlowieckiego, jego prze-
zycia w okresie dziecinstwa, wigzienia w hitle-
rowskich obozach i pdzniejsze podczas pracy
na misjach w Afryce, zrobity duze wrazenie na
uczestnikach rajdu.

Kolejnym etapem rajdu byly miejsca po-
tyczki wojsk sowieckich z Niemcami w Hucie
Komorowskiej oraz zlokalizowane w lesnych

.Innowacyjnosc¢,
Technologia, Rozwagj”

- taki tytul otrzymala wystawa, ktora sta-
nela na nowodebskich ,,plantach”, prezentu-
jaca kilka firm dzialajacych na terenie naszej
gminy.

Kazdy zwiedzajacy wystawe moze zapoznaé
sie z profilem dziatalnosci firm takich jak: Mar-
ma Polskie Folie, Zaktady Farmaceutyczne Pol-
pharma S.A., Freeman and Proctor Polska Sp.
z 0.0., Spoldzielnia Inwalidéw ,,Zjednoczenie’,
Nadles$nictwo Nowa Deba, Zaklady Metalowe
Dezamet S.A., Zaklady Chemiczne ,,Siarkopol”
Tarnobrzeg Sp. z 0.0. Ponadto prezentowane sg
instytucje otoczenia biznesu: Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnobrzegu i Tarnobrzeska Agencja
Rozwoju Regionalnego.

W ten sposéb firmy prezentuja naszym
mieszkanicom, a takze go$ciom, gléwne kierun-
ki dziatania, oferte produkeyjng czy tez stoso-
wane nowoczesne technologie.

Wystawa jest wynikiem wspdlpracy samo-
rzadu z lokalnymi przedsigbiorcami. Podczas
marcowego spotkania przedsiebiorcow i sa-
morzadu gminy Nowa De¢ba poruszony zostat
temat wspolnej promocji firm z terenu gminy
i podmiotéw z nig wspdtpracujacych. Jednym
z dziatan mialo by¢ zorganizowanie w centrum
Nowej Deby, na Placu im. mjr Gryczmana, wy-
stawy pt. ,Innowacyjnosé¢. Technologia. Roz-
woj”. Propozycje wspdlnej promocji przyjeto
7 przedsiebiorstw i 2 podmioty dzialajace na
ich rzecz.

- Dzigkuje szefom przedsiebiorstw, ze zechcieli
zaprezentowac mieszkaricom profile swojej dzia-
talnosci, gdyz nie kazdy ma mozliwos¢ poznania
produktéw firm dziatajgcych na naszym tere-
nie, zwlaszcza tych powstatych po transforma-
cji ustrojowej. Dzigkuje im réwniez za wsparcie
finansowe tego wspdlnego projektu - méwi bur-
mistrz Wiestaw Ordon.

Wystawe mozna oglada¢ do konica pazdzier-
nika.
UMiG Nowa D¢ba

ostepach bunkry. Uczestnicy rajdu troche zme-
czeni dotarli do Budy Tuszowskiej, gdzie dzigki
uprzejmosci lesniczego Andrzeja Urbaniaka
mogli skorzysta¢ z wiaty ogniskowej. Organiza-
tor rajdu zaserwowal uczestnikom grochéwke
i kietbaske. Dodatkowa atrakcja byta mozli-
wos¢ strzelania z wiatréwki. Po blisko dwoch
godzinach odpoczynku, rajd ruszyt w droge
powrotng. Tym razem trasa wiodla szlakiem
zniszczonej kolejki waskotorowej Mielec -
Deba. W godzine wszyscy cali i zdrowi zamel-
dowali sie na miejscu startu.

Burmistrz Wiestaw Ordon w imieniu uczest-
nikéw podziekowat Piotrowi i Marianowi za
prowadzenie rajdu. Kazdy z uczestnikéw otrzy-
mal pamigtkowy certyfikat ukonczenia Rajdu

Burza.
Dzig¢kuje
uczestnikom,
wspoélorgani-
zatorom i 0so-
bom funkcyj-
nym za pomoc
W organizacji
rajdu. Do zo- &%
baczenia za
rok.

Adam
Szurgociriski
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PIKNIK 5 wrzesnia 2015
.Dla odmiany...przed Patacem”

Muzeum Narodowe w Kielcach w sobote 5 wrzes-
nia br. od godz. 10.00 do 14.00 na dziedzincu
przed Dawnym Palacem Biskupow Krakowskich, zor-
ganizowalo impreze plenerowa pod hastem ,,dla odmia-
ny... przed Palacem”.

Atrakcji nie zabraklo 1 wszyscy uczestnicy bawili si¢ do-
skonale. Licznie przybyli milosnicy ,$niadania na trawie”,
ktorzy posilali sie przyniesionymi w koszach smakotykami.
Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ pokazy sportowcow
z kieleckiej Akademii Muay Thai oraz zajecia promujace
zdrowy styl Zycia - joga, pilates. Z duzym powodzeniem
koncertowata gérnicza Tarnobrzeska Orkiestra Deta oraz
pieknie prezentujace sie w tanicu mazoretki.

Obficie zaopatrzone stoiska z miodem, owocami, wed-
linami, pieczywem kusity i zachecaly do degustacji oraz
zakup6w po promocyjnych cenach. Wszyscy chetni mogli
sobie przygotowa¢ pyszna kanapke. Do dyspozycji byty
chleby, butki, wedliny, sery zoéite, majonezy, musztardy,
ketchupy. Dla spragnionych byla woda mineralna, kawa

i goraca czekolada, a na deser stodkie buleczki i pacz-
ki. Organizatorzy zadbali réwniez o niespodzianki. Dla
pierwszych 400 oséb bioracych udzial w imprezie przy-
gotowane byly filizanki z numerami, aby wyloni¢ szczesli-
wych nabywcéw w losowaniu nagréd rzeczowych. Uczest-
nicy pikniku mogli réwniez zwiedza¢ wystawe porcelany
¢mielowskiej. Wszystkie dzieci zaproszone byly do udzialu
w zawodach skfadajacych si¢ z pigciu konkurencji: szczud-
ta, kregle, bieg konikéw, serso oraz rzut do kosza.

Nagrodzeni zostali najlepsi, ktérzy zdobyli w sumie naj-
wiekszg liczbe punktow.

Kategoria wiekowa 3-6 lat:

I miejsce Malgorzata Steckiewicz — 32 pkt

IT miejsce Krzysztof Koztowski — 30 pkt

III miejsce Leon Embingier, Martyna Krawec, Karolina
Sabat - 28 pkt

Kategoria wiekowa 7-10 lat:
I miejsce Jan Baranski — 42 pkt

ML

Muzeum Narodowe w Kielcach

II miejsce Grzegorz Nowak — 41 pkt
IIT miejsce Julia Koztowska, Milosz Stemplewski — 36 pkt

Na dzieci czekaly jeszcze dodatkowe atrakcje, m. in.:
wielkoformatowa gra edukacyjna Podréze z Sienkiewi-
czem, uktadanie ogromnych puzzli przedstawiajacych
Dawny Pafac Biskupéw Krakowskich oraz planszowe gry
edukacyjne. Duzym zainteresowaniem cieszylo sie stano-
wisko, na ktérym najmlodsi mogli stworzy¢ wiatraczki,
na podstawie XIX-wiecznej ryciny Michata Stachowicza
(1768-1825).

Stowa uznania i podzigkowania kierujemy do partneréw
oraz przedstawicieli mediéw za pomoc i wsparcie podczas
organizacji pikniku ,,dla odmiany...przed Patacem?”

FOTOGALERIA Z PIKNIKU:
http://mnki.pl/pl/aktualnosci/galeria_zdjec/2015/

_ py Bukowiny
e, co ma tylko Cisza Jak Ta..."

I. Molezyk

€] G

MIEJSCE: Centrum Rekreacji MOSIR

ul. Portowa 24 w Sandomierzu

DATA:19 wrze$nia 2015 r., godz. 18.00
BILETY: 20 ztotych

do nabycia codziennie w Centrum Informacji Turystycznej
- Rynek 20, 15 644 61 05, lub przed koncertem

www.ciszajakta.art.pl
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Kolega do kolegi:

- Kiedy pale na balkonie, nigdy nie wyrzucam
niedopatkéw. Boje sig, ze pet — niesiony wiatrem —
wpadnie do jakiego$ mieszkania, spowoduje pozar,
wybuchng butle z gazem i zginie mndstwo ludzi.
Policja zacznie $ledztwo i dojdzie, Ze to moja wina.
Skaza mnie na dlugoletnie wiezienie. Pokaze mnie
telewizja i mama si¢ wtedy dowie, ze pale.

* ok ok

Rozmowa matzonkéw:

- Co bys zrobit gdyby$ mnie stracit?

- Chyba bym zwariowal.

- A ozenilbys sie ponownie?

- Jeszcze nie zwariowalem!

* ok ok

Do drogiej restauracji w Paryzu wszedt wielblad.
Wiszystkie rozmowy ucichty, ludzie przestali jes¢, bo
pierwszy raz widza wielblada w restauracji. Wielbtad
jak gdyby nic podszed! do stolika, usiadl, wzigt menu
i przeglada. Po chwili podchodzi do niego kelner
izagaja grzecznie :

- Przepraszam, ale jest pan pierwszym wielbla-
dem w naszej restauracji.

- Przy takich cenach to chyba tez i ostatnim ...

* ok ok

Wybralem sie z zong na wakacje. W nocy méwie
do niej:

- Wydaje mi sig, ze pod moim tézkiem jest po-
twor.

- Doro$nij wreszcie odpowiada.

- Moéwie prawde, pod moim 16zkiem czai si¢ po-
twor!

- Wiedziatam, Ze nie powinnam ci oddawac gor-
nego pietra.

x* Ok %

Przychodzi facet do rzeznika i mowi:
- Prosze¢ o reke pana corki.
Na to rzeznik:
- Az koscig czy bez?
* % ok
Dzentelmen rozmawia ze swoja sasiadka:
- Madame, styszalem wczoraj, jak pani $piewata.
- Tak tylko, dla zabicia czasu - odpowiada za-
wstydzona dama.
— Straszna bron pani wybrata, madame!
* % ok
Przychodzi baba do lekarza!
- Panie doktorze, jestem w ciazy i boli mnie zab.
- To niech si¢ pani zdecyduje, bo nie wiem jaki
fotel ustawic!
* % ok
Maz dowiaduje si¢ o zdradzie zony. Wpada do
domu i na jej widok krzyczy:
- Wiem wszystko!
- Przesadzasz - odpowiada zona — A, w ktérym
roku byta bitwa pod Cedynia?
* % ok
Wechodzac do szefa, pracownik napotyka innego
pracownika, czekajacego pod drzwiami i méwi:
- Mozesz wchodzi¢, dyrektor ma wy$mienity hu-
mor.
- A co sie stalo?
- Poprositem go o podwyzke i usmiat sie do tez.
* % ok
Student pyta studenta:
- Powtarzates co$ przed egzaminem?
- Tak.
- Aco?
- Bedzie dobrze, bedzie dobrze!

Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw 21.09. - 27.09.2015r. 21.09. - 27.09.2015r.

apteki nie prowadza.
ul. Blonie 2
Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka ,W Galerii”
tel. 15/832 02 93

28.09. - 04.10.2015 r.
Apteka ,W Centrum”
ul. Stowackiego 18
tel. 15/832 10 48

Apteka ,Twoje Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 20
tel. 15/823 34 75

28.09. - 04.10.2015r.
Apteka PZF Cefarm Kielce
ul. Sienkiewicza 38/74 A
15/823 81 69

KINGA STEFANSKA - pingpongistka KTS SPAR Zamek Tarnobrzeg

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF
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05.10. - 11.10.2015 .
Apteka ,,Apteka NOVA”
ul. Mickiewicza 32

tel. 15/832 07 88

05.10. - 11.10.2015r.
Apteka ,Twoje Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 20

tel. 15/823 3475

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

12.10. - 18.10.2015r.
Apteka Prywatna Sp.C.
ul. Portowa 30

tel. 506 524 263

12.10. - 18.10.2015r.
Apteka ,,Apteka Prywatna”
ul. Sienkiewicza 67

tel. 15/822 59 60
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Projekt ,,Cieply, puchaty konik"

juz wkrotce sie skonczy

est to nasz drugi projekt wspolfinansowany ze
srodkow Panstwowego Funduszu Oséb Niepelno-
sprawnych, Podkarpackiego Urzedu Marszalkowskiego,
Urzedu Miasta Tarnobrzega oraz wlasnych srodkéw Sto-

warzyszenia Esteka.

Hipoterapia daje bardzo wiele mozliwosci terapeutycz-
nych dlatego tak chetnie korzystaja z niej zaréwno dzieci

Projekt CIEPLY PUCHATY KONIK
jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
i jest wspoffinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Bardzo lubiManywac’
czynnosci pielegnacyjne: czeszemy

konie, zaplatamy warkocze,
czyScimy kopyta.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Foto: E. Bundz

a wrzesien 2015r.

jak i mlodziez. W hipoterapii nie ma konkretnych zesta-
wéw ¢wiczen. Cwiczenia i zajecia tworzone s3 indywidu-
alnie do potrzeb naszych podopiecznych. Widzimy jakie
zmiany zachodzg na naszych oczach. Widzimy jak nasi
podopieczni chetnie wykonuja ¢wiczenia, jak bezbled-
nie odpowiadaja na pytanie na jakim koniu jezdza, znaja
wszystkie konie w stajni, umieja ,,odczyta¢ ,, samopoczu-
cie konia danego dnia, znaja zasady bezpieczenstwa przy
koniach.

Widzimy z jaka troska i czulo$cig glaszcza konia, jak
odzywaja sie do niego, jak na niego patrza. Jest to kontakt
z zywym zwierzeciem, ktéry ma ogromny wplyw na roz-
woj emocji, budowanie wiezi spotecznych. Zajecia z ko-
niem rozwijaja poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie.
Rozwijaja umiejetnosci nawigzywania kontaktow, utrzy-
mywania relacji.

Nasi podopieczni dajg koniom ,, co$” od siebie, a konie
to czujg i odwzajemniajg si¢ tym samym. Jest to wlasnie ta
,» magiczna ,, wi¢z jaka nawiazuja z koniem.

Mozliwosci konia sa ogromne i niezastapione, zobaczmy
wigc to na zdjeciach zrobionych podczas naszych zajec.

Lubimy razem
zrobic co$ fajnego
i zabawnego.

+DZIEWCZETA W MUDURKACH"
- oddzial Muzeum
Narodowego w Kielcach
Zaprasza na wystawe

ZIEWCZETA W MUDURKACH” w Muzeum

» Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego, oddziale

Muzeum Narodowego w Kielcach. Od 17 wrzeénia 2015
- do konca stycznia 2016 r.

»Dziewczeta w mundurkach” to tytul wystawy w Muze-
um Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego, oddziale Muzeum
Narodowego w Kielcach, ktorej wernisaz odbedzie sie 17
wrzeénia 2015 roku o godz. 18. Tematem wystawy jest,
wzbudzajaca obecnie coraz wigksze zainteresowanie bada-
czy, historia kobiet. Jej zakres obejmuje zagadnienia z zycia
codziennego uczennic szkdt $rednich w latach dwudzie-
stych i trzydziestych XX wieku. Wraz z odzyskaniem przez
Polske niepodlegtosci, mozliwe stato si¢ rozpoczecie pro-
cesu odbudowy struktur nieistniejacego od 123 lat panistwa
polskiego oraz zainicjowanie przemian spotecznych, oby-
czajowych i kulturowych. Podzielone dotychczas pomie-
dzy trzech zaborcow spoteczenstwo zyskalo nowe warunki
spofeczno-polityczne, dajace wiele mozliwosci rozwoju
i aktywnosci réznych $rodowisk, organizacji i ugrupowan.
Nastapil okres przeobrazen spolecznych, bedacych skut-
kiem nowych pradéw obyczajowych plynacych z krajow
Europy Zachodniej i Ameryki. W odmienionej rzeczywi-
sto$ci rozwijata sie takze swiadomos¢ kobiet.

Dotychczasowe wzorce wychowawcze ulegaly stopnio-
wej weryfikacji, co wplywalto na ksztaltowanie ich pozycji
spolecznej i nowego wizerunku. Pojawialy sie nowe pola
zenskiei aktvwnos$ci. dazenie do wvksztalcenia. a takze

ML
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9, S ittt

e w Kielcach
tefing Zer 9.

Dziewczeta
w mundurkach

17 wrzesnia 2015 r., godz. 18

Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego
oddziat Muzeum Narodowego w Kielcach
ul Jana Pawia II'5

nAc

che¢ kontynuacji proceséw emancypacyjnych zapoczat-
kowanych w XIX w. Mialo to ogromny wyplyw na ksztal-
towanie $wiatopogladu mlodziezy zenskiej, ktorej przez
stulecia wpajano, ze najwazniejszym celem w zyciu kobiety
jest zamazpdjscie i macierzynstwo w mysl zasady, ze:... ko-
bieta winna stucha¢ meza i by¢ mu poddang; cichg, cierp-
liwg, domem zajetg. Wystawa zabierze widza w niezwykla
podrdéz przez czas i histori¢, by pokaza¢ mu codzienne
zycie ambitnych oraz pelnych marzen i planéw gimnazja-
listek. Dziewczat, przed ktérymi, dzieki zdobyczom eman-
cypacyjnym ich babek i matek, przysztos¢ stala otworem,
a nowe mozliwosci edukacji, dawaty szanse na samodziel-
no$¢ i samorealizacje.

Bohaterki wystawy — uczace sie, dojrzewajace, wkraczaja-
ce w dorosle zycie dziewczeta — prowadzg widza przez swa

codziennos¢. Opowiedzg o szkolnych mundurkach, inter-
nacie, niewygodnych strojach gimnastycznych, potancéw-
kach, pierwszych mito$ciach, ulubionych przedmiotach,
czy o tym wedlug kogo ...btednym i dla chrzescijanskie-
go wychowania szkodliwym jest tzw. system ,,koedukacji”
Ekspozycja podzielona bedzie na dwie czgsci. Pierwsza
pos$wiecona organizacji szkolnictwa zenskiego i wszelkim
aspektom zycia szkolnego dziewczat. Czg$¢ druga zawieraé
bedzie charakterystyke wszelkich form aktywnosci poza-
lekcyjne;j.

Wystawa bedzie prezentowana do konca stycznia 2016 r.

WIECE] O WYSTAWIE:
http://mnki.pl/pl/aktualnosci/
wydarzenia/1402,dziewczeta_w_mundurkach.html




