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Z okazji Dnia Komisji Edukacji Narodowej wszystkim

nauczycielom w imieniu Cztonkow Stowarzyszenia ESTEKA

Zyczymy duzo szczescia i radosci z wykonywanej pracy,

sukcesow zawodowych, a takze uczniow, ktorzy beda chcieli

sie rozwijac i korzystacC z Waszej wiedzy.
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Nagroda
dia Kamila
Gurdaka

a wrzesniowej sesji Rady

Miejskiej burmistrz mia-
sta i gminy Nowa De¢ba Wiestaw
Ordon wraz z przewodniczacym
Rady Miejskiej Wojciechem Se-
rafinem wreczyli Kamilowi Gur-
dakowi nagrode za tegoroczne
znakomite wyniki sportowe.

Kamil Gurdak - wychowanek Miej-
skiego Klubu Sportowego STAL Nowa
Deba w tym roku zajat I miejsce w szta-
fecie 4 x 800 metréw na nieoficjalnych
mistrzostwach $wiata na Bahamach
oraz zdobyl brazowy medal w sztafe-
cie 4 x 400 metréw na Uniwersjadzie w
Korei Potudniowej. Zdobyl srebrny me-
dal na halowych mistrzostwach Polski
w Toruniu, byt takze reprezentantem
Polski na halowych mistrzostwach Eu-
ropy w Pradze. Te sukcesy to wspaniala
promocja Nowej Deby na arenie ogdl-
nopolskiej, a takze miedzynarodowe;j.
Przed Kamilem kolejny sezon cigzkiej
pracy i starty w waznych zawodach.
Do gratulacji przylaczyli sie takze wszy-
scy radni obecni na sesji Rady Miejskiej.

Podziekowanie trafito takze do rak Ju-
liana Zigby, trenera sekeji lekkiej atlety-
ki w MKS STAL Nowa Deba, ktéry wy-
chowal wielu wybitnych sportowcéw,
w tym Kamila.

RL/MM

Wolnomularstwo -

zym jest ruch wolno-
mularski? Jak wygla-
daja rytualne przedmioty
i stroje? Jak rozszyfrowac
symbolike wolnomularska?

Wszystkich zainteresowanych od-
powiedzig na te i inne pytania za-

praszamy na wystawe czasowa ,Wol-
nomularstwo - poznaj niepoznane”,
ktéra od 1 pazdziernika 2015 pre-
zentujemy w Muzeum Dialogu Kul-
tur, oddziale Muzeum Narodowego
w Kielcach.

- Ekspozycja przybliza historie, tra-
dycje i tajemnice ruchu, majacego na

celu duchowe doskonalenie jednost-
ki i braterstwo ludzi réznych religii,
narodowosci i pogladow - zapowiada
Tomasz Szmagier, wiceprezes Stowa-
rzyszenia Instytut Sztuka Krélewska
w Polsce oraz kurator wystawy.

wiecej na str 5.
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Dzieci i mlodziez ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w Grebowie
uczeszczaja na hipoterapie od 1 maja do
konca listopada 2015 r w ramach projektu
finansowanego przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spolecznej z programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich.

Projekt obejmuje 30 zaje¢ rehabilitacji
i tylez samo hipoterapii dla kazdego uczest-
nika. Na wstepie i na zakonczenie realizo-
wanego projektu przewidziano diagnoze
lekarza rehabilitacji medycznej oraz psy-
chologa - tak, aby realizowane zajecia jak
najpelniej odpowiedzialy na potrzeby dzie-
ci i mlodziezy uczestniczacej w zajeciach.
Ponadto rodzice naszych mlodych wycho-
wankow w sposob aktywny wspdtuczest-
nicza w projekcie — poprzez realizowane
spotkania — w czasie, ktorych, w milej at-

,<INCUOSZC
hipoterapia”

mosferze pikniku przy grillu - moga sko-
rzysta¢ z pomocy i wsparcia specjalistow
pracujacych z dzieckiem oraz wymieni¢
uwagi 1 spostrzezenia. Wychowankdow
Osrodka dzieki uprzejmosci pani Dyrek-
tor na hipoterapie dowozi bus szkolny, za-
pewniona jest réwniez opieka wychowaw-
cy w czasie przejazdu i dodatkowa opieka
w czasie zaje¢. Nie jest latwo zgraé zajecia
hipoterapii z napietym planem zaj¢é rewa-
lidacyjnych realizowanych wobec dzieci -
ze wzgledu na charakter Osrodka, ktdrego
celem jest kompleksowe wsparcie dzieci,
lecz hipoterapia jest wyjatkowa ze wzgledu
na charakter otwarty —polegajacy na wyj-
$ciu z sali, kontakcie ze zwierzetami i calg
gamg pozytywnych oddziatywan, ponadto
jest atrakcyjna dla uczestnikéw. Cieszy-
my sie, Ze jest realizowana réwniez wobec

Kawiarenka

Stowarzyszenie ESTEKA, z siedziba
w Tarnobrzegu, od lipca br. realizuje Pro-
jekt, wspoltfinansowany przez Wojewode
Podkarpackiego, pod nazwg ,, AKTYWNY
SENIOR?”, skierowany do os6b, ktore ukon-
czyly piecdziesiaty rok zycia. Projekt ten ma
na celu aktywizacje osob starszych z Tarno-
brzega i Powiatu Tarnobrzeskiego poprzez
integracje, aktywno$¢ spoleczna, fizyczna
i edukacje.

Jedna z form realizacji zadania sg kawia-
renki. Jedng z takich kawiarenek eduka-
cyjnych zorganizowano, we wrzesniu br,,
w siedzibie Regionalnego Centrum Promo-
cji Obszaru Natura 2000 w Tarnobrzegu.
Uczestniczyla w niej grupa 15 0s6b.

Dzigki uprzejmosci pana Janusza We-
psie¢, ktory postuzyt za przewodnika po
Regionalnym Centrum i za lektora, senio-
rzy mogli pozna¢ walory flory i fauny ob-
szaru Natura 2000 Tarnobrzeskiej Doliny
Wisly. W jednym z pomieszczen ustawio-
ne s3 dwa terraria i poteznych rozmiaréw,
tysiac-litrowe akwarium, gdzie prezentowa-
ne s rodzime gatunki ryb, gadow i ptazow.
W drugim eksponaty przedstawiajace zwie-
rzeta lesne zamieszkujace pobliskie okolice.

Kolejny punkt odbytego spotkania to, pre-
zentacia OBSZAROW NATURA 2000,
jego zalozen i pdl obecnego dzialania. Ob-
szar Natura 2000, jest to program utworzenia
w krajach Unii Europejskiej wspolnego syste-
mu (sieci) obszaréw objetych ochrong przy-
rody. Program ten polega¢ ma na wspolnym
dziataniu na rzecz zachowania dziedzictwa
przyrodniczego Europy w oparciu o jed-
nolite dla wszystkich krajow cztonkowskich
prawo — w celu zachowania okre$lonych ty-
péw gatunkow roslin i zwierzat oraz siedlisk
przyrodniczych, ktére uwaza si¢ za cenne
i zagrozone w skali catej Europy.

Sie¢ Natura 2000 oparta jest zasadniczo
na dwoch aktach wykonawczych prawa eu-
ropejskiego, tj. na:

o dyrektywie Rady 92/43/EWG z dnia
21 maja 1992 r. w sprawie ochrony siedlisk
przyrodniczych oraz dzikiej fauny i flory —
zwanej dyrektywa siedliskows.

o Dyrektywie 2009/147/WE z dnia 30 li-
stopada 2009 r. w sprawie ochrony dzikiego
ptactwa — zwanej dyrektywa ptasia.

edukacyjna

Polska podpisujac 16 kwietnia 2003 r.
Traktat Atenski, stanowiacy podstawe praw-
na przystapienia kraju do Unii Europejskiej,
zobowigzala si¢ do wyznaczenia na swo-
im terytorium sieci Natura 2000. Obecnie
obszaru Natura 2000 zajmujg 19,53% po-
wierzchni naszego kraju (§rednia dla UE wy-
nosi 18,36%). Na terenie Gminy Tarnobrzeg
znajduje si¢ obszar Natura 2000 Tarnobrze-
ska Dolina Wisly (specjalny obszar ochrony
siedlisk).

Regionalne Centrum Promocji Obsza-
ru Natura 2000 Tarnobrzeska Dolina Wisty
powstalo w listopadzie 2013 roku. Miesci
sie we wschodnim skrzydle Zamku Dzi-
kowskiego w Tarnobrzegu. Obszar, kto-
ry zajmuje Tarnobrzeska Dolina Wisly to
miedzywale rzeki Wisty w cato$ci potozony
na terenie Kotliny Sandomierskiej, Nizi-
ny Nadwislanskiej, na styku dwoch wo-
jewddztw: podkarpackiego i s$wigtokrzy-
skiego.  Powierzchnia zajmowana przez
obszar wynosi 4 956,7 ha i rozciagga si¢ od
uj$cia Wistoki ponizej Potarica, dalej biegnac
w dot rzeki pomiedzy powiatami prawego
i lewego brzegu, tj. mieleckim, staszowskim,
tarnobrzeskim i sandomierskim, az do sa-
mego miasta Sandomierz, gdzie swoja gra-
nice opiera o Gory Pieprzowe. Tarnobrzeska
Dolina Wisly zostata powotana jako obszar
naturowy ze wzgledu na szczegdlnie cenne
walory przyrodnicze tego terenu — gtéwnie
wystepowanie wodno-blotnych zbiorowisk
roélinnych, ktére tworza coraz rzadsze w na-
szym kraju typy siedlisk.

Na zakonczenie spotkania, seniorzy
obejrzeli kilkunastominutowy film pt. Lowy
na grubego zwierza, przedstawiajacy zwie-
rzeta zyjace w polskich lasach.

Henryk

Projekt Aktywny Senior jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wspétfinansowaniu ze srodkow Wojewody Podkarpackiego.

ESTEKA

WOJEWODA
PODKARPACKI

dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Grebowie. Projekt
objal 7 dzieci, ktére wyrazily zaintereso-
wanie uczestnictwem, w tym 2 wychowan-
kéw Osrodka, na co dzien mieszkajacych
w Placéwce Opiekunczo — Wychowawczej
w Skopaniu, z ktéra wspolprace bardzo
sobie cenimy. Cieszymy sie réwniez, iz ro-
dzice naszych wychowankéw tak chetnie
i z takim zaangazowaniem uczestnicza
w projekcie i spotkaniach.

Dzigki dotacji Ministerstwa Pracy i Polity-
ki Spolecznej zajecia hipoterapii i rehabili-
tacji oraz realizowane spotkania i diagnozy
sg bezplatne — a przez to bardziej dostepne
dla dzieci i ich rodzicéw. Podczas kazdego
wyjazdu spotykamy si¢ z zyczliwo$cig wo-

—a Pazdziernik 2015 .

lontariuszy i pracownikéw Stowarzyszenia
ESTEKA, dzigki ktoérym uczestnicy maja
okazje ¢wiczenia umiejetnosci spotecz-
nych. Dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng z SOSW w Grebowie uczestniczg
w projektach Stowarzyszenia ESTEKA juz
po raz kolejny, — dzigki czemu mozemy za-
chowac¢ ciggtos$¢ naszych oddzialywan, jed-
nocze$nie dajac szanse na uczestniczenie
w hipoterapii wigkszej liczbie dzieci. Bar-
dzo si¢ cieszymy, ze mozemy wspdlpraco-
wa¢ z fantastyczna ,ekipg” Stowarzyszenia
ESTEKA, oraz bardzo dzigkujemy w imie-
niu dzieci i rodzicéw. Mamy réwniez na-
dzieje na dalsza wspdtprace.

Jolanta Furman

Projekt KOPYTO ZA KOPYTEM jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA i jest wspotfinansowany ze srodkéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Funduszu Inicjatyw Spofecznych oraz Urzedu Miasta Tarnobrzega.

JZESTEKA

# FIO

FUunousa INICJATYW
obywaLeLsHICh

Ministerstwi

cv itvki Spole

Pilkington otworzyt
fabrvke w Chmielowie

o czterech latach od wmurowania

kamienia, w zakladzie Pilking-
ton Automotive Poland Chmielowie,
przecieto oficjalnie wstege symbol
zakonczenia jednej z najwazniejszych
inwestycji NSG Group, japonskiego
producenta szkla dla budownictwa
i motoryzacji, oraz jedna z najwiek-
szych inwestycji zagranicznych ostat-
nich lat w Polsce.

- Jestem pod wielkim wrazeniem tej in-
westycji i ciesze sie, ze prace w zakladzie
znajdzie ponad 100 oséb. Co wazne, szacu-
je sie, ze powstanie takze okoto 300 miejsc

pracy w okolicznych firmach wspdtpracu-
jacych z Pilkingtonem - podkresla Poset
Mirostaw Pluta, ktéry byl obecny na uro-
czystosci.

Inwestycja realizowana byta etapami. Do
konca roku potrwa nabor pracownikéw. Po
osiggnieciu pelnej zdolnosci produkcyjnej
zaktady w Chmielowie i Sandomierzu pro-
dukowa¢ beda lacznie okoto 12 milionéw
szyb. Statystycznie wypada, ze w kazdym
europejskim samochodzie powinna by¢
przynajmniej jedna szyba z polskich zakta-
déw Pilkingtona. Odbiorcami sg najwiek-
sze koncerny samochodowe.

Uroczystosc otwarcia
nowej czesci

Zaktadu Produkcji Szyb Samochodowych

oraz zakonczenia
estycyjnego
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Solidarnie z chorymi

Do 16 pazdziernika, na I pietrze
w Urzedzie Miasta na ul. Kos-
ciuszki 32 mozna oglada¢ wystawe
prac podopiecznych SDS.

Wystawa jest elementem obchodéw “Dni
solidarnosci z osobami chorymi na schizo-
freni¢”, trwajacych w dniach 12-16.10.2015
i po raz 4. organizowanych przez tarno-
brzeski Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Jak zapewnia dyrektor Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy Beata Wasiuta,
przez caly tydzien osoby zainteresowane
problematyka choréb psychicznych moga
wzig¢ udzial w szeregu réznych inicjatyw.
13 pazdziernika warsztaty o zdrowiu, ele-
ment kampanii zintegrowany z konferen-

cja prozdrowotng ,Zdrowe Zycie Tarno-
brzega”. Prowadzimy warsztaty o zdrowym
zywieniu, promocja zdrowego odzywania
w chorobie psychicznej.

14 pazdziernika dyrekcja zaprasza na
dzien otwarty Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy, podczas ktdrego pracownicy
i uczestnicy przybliza dziatalno$¢ placowki
i zaprezentujg prace uczestnikow, jakie po-
wstaly w trakcie zajec. 15 pazdziernika od-
bedzie si¢ debata w ramach projektu ,,Mysl
lokalnie, dzialaj globalnie” oraz premiera
reportazu o schizofrenii i koncert: poezja
$piewana. Ostatniego dnia organizatorzy
zapraszaja na wyklad na temat Zywienia
0s6b chorych psychicznie.

PSK/JL

Nowe place zabaw
JUZ gotowe

Osiedle Zakrzéw, Sielec, Ocice, Na-
gnajow oraz teren przy Marinie nad
Jeziorem Tarnobrzeskim to miejsca w
jakich pojawily sie nowe funkcjonal-
ne place zabaw.

Najmlodsi tarnobrzezanie juz moga ko-
rzysta¢ z nowoczesnych i bezpiecznych
placow zabaw jakie samorzad Tarnobrzega
wybudowal na terenie miasta.

Ich koszt to ponad 475 tys. ztotych. Wy-
konawcg prac byla firma ,,Ringpol” z Zag6-
rza. Oprocz urzadzen zabawowych, nowe
place posiadaja bezpieczng antyposlizgo-
wg nawierzchnie, tawki, kosze na $mieci.
Wykonawca zadbal réwniez o nowe nasa-
dzenia wokot obiektéw. Cato$¢ terenu jest
ogrodzona. Zapraszamy wszystkich do ko-
rzystania.

Dariusz Bajor/PSK

przystankowe

wych, gdzie dotad ustawione tylko stupki
przystankowe - méwi Adam Napieracz, na-
czelnik Wydziatu Komunikacji.

W odpowiedzi na wielokrotne pros-
by mieszkancow i przewodniczacych
osiedli podjeta zostala i przed kil-
koma dniami zrealizowana decyzja
o ustawieniu dwoéch nowych wiat
przystankowych.

- Nowe wiaty stanely na ul. Kopernika
oraz na ul. Kazimierza Wielkiego (naprze-
ciw sklepu Lidl) przy zatokach autobuso-

Dlugos¢ kazdej wiaty wynosi 4 m., sze-
roko$¢ u podstawy 90 cm. Wykonawca
wiat byl Zaktad Wielobranzowy ,,SOPEL”
Stawomir Sobczy z miejscowosci Lipniki,
ktéry przedstawil najkorzystniejsza oferte
(7872,00 z1 brutto za 2 wiaty).

Turniej Szachowy o puchar Dyrektora
Muzeum Narodowego w Kielcach,
VIl Grand Prix Gér Swietokrzyskich

Wniedziel(; 8 listopada 2015 roku
o godzinie 9.30 w Dawnym
Palacu Biskupéw Krakowskich, od-
dziale Muzeum Narodowego w Kiel-
cach, przy pl. Zamkowym 1 odbedzie
si¢ TURNIE] SZACHOWY o puchar
Dyrektora Muzeum Narodowego
w Kielcach, VII Grand Prix Gér Swie-
tokrzyskich.

Gléwnym organizatorem turnieju jest
Muzeum Narodowe w Kielcach i Swie-
tokrzyski Zwiazek Szachowy. Wszyscy

uczestnicy otrzymaja upominki od Mu-
zeum Narodowego w Kielcach, a Dziat
Edukacji MNKi zaprosi najmlodszych na
ciekawe zabawy edukacyjne tematycznie
zwiazane z szachami.

Patronat honorowy nad turniejem objeli:
Adam Jarubas - Marszalek Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, Robert Kotowski — Dy-
rektor Muzeum Narodowego w Kielcach,
Tomasz Stefaniak — Prezes Swietokrzyskie-
go Zwiazku Szachowego.

TURNIE) SZACHOWY

0 puchar Dyrektora Muzeum Narodowego w Kielcach
VIl Grand Prix Gor Swietokrzyskich

]

W PROGRAMIE TURNIEJU:
Uroczyste rozpoczecie turnieju 0 9.30
Bezptatne zwiedzanie Patacu
Prezentacja najstarszych szachdw w Europie
Popularyzacja szachéw wsrdd miodziezy i dorostych
Zabawy edukacyjne dia najmtodszych, poczestunek oraz nagrody dla uczestnikdw turnieju

Organizator

N4

Muroum Nomdowe w Kiekoch

Patronat Honorowy

MARSZALEK

b AN
Swatokrzyski ADAM JARLBAS

j Zwigzek Szachowy

Zaapel Sekd Prawrnyshy Spetyweega w iilcach

Zowpod Padwtwcrarych Sl Muryzmych
i, Ludoming Ruzyckisgo w Kislcach

Partnerzy
AT

H : Patronat medialny

M @
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Skazani ha sukces?

Wsiatk()wkq gram w zasadzie tylko w trakcie zaje¢ wy-
chowania fizycznego w szkole, ale jestem od lat za-
gorzalym i wiernym kibicem naszej reprezentacji. Dodam, ze
jestem tym najglosniejszym, motywujacym, rozépiewanym, za-
wsze u$miechnietym i mocno trzymajacym kciuki za jej kolejny
sukces. Mam na mysli nasza reprezentacje mezczyzn, bo jak po-
wszechnie wiadomo, dziewczynom jako$ przyjemnie si¢ to ogla-
da. Sg niezwykle emocje, wysokie tempo gry, zreczne kiwki. Nie
ujmuje niczego zenskiej siatkéwce, ale ja wole te meska i kropka.
' A o gustach sie

| pono¢ nie dys-

- kutuje.
Pisze o tym
przy okazji

trwajacych
wlagnie w Bul-
garii oraz we
Wtoszech  Mi-
strzostw  Euro-
py.- Nasza re-
prezentacja nalezy do grona faworytéw tej imprezy, bo od lat
zaliczana jest do Scistej swiatowej czotowki w tej dyscyplinie, ale
ostatnio jako$ nie ma szczescia. Po zakonczeniu rozegranego nie
tak dawno w Japonii turnieju o Pucharu Swiata (jego wygranie
dawato bezpo$redni awans na igrzyska), zardwno nasi siatkarze
jakipolscy kibice nie kryli fez. Trzecie miejsce, ktore zajal w tym
turnieju nasz zespol, cho¢ nobilitujace, nie dalo mu szansy wy-
stepu na brazylijskich parkietach w przysztym roku. I cho¢ Pola-
cy zagrali w kraju kwitnacej wiéni fantastyczny turniej i general-
nie nie zawiedli swoich fanéw (przegrali w koncu tylko ostatni
z jedenastu meczy z Wlochami), to zabraklo postawienia tej
przystowiowej ,,kropki nad i’. Kapitan naszej druzyny (Michal
Kubiak) byl po tym turnieju (podobnie jak i wszyscy inni nasi
siatkarze) mocno zawiedziony i w jednym z wywiad6éw zadekla-
rowal, ze ostatni raz wrocili do domu z medalem, kt6ry datim tak
niewiele. Co$ takiego, powiedzial, nie moze si¢ po prostu juz ni-
gdy powtorzy¢. Wywalczenie w ubieglym roku, podczas turnie-
ju rozegranego w Polsce, tytutu Mistrza Swiata, rowniez nie dato

Nasza Mtodziez

naszej druzy-
nie wyczeki-
wanego przez
fanéw tej
dyscypliny w
Polsce awansu
na igrzyska.
Przyznam,
ze nadal
kompletnie : :
nie rozumiem, dlaczego przepustki olimpijskiej nie zdo-
bywa z automatu mistrz $wiata. To, co w innych dy-
scyplinach  zespolowych  jest od lat standardem,
w siatkdwcee jako$ nie moze zaistnie¢.

Nasza reprezentacja ma jednak ciagle szanse wywalczenia
olimpijskiej przepustki i licze, ze jej sie to w koncu uda. Pierw-
sze drzwi do Rio de Janeiro brutalnie zatrzasneli nam w Japonii
Wrtosi, ale zostaly nam jeszcze dwie szanse, cho¢ na te druga
nasz zespol bedzie musiat sobie solidnie zapracowad. Drugie
podejécie do walki o igrzyska olimpijskie nastagpi w Berlinie.
W hali Maxa Schmelinga odbedzie si¢ w dniach 5-10 stycznia
2016 roku europejski turniej kwalifikacyjny (niektorzy uwazaja,
ze mocniej obsadzony niz Puchar Swiata). WeZmie w nim udziat
siedem najlepszych zespoléw z europejskiego rankingu repre-
zentacji oraz gospodarz. Awans do Rio de Janeiro zapewni sobie
jednak tylko zwyciezca tej imprezy. Drugi i trzeci zesp6t otrzy-
ma jeszcze jedna szanse i bedzie mogt wystapi¢ w maju 2016
w interkontynentalnym turnieju, ktéry znéw rozegrany zostanie
w Tokio. W tej imprezie wystapi 8 druzyn (m.in.: Iran, Australia,
Chiny, Japonia), a kwalifikacje do Rio otrzymaja trzy najlepsze.
Jesli zawalimy turniej europejski i nie staniemy w nim na po-
dium, trzeciej szansy juz nie dostaniemy, ale jestem przekonana,
ze tak sie jednak nie stanie. Niezrozumialy jest jednak dla mnie
ten caly system kwalifikacji. W konicu ten styczniowy turniej eu-
ropejski jest, co by nie méwi¢é, powtdrzeniem trwajacych wlasnie
Mistrzostw Europy, a rozgrywanie dodatkowej imprezy w i tak
napietym terminarzu jest moim zdaniem kompletnie idiotycz-
ne. Dlaczego nie zdecydowano si¢ przyznaé¢ awansu zespotowi,
ktory za kilka dni wywalczy mistrzostwo Starego Kontynentu?
Nie mam pojecia.

—a Pazdziernik 2015r.
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Okazuje sie, ze nie tylko ja nie rozumiem tego systemu kwa-
lifikacji. Nasi byli reprezentanci sa réwniez oburzeni, a Lukasz
Kadziewicz powiedzial nie tak dawno w jednym z wywiaddw, ze
»Moze si¢ okaza¢, ze za kilka miesiecy w Rio de Janeiro zabrak-
nie mistrzéw $wiata (czyli nas) i mistrzéw olimpijskich (czyli
Rosjan). Pojada za to Tunezja i Egipt”. Nie mam oczywiscie nic
przeciwko tym druzynom, ale jak mierzy¢ site afrykanskiej siat-
kowki z europejska? Czy FIVB tego nie dostrzega i $wiadomie
nie strzela sobie w kolano, budujac tak skomplikowang drabin-
ke, by wyloni¢ druzyny do olimpijskiego turnieju? Mam jednak
nadzieje, ze stowa Lukasza nie okazg sie prorocze.

Mimo tych wszystkich trudnosci ja z pelnym optymizmem
rozpoczetam sezon kibicowania naszej druzynie przed telewi-
zorem. Dodam, ze to nie jest moj pierwszy sezon, poniewaz je-
stem kibicem z pewnym stazem. Oczywiscie wspieram naszych
zawodnikow jak moge i staram si¢ by¢ na biezaco. ,Lajkuje” ich
posty na Facebooku badz Instagramie, otwieram Snapy, ogla-
dam mecze i pomeczowe studia oraz czytam opinie dziennikarzy
i wypowiedzi czlonkéw sztabu. Bardzo cenie caly sztab trenerski
kierowany przez Stephane’a Antige. Podziwiam spokdj i opano-
wanie tego ostatniego, jak rowniez to, ze nauczyl sie on w tak
krétkim czasie calkiem niezle méwi¢ po polsku. Doceniam tez,
ze odkrywa dla naszej kadry kolejnych, §wietnych zawodnikéw,
nie ograniczajac si¢ w budowaniu sktadu tylko do znanych nam
od lat nazwisk. W koricu to on wprowadzit do zespotu nie tak
dawno Mateusza Mike, a ostatnio Mateusza Bienka czy Artura
Szalpuka. Zycie potwierdzito, ze byly to bardzo dobre wybory.
Podobnie jak zmiana pozycji na boisku przez Bartosza Kurka
(z przyjmujacego na atakujacego). Antiga to odpowiedni czlo-
wiek na odpowiednim miejscu.

W pierwszych na kontynencie potudniowoamerykanskim

igrzyskach wezmie juz

Pertowy jubileusz
grupy FRAM

ysle, ze kazdy tarnobrzezanin doskonale wie, gdzie

mie$ci sie siedziba Studia Tanica i Ruchu FRAM.
Ba, wiele mieszkanek naszego miasta bylo tez czlonki-
niami tej zacnej tanecznej formacji. Niewtajemniczonych
pozwole sobie jednak poinformowa¢, ze FRAM to zespot
absolutnie wyjatkowy, ktéry od lat jest jedna z najlepszych
wizytéwek Tarnobrzega i markg samg w sobie. Zespét ten,
zalozony przez Jadwige Chmielowiec, §wigtowal w dniach
25-27 wrze$nia 2015 roku swéj XXX jubileusz. Swietowat
oczywidcie na bogato, a zabawa artystow z widzami wyda-
wala sie nie mie¢ korica.

FRAM to prawdziwy ewenement. W miescie, w kto-
rym zadna z nowo powstalych kawiarni nie byla w stanie
przetrwaé nawet roku, grupa ta istnieje nieprzerwanie od
trzech dekad i ma si¢ dobrze. Nieustannie koncertuje, pre-
zentujac kolejne nowe programy i rozwija sie. USwietnia
swoimi wystepami réznorodne miejskie uroczysto$ci oraz
wydarzenia. Wygrywa regionalne i ogélnopolskie konkur-
sy oraz przeglady. I — co chyba jest najwazniejsze - daje
najmiodszym mieszkancom Tarnobrzega od wielu lat moz-
liwo$¢ zetkniecia sie i obcowania ze sztukg i to sztuka przez
duze ,,Sz”. FRAM, kierowany od poczatku przez pana Da-
riusza Chmielowca, pokazuje wszystkim niedowiarkom, ze
jesli sie czego$ bardzo chce, to nawet w trudnych czasach
mozna bardzo wiele zdziala¢. Dzigki jego tytanicznej pracy
i zaangazowaniu oraz sercu, ktére wktadal w ten projekt
przez te wszystkie lata, FRAM urdst w tzw. miedzyczasie do
rangi symbolu naszego miasta!

Jako byta ,,Framéwka” nie mogtam sobie oczywiscie od-
mowic przyjemnosci uczestniczenia w $wiecie tego zespotu.
Ze wzgledu na chroniczny brak czasu nie mogtam niestety
wzig¢ udzialu we wszystkich koncertach, ktére odbywa-
ty sie w Tar-
nobrzeskim
Domu Kultury
przez trzy dni
i mialy na celu
przypomnienie

historii grupy i pokaza-
nie jej dnia dzisiejszego,
ale udalo mi sie mimo
wszystko wygospodaro-
wa¢é jeden wieczor, dzie-
ki czemu miatam okazje
uczestniczy¢ w niezwykle
klimatycznym koncercie
zatytutowanym ,,Za mlo- :
dzi na sen”. Byl to pierwszy dzien $wietowania jubileuszu
i pierwszy z trzech koncertow. Szczerze méwigc nie bardzo
wiedziatam, czego moge sie spodziewa¢ (naturalnie oprocz
tego, co oczywiste, czyli brawurowo wykonanych ukladéw
tanecznych w wykonaniu dziewczat z réznych grup wieko-
wych). Jednak gdy w moje rece wpadt program tej imprezy,
przekonatam sie, ze jestem w bledzie, bo taniec nie bedzie
tym razem najwazniejsza czescig wieczoru (wedtug pro-
gramu taniec mial zdominowa¢ dopiero sobotni koncert
i tak tez faktycznie byto). Na ten dzien byli i aktualni czton-
kowie zespotu FRAM, wspierani przez liczng grupe zapro-
szonych gosci, ktérzy byli w rézny sposdb przez te lata
powiazani z zespolem, przygotowali (oczywiscie pod kie-
rownictwem szefa calego zamieszania, czyli pana Darka),
niezwykly koncert muzyczny, ktory tarnobrzescy widzowie
i sympatycy zespotu zapamigtaja bez watpienia na dtugo.
Agnieszka Pietranis, Aleksandra Lewandowska, Ag-
nieszka Wozniak (dwie ostatnie wokalistki to rowniez ab-
solwentki naszego ,,Kopernika” — przyp. red.) i ich starsze
kolezanki, ktore reprezentowaly zespét FRAM w réznych
okresach, postanowily zabra¢ publiczno$¢ w niezwy-
kla, muzyczng podréz, ktéra rozpoczela sie w latach 80.
XX wieku, a zakonczyta w czasach nam wspélczesnych.
Na poczatku uslyszelismy ,Modlitwe” rosyjskiego bar-
da Bulata Okudzawy w wykonaniu Aleksandry Lewan-
dowskiej. Ola rozpoczeta swdj wystep na gorze widowni
i w trakcie wykonywania utworu schodzita dostojnie po
schodach w dét w strong sceny. Bylo fantastycznie. Nie
musze chyba dodawac, ze utwér wprowadzit zgromadzo-
ng publiczno$¢ w mocno melancholijny nastrdj. Wréémy
jednak na scene, ktora w pelnej okazatosci dane nam bylo
zobaczy¢ dopiero w trakcie kolejnego numeru. Nie podej-
rzewalam, ze w naszym Domu Kultury da sie wyczarowaé

niebawem udzial okolo
10 500 sportowcow, kto-

rzy przez 17 dni walczy¢

beda o medale. Szkoda

by bylo, gdyby w tym

gronie zabraklo naszych

siatkarzy - nie sadzicie?

az tak mocno rozbudowanag scenografi¢. Calo$¢ zostala
wystylizowana na restauracje, w ktorej przy okragtych sto-
likach siedzieli wokali$ci. Ale to nie wszystko. Nad nimi
zbudowano drugi poziom sceny, na ktérym zainstalowat
sie zespdt muzyczny, ktory wykonywatl utwory na zywo. To
wszystko dawalo niesamowity efekt! Wielkie brawa dla sce-
nografa! W dalszej czesci koncerty moglismy ustysze¢ ko-
lejne znane wszystkim utwory (wedlug programu byto ich
24). Mnie urzekly ,,Mury” Kaczmarskiego w wykonaniu
Pawta Gosposia. Az chcialo si¢ $piewaé wraz z nim! War-
to tez wspomnie¢, ze wiele piosenek zostalo napisanych
i skomponowanych na te¢ okazje przez samych wykonaw-
cOw, za co naleza im si¢ szczegélne slowa uznania. Naj-
wieksze wrazenie wywarla jednak na mnie piosenka ,,Ach
te baby!”, w wykonaniu duetu Dariusz Chmielowiec - Pa-
wel Gospos. Widownia bawila si¢ niesamowicie, wyko-
nawcy takze, a ten pierwszy prawie stracit glos pod koniec
wykonywania utworu (a wszystko to przez te baby!).

Caly wieczor byl pelen ekscytujacy i peten pozytywnych
emocji, co przyzna chyba kazdy, kto tam wtedy byl. Na
koniec ustyszeliémy jeszcze cudowny utwér pt. ,Wznies
serce’, w trakcie ktérego na scene wniesiono jubileuszo-
wy tort. Nie zabraklo tez tradycyjnego STO LAT dla pana
Darka w wykonaniu wokalistow i calej widowni. W konicu
$wietowalismy ,,urodziny jego zespotu”!

Fajnie jest by¢ czescia czegos tak cudownego. Na scenie
bylto widaé wyraznie, ze wszyscy byli i aktualni czlonkowie
zespolu nadal s3 jedng wielkg rodzina. Byli razem przed
laty, gdy tworzyli fantastyczne widowiska, byli tez i tego
dnia, przekonujac chyba wszystkich, ze prawdziwi pasjo-
naci nawet w tak niewielkim miescie jak Tarnobrzeg moga
stworzy¢ co$ niezwyklego.

Swietowanie jubileuszu grupy FRAM po trzech dniach
dobieglo konica, a mnie nie pozostaje nic innego, jak zyczy¢
temu zespolowi wielu
sukcesow w kolejnych
latach, a jego szefowi
sit i wytrwatodci w re-
alizowaniu swoich ar-
tystycznych wizji. Sto
lat ,,Framéwki”!

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Szlachetne
zdrowie

33 r drowe Zycie Tarnobrzega” - pod
takim tytulem w Tarnobrzegu
odbywaja sie dzis (13 pazdziernika) war-
sztaty zdrowia. Patronat nad wydarze-
niem objal prezydent Grzegorz Kielb.

Warsztaty rozpoczynajg sie o godz. 11
w  Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 1 przy ul. Kopernika. - O tym, jak nie
tylko zdrowo, ale rowniez fantazyjnie jes¢,
a przy tym sie bawi¢, opowiedza i pokaza
przedszkolaki z ,,15”, uczestnicy Warszta-
tow Terapii Zajeciowej oraz podopieczni
Srodowiskowego Domu  Samopomocy.
O tym, ze mozna bez wyrzeczen panowac
nad wlasng waga, przekonaja nas ucznio-
wie z Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mi-
kotaja Kopernika, ktorzy wprowadza nas
w $wiat zumby, rumby, czaczy i hip-hopu.
Nowoscig beda pokazy TAI-CHI, ktére za-
koncza i jednoczesnie zachecg do wspolnej
aktywizacji - informuje Barbara Zych, do-
radca ds. zdrowia.

To juz drugi dzien prozdrowotnych akeji
w miescie. 12 pazdziernika w auli Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Zawodowej odbyta sie
konferencja. Wyktady o ,Zywnoéci mo-
dyfikowanej genetycznie w aspekcie spo-
tecznym i moralnym” wygtosili: prof. Lech
Wozniak oraz posel Kazimierz Golojuch.
Z kolei o tym, czy na staro$¢ kwasnieje-
my, mowil dr n. med. Lucjan Langler. Jak
czytaé etykiety na produktach, czy zwra-
ca¢ uwage na konserwanty - o tym opo-
wiedziala dr n. biologicznych Barbara

Tegiewicz. Na koniec konferencji Ewelina
Mytek, dziennikarka i wiascicielka firmy
reklamowej zreferowata zagadnienie, trafi¢
do spotecznosci lokalnej poprzez portale
spolecznosciowe.

Celem spotkan jest podniesienie §wiado-
mosci mieszkanicow w zakresie czynnego
promowania zdrowego stylu zycia.

PSK/JL

Wolnomularstwo -
pozZnaj niepoznane

Zwiedzanie wystawy rozpoczynamy
podobnie jak wolnomularz swoja droge
inicjacyjng - od pobytu w Izbie Rozmy-
slan. Nastepnie poznajemy m.in. historie
masonerii na $wiecie i w Polsce, a takze
podstawowe symbole i pojecia zwigzane
z ruchem. Podziwiamy koloryt masonerii,
a wigc przede wszystkim oryginalne ry-
tualne stroje Mistrza i Mistrzyni (szarfy,
fartuszki, klejnoty, szpady, a w przypadku
masonerii kobiecej specjalng suknie uzy-
wang przez siostry podczas prac). Wyob-
razenie o rytualnych biesiadach mason-
skich dajg nam m.in. specjalne zabytkowe
i wspoélczesne puchary. O dumie masonéw
z przynalezno$ci do stowarzyszenia moga
$wiadczy¢ uzywane przez nich w $wiecie
profaniskim medale, spinki do mankietéw

Cd ze str. 1
czy diugopisy ozdobione stosownymi sym-
bolami. Prezentowane sg takze wizerunki
polskich masonéw, w tym portret Karola
Bogumita Schiitza, warszawskiego archi-
tekta i budowniczego oraz zabytki piémien-

nictwa i wspolczesne publikacje wolnomu-
larskie.

Wystawa jest organizowana przy wspol-
pracy ze Stowarzyszeniem Instytut Sztuka
Krélewska w Polsce. Patronat honorowy
nad wystawg objeli Wojewoda Swietokrzy-
ski Pani Bozentyna Patka-Koruba oraz
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Pan Adam Jarubas.

Ekspozycje bedzie mozna oglada¢ do
3 stycznia 2016 roku.

' Jup |j_ll|_|l“_.

ESTEKA otwiera swoj
oddziat w Sandomierzu!

sobote, 3 pazdziernika br. Od-
bylo sie¢ Walne Zebranie Spra-
wozdawcze Czlonkow Stowarzyszenia
ESTEKA, na ktorym podsumowane zo-
staly dzialania za ostatni rok dzialalnosci.

- W 2014 roku Stowarzyszenie ESTEKA
zrealizowata blisko 30 projektow skiero-
wanych w przewazajacej mierze do dzieci
imlodziezy - Janusz Szwed, Prezes Zarzadu
- Dzigki pozyskanemu wsparciu naszych
dziatan bylo mozliwe zrealizowanie m.in.
zaje¢ pozalekcyjnych, kolejnej edycji rajdu
konnego czy zaje¢ hipoterapeutycznych.

Dzialania skierowane do niepetnospraw-
nych dzieci i mlodziezy, od paru lat staly
si¢ wiodacym dzialaniem Stowarzyszenia.
Zajecia hipoterapeutyczne i rehabilitacyj-

ne byly realizowane m.in. ze wsparciem
finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega,
PFRON, ROPS, darowiznom oséb fizycz-
nych oraz $rodkéw wlasnych ESTEKI.
W zajeciach wzigto udzial blisko 100 nie-
petnosprawnych. W biezagcym roku pro-
jekty te sa kontynuowane i uzupelnione
o $rodki z Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich.

- Rok 2014 to réwniez realizacja duzego
projektu skierowanego do organizacji po-
zarzadowych Miasta Tarnobrzega i Powia-
tu Tarnobrzeskiego —~Robert Kedziora, w-ce
prezes, kierownik projektu Rozwin skrzyd-
ta w NGO.

- Dzigki otrzymanej, blisko pétmiliono-
wej dotacji z Ministerstwa Pracy, udalo si¢
nam zorganizowac zajecia szkoleniowe, do-

N4

Mactum Hurdowe w Do

WOLNOMULARSTWO
1 pazdziernika 2015 - 3 stycznia 2016

Muzeum Dialogu Kultur, oddzial Muzeum Narodowego w Kielcach

i

radcze dla ponad 50 organizacji pozarzado-
wych i 100 cztonkéw organizacji. Obecnie
staramy si¢ pozyska¢ wsparcie na kontynu-
owanie tego projektu.

Dzigki nabytym do$wiadczeniu ESTEKA
poszerza swoja dzialalno$¢. Na ostatnim
Walnym podjeto decyzje o utworzeniu od-
dzialu Stowarzyszenia w Sandomierzu.

- ESTEKA juz wczesniej podejmowa-
ta dziatania na terenie Sandomierza, stad
pomyst utworzenia tam oddziatu, ktéry
bedzie koordynowa¢ te dzialania, a takze
proponowac¢ nowe projektu skierowane do
mieszkancow Sandomierza - Janusz Cha-
bel, inicjator utworzenia oddzialu. - Mamy
potencjal, che¢ dziatania i chetne osoby
do dziatalnosci. To wszystko powinno po-
zwoli¢ na rozwiniecie szerszej dziatalnosci

w Sandomierzu.

Do najwazniejszych przedsiewzie¢, kto-
re beda realizowane w kolejnych latach
ESTEKA zalicza kontynuowanie projek-
tow skierowanych do niepelnosprawnych,
seniordw, dzieci i miodziezy. Waznym
elementem w dzialalno$ci ESTEKI bedzie
réwniez rozwoj wolontariatu.

ESTEKA
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Stafa Wystawa ,ZWIERZETA | KONTYNENTY"

ystawa ,,Zwierzeta i kontynenty”

poswiecona jest zoogeografii,
ekologii i ewolucji zwierzat. Wyjasniamy
na niej przebieg i mechanizm procesu
ewolucji ze szczegélnym uwzglednieniem
powstawania nowych gatunkoéw, przyczyn
réznorodnosci form biologicznych oraz
przystosowan i adaptacji do warunkow
$rodowiska. Prezentujemy historie ewo-
lucji wybranych rodzajow zwierzat: bizo-
now, niedzwiedzi oraz sloni. Omawiamy
ekologiczne aspekty egzystencji i interak-
¢ji , jakie zachodza w §wiecie przyrody.

Na ekspozycji znajduje si¢ 160 okazdéw
zwierzat pochodzacych z réznych konty-
nentéw i stref klimatycznych $wiata. Nie-
ktére z nich podlegaja ochronie gatunko-
wej, natomiast dwa okazy (lew i stonl) to
gatunki zagrozone wyginieciem.

Na wystawie prowadzone s3 zajecia
edukacyjne dla dzieci i mlodziezy. Cykl
zaje¢ edukacyjnych EKO realizowany na
wystawie stalej Zwierzeta i kontynenty,
skierowany jest do ucznidéw przedszko-
li, szkét podstawowych i gimnazjalnych.
Projekt edukacyjny powstal z mysla o roz-
wijaniu zainteresowan przyrodniczych.

Zajecia poswiecone sg roélinom, owadom
i zwierzetom zyjacym w lasach. Uczestni-
cy warsztatow, zwiedzajac ekspozycje, maja
mozliwo$¢ obejrzenia z bliska ptochliwych
zwierzat Zyjacych w europejskich lasach
(np.: lisa, dzika, jelenia, niedZzwiedzia) oraz
tych zyjacych na innych kontynentach -
w dzunglach, stepach, sawannach i tun-
drach.

Zajecia prowadzone na ekspozycji Zwie-
rzeta i kontynenty, daja mozliwos$¢ pozna-
nia unikatowych gatunkéw zwierzat po-
chodzacych z réznych stref klimatycznych
$wiata. W sali ekspozycyjnej wyjasniony

zostanie przebieg i mechanizm procesu
ewolucji, ze szczegolnym uwzglednieniem
powstawania nowych gatunkéw, przyczyn
réznorodnosci form biologicznych oraz
przystosowan i adaptacji do warunkéw sro-
dowiska. Mozna przyjrze¢ sie linii rozwojo-
wej wybranych rodzajow zwierzat.

Zajecia trwajg ok. jednej godziny i za-
praszamy na nie grupy przedszkolne oraz
szkolne. Wielko$¢ grupy maksymalnie do
30 o0s6b. Szczegdly do uzyskania pod nu-
merami telefonéw /41/ 344 40 14 wew. 239
lub 660 957 875 lub mailem: edukacja@
mnki.pl

Tarnobrzeg ma szanse¢ na posla, kto-
ry juz udowodnil swoja skutecz-
nos$é. Jako wiceminister skarbu Zdzistaw
Gawlik pomagal przy przejeciu przez
samorzad jeziora oraz tworzeniu strefy
ekonomicznej. Za wsparcie otrzymal od
miasta tytul ,,Zasluzony Tarnobrzeza-

o2l

nin”,

Majatek dla samorzadu

Komunalizacja jeziora byla mozliwa
dzieki ustawie, ktérg Zdzistaw Gawlik
wspéttworzyt w 2008 roku. - Wymagato
to wielu miesigcy rozmoéw nie tylko z wha-
dzami Tarnobrzega, ale takze okolicznych
gmin. Ostatecznie przekonatem samorza-
dy, ze przejecie kopalni Machéw uczyni
Tarnobrzeg bogatszy, a w efekcie skorzysta-
ja na tym wszyscy mieszkancy. To co zoba-
czylem w nastepnym sezonie nad jeziorem
tarnobrzeskim przerosto moje wyobraze-
nia. Ttumy ludzi, parkingi pelne samocho-
déw nie tylko z podkarpackimi rejestracja-
mi, w tym roku informacje o rekordowym
sezonie. To wszystko potwierdza zasadnos¢
podjetych decyzji. Po raz kolejny sprawdzi-
fa si¢ zasada, ze nie ma lepszego gospodarza
niz samorzad lokalny - méwi. W ramach
programu wdrazanego przez Ministerstwo
Skarbu Panstwa w 2012 roku Tarnobrzeg
przejat Kopalnie Siarki ,Machéw” S.A.
z majatkiem o wartoéci 30 mln z1.

- Bez zaangazowania Ministra Gawlika
nie mieliby$my tak pieknego obiektu rekre-
acyjnego- potwierdzaja wladze miasta.

»Zastuzony Tarnobrzezanin”

O wyrdznieniu przyznanym przez samo-
rzad Zdzistaw Gawlik méwil: ,;To dla mnie
duze wyrédznienie. Dowdd na to, ze warto
sie angazowac, ze ,,male ojczyzny” docenia-

ja dobrze wykonang prace”. Tytut przyzna-
wany jest osobom, ktére swoja dzialalnoscia
przyczynily si¢ do gospodarczego, kultural-
nego i spolecznego rozwoju Tarnobrzega
oraz jego promocji. Nowa fabryka Pilking-
tona wpisuje sie te ramy. — Z perspektywy
czasu wzrasta waga decyzji inwestycyjnych
podejmowanych przez ARP na terenie SSE
Wistosan. Po powodzi zdecydowaliémy
o budowie hal, ktére mialy stuzy¢ przy-
ciaganiu inwestoréw. Jedna z tych hal byla
budowana dla potrzeb Pilkingtona. To
zdarzenie nie tylko spowodowalo, ze in-
westor porzucit swoja mysl o wyprowadzce
z Podkarpacia, ale przede wszystkim konse-
kwentnie na tym terenie rozbudowuje swoj
biznes, tworzac tym samym nowe miejsca
pracy - méwi Zdzistaw Gawlik.

Wiedza i do$wiadczenie

Jak konkretnie moze pomoc jako posel?
- Wykorzystujac miedzynarodowe kontak-
ty, ktore zdobylem jako wiceminister Skar-
bu Panstwa — méwi. Przydatne bedg tez
wiedza i do$wiadczenie profesora akademi-
ckiego. Zdzistaw Gawlik wyklada na Wy-
dziale Prawa i Administracji UMCS oraz
w Wyzszej Szkole Prawa i Administracji
w Rzeszowie. Decyzje o tym by kandydo-
wa¢é do Sejmu podjat m.in. dlatego, by za-
pewni¢ dobry poziom prawa. — Jasne prawo
nie wymaga interpretacji, a proste rozwig-
zania sprzyjaja obywatelom - podkresla.
Jesli zostanie postem nie zrezygnuje z pracy
na uczelni.

Zdzistaw Gawlik

Prawnik, specjalista z zakresu prawa
prywatnego, profesor i wykladowca aka-
demicki. Wyktada w Wyzszej Szkole Prawa
i Administracji w Rzeszowie (od 1995 r.)
oraz na Uniwersytecie Marii Curie-Skto-

2dzistaw Gawlik: Warto sie angazowac

dowskiej w Lublinie (od 2007 r.). Uczyl na
Uniwersytecie Rzeszowskim (1983-2004).
Od 2013 roku sekretarz stanu w Minister-
stwie Skarbu Panstwa. W latach 2007-2012
podsekretarz stanu w tym samym minister-
stwie. Autor ksigzek i artykuldow. Cale zycie
zwigzany z Podkarpaciem. Od ponad 24

lat Zonaty z Beata, nauczycielkg w Liceum
Ekonomicznym. Maja tréjke dzieci. Cér-
ka Joanna i syn Tomasz sa juz studentami.
Najmlodsza Ola rozpoczeta nauke w dru-
giej klasie szkoty podstawowej.

Rozmawiat: OR
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Tarnobrzeska PWSZ zainaugurowala
nowy rok akacdemicki.

Uroczyste Gaudeamus Igitur, ktére
rozbrzmialo w auli PWSZ w Tar-
nobrzegu moze oznacza¢ tylko jedno:
rok akademicki 2015/2016 w Panstwowe;j
Wyzszej Szkole Zawodowej rozpoczety.

Wiréd gosci, oprocz pracownikow uczel-
ni i studentéw, nie zabraklo przedstawicieli
wladz samorzadowych, zakladéw pracy,

stuzb mundurowych, placéwek oswiato-
wych, kosciofa.

PWSZ mimo nizu demograficznego nie-
zle poradzila sobie z naborem, co podkre-
§lit Poset Mirostaw Pluta.

Nowi studenci ztozyli §lubowanie i ode-
brali indeksy.

Nasze Miasto

Zeglarstwo - sposob na nude

Pozalekeyjne zajecia rekreacyjno — sportowe
dobrze organizowane wplywaja na regeneracje
sit fizycznych mlodziezy, skutecznie przeciw-
dzialajg niektorym ujemnym wplywom cywili-
zacji. Wérdd mlodziezy szkolnej sa alternatywa
dla nadmiernego korzystania z komputera i In-
ternetu. Jest to w miare najszybsza, a zarazem
najbardziej ekonomiczna i efektywna droga
do rozpowszechnienia kultury fizycznej wéréd
mlodziezy. W tej dziedzinie niewatpliwg dobra
opinig ciesza sie zajecia realizowane przez or-
ganizacje pozarzadowe.

Rozwdj intelektualny i fizyczny jest jed-
na z najbardziej istotnych wlasciwosci osoby
ludzkiej. Rozwdj ten jest procesem ztozonym
i w swoim zasadniczym wymiarze ma charak-
ter autonomiczny. Oznacza to, ze najwieksza
sita napedowa tego rozwoju jest niezawista mo-
tywacja wewnetrzna, wyrastajagca z poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie. Bez zaangazowa-
nia sie ucznia w sprawy wlasnego rozwoju inte-
lektualnego i fizycznego nie moze on rozwingé¢
w pelni istniejacych w nim mozliwosci.

Rozwdj cztowieka wiaze sie z ruchem, ktdry
wykonywany jest w celu zaspokojenia okreslo-
nych potrzeb i wykonywania okreslonego za-
dania, motywujacego do dzialania.

Zajecia wychowania fizycznego sa obowiaz-
kowe wsrod wszystkich ucznidéw i maja wplyw
decydujacy na ksztaltowanie ich stosunku do

aktywnosci ruchowej. Umiejetnosci oraz na-
wyki zdobyte na lekeji wychowania fizycznego
stanowig podstawe do indywidualnej aktyw-
noéci fizycznej uczniéw. Zajecia lekcyjne nie
zaspokajaja w pelni potrzeb ruchowych dzieci
i mlodziezy w okresie ich dynamicznego roz-
woju biologicznego.

Dlatego rola zaje¢ pozalekcyjnych urasta do
funkcji szczegdlnego srodka kompensujacego
niedoboru ruchu.

W biezacym roku Stowarzyszenie ESTEKA
zaproponowalo realizacje sportowych zaje¢
pozalekcyjnych w oparciu o zajecia zeglarskie
przeprowadzone nad Jeziorem Tarnobrzeskim.
Ta forma zaje¢ spotkala sie z duzym zaintere-
sowaniem dzieci i mlodziezy. W ramach rea-
lizowanego projektu zorganizowano zajecia
teoretyczne oraz praktyczne zajecia zeglarskie
na wodach Jeziora Tarnobrzeskiego.

Z uwagi na duze zainteresowanie zajeciami
zeglarskimi beda one kontynuowane w roku
nastepnym.

Projekt Pozalekcyjne zajecia sportowe - zajecia zeglarskie
byt realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega.

ESTEKA [Gas

CHEMIA

23-25.10
27-31.10
01/03-05.11

rez. Bartosz Prokopowicz
Polska 2015, 105’
Dramat obyczajowy

godz. 17.30

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15

OBCE NIEBO

rez. Dariusz Gajewski
Polska, Szwecja 2015, 107
Dramat/Thriller

23-25.10
S godz. 20.00
27-29.10

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15

MARSJANIN

ez Ridley Scott go.qo-o1at
Akcja/Sei-f 03-05.11 %

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15
bilety: 14 PLN normalny i 12 PLN ulgowy

SALA KINOWA SCK Rynek 25126 W SANDOMIERZU

Bilety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26

poniedzialek — piagtek w godz. 8:00-16:00 LUB PRZED SEANSEM w kinie

REZERWAGCUA: tel. 15 832 29 64, e-mail: kontaki@kinostarowkapl  LICZBAMIEJSC OGRANICZONA!

Oficjalna strona Kina Starowka: www.kinostarowka.pl

Zapraszamy do DKF! Spotkania w kazdy poniedzialek o godz. 19100 w sali kinowej SCK: Rynek 25/26

@ o

REKLAMA

EURO-SZKOLA BIS

EURO 4 % 4
w* x *
SY KO

* *
X %X pis

Jacek Sadrakuta i synowie

- POLICYJINE LICEUM OGOLNOKSZTALCAGE

klasa mundurowa
klasa wizazu, makijazujiistylu

klasa ratownictwa medycznego

klasa biznesowo)jezykowa

klasalfotograficznalzigrafikalkomputerowa

klasalstrazacka

-"-TECHNIKUM
--TECHNIKUM
- -TECHNIKU
- TECHNIKU
- TECHNIKU

SZKOLY/DLAIDO

- LICEUMIOGOLNOKS

- SZKOLY POLICEALNE

- KURSY KWALIEIKACGYINE

ZAPISY I INFORMAGIE
- EURO-SZKOLEA BIS
ul. Sw. Barbary 1c, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15823 10 36 kom. 608 063642,
e-mail: biuro@euroszkola:-bis.pl
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O SIAROWKS

PORANKY

SANDOMIERSISIE
CENTRUM
ISUETURY

Pl!b!l!!!llf/ll!'l'oplb

ﬂ‘fr)’P‘h

Hugo i fowcy duchéw

rez. Tobi Baumann
Austria, Irlandia, Niemcy 2015, 90’
Familijny/Fantasy

07-08.11
14-15.11
21-22.11

Film bez ograniczen wiekowych

Bilety zaréwno dla dzieci jak i dorostych w cenie 12 PLN
SALA KINOWA SCK Rynek 25/26 W SANDOMIERZU

RETY, OM JEsT

godz. 11.30

1EOWCY DUCHOW
MAWIEDIA KIMA 1 WRIIEMIA

Bilety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26
poniedziatek — piatek w godz.8:00-16:00 LUB PRZED SEANSEM w kinie

REZERWACJA: tel. 15 832 29 64, e-mall: kontakt@kinostarowka.pl
www.Kinostarowka.pl
Zapraszamy do DKF! Spotkania w kazdy poniedziatek o godz.

Oficjalna strona Kina Staréwk

LICZBAMIEJSC OGRANICZONA!

18:00 w sali'kinowe) SCK: Rynek 25/26

(@ [=]

REKLAMA

Narodowy Dzien

Sportu

dniu 03.10.2015 Miejski Os$rodek

Sportu i Rekreacji w Sandomierzu
uczestniczyl w III edycji Narodowego Dnia
Sportu. Na Boiskach Sportowych Orlik odbyt
si¢ Rodzinny piknik sportowy - Turniej Poko-
len.

W ramach obchodéw przeprowadzone zo-
staly: Mecz pitki noznej (Seniorzy - Ojcowie vs
Juniorzy - Synowie) spotkanie zakonczylo sie
wynikiem 4:2 dla Seniordéw, grali 2 razy 10 mi-
nut. Nastepna konkurencja byl konkurs rzutéw
karnych Ojciec vs Syn rywalizacja zakonczyta
sie remisem 6:6. Trzecig konkurencja byt mecz

pitki siatkowej, ktdéry przyniost zwycigstwo Se-
niorom 25:23, kolejnym zmaganiem byl mecz
w koszykowke, druzyny graly dwa razy 5 mi-
nut, wynik meczu 13 : 10 dla druzyny reprezen-
towanej przez Senioréw, w konkursie rzutéw
osobistych, lepsza okazala sie druzyna Junio-
réw ktéra wygrata 2:1. Ostatnig konkurencja
w ramach Turnieju Pokolen bylo przecigganie
liny, po trzech prébach po pasjonujacej walce
o zwyciestwo lepsza okazata sie druzyna Senio-
réw, ktéra wygrata Rodzinny piknik sportowy.
Na zakonczenie wszyscy uczestnicy turnieju
spotkali si¢ na wspélnym rodzinnym grillu.

a pazdziernik 2015r.

NARODOWA LOTERIA
PARAGONOWA

pazdziernika 2015 r. Ruszyla nowator-

ska w naszym kraju loteria - zainicjo-
wana przez ministerstwo finanséw - narodo-
wa loteria paragonowa.

Ma zachecaé¢ do wydawania i brania parago-
néw fiskalnych i tym samym uswiadomié pola-
kom, jak duza role pelnig w uczciwym obrocie
gospodarczym. Wszyscy, ktérzy na specjalnej
stronie internetowej zarejestruja dowod zaku-
pu za minimum 10 zl, wezmg udzial w loso-
waniu cennych nagréd, w tym samochodoéw,
tabletow i laptopow.

»Wybralismy taka nazwe, aby podkredli¢, ze
loteria jest nasza wspdlng sprawa, ze dotyczy
wszystkich Polakéw, bo wszyscy korzystamy z
tego, ze podatek VAT jest uczciwie odprowa-
dzany do budzetu panstwa. Poza tym jest na-
rodowa, bo udzial moga bra¢ wszyscy Polacy,
ktorzy skonczyli 18 lat i nie trzeba kupowa¢
zadnych losow — wystarczy paragon fiskalny za
co najmniej 10 zt., zeby wzia¢ udzial w losowa-
niu samochodu. Loteria to kolejna z akcji edu-
kacyjnych Ministerstwa Finanséw i mam na-
dzieje, ze Polacy ja polubia ,, — ttumaczy nazwe
Narodowej Loterii Paragonowej wiceminister
finanséw, pelnomocnik rzadu ds. informaciji i
edukacji finansowej Izabela Leszczyna.

Loteria ma przekona¢ Polakéw, ze codzienne
wydawanie i branie prawidlowych paragonow
fiskalnych podczas zakupdéw, w restauracji, ba-
rze czy u fryzjera ma znaczenie nie tylko przy

iPAD AIR 2

dochodzeniu praw przez klientéw w sytuacjach
problemowych, ale takze dla uczciwej konku-
rencji i stanu wspolnego budzetu. To przeklada
sie na lepsze funkcjonowanie kraju i finanso-
wanie o$wiaty, stuzby zdrowia, sportu czy kul-
tury. Uczciwym przedsiebiorcom duzo trud-
niej jest konkurowa¢ na rynku z tymi, ktérzy
nie ptacg podatkéw lub placy ich czeé¢. Dzieki
temu moga sobie pozwoli¢ na nizsze ceny za te
same towary lub ustugi i zwieksza¢ swoja kon-
kurencyjnosé.

»Dzisiaj tylko 7 proc. z nas przy zakupie to-
wardw i zaledwie 5 proc. przy zakupie ustug, w
sytuacji kiedy nie otrzymuje paragonu - upo-
mina si¢ o niego. To zdecydowanie za malo i
to chcemy zmieni¢. Wierzymy, ze pozytywne
skutki akcji bedziemy odczuwaé przez lata.
Doswiadczenia innych krajow, ktore wczesniej
zorganizowaly narodows loterie, np. Stowacji
czy Portugalii, pokazuja, ze obywatele pod-
chodza do tego pomystu z Zyczliwym zainte-
resowaniem. Zakladamy, ze nasza akcja takze
spodoba sie Polakom” — dodaje minister Lesz-
czyna.

Na tych, ktorzy biorg paragony lub prosza
o nie w sytuacji, gdy sprzedawca sam ich nie
wrecza, czekajg atrakcyjne nagrody. To nowo-
czesne laptopy i tablety, raz w miesiacu bedzie
mozna wylosowa¢ samochdd Opel Astra, a raz
na kwartal - Opel Insignia.

MARIA BOJCZUK

OPEL
INSIGNIA

LENOVO ThinkPad

1. Zréb jednorazowo zakupy* za min. 10 zt | odbierz paragon fiskalny.
2. Zarejestruj paragon fiskalny w miesigcu zakupu na www.loteriaparagonowa.gov.pl.
3. Pamietaj, zachowaj wszystkie zgtoszone paragony fiskalne!

A’

Finanséw

WEZ PARAGON, -
GRAJ O NAGRODY! ‘

loteria

9. 2016 1.

#PARAGONOWA |
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.ROZa Jerychonska"

czasie kolejnej ,Niedzieli Mat-

ki Bozej Dzikowskiej’, 6 wrzesnia
2015, mozna bylo zapozna¢é si¢ nowa ksiaz-
ka ,,Rdza Jerychonska i jej czciciele”. Autor
opracowania, o. Andrzej Bielat OP, przybliza
czytelnikom réznorodne aspekty kultu Cu-
downego Obrazu Matki Bozej Dzikowskiej
w kosciele 00. dominikanéw w Tarnobrzegu.

Zalgzkiem powstania ksiazki byt szczegéto-
wy opis symboliki renesansowego wizerunku
Swietej Rodziny, ktéry od 1676 roku czczony
jest w klasztornym kosciele. Teksty zebrane
w opracowaniu ukazuja nam sile wiary po-
przednich pokolen w taske Boza splywajaca na
ludzi z cudownej ikony. Autor wydobyl z za-
kamarkéw zapomnienia teksty poetyckie styn-
nych onegdaj rodzimych pisarzy Ferdynanda
Kurasia, Wojciecha Wigcka, Jana Stomki, prof.
Stanistawa Tarnowskiego czy Marii Kozlowe;j.
Ojciec Andrzej prezentuje tez wiersze wspot-
czesnych tarnobrzeskich poetéw, ktorych
stowa kieruja nasz wzrok ku duchowej tresci
Cudownego Obrazu. Literacka cze$¢ ksiazki
dopetniaja fragmenty modlitw i medytacji ma-
ryjnych $w. Jana Pawta II i papieza Franciszka.
Zamieszczone w publikacji malo znane zdje-
cia archiwalne s3 doskonalym uzupelnieniem
tekstu.

W czasie oficjalnej prezentacji ,, Rozy Je-
rychonskiej”, ktéra odbyla si¢ 7 wrzesnia br.
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnobrze-

gu, autor wyznal, ze komponujac te ksiazke wy-
znaczyl sobie nietatwa, aczkolwiek, wdzieczna
role przewodnika, ktéry pomaga zobaczy¢,
zrozumie¢ i zachwyci¢ si¢ prawda i pieknem
$wietosci wyrazonej w sztuce i poezji.

Katarzyna Opiota

1 JE] CZCICIELE

Nasze Miasto JIEN

Dzien Seniora w DDP

Ponad 150 uczestnikow ko-
rzystajacych z oferty Doméw
Dziennego Pobytu z Tarnobrzega,
Mielca, Debicy i Ropczyc spotkalo
si¢ w Srodowiskowym Domu Kul-
tury Tarnobrzeskiej Spoéldzielni
Mieszkaniowej, aby wspdlnie $wie-
towac¢ Dzien Seniora.

W gronie zaproszonych byl tak-
ze Posel Mirostaw Pluta, ktory zy-
czyl  wszystkim uczestnikom spotka-

nia, aby ten dzien byl dla nich dniem

szczegOlnym,
w ich pamieci.

aby na dlugo pozostal

Wsparcie dia XII Parady Mikotajow

Szanowni Panstwo,

Kolejna edycja Parady Mikota-
jow zbliza si¢ wielkimi krokami.

W  imieniu  Stowarzyszenia
ESTEKA - organizatora Para-
dy zwracamy si¢ do darczyncow
i sponsorow o wsparcie imprezy
skierowanej do dzieci.

W przypadku zainteresowania
wspolpraca prosimy o kontakt
Z organizatorem

Janusz Szwed - tel. 600-355-396.

W zamian za wsparcie imprezy
oferujemy mozliwo$¢ zamiesz-
czenia reklamy w gazecie Na-
sze Miasto o wym. 55 x 110 mm
(w orientacji poziomej).

Xll Parada Mikotajow
Tarnobrzeg
Pl. B. Gtowackiego

6 grudnia 2015

N o

Ponad 2.500 uczestnikow,
w tym 1.500 dzieci.

Centrum Wolontariatu ESTEKA

olontariat

to dobro-
wolne, s$wiadome
i  niezarobkowe
wspieranie wlasna
praca  wybranej
przez siebie spo-
lecznie pozytyw-
nej inicjatywy.
Wolontariusze
wspomagaja dzia-
lania, ktore czynia
ten $wiat lepszym
miejscem do zy-
cia, zwlaszcza
dla najstabszych.
Dzialania te po-
magaja nam stac
si¢ bardziej wraz-
liwymi, ludzkimi i pomocnymi wobec siebie
nawzajem, dbajacymi o los ludzi i przyrody.

Bez wsparcia wolontariuszy wigkszos¢
inicjatyw nie mialaby szans na realizacje
we wspolczesnym swiecie!

Przy stowarzyszeniu ESTEKA funkcjonuje
grupa wolontariuszy, ktérzy wspieraja wszel-
kiego rodzaju inicjatywy i sami inicjuja ciekawe
przedsiewziecia. Ostatnie dziatania to pomoc
przy realizacji zaje¢ hipoterapeutycznych. Wo-
lontariusze z pod znaku ESTEKI funkcjonuja
takze online. Stworzyli oni Tarnobrzeski Bank
Czasu na Facebooku oraz grupe Wolontariu-
sze Stowarzyszenia ESTEKA.

Tarnobrzeski Bank Czasu ma na celu wy-
miane swoich umiejetnosdci lub wiedzy. Kazda
z 0s6b, ktdra nalezy do tej grupy moze poprosi¢
0 pomoc w np. nauce jezyka obcego i zaofero-
waé pomoc lub nauke czego$ innego np. gry
na gitarze. To forma bezgotéwkowej pomocy

I.Wolontariat
Tt

w zamian za podzielenie si¢ swoimi umiejet-
nosciami lub wiedzg.

Wolontariusze Stowarzyszenia ESTEKA to
grupa na Facebooku dla wszystkich tych, kt6-
rzy chca dzialaé na rzecz innych, rozwija¢ swo-
je pasje i zaraza¢ nimi innych.

Juz dzi§ zapraszamy do dzialania z nami.
Najblizsze przedsiewziecia to inscenizacja hi-
storyczna w dniu 11- go listopada a 6 grudnia
Parada Mikolajow!

Pamietaj, ze umiejetnosci i kwalifikacje na-
byte podczas wolontariatu moga sta¢ si¢ p6z-
niej podstawa do zdobycia zawodu dajacego
nie tylko pienigdze, ale réwniez satysfakcje,
czym moze poszczyci¢ sie niewielu ,,zwyklych”
pracownikéw.

Dolacz do nas online i w realu !!!
kontakt slawkopartyka@interia.pl

Stawomir Partyka

W ramach projektu ROZWIJAMY SIE RAZEM realizowanego
przez Stowarzyszenie ESTEKA, ktory jest wspéifinansowany
ze Srodkéw Wojewody Podkarpackiego
realizowany jest panel ROZWOJ WOLONTARIATU
gdzie organizowane sg warsztaty, podczas ktorych
przygotowywani sg wolontariusze do dalszego dziatania
przy realizacji innych projektéw i dziatan.

ESTEKA

WOJEWODA
PODKARPACKI
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Il Sesja Rady
Seniorow
Miasta i Gminy
Nowa Deba

24 wrze$nia Rada Senioréw Miasta i Gminy
Nowa Deba spotkata sie na II sesji. Na poczat-
ku odbyto sie zlozenie Slubowania przez radna,
nieobecna na pierwszej sesji, Mari¢ Piwinska.
Nastepnie radni podjeli uchwale powotujaca
2 komisje stale: Komisje Statutowo-Organiza-
cyjnag i Komisje Spraw Spolecznych. W dru-
giej uchwale radni odniesli si¢ do planu pracy
Rady Senioréw na lata 2015-2016. Zaplanowa-
li, ze zajmg si¢: utworzeniem ,,Skrzynki pytan
i wnioskéw senior6w” w UMIG, opiniowaniem
lokalnych rozwigzan prawnych i innych doty-
czacych spraw senioréw w Gminie, udzialem
w pracach nad opiniowaniem projektu budze-
tu Gminy na rok 2016, stworzeniem systemu
zintegrowanej informacji dla senioréw z wy-
korzystaniem istniejacych stron internetowych
miasta, SOK, DPS oraz tablicy ogloszen przy
UMIG, na ktérych beda umieszczane infor-
magcje tj. kalendarium wydarzen, programy
dzialan na rzecz senioréw, aktualne wydarze-

nia. Oprécz tego radni beda wydawali ulotki
z informacjami o istotnych dzialaniach na
rzecz senioréw, podejmowali inicjatywy do-
tyczace podniesienie jakosci zycia osob star-
szych, tj. stworzeniem mozliwosci korzystania
z roznych znizek osobom w wieku 60+ - wpro-
wadzeniem ,Nowodebskiej Karty Seniora’,
zorganizowaniem konkursu - ,,Miejsce Przy-
jazne Seniorom” Planuja tez podjecie dzialan
w celu utworzenia ,Klubu Sportowego Se-
niora” skupiajacego senioréw zawodnikow
i senioréw treneréw, koordynowanie dziatan
réznych podmiotéw popularyzujacych ak-
tywno$¢ fizyczng wsrod senioréw np. sekeji
Nordic-Waking, rowerowej, gimnastyki w wo-
dzie itp. Zajma sie tez popularyzacja turystyki
i krajoznawstwa, edukacja z zakresu bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym, w finansach i in-
nych sferach Zycia, zorganizowaniem bezptat-
nego poradnictwa prawnego. Seniorzy planujg
inicjowanie i udzial w spotkaniach, konferen-
cjach i innych przedsiewzieciach podmiotéw
zajmujacych si¢ problematyka oséb starszych,
wspllprace z organizacjami pozarzadowymi
i instytucjami, ktére zajmujg si¢ problemami
0s0b starszych.

Dzialan jest duzo, a lista moze by¢ rozsze-
rzona, jezeli zaistnieje taka potrzeba.

RL/MS
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Uchwalono Plan Gospodarki

Niskoemisyjnej dla Gminy
Nowa Deba

3 wrze$nia na XII sesji Rada Miejska

uchwalila i przyjela do realizacji
Plan Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy
Nowa De¢ba.

Podstawg formalng opracowania ,Planu
Gospodarki Niskoemisyjnej dla Gminy Nowa
Deba” jest Uchwata Nr XXX1V/318/2013 Rady
Miejskiej w Nowej Debie z dnia 28 sierpnia
2013 r., w sprawie wyrazenia zgody na przy-
stgpienie do opracowania i wdrazania Planu
gospodarki niskoemisyjnej dla gminy Nowa
Dgba, realizowanego w ramach Priorytetu IX
Infrastruktura energetyczna przyjazna $rodo-
wisku i efektywnos$¢ energetyczna, Dziatanie
9.3. Termomodernizacja obiektéw uzytecz-
noéci publicznej - przygotowanie plandw
gospodarki niskoemisyjnej (Konkurs nr 2/
POIi$/9.3/2013) wspotfinansowanego ze $rod-
kéw Funduszu Spojnoéci w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2007-2013.

Koniecznoé¢ opracowania Planu gospodar-
ki niskoemisyjnej wigzala sie z ratyfikowanym
przez Polske Protokolem z Kioto oraz przy-
jetym przez Komisje Europejska w grudniu
2008 r. pakietem klimatyczno-energetycznym,
ktore skutkuja szeregiem obowigzkéw, w tym
w szczegblnosci koniecznoscig redukeji emisji
gazdéw cieplarnianych i zuzycia energii, a tak-
ze zwiekszenia udzialu wykorzystania energii
z odnawialnych Zrédet. Opracowanie planu

wynika takze z zalozen Narodowego Programu
Rozwoju Gospodarki Niskoemisyjnej, przyje-
tego przez Rade Ministréw w dniu 16 sierpnia
2011 r. Plan gospodarki niskoemisyjnej jest
dokumentem skladajacym sie z inwentaryzacji
emisji CO,, opierajacej si¢ na danych dotycza-
cych zuzycia energii i paliw na obszarze gminy
Nowa Deba oraz planéw dzialan na rzecz go-
spodarki niskoemisyjnej, gdzie wykazane zo-
staly dzialania przyczyniajace si¢ do poprawy
efektywnosci energetycznej gminy oraz reduk-
¢ji emisji gazéw cieplarnianych, a takze wska-
zujgcej zrédla finansowania w ramach unijnej
perspektywy budzetowej 2014-2020.

Zgodnie z ustawa o udostepnianiu informa-
cji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddzialywania na $rodowisko plan gospodarki
niskoemisyjnej jako dokument o charakterze
strategicznym w dziedzinie energetyki podle-
gal procedurze strategicznej oceny oddzialy-
wania na $rodowisko.

Przedmiotowy Plan gospodarki niskoemi-
syjnej stanowil bedzie w okresie programo-
wania $rodkéw unijnych na lata 2014-2020
podstawowe narzedzie pozyskiwania preferen-
cyjnego finansowania dla dziatan zwigzanych
z termomodernizacja, racjonalizacja uzytko-
wania energii oraz wykorzystaniem odnawial-
nych zrodet energii w obiektach.

RI/WB
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W Nowej Debie powstanie
kompleks lekkoatletyczny

Rada Miejska w Nowej Debie na XII
sesji jednoglosnie upowaznila burmi-
strza miasta i gminy Nowa Deba do zaciag-
niecia zobowigzania w kwocie 1 774 000 zl,
wykraczajacego poza rok budzetowy 2015,
zwigzanego z realizacja zadania inwestycyj-
nego pn. ,,Budowa kompleksu lekkoatletycz-
nego w Nowej Debie”, w tym: w 2016 roku do
kwoty 1 400 000 zl, a w 2017 roku - do kwoty
374 000 zl.

W ramach zadania pn. ,,Budowa kompleksu
lekkoatletycznego w Nowej Debie’, zostanie
wykonana przebudowa istniejacego stadionu
uwzgledniajaca potrzeby sekcji lekkoatletycz-
nej. Projekt ten zostanie dofinansowany w 50%
ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W ramach projektu wykonane zostang na-
stepujace elementy kompleksu:
- Bieznia lekkoatletyczna okrezna 4. torowa
(do biegu na dystansie 400 m),
- Bieznia lekkoatletyczna prosta 6. torowa,
- Réw z woda do biegu z przeszkodami,
- Skocznia do skoku wzwyz,

- Skocznia lekkoatletyczna do skoku w dal
i tréjskoku,

- Rzutnia do pchniecia kulg,

- Rzutnia do rzutu mlotem / dyskiem wraz
z klatkg ochronna,

- Rzutnia do rzutu oszczepem,

- Nawodnienie boiska do gry w piltke nozna -
system zraszaczy sektorowych sterowanych
elektronicznie,

- Odwodnienie biezni lekkoatletycznych,

- Odwodnienie terenu przyleglego do boiska
pitkarskiego.

Przetarg na wybdr wykonawcy zostanie
ogloszony po podpisaniu umowy na dofi-
nansowanie ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej przez Ministerstwo Sportu
i Tarystyki.

Projekt przebudowy zostal uzgodniony
z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, co po-
zwoli na uzyskanie certyfikatu umozliwiajace-
go organizowanie profesjonalnych zawoddéw
lekkoatletycznych.
RL/MM

IV XC MTB Nowa Deb

Juz za nami

2 wrzesnia przy pieknej, jesiennej

pogodzie na starcie do wyscigow
stanelo 91 zawodnikow i zawodniczek. Naj-
liczniejsza grupe stanowili mali zawodnicy
w przedziale wiekowym 6-9 lat- wystartowa-
o w sumie 25 os6b.

Zawody IV XC MTB przygotowane
i zorganizowane byly przez Stowarzyszenie
WSPARCIE, Sklep Rowerowy PAAM BIKE
Przemystaw Mackowiak, Zaklady Farmaceu-
tyczne POLPHARMA SA Oddzial produkcyjny
w Nowej Debie oraz Klub Sportowy STAL
Nowa Deba.

Przy organizacji zawodéw niezawodnie po-
magali pracownicy Samorzadowego Os$rodka
Sportu i Rekreacji w Nowej Debie oraz Strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Alfredéwce.

Dzieki wlaczeniu si¢ w organizacje zawo-
déw przez zaktad POLPHARMA SA mogli$my
uatrakcyjni¢ zawody rowerowe dla najmlod-
szych zawodnikéw. Na przygotowanym przez
pracownikdow POLPHARMY Miasteczku Ro-
werowym, Policjanci uczyli mtodych rowerzy-
stow zasad ruchu drogowego. Podczas imprezy
Panistwowa Straz Pozarna w Nowej Debie zro-
bita pokaz pierwszej pomocy oraz symulacje

ratowania rannego w wypadku samochodo-
wym. Na koniec Pani Agnieszka Rozmus prze-
prowadzita konkurs ekologiczny dla najmtod-
szych.

Na terenie zawodéw mozna bylo zobaczy¢
modele samolotéw przygotowane przez Mo-
delarnie Ratuszowg, natomiast w namiocie
Zespotu Szkot nr 2 przygotowane bylo stano-
wisko do malowania twarzy oraz mozna byto
zapoznac si¢ z ofertg szkoty.

Szkota Nauki Jazdy Krzysztof Zmuda przy-
gotowala plac manewrowy na ktérym mozna
bylo poéwiczy¢ umiejetnosci jazdy samocho-
dem w alkogoglach.

Wszystkim ~ Organizatorom, Wolontariu-
szom oraz Sponsorom serdecznie dzigkujemy
za pomoc. Bez Was nie mogliby$my zorganizo-
wac tej imprezy.

Wszystkim Zawodnikom tym ktérzy staneli
na podium jak i tym ktorzy wystartowali i po-
konali tg cigzka trase gratulujemy!

Wyniki poszczegdlnych kategorii oraz gale-
ria zdje¢ na stronie www.wsparcie.pl

Stowarzyszenie WSPARCIE Nowa D¢ba
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- Stoneczko...
- Tak, Kotku?
- Zrobisz $niadanie, rybko?
- Oczywiscie, skarbenku.
- Jajecznice, rybko?
- Ze szczypiorkiem, pieseczku.
- Ale na masetku, zabciu?
- Nie moze by¢ inaczej, misiu.
- Cholera, myszko ... przyznaj si¢! Ty tez nie pa-
mietasz, jak mam na imie!!!
* ok ok
Syn pyta ojca:
- Tato, a ty masz z mama cokolwiek wspdlnego?
- Tak, synu - ciebie!
- I optymizm - dodata zona pod nosem.
* ok ok
Dzieci przechwalajg si¢ w szkole:
- A my w domu wszyscy mamy rowery.
- A my mamy cztery telewizory.
- A nas w domu jest o$mioro i kazde z nas ma
swojego tatusia.
* ok ok
Facet méwi do przyjaciela:
- Ale jestem ostatnio roztargniony! Jadac w pigtek
na ryby, zapomnialem wzia¢ ze soba wedki.
- Kiedy zorientowales sie, Ze jej nie masz?
- Dopiero w niedziele wieczorem, gdy wrocilem
do domu. Zona zauwazyla, gdy wreczatem jej ryby.
* ok ok
Moéwi przyjacidtka do przyjaciotki:
- Mozesz by¢ pewna, ze mezczyzna zawsze poslu-
bi kobiete gtupsza od siebie ...
- Powiedzial ci o tym twéj maz?

x* Ok %

Przychodzi céreczka do domu i chwali sie mamie:
- Mamusiu, wszystkie dzieci umialy liczy¢ do 5,
aja do 10. Czy to dlatego, ze jestem blondynka?
- Tak, coreczko - odpowiada mama.
Przychodzi nastepnego dnia i méwi:
- Mamo, wszystkie dzieci umialy alfabet do ¢,
aja do ,e”. Czy to dlatego, ze jestem blondynka.
- Tak, coreczko - odpowiada mama.
Przychodzi w kolejny dzien zaptakana i méwi:
- Mamo, dzieci $mialy si¢, ze mam duze piersi.
Czy to dlatego, ze jestem blondynka??
- Nie, kochanie. To dlatego, ze ty masz 14 lat,
a one tylko 7.
* % ok
W szafie powinno by¢ tyle ubran, zeby zaden ko-
chanek nie mégt sie tam zmiescic ...
* % ok
Kolega do kolegi:
- Dzieki Bogu, w koncu dostatem rozwdéd, kamien
z serca!
- Irogizglowy ...
* % ok
Sedzia pyta blondynke podczas rozprawy:
- Nadal twierdzi pani, Ze nie zabita meza, tylko
ze popelnit samobojstwo?
- Tak - odpowiada blondynka.
- A moze mi pani wyjasni¢, jak maz mégt sam do
siebie strzeli¢ z tuku?
* % ok
Przychodzi baba do dentysty i trzesie si¢ ze stra-
chu:
- Tak sie¢ strasznie boje, panie doktorze. Wolata-
bym chyba rodzi¢, niz dac¢ sobie rwac zgby ..

- Nie, twdj. — To niech si¢ pani zdecyduje zebym wiedzial jak
ustawic fotel.
Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw 19.10. - 25.10.2015 . 19.10. - 25.10.2015r

apteki nie prowadza.
Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

Apteka ,, Apteka Rokitek”
ul. Rokitek 41 A
tel. 15/833 12 09

26.10. - 01.11.2015r.
Apteka. ,ARNIKA

ul. Mickiewicza 51a/2
tel. 15/832 27 37

02.11. - 08.11.2015r.
Apteka Prywatna Sp. J.
ul. Dobkiewicza 12

tel. 15/832 86 48

09.11. - 15.11.2015r.
Apteka Prywatna

ul. 11 Listopada 3

tel. 15/832 37 86

Apteka ,,Pod Aniotem 2”
ul. Targowa 6 B
tel. 15/822 95 95

26.10. - 01.11.2015r.
Apteka ,Dr. Max”

ul. Wyspianskiego 25
tel. 15/822 51 10

02.11. - 08.11.2015r.
Apteka Prywatna

ul. Zwierzyniecka 18
tel. 15/823 61 80

09.11. - 15.11.2015r.
Apteka ,Na Sokolej”
ul. 1 Majal

tel. 15/832 35 75

ROBERT PIATKOWSKI - Czlonek Zarzgdu Stowarzyszenia ESTEKA

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF
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Szczegélowe informacje
oraz Regulamin Konkursu
na stronie stowarzyszenia

www.esteka.pl
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URZAD
MIASTA
TARNOBRZEGA

Projekt T:

<

1. Informacje ogdine

z terenu miasta Tarnobrzega.

4, Celem konkursu jest:

II. Warunki uczestnictwa

III. Ocena prac. Nagrody

do rozpowszechniania.

IV. Terminarz konkursu

Uym R

KLASA GRAFIKI
3D

ESTEKA

qesl wspolhnansowany e smdkaw Urxedu M-nsta Tarnoorzega

—a pazdziernik 2015r.

Regulamin 1V Konkursu Plastycznego

w ramach projektu:

TARNOBRZEG - MIASTO Z ARTYSTYCZNA DUSZA

pt.: ,Tarnobrzeg - kiedy dorosne.”

1. Organizator: Organizacja Pozytku Publicznego: STOWARZYSZENIE ,ESTEKA”
Partner: Zesp6t Szkot Spotecznych im. "Matego Ksiecia” - klasa grafiki i animacji 3D

2. W konkursie moga bra¢ udziat dzieci i mtodziez szkét podstawowych i gimnazjalnych
3. Tematem konkursu jest wizja rozwoju miasta Tarnobrzega w ciagu kilkunastu lat.

- promowanie miodych talentéw plastycznych,
- pobudzanie do zainteresowania naszym miastem i jego walorami.

Kazdy uczestnik moize wystawic do konkursu 1 prace.

Praca ma by¢ w formacie od A-4 do A-3 wykonana dowolng technika.

Prace nalezy zlozyé w sekretariacie szkoty do dnia 6 listopada 2015 roku.

Praca na odwrotnej stronie powinna zawierac tytut konkursu: ,Tarmobrzeg - kiedy dorosne”, imie i nazwisko
autora, nazwe szkoly i klase, imie i nazwisko opiekuna szkolnego oraz numer telefonu kontaktowego.
Ztozone prace przechodza na wiasnosc organizatora i nie beda zwracane.

Stowarzyszenie ESTEKA zastrzega sobie prawo do bezplatnej publikacji wybranych prac konkursowych.

Oceny prac dokona jury powolane przez organizatora. Decyzje jury sq ostateczne.

Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej stowarzyszenia: www.esteka.pl

asami laureaci powiadomieni telefonicznie.

Przewidziane sg nagrody za I, 11, 11T miejsce oraz 10 wyrdznier.

Jury dopuszcza mozliwos¢ przyznania nagréd specjalnych.

Nagrodzone i zakwalifikowane prace stworza wystawe pokonkursowq oraz zostana umieszczone w publikacii.
Nadestanie prac oznacza akceptacje warunkow konkursu i regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja
nalezy do organizatoréw konkursu.

Udzial w konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem prawa do nieodpiatnego wykorzystywania prac

dla promocji konkursu w nastepujacych polach eksploatacji: druku w dowolnej liczbie publikaci

i w dowolnym nakladzie, uzywania ich w internecie oraz w innych formach utrwalen nadajacych sie

Udzial w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez osoby uczestniczace zgody na przetwarzanie
przez organizatora ich danych osobowych na potrzeby konkursu (ust. o ochronie danych osobowych
zdn. 29.08.1997 r. Dz. U. Nr 133 poz. 833 z poz. zm.).

Termin rozstrzygniecia konkursu do 9 listopada 2015 r.
Przewidywany termin spotkania laureatow, wreczenie nagréd oraz otwarcie wystawy pokonkursowej:
14 listopada 2015 roku — Tarnobrzeski Dom Kultury

Projekt Tarnobrzeg - Miasto z artystyczng duszj jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
i jest wspolfinansowany ze Srodkow Urzedu Miasta Tarnobrzega

SATYRBLUES RZADZI!

Tegoroczna, 16 edycja festiwalu Satyrblues adre-
sowana byla do wszystkich czcicieli Bluesa,
Rock’N’Rolla i Boogie-Woogie, a nawet i Hard Rocka
jesli spojrzec na koncert finatlowy Marco Mendozy!

Od 2000 roku Tarnobrzeskie Stowarzyszenia ,OKO” -
Ochrona Kultury Oryginalnej organizuje w naszym mie-
$cie festiwal wyjatkowy, ponadpokoleniowy, ktéry perfek-
cyjnie scala plastyke z muzyka.

Mozna tu spotka¢ wybitnych grafikéw, muzykéw, fo-
tografikow, filmowcow, komiksiarzy, iluminarzy, a nawet
i znanych dziennikarzy.

Jest to festiwal cykliczny, integrujacy $rodowiska twor-
cze, szanujacy odrebno$¢ kulturowa i wyznaniows, a jego
nazwa wiasna od 16 lat jest go$cinnym mianownikiem dla
wszystkich szlachetnych gatunkéw artystycznych.

Jest tez jedynym tego typu przedsiewzigciem na $wiecie
ktorego tozsamo$¢ potwierdzona zostala przez Muzeum
Karykatury w Warszawie jako festiwalu programowo au-
tonomicznego i dwukrotnie wyrézniona najwazniejszymi
nagrodami przyznawanymi w $rodowisku satyrykéw - sta-
tuetka ,, ERYK”.

To tu pod goscinnym dachem Tarnobrzeskiego Domu
Kultury raz w roku, wrzesniowa pora nastepuje odsto-

-

Neaw:sts

na tego co najciekawsze w sztuce szeroko rozumianej co
zgodnie potwierdzaja wszyscy beneficjenci. Chetnie zatem
zjezdzaja do Tarnobrzega artysci reprezentujacy najwyzszy
$wiatowy poziom i co wazne wywoza stad zadowolenie,
ktdre pdzniej procentuje kolejnymi gwiazdami.

Nie inaczej bylo w sobote, 12 wrzesnia 2015 r.w TDK-u
gdzie przy nadkomplecie na widowni dzialy sie rzeczy ma-
giczne. W czeéci wernisazowej pokazana zostala wystawa
zbiorowa pt. “Polityka w Karykaturze. Prawdziwa cnota
krytyk sie nie boi” z powodzeniem prezentowana wczes-
niej w gmachu polskiego Sejmu. Tej ekspozycji wtérowa-
ty dwie indywidualne wystawy: Robert Wilk (fotografia
koncertowa) oraz Jaro Wojtasinski (rys. satyryczny), Alek-
sandr Tyvodar (bizuteria). Przykuwala tez uwage auorska
scenografia z tkaniny zrobiona przez tarnobrzeska artystke
Bozene Wojtowicz-Slezak.

Idealnie w konwencje wystawy wkomponowat si¢ mistrz
GRZEGORZ HALAMA, ktéry dosadnie skomentowat na-
sz3 rzeczywisto$¢ zaréwno ekonomiczng jak i obyczajowa
co na widowni wywotato owacje na stojaco.

Natomiast bohaterami czesci koncertowej byli: HOT
LIPS z Poznania, o$émioosobowa grupa grajaca w konwen-
¢ji boogie-woogie z trzema atrakcyjnymi wokalistkami na
froncie, amerykanska formacja blues-rockowa z San An-

tonio w Teksasie - NEAL BLACK & The HEALERS, a fi-
nat zagospodarowal MARCO MENDOZA, muzyk znany
m.in. z takich kultowych formacji jak: Whitesnake, Thin
Lizzy czy Black Star Riders.

W sumie te 7 godzin obcowania z sztuka na najwyzszym
poziomie w milej i serdecznej atmosferze u wszystkich roz-
budzilo apetyt na wigcej, co bedzie mozliwe do spetnienia
dopiero w przysztym roku wiec zapraszamy na Satyrblues
w 2016 roku do Tarnobrzega, miasta z artystyczng dusza.

ECC




