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SJDobre Miejsce” w Alfredowce
z ekocertyfikatem

W prestizowym gronie 36 agrotu-
rystyk z calej Polski, wyréznionych ta
wyjatkowa nagroda, znalazly sie dwie
z naszego wojewddztwa. Sg to: prowa-
dzony przez rodzing Piotrowskich Chu-
tor Gorajec, znany z organizowanego
na jego terenie Festiwalu Folkowisko
oraz o Dobre Miejsce - agroturystyka
we wsi Alfredéwka. Fundacja Instytut

Po raz pierwszy w Polsce
obiektom turystyki wiej-
skiej, w szczegolnosci gospo-
darstwom  agroturystycznym
posiadajacym  specjalistyczng
oferte w zakresie turystyki przy-
rodniczej, przyznane zostaly
ekocertyfikaty Blisko Natury.

na rzecz Ekorozwoju, kierujac si¢ do-
brem turysty a takze zasadami turysty-
ki zréwnowazonej, przyznata podkar-
packim obiektom dwa listki w ramach
»trojlistkowego” systemu certyfikacji.
Certyfikaty zostaly przyznane na dwa
lata kalendarzowe tj. 2016 i 2017.

wiecej na str 6.

XII Parada Mikotajow
grudnia br. ulicami Tarnobrzega przejechala kolumna po-

6 jazdow réznych z ponad 450 Mikolajami, ktora ok. 12.30 do-

tarla na Pl. B. Glowackiego. o
wiecej na str 7.

Foto: wlasne Esteka

11 Listopada

o raz drugi z okazji 11 Listopada zostala zaprezentowana

mieszkancom Tarnobrzega inscenizacja plenerowa $wiatlo-
-dzwiek. Organizatorami przedsiewziecia bylo Stowarzyszenie
ESTEKA oraz Komenda Hufca ZHP w Tarnobrzegu. Projekt byl
wspolfinansowany ze srodkéw Urzedu Miasta Tarnobrzega.

wiecej na str 8.
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Przedszkolaki z wizyta
U Prezydenta

O to, jak wyglada praca prezyden-

ta miasta, sekretarza, a takze
urzednikow mogly dzis$ zapytac dzieci
z Przedszkola nr 5, ktore odwiedzily
magistrat.

Grupa pigcio i szedciolatkéw chcia-
ta podejrze¢ ,,0d kuchni” prace w tar-
nobrzeskim urzedzie miasta. Podczas
zwiedzania gabinetu prezydenta oczy-
wiscie nie brakowato chetnych do prze-

testowania ... prezydenckiego fotela.
Najmtodsi mieli takze okazj¢ poznac
sekretarza miasta — Przemystawa Reka-
sa, a takze zastgpce prezydenta — Woj-
ciecha Brzezowskiego.

Prezydent Grzegorz Kielb wreczyt
najmlodszym odblaski, a takze drobne
stodkosci i zaprosil na kolejng wizyte.

PSK/AR

JAZDA KONNA DLA

DZIECI | MLODZIEZY

towarzyszenie ESTEKA od kil-

ku lat realizuje projekt zwiazany
z nauky jazdy konnej dla najmlod-
szych mieszkanicow Tarnobrzega.
W poprzednich latach projekt byl re-
alizowany pod nazwa Rozwdj fizycz-
ny dzieci i mlodziezy poprzez udzial
w zajeciach konnych i wzielo w nich
udzial blisko 100 uczestnikow, ktorzy
podniesli swoje umiejetnosci z jazdy
konnej. W biezacym roku w ramach
otwartego konkursu ofert z Urzedu
Miasta Tarnobrzega pozyskaliSmy
dofinansowanie na realizacje¢ zadania
publicznego ZAJECIA KONNE DLA
DZIECI I MLODZIEZY.

Projekt byt realizowany od 1 kwietnia
do 30 listopada 2015 r. i objal grupe 10
osob, ktdére beda rozwijaly swoje zaintere-
sowania zwigzane z nauka jazdy konnej.
Grupe docelowa projektu stanowily dzieci
i mlodziez, uczniowie tarnobrzeskich szkot,
ktére nabywaly podstawowe umiejetnosci
zwiazane z jazda konng, ktdre wziely udziat
w 28 zajeciach.

Organizacja zaje¢ w formie zaje¢ kon-
nych pozwala na popularyzacje zaje¢ hi-
picznych, przyblizenie mlodemu czlo-
wiekowi kontaktu ze zwierzeciem, nauke

Projekt Zajecia konne dla dzieci i mtodziezy byt realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Tarnobrzega.

J7ESTEKA

odpowiedzialnosci, gdyz zajecia wymagaja
od uczestnikéw projektu podejmowania
sie zaje¢ zwigzanych z opieka nad konmi
i przygotowania ich do zaje¢.

We wrzesniu 2015 r. czeg§¢ uczestnikow
zaje¢ wziela udzial w organizowanym przez

ESTEKE V Rajdzie konnym TARNO-
BRZEG - Jezioro Tarnobrzeskie 2015.

=

Klub jezdziecki

Zaprasza na.:

,Kamyk”
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ZMIANA RACHUNKOW BANKOWYCH URZEDOW SKARBOWYCH

Ministerstwo Finanséw uprzejmie informu-
je, Ze od dnia 7 grudnia 2015 r. w urze-
dach skarbowych obowiazuje nowy wykaz ra-
chunkéw bankowych dla naleznosci pieni¢znych
z tytulu podatku od: czynnosci cywilnoprawnych
(PCCQC), spadkow i darowizn (SD), zryczaltowanego
podatku dochodowego oplacanego w formie karty
podatkowej (KP).

Na mocy delegacji ustawowej zawartej w art.
14 ust. 8 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o admini-
stracji podatkowej (Dz. U. poz. 1269), Minister Fi-
nanséw rozporzadzeniem z dnia 2 grudnia 2015 r.

w sprawie wyznaczenia naczelnika urzedu skarbowego
do dysponowania $rodkami pieni¢znymi zgromadzony-
mi na wspélnym rachunku bankowym oraz okreslenia
rodzaju naleznosci pienieznych obstugiwanych przy uzy-
ciu tego rachunku (Dz. U. poz. 2019), wyznaczyl NA-
CZELNIKA PIERWSZEGO URZEDU SKARBOWEGO
W BYDGOSZCZY do dysponowania $rodkami pieniez-
nymi zgromadzonymi na wspélnym rachunku bankowym
dla naleznoéci pienieznych z tytutu platnosci podatku od
czynnoéci cywilnoprawnych (PCC), podatku od spadkéw
i darowizn (SD) oraz zryczalttowanego podatku dochodo-
wego oplacanego w formie karty podatkowej (KP).

W ZWIAZKU POWYZSZYM WYKAZ NUMEROW

RACHUNKOW BANKOWYCH URZEDOW SKARBO-
WYCH ZOSTAL ROZSZERZONY O NOWE NUMERY
RACHUNKOW BANKOWYCH DO OBSEUGI WYZE]
WYMIENIONYCH TYTULOW PLATNOSCI.

Zostaly one okreslone w Obwieszczeniu Ministra Finan-
séw z dnia 7 grudnia 2015 r. - Dz. Urz. MF z dnia 8 grudnia
2015 r., poz.86 (plik PDF 1,51 MB) [1]

Pozdrawiam
MARIA BOJCZUK
Rzecznik Prasowy

Izba Skarbowa w Kielcach

OBRADOWALI ZOLNIERZE GORNICY

.
Foto: Zarzad Okregu.

Od prawej: J. Kolkowski, T. Jorica, A. Madej, Z. Krupa, S. Ku¢mira, A. Warchot, K. Skrok, S. Suma

dniu 20 pazdziernika br. odbylo sie VII

Zebranie Sprawozdawczo-wyborcze dele-
gatéw Zwigzku Represjonowanych Politycznie Zot-
nierzy Gornikéw w Tarnobrzegu.

Zwigzek zrzesza w swych szeregach zolnierzy Woj-
ska Polskiego, ktérzy w latach 1949 - 59 zostali po-
wolani do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej,
a po zaprzysiezeniu skierowani do ,niewolniczej”
pracy w kopalniach wegla kamiennego, zaktadach
pozyskiwania rud uranu i kamieniotomach. Do tych
jednostek wojskowych powolywana byla miodziez
o patriotycznych zyciorysach, czlonkéw organizacji
niepodlegtosciowych, ktérych dwczesna wladza uwa-
zala za osoby niepewne politycznie. Do tych formacji
wojskowych wlatach 1949-59 wcielono ponad 200 ty-
siecy poborowych, z czego ok. 100 tysiecy zgingto na
stanowiskach pracy.

Zebranie dokonalo podsumowania dziatalnosci
okregowych wladz statutowych za miniong kadencje,
wybralo nowe wladze oraz uchwalilo ramowy plan
dzialania na najblizsze 4 lata.

Prezesem Okregowego Zarzadu ponownie zostal
wybrany Zbigniew Krupa, ktéry zostal réwniez dele-
gatem na VII Krajowy Zjazd Zwiazku, ktéry odbedzie
sie w 2016 roku.

ZK

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzqcego Nowego Roku 2016,
skfadam Panstwu serdeczne Zyczenia Swigteczne
dla wszystkich bliskich, rodzin i znajomych.
Niech te Swieta bedq jedyne w swoim rodzaju,
okazq sig tak piekne, jak to jest moZliwe

oraz przyniosq mnostwo radosci 1 szczgscia.

gyczq

Dyrektor Robert Kotowski oraz pracownicy
Muzeum Narodowego w Kielcach
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Europo, ogarnij sie!

hciatbym dzi$ nawigza¢ do wydarzen, ktére miaty miej-

sce w zeszlym miesigcu w stolicy Francji. Tuz po tra-
gicznych zamachach w Paryzu, wiele krajéw wyrazito swoja
solidarnos¢ z Francuzami, podswietlajac swoje symboliczne
budynki barwami francuskiej flagi. Podobnie postapili réw-
niez uzytkownicy Facebooka, ktérzy ozdabiali swoje profi-
lowe zdjecia tymi samymi barwami. W tym samym mniej
wiecej czasie inni za$ ludzie twierdzili, Ze ten akt terroru jest

Juz na poczatku
¥ tego calego zamie-
szania z uchodzca-
mi, niektérzy eu-
ropejscy  politycy
ostrzegali, ze wraz
z nimi moga prze-
dosta¢ sie do Europy
réwniez zamachow-
cy z Daesh. Zycie
pokazalo, ze si¢ nie mylili. Czy warto teraz przypomina¢
o niezwyklym entuzjazmie tych, ktérzy witali uchodzcéw na
granicach z otwartymi rekoma? Przyznam, ze postawa tych
drugich juz wowczas byla dla mnie delikatnie méwiac niezro-
zumiata, gdyz byta zasadniczo rozbiezna z tym, co méwili i sg-
dzili na ten temat zwykli obywatele w ich krajach. Wygladalo
to troche tak, jakby politycy ci zapomnieli o tym, ze otrzymali
mandaty od ludu miedzy innymi po to, by reprezentowac jego
stanowisko a nie wlasne. Tak jednak nie bylo. Dlatego to, co
uslyszalem z ust jednego z ekspertéw zaproszonych do pro-
gramu informacyjnego dzien po zamachach, wprawito mnie
w ostupienie. Ot6z pan 6w wyrazit swoja obawe, ze te niewat-
pliwie wrogie akty agresji moga przyczynic¢ sie do radykalnego
wzrostu niecheci Europejczykéw w stosunku do uchodzcéw!

Powaznie?! To moze te ataki, wymierzone w naszg cywili-
zacje i nasz system wartosci, mialy wzbudzi¢ w nas sympatie
do uchodzcéw i zacheci¢ nas do jeszcze radoséniejszego ich
przyjmowania? A moze brutalne zabicie 137 os6b w Paryzu,
poparte medialnymi grozbami przedstawicieli Daesh pod
adresem wszystkich Europejczykéw mialy w zalozeniu ocie-
pli¢ wizerunek muzutmandw, w tym tych docierajacych wilas-
nie na nasz kontynent? Nie potrafie zrozumie¢ postawy tych
dziennikarzy i politykéw, ktorzy na wszelkie sposoby probuja
usprawiedliwia¢ poczynania muzutmanéw w Europie. To, co
wyprawiajg ci dziennikarze (a niekiedy i politycy) poparte jest

jakas specyficzng retoryka. Czyzby nie dostrzegali, jak bardzo
jest ona niebezpieczna? I nie méwie tak tylko dlatego, ze nie
zgadzam sie z ich zdaniem. Takie usprawiedliwianie famania
przez muzulmanéw podstawowych regul europejskiego pra-
wa i dokonywanych przez niektdrych z nich zbrodni, stanowi
przeciez dla nas wszystkich catkiem realne zagrozenie (dla
nich moze by¢ z kolei zaproszeniem do dzialania). Nie rozu-
miem, dlaczego nadal tak Zle widziane jest na naszym kon-
tynencie negatywne ocenianie uchodzcéw (szczegdlnie ich
zachowan)? Dlaczego tych, ktorzy widzg te sytuacje inaczej,
nazywa si¢ od razu ksenofobami badz rasistami? Szanowni
eksperci, czy waszym zdaniem powinnismy tolerowa¢ mimo
wszystko zachowania, zamierzajagce do wyrzadzenia nam
krzywdy? A co mamy mysle¢ wedtug was o tych, ktdrzy be-
stialsko zabili w Paryzu 137 oséb i ciezko ranili 992 Ciekaw
jestem czy podobny dylemat majg dzi$ takze przedstawiciele
Daesh? Co$ mi méwi, ze ksenofobia i rasizm to raczej niezna-
ne im blizej pojecia.

I tak to dotarto do
mnie, ze obecna po-
prawnos$¢ polityczna
moze stanowi¢ dla
nas realne zagroze-
nie. Konsekwencja
takiego sposobu ro-
zumowania jest bo-
wiem branie na swo-
je barki odpowiedzialno$ci za obecng sytuacja i che¢ niesienia
pomocy wszystkim i wszedzie. Co gorsza, w imie solidarnosci
zmusza si¢ do tej pomocy wszystkich cztonkéw naszej wspdl-
noty. A co z suwerennoscia i z samodzielnym decydowaniem
o wlasnej polityce zagranicznej? Dlaczego te narody, ktére
nie zamierzajg przyja¢ w swoim kraju kompletnie odmien-
nych kulturowo i nie zamierzajacych asymilowa¢ si¢ z reszta
spoleczenistwa muzulmandw, spotykaja si¢ z falg az tak ostrej
krytyki i powszechnym potepieniem innych? Czy kto$ pytat
te kraje o opinig, gdy ojczyzna Karola Wielkiego i Napoleo-
na Bonaparte obierata kurs muzulmanski? Jedno jest pewne.
Mieszkancy Europy, ojczyzny Leonidasa, Gajusza Juliusza Ce-
zara czy Jana III Sobieskiego muszg dzi$§ wypic to piwo, ktore
sobie nawarzyli i stang¢ w obronie wartosci, ktére tak cenia.

W opublikowanym nie tak dawno przez Daesh filmiku,
jeden z wojownikéw rzuca mocne oskarzenia pod adresem
Stanéw Zjednoczonych i prowadzonej prze ten kraj polityki
zagranicznej. Czlowiek ten twierdzi, ze USA od lat ewiden-
tnie zmierza ku konfrontacji i dlatego wtraca si¢ w sprawy
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Bliskiego Wschodu. Czy ma racje? A kto to moze wiedzie¢?
Oczywiscie znam wiele teorii spiskowych, o ktérych zapewne
iwy slyszeliscie. Wierzy¢, nie wierzy¢, ale wedlug jednej z nich
zamachy z 11 wrzesnia 2001 roku nie byly przypadkowe, gdyz
prezydent USA szukal podobno pretekstu do ograniczenia
swobdd obywatelskich. A wiecie, Ze po zamachach w Paryzu
teoria ta odzyta na gruncie francuskim? No c6z, to tylko teoria
i cho¢ warta pewnej uwagi, to mnie jako$ nie zainteresowata.

Na koniec chcial-
bym  wspomnie¢
jeszcze o zblizajacej
si¢ rocznicy Chrztu
Polski. Dziwi mnie
troche, ze wspo-
-1 mniane powyzej
zamachy nie wply-

W Y nely w naszym kra-
: T ju na odbidr tego
wydarzenia. Chrze$cijanistwo przedstawiane jest u nas nadal
(i chyba nie tylko u nas) jako taki bastion obrony przed isla-
mizacja. Moze i tak jest, ale jak si¢ ma do tego rosnaca w site
pozycja islamu we Frangji i niektdrych innych europejskich
krajach? To sktania nieco do refleksji — nie uwazacie? Oczy-
wiscie chrzescijanstwo to tez bliskowschodnia religia, cho¢ ta
akurat wpisata sie juz w historie i kulture catej Europy. A swoja
droga ciekaw jestem, jak zareagowaliby nasi praprzodkowie,
gdyby ustyszeli jak dzi§ méwimy ,,nasze chrzescijanstwo”. Czy
byliby zaskoczeni, gdyby zobaczyli, ze dzi$ prawie nikt nie pa-
migta juz o Swaroze czy Mokoszy? Nietrudno chyba sobie tez
wyobrazi¢, co moglby powiedzie¢ dzi$ ten, kto oddal dawno
temu swe Zycie w obronie Arkony? A moze za kolejne tysiac
lat ludzie w Europie bedg méwi¢ ,,nasz islam”. Jak byscie sie
czuli, gdyby dane bylo wam tego do$wiadczyé? Zostawiam
was z tg mysla.

Jestesmy $wiadkami bardzo trudnego okresu w dziejach
Europy. Europy, ktéra wstawia sie za wszystkimi poszkodo-
wanymi, ciemiezony- T B
mi i chce im pomaga¢,
zapominajac przy tym
chyba o sobie i swoim
losie. Kto ma zatem
zadba¢ o naszg kulture
i wyznawane przez nas
warto$ci?

Polowanie na dobrobyt

Zapewne kazdy czytajacy ten tekst wie, jakich ludzi
okredla si¢ mianem ,cebulakéw”. Jesli jednak ktos
jeszcze nie wie, wystarczy mie¢ z rana ochote na $wieze
buteczki i trafi¢ na ich dostawe w Lidlu. Chyba wigkszo$¢
z nas widziala juz nie raz, jak szybkie i zdeterminowane
potrafig by¢ w takim miejscu rzekomo zmeczone i chore
staruszki, ktérym ustepujemy zazwyczaj miejsca w $rod-
kach komunikacji.

Zainteresowanie ~ prze-
cenionym towarem bywa
wrecz niewyobrazalne. Ale
do jego zdobycia trzeba
si¢ przeciez odpowiednio
przygotowal.  Zaczynamy
od doglebnej analizy ga-
zetki reklamowej, w ktorej
doktadnie opisano wszyst-
kie produkty proponowane
po obnizonych cenach. Gdy wiemy juz, co nas interesuje,
nalezy szczegélowo opracowac taktyke dziatania i nastawi¢
budzik na nieludzko wczesng pore, zeby zaja¢ jak najko-
rzystniejsze miejsce przed drzwiami wejsciowymi do sklepu
i przygotowac si¢ do wyscigu, polaczonego z bezwzgledna
walka. W gre wejda oczywiscie tokcie i nie tylko, cho¢ nie jest
to kwestia zycia i $mierci, a jedynie che¢ dokonania zakupu
nowej kurtki, gumiakéw, torebek czy klapkow. Kazdy bierze
to, co chee i ile da rade unie$¢. Oczywiscie nie szuka tej ide-
alnej dla niego sztuki, bo nie ma na to czasu ani mozliwosci,
tylko bierze mniej wiecej pie¢ sztuk i biegiem udaje si¢ do
kasy, bo ma przeciez $wiadomo$¢, ze nawet jak sam z tego
zakupu nie bedzie mdgl skorzystaé, to zawsze bedzie mdgt to
potem sprzedac z zyskiem znajomym lub na Allegro.

Takie zachowa-
nia nie wystepuja
tylko w sklepach
pokroju Lidla. Na
pewno slyszeliscie
o szalenstwie, jakie
wywolala nie tak:
dawno nowa kolek-
cja H&M x Balma-
in. Ludzie rzucili sie
na te ubrania jak dzikie zwierzeta na $wieze mieso. Ttum
falowal, mruczac wroga, a niektérzy ludzie mdleli z bra-
ku powietrza (nie bylo mnie tam, ale widziatam nagrania).
Gdy kto$ poprosil 6w ttum o rozstapienie si¢, bo pewnej
pani zrobilo si¢ stabo, stojacy w poblizu mezczyzna odpo-
wiedzial, ze mogla nie przychodzi¢!

Ostatnio najglosniej byto w mediach o tzw. Czarnym
Pigtku (dzien, ktory jest zwyczajowym poczatkiem sezo-
nu zakupéw w USA przed Bozym Narodzeniem). Dzien,
na ktéry miesigcami czekajg wszyscy Amerykanie, a jesli
ktérys z nich nie czeka, to zapewne co$ z nim jest nie tak.
Pod sklepami ustawiane sa wtedy namioty, w ktorych ko-
czuja potencjalni klienci, zabierajac czesto ze sobg prawie
wszystkie oszczednosci. Ludzie ci po otwarciu drzwi sklepu
zachowuja sie jak zwierzeta. Ruszajg do $rodka w pelnym
biegu, biora to, co nawinie si¢ pod reke i biegna dalej, nie
zwracajac najmniejszej nawet uwagi na innych. Skad biora
sie takie zachowania? Dlaczego ludzie w takich sytuacjach
tak tatwo i bez skrupuléw rezygnuja z cech, ktére odrdz-
niajg nas od zwierzat? Odpowiedz na to pytanie nie jest
ani prosta, ani jednoznaczna. Rozumiem, ze ludzie chca
dobrze wyglada¢ czy tez mie¢ tadne i funkcjonalnie ude-
korowane mieszkania. Nie rozumiem jednak dlaczego nie
potrafig zachowa¢ sie z godnoscig i kultura, gdy stang pod

sklepowym szyldem, a od otwarcia drzwi sklepu z obnizka-
mi dziela ich minuty?

Wiekszos¢ ludzi niestety nawet nie zastanawia sie, dla-
czego tak si¢ zachowuje i co wywoluje w nich tak radykalne
i bardzo czesto negatywne emocje. A to nic innego jak in-
stynkt stadny, podazanie za ttumem (w tym przypadku to
bardzo trafne okreslenie) i che¢ zdobycia za wszelka cene
tego, co sobie postawili za cel. Szkoda tylko, ze ich celem jest
zazwyczaj jakas rzecz, a rado$¢ potrafig wykrzesac z siebie
tylko wtedy, gdy uda si¢ ja zdoby¢ i wyda¢ pienigdze.

W Polsce daloby sie to chyba jeszcze jako$ wytluma-
czy¢. Zdecydowana wiekszo$¢ ludzie w naszym kraju nie
jest specjalnie zamozna, Zyje zazwyczaj skromnie i dlatego
niespecjalnie dziwi mnie, ze chce wykorzysta¢ nadarzaja-
ca si¢ okazje, by kupi¢ (w korzystnej cenie) dobrej jakosci,
markowe rzeczy. Ale zeby az tak brutalnie i bezpardonowo
walczy¢ o te kurtki czy skdrzane torebki? Nie dziwi mnie
takze szczescie tych ludzi, z ktérym obnosza sie po udanym
zakupie, paradujac dumnie ze swojg zdobyczg i pokazujac
ja wszystkim znajomym. Co$ mi jednak méwi, ze gdyby lu-
dzie ci nie kupowali na co dzien tak wielu niepotrzebnych
rzeczy, to zapewne mieliby $rodki na zakup tych wszyst-
kich rzeczy w normalnej, niezanizonej cenie.

Boje si¢ jednak, ze
tych zachowan nie da
sie zmieni¢ i ta walka
o wyimaginowany do-
brobyt, ktérego mia-
nem ludzie okreélajg
zdobyte ubrania czy
sprzet, bedzie trwaé
i to mimo stéw mojej
dezaprobaty.

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Sok z cytryny ma wszechstronne za-
stosowanie.

Zdarza si¢, ze okazji do $wietowania,
w ciggu roku, mamy pod dostatkiem. Stoty
uginajace sie od wszelkiego jadla i napit-
kéw kusza niepomiernie. Stare powiedze-
nie ,co za duzo, to niezdrowo” i tym ra-
zem okazuje sie nad wyraz trafne.

¥
L)
-

-

Nadmiar pozywienia, gléwnie po-
chodzenia biatkowego, odklada nam sie¢
w postaci kwasu moczowego. Wedlug naj-
nowszych badan przyczynag wielu choréb,
np. reumatyzmu, artretyzmu, osteoporozy,
cukrzycy, podagry, kamicy, nadci$nienia,

choréb watroby jest wlasnie zalegajacy
w stawach i miesniach kwas moczowy.

Najlepszym sposobem na uwolnienie
organizmu od trucizny jest picie zwyktego
soku z cytryny. Nieuzasadnione sg obawy;,
ze taka ilo§¢ moze spowodowacd rozstrdj
zofadka. Korzystnie dziata on na katar lub
wrzody zoladka. Jest bogaty w witamine C
i mikroelementy, doskonale oczyszcza or-
ganizm z nierozpuszczalnych soli i $luzu,
ma roéwniez wlasciwosci odmiadzajace
i profilaktyczne w chorobach infekcyjnych.
Z uwagi na zawarto§¢ hormondéw fito-
-estrogenowych jest szczegdlnie pozytecz-
ny dla kobiet w starszym wieku.

Kuracja profilaktyczna:

1 dzien - sokz 1 cytryny; 2 dzien -
sok z 2 cytryn; 3 dzien - sokz 3 cytryn;
4 dzien - sok z 4 cytryn; 5i6 dzien -
sok z 5 cytryn; 7 dzien - sok z 4 cytryn;
8 dzien - sokz 3 cytryn; 9 dzien - sokz2
cytryn; 10 dzien - sokz 1 cytryny.

Sok nalezy pi¢: pét godziny przed posit-
kiem lub godzing po. Mozna rozcienczy¢
go woda i doda¢ tyzeczke miodu.

Dawke lecznicza nalezy pomnozy¢ przez
5: 1dzien - sok z 5 cytryn; 2 dzien - sok
z 10 cytryn; 3 dzien - sokz 15 cytryn; itd.

W tym przypadku mamy mozliwos¢ wy-
leczy¢ cigzkie, chroniczne przypadtosci.

Ale UWAGA! Nie mozna rozcienczaé
go woda ani uzupelnia¢ miodem.

Kwasne, ale dobre

Poza tym je$li pojawia sie zakldcenia
w funkcjonowaniu jelita, nalezy przej$¢ na
dawke profilaktyczng. Potem znowu moz-
na przeprowadzi¢ kuracje lecznicza.

Dzienng porcje¢ soku nalezy rozlozy¢ na
3 - 5 dawek. W tym czasie wydajniejsza
stanie sie praca nerek, mocz moze zmie-
ni¢ kolor i moze pojawi¢ si¢ w nim osad.
Swiadczy to o usuwaniu z organizmu kwa-
su moczowego. Koniec kuracji zwiastuje
bursztynowy kolor moczu i brak w nim
osadu.

Kwas cytrynowy poprawia ponadto prze-
mian¢ materii w organizmie i regeneruje
tkanke kostna. Jest skuteczny réwniez przy
paradontozie i nadmiernej potliwosci.

Kuracjg profilaktyczng mozna zmniej-
szy¢ ... nadmiar piegéw na skorze.

JK

PALACOWE ROZGRYWKI SZACHOWE - TURNIEJ SZACHOWY O PUCHAR
DYREKTORA MUZEUM NARODOWEGO W KIELCACH - PODSUMOWANIE

milej i sportowej atmosferze

8 listopada 2015 r. w pieknych
wnetrzach Dawnego Palacu Biskupow
Krakowskichrozegrano TurniejSzachowy
o Puchar Dyrektora Muzeum Narodowe-
go w Kielcach w ramach VII Grand Prix
Gér Swietokrzyskich.

Przy szachownicach zasiadlo ponad stu
zawodnikow, ktérzy rywalizowali w trzech
Open - 24 osoby, do lat 18 - 17 oséb, dolat
10 - 63 osoby. Podczas turnieju rozpocze-
tego sygnalem fanfarowym atrakcji nie za-
brakto. Uczestnicy oraz osoby towarzyszace
mogli nieodptatnie zwiedza¢ Muzeum oraz
podziwia¢ replike najstarszych sandomier-

TURNIEJ SZACHOWY

o plechar Dyrektora Muzeum Nanodowego W Kielcach
Vil Grand Prix Gor Swiglokrryshath

skich szachéw w Europie.

Dla wszystkich zapewniony byl stod-
ki poczestunek, kawa herbata, napoje,
a najmlodsi zawodnicy uczestniczyli
w warsztatach plastycznych, grach i wréz-
bach andrzejkowych. Duzym zaintereso-
waniem dla poczatkujacych szachistow cie-
szyly sie 60 centymetrowe piony szachowe
rozstawione w sali patacowej tzw. ,,Sieni
Gléwnej”. Na zakonczenie odbyto sie lo-
sowanie atrakcyjnych nagréd. Zawodnicy,
ktérzy zgromadzili na swym koncie naj-
wigkszg ilo§¢ punktéw otrzymali statuetki,
nagrody finansowe, a najmtodsi uczestnicy
dodatkowo upominki. Nagroda gléwna
byla plaskorzezba z wizerunkiem Pafacu.

Najlepsi zawodnicy turnieju:
Kategoria open:

I miejsce - Piotr Jedras - KMKSzach

VICTORIA KOMPLEXBUD

II miejsce - Aleksander Kuspak - LUKKS
Kielce

IIT miejsce — Wojciech Urban - LUKKS
Kielce

Kategoria do lat 18:

I miejsce - Bartosz Gotuch - LUKKS
Miedziana Goéra

IT miejsce - Weronika Posuniak - KMK-

III miejsce — Bartkiewicz Pawet - LUKKS
Miedziana Géra

Kategoria do lat 10:

I miejsce - Piotr Pazdzierz - LUKKS
Miedziana Géra

IT miejsce - Karol Armuta -KKSz Kra-

kow

III miejsce — Aleksander Jozefik - LUKKS
Kielce

Organizatorzy: Muzeum Narodowe

w Kielcach oraz Swietokrzyski Zwigzek
Szachowy.

Partnerzy: Zespo6t Szkoét Przemystu Spo-
zywczego, Zespot Panstwowych Szkét Mu-
zycznych, PSS ,Spolem,” Muzeum Zabawy
i Zabawek, Wojewddzki Dom Kultury w
Kielcach oraz Muzeum Okregowe w San-
domierzu.

Muzeum Narodowe w Kielcach

ESTEKA

Stowarzyszenie

W spierajac
. A S = oy Y VT
ienabilitacjelniepetnesprawny

ESTEK:

\Wspierasz]
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Kapitula »Blisko Natury” postawila
przed agroturystykami wysokie
wymagania. Nalezalo spelni¢ kilkadzie-
siat kryteriow ekologicznych, miedzy
innymi korzysta¢ ze zréodel energii od-
nawialnej, gromadzi¢ deszczéwke, pro-
wadzi¢ aktywny recykling odpadéw
i wyposazy¢ budynek w urzadzenia ener-
gooszczedne. Najwazniejsza jednak byla
oferta przygotowana przez agroturysty-
ki, stawiajaca na bezposredni kontakt
z przyroda i turystyke zréwnowazona.
Kazda z agroturystyk przygotowa¢ mu-
siala specjalne pakiety przyrodnicze dla
swoich gosci.

Dobre Miejsce to agroturystyka otwar-
ta na ludzi i ich pomysly, oferujaca spokoj
i sielsko$¢ wsi, Dobre Miejsce, otoczone
obszarami Natura 2000 udostepnia swo-
im gosciom rowery i pomaga w orga-
nizacji splywéw kajakowych w okolicy.
W ich ofercie warsztatowej sa miedzy in-
nymi plenery fotografii przyrodniczej, cy-
kle warsztatéw zielarskich i odosobnienia
w bliskim kontakcie z przyroda. Kazdy
z go$ci moze tez poznaé z bliska rodzima
ras¢ owiec - wrzosdéwki, bo Dobre Miej-
sce to réwniez ich dom. Wspdlpracuja
z Centrum Natura 2000 w Tarnobrzegu,
fotografami przyrodniczymi i przyrodni-
kami. Turysci najczesciej wybieraja: prze-

= listopad/grudzien 2015r.

Miejsce” w Alfredowce
ekocertyfikatem

mierzanie Puszczy
Sandomierskiej
czy czatowanie na
ptaki nad stawami
w Budzie Stalowej s3
to mocne elementy
oferty turystycznej.
W roku 2016 wy-
startuje w gospodar-
stwie zagroda edu-
kacyjna Kurza Twarz
z programami dla
dzieci i miodziezy :
o rodzimych rasach
zwierzat, o biordz-
norodnosci tak, oraz
o tropieniu zwierzat
dzikich.

Natomiast Chutor
Gorajec ma kilka
ciekawych propozy-
¢ji w ramach tury-
styki wiejskiej, sg to
m.in.: rajd z ziela-
rzem i znawca przy-
rody  Zbigniewem |
Blizinskim po oko-
licznych lasach i tgkach; obserwacje pta-
kéw nad lesnymi stawami (specjalne $ciez-
ki przyrodnicze zostaly opracowane przez
znanego ornitologa Krzysztofa Monastyr-

Cd ze str. 1

skiego). Dzigki akeji spotecznej Chutor ze- i ma wszelkie udogodnienia dla turystéw
bral 10 rowerdw, na ktorych wiosng wyru-  poruszajacych sie rowerami: stojaki na ro-
szg ekopatrole na warsztaty ornitologiczne. ~ wery, narzedzia do naprawy itd.

Osrodek znajduje si¢ na szlaku GreenVelo RL

REKLAMA

. POWITANIE NOWEGO ROKU
. SANDOMIERZ
_ .RVHEK STAREGO MIASTA

31.12.2015
Start 90dz. 21.00

-

' w programie:
*iec:ne hity w wykonaniu Dj WuDu/Sandomierz
a i Dj Lapy/Kielce
s & ,,w*rg?ma@ reggae” - Wujek & Bozena Mazur
- _* noworoczne fyczenia
3 & pokaz fajerwerkow
* wspdéiny, tradycyjny taniec Polonez
* dalsza zabawa przy muzyce tanecziiej do 2.00

-

-
SANDOMIE
CENTRUM

sox  KRULTURY

&2

SandominrT

EURO-SZKOLA BIS

I'-'.l'R[!*** 2 =
* I
S%KO-?& Jacek Sadrakuta i synowie

* %X pis

- POLICYINE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
klasa mundurowa
klasa wizazu, makijazujiistylu
klasa ratownictwa medycznegao
klasa biznesowojezykowal
klasalfotograficzna z grafikalkomp.
klasalstrazacka

- TECHNIKUM|ERYZIER
- TECHNIKUM]
- PUBLIGZNA'Z

- KURSY KWALIFIKAC

okol Ratusza

ZAPISY I INFORMACGCIE
EURO-SZKQOLA BIS
ul. Sw. Barbary 1c, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 823 103 m. 608 063642,
e-mail: biurofeuroszkola-bis pl
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Xll Parada Mikoiajow

grudnia 2015 r. na tarnobrzeskim P1

B. Glowackiego odbyl sie final XII
Parady Mikolajow organizowanej przez
Stowarzyszenie ESTEKA.

W imprezie wzieta rekordowa liczba
ponad 3 tys. uczestnikéw: dzieci i ich ro-

Impreze wsparli:

dzicéw, mieszkancow Tarnobrzega. Takze
w tegorocznym przejezdzie kolumny po-
jazdow réznych przez tarnobrzeskie osiedla
wziela rekordowa liczba pojazdéw z blisko
450 Mikofajami.

Program Parady obejmowal: wystepy

Prezydent Miasta Tarnobrzega
Tarnobrzeska Spétdzielnia Mieszkaniowa
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Siarkowiec”
Bank Spétdzielczy w Tarnobrzegu
Andrzej Gawron wiasciciel firmy ZWYZ - Dzwig
Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu
Komenda Panstwowej Stazy Pozarnej w Tarnobrzegu
Jozef Turbiarz
Komenda Miejska Ochotniczych Strazy Pozarnych w Tarnobrzegu
Euro-Szkotfa Bis w Tarnobrzegu
Oberza ,Bocianéwka”
ECO Tarnobrzeg
Fitness Klub FITNESKA, wtasciciele Marta i Krzysztof Kaczmarek
Urzad Miasta Tarnobrzega
Moscicki Klub Balonowy
Straz Miejska w Tarnobrzegu

Serdeczne podzigkowania dla wszystkich biorgcych udziat
w przejezdzie kolumny pojazdéw z Mikotajami.

artystyczne na Pl. B. Glowackiego absol-
wentéw Szkoly Podstawowej nr 10 w Tar-
nobrzegu oraz Fitneski, rozstrzygniecia
konkurséw i wreczenie nagréd na naj-
fadniej przystrojong banke styropianowa
(30-centymetrows) oraz to na co czekaly
dzieci - wreczanie stodkich niespodzianek

Projekt XII Parada Mikotajow jest realizowany

Cd ze str. 1

w zamian za wlasnore¢cznie przyozdobiong
banke styropianows.

Kolejna, XIII Parada Mikotajéow juz za
rok.

i/ e b

przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega,
podmiotow prawnych oraz darczyncéw fizycznych.

J7ESTEKA
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Ponad 50 osOb przygotowalo impreze¢ brzega moglo obejrze¢ ,spacer po przeszlo-
plenerowa z okazji rocznicy odzyskania  $ci” podczas, ktérych nie zabraklo efektéow
niepodleglosci. Na terenach za Zamkiem Dzi-  specjalnych.

kowskim ponad 1000 mieszkancéow Tarno-
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Spotkanie ze sztuka w Muzeum Narodowym w Kielcach

Zapraszamy do odwiedzenia stalych i cza-
sowych wystaw w Muzeum Narodowym
w Kielcach.

W Dawnym Patacu Biskupéw Krakowskich
zachecamy do zwiedzania przepieknych za-
bytkowych wnetrz z XVII-XVIII wieku, Gale-
rii Malarstwa Polskiego i Europejskiej Sztuki
Zdobniczej, Sanktuarium Marszalka Jézefa Pil-
sudskiego, oraz nowo otwartej wystawy stalej
»Gabinet Numizmatyczny”, opartej na zbio-
rach wlasnych Muzeum. Ekspozycja prezentu-
je monety i banknoty w ich obiegu, zwlaszcza
na terenie historycznej, péinocnej Matopolski.
Szczegolnie zaakcentowano skarby znalezione
w regionie $wietokrzyskim - starozytne, $red-
niowieczne i nowozytne. Stanowia one lacznie
ponad 22 tysigce obiektéw, ktore staty sie punk-
tem wyjscia dla opowiesci o historii pienigdza
na naszych ziemiach. W Gabinecie Numizma-
tycznym zaprezentowano réwniez poszczegdl-
ne $rodki platnicze z czaséw dynastii Piastow
i Jagiellonéw. Wyrézinione zostaly monety
z epoki Wazéw, zwigzanej czasowo z Palacem
Biskupéw Krakowskich - siedziba Muzeum
Narodowego w Kielcach. Wystawa ,Gabinet
numizmatyczny” to nie tylko wspaniata gratka
dla mito$nikéw numizmatdw, ale takze dobra
lekcja edukacyjna dla mtodziezy.

Dla milosnikéw porcelany ¢mielowskiej
mamy dobra wiadomos¢. Wystawa ,,0d manu-
faktury magnackiej do przemyslu. Ceramika
¢mielowska w zbiorach Muzeum Narodo-
wego w Kielcach” zostala przedluzona do 10
stycznia 2016 roku. Zapraszamy wiec do obej-
rzenia przepigknych dawnych i wspélczesnych
serwiséw porcelany, czajniczkéw, filizanek,
talerzy, kolekeji figurek. Wystawie towarzy-
szy katalog ceramiki ¢mielowskiej ze zbiorow
Muzeum Narodowego w Kielcach ze wstepem
obejmujacym m.in. historie wytwdrni, analize
form i dekoracji ceramiki, przedstawionej na
tle produkcji innych wytwoérni polskich i za-
chodnioeuropejskich.

W naszych oddzialach réwniez wiele sie
dzieje. Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zerom-
skiego do konica stycznia 2016 roku prezentuje
wystawe: ,,Dziewczeta w mundurkach”. Te-
matem ekspozycji jest, wzbudzajaca obecnie
coraz wieksze zainteresowanie badaczy, hi-
storia kobiet. Jej zakres obejmuje zagadnienia
z zycia codziennego uczennic szkot $rednich
w latach dwudziestych i trzydziestych XX wie-
ku. Wraz z odzyskaniem przez Polske niepod-
legto$ci, mozliwe stato sie rozpoczecie procesu
odbudowy struktur nieistniejacego od 123 lat
panstwa polskiego oraz zainicjowanie prze-
mian spolecznych, obyczajowych i kulturo-
wych. Podzielone dotychczas pomiedzy trzech
zaborcow spoteczenstwo zyskalo nowe warun-
ki spoteczno-polityczne, dajace wiele mozli-
wosci rozwoju i aktywnoéci réznych $rodo-
wisk, organizacji i ugrupowan. Nastapit okres
przeobrazen spolecznych, bedacych skutkiem
nowych pradéw obyczajowych plynacych
z krajéw Europy Zachodniej i Ameryki. W od-
mienionej rzeczywistosci rozwijala si¢ takze
$wiadomo$¢ kobiet.

Muzeum Dialogu Kultur prezentuje do 10
stycznia 2016 roku wystawe fotografii Macieja
Byczkowskiego: ,,Prawa czlowieka. Dostrze-
gam”. Wystawa zaprasza w podréz w rozne
zakgtki ziemi. Zacheca do podrézy w glgb sie-
bie i poruszenia wyobrazni. Celem wyprawy
jest dotarcie do Zrodet braterstwa. To globalne
przestanie pokoju i nadziei. W drugiej czesci
pracom  fotograficznym towarzyszg wybrane
cytaty — skarby polskiej mysli humanistycznej.
To Polska wlasnie tak dostojnie i mgdrze przy-
pomina o prawach czlowieka. Dziedzictwo my-
sli polskiej, opatrzone fotografiami z Wilanowa
i innych miejsc ojczystych staje si¢ na naszych
oczach wielowymiarowym dzietem serca. Dla
wszystkich... — podkresla autor zdje¢ Maciej
Byczkowski.

Oprocz stalych i czasowych wystaw Muze-
um Narodowe w Kielcach zaprasza na zajecia

edukacyjne dla dzieci i mlodziezy. W zwiazku
z Mikotajkami i nadchodzacymi Swietami za-
praszamy przez caly grudzien na zajecia edu-
kacyjne, podczas ktorych przyblizamy legendy
o Swigtym Mikolaju, robimy - jak za dawnych

czasow — ozdoby $wiateczne, poznajemy zwy-
czaje $wiateczne z réznych stron $wiata...po
prostu tropimy Swieta Bozego Narodzenia.

Muzeum Narodowe w Kielcach
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Listydo M. 2

rez. Maciej Dejczer

Polska 2015, 103
Komedia romantyczna

Film przeznaczony dla widzéw od lat 12

rex. Marcin Koszatka
Polska 2015, 95°
Thriller

Film preeznaczony dla widzow od lat 15

Kochajmy sie od Swieta

rez. Jessie Nelson
USA 2015, 100"
Komedia

Film przeznaczony dla widzow od lat 12

11-13 15-17.12
godz. 18.00

11-13 '15-17.12
godz. 20.00

18-20 22-23.12
29-30.12

godz. 18.00
18-20 22-23.12
20-30.12

godz. 20.00

26-27.12
godz. 19.00

w SaNDORERZU
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Mama

rez. Julio Médem, Hiszpania 2015, 111
Dramat

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15

Most szpiegéw

rez. Steven Spielberg, USA 2015, 141°

Dramat/Thriller

Film przeznaczony dla widzéw od lat 15

»,Kino Studyjne dla Najmlodszych”:
Operacja Arktyka

rez. Grethe Boe-Waal, Norwegia 2014, 87

Familijny

Film przeznaczony dla widzow od lat 7

Staba pleé?

rez. Krzysztof Lang, Polska 2015, 99°
Komedia romantyczna

Fllr_n przeznaczony 1:_[Ia _wi@_z:‘:w od la@ 12

SALA KINOWA SCHK.

Bilety do nabycia wBSAN MiERSKIM CE

aniedzialek — p:a_mlc w godz, B: M-'ti nu
ZERWAGJA: tel. 15 F3229 64, p-mal 'nlaktlﬁtinnﬂtarwha pl

02-03 05-07.01
godz. 17.30

02-03/ 05-07.01
godz. 19.30

PREMIERA!!!
08-10 12-14.01

godz. 16.00
08-10/12-14.01
godz. 18.00 i 20.00

bilety: 14 PLN nomainy, 12 PLN uigowy.

ok 2626 W S.HHDDMIER.ZIJ
UM KULTURY, RYNEK 2.’2&
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Nowa Deba pozegnata z honorami ,Bfawata”

sobote 14 listopada rodzina, przy-
W jaciele i mieszkanicy Nowej Deby
pozegnali z wojskowymi honorami pptk Ka-
zimierza Bogacza ps. ,,Blawat”, Zolnierza Ar-
mii Krajowej, Honorowego Obywatela Gmi-
ny Nowa Deba.

Na uroczystosci pogrzebowej w kosciele
Podwyiszenia Krzyza Swietego obecni byli
takze przedstawiciele wladz samorzadowych
Nowej Deby (burmistrz Wiestaw Ordon, za-
stepca burmistrza Zygmunt Zoladz oraz Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Wojciech Serafin),
zastepca prezydenta Tarnobrzega Jozef Motyka
oraz poczty sztandarowe Ochotniczych Strazy
Pozarnych i szkét z terenu gminy Nowa Deba.
Sztandar Obwodu ZWZ AK Tarnobrzeg pod-
czas uroczystoéci trzymal dr hab. Tadeusz
Zych, dyrektor Muzeum Historycznego Miasta
Tarnobrzega.

Wojskowa asyste honorowa przy trum-
nie zmarlego pptk Bogacza pelnili zoinierze
z Osrodka Szkolenia Poligonowego Wojsk La-
dowych Dgba. Burmistrz miasta i gminy Nowa
Deba Wiestaw Ordon przypomnial raz jeszcze
zastugi Kazimierza Bogacza dla Nowej Deby
i powiatu tarnobrzeskiego. Posta¢ zmarlego
przyblizyt w homilii takze ks. dr hab. Stanistaw
Harezga, przyjaciel §.p. Kazimierza Bogacza.

Rada Miejska w Nowej Debie na wniosek
kapituty nadala Kazimierzowi Bogaczowi ty-
tul ,,Honorowy Obywatel Gminy Nowa De¢ba”
uzasadniajac m. in. jego dzialalno$cig niepod-
legtosciowa w okresie II wojny $wiatowej i po
jej zakonczeniu (m.in. walke z Niemcami, pro-
be pomocy powstancom warszawskim, uwol-
nienie zolnierzy Armii Krajowej z wigzienia

Urzedu Bezpieczenistwa Publicznego w Tarno-
brzegu) oraz utrwalaniem pamieci historycznej
(publikacje, spotkania z mtodzieza i mieszkan-
cami gminy, wspomnienia), a takze dzialalnos-

cia spoleczng. Kazimierz Bogacz urodzil sie 28
marca 1914 r. W ubiegtym roku obchodzit swo-
je setne urodziny / 28.03.1914 - 11.11.2015 /.

Pptk Kazimierz Bogacz, ,,Blawat” spoczal na

cmentarzu komunalnym w Nowej Debie. Czesé¢
Jego pamieci!

UMiG

211 22 listopada odbyiy sie
w Krakowie XXVII Mistrzostwa
Swiata W Speed-ball

Impreza tej rangi miata miejsce w naszym
kraju po raz pierwszy.

Speed-ball to prosty sport z wykorzysta-
niem piteczki i rakietek. Rézni sie od innych
sportéw z rakietkami tym, ze pileczka jest na
uwiezi, przymocowana poltorametrowa zyl-
ka do masztu o wysokosci 1,7m. Innowacyjne
w speed-ball sg réwniez sposoby rozgrywki.
Oprocz klasycznych w przypadku innych spor-

téw z rakietkami singla i debla w speed-ball
mozna gra¢ réwniez indywidualnie na czas,
oraz sztafetowo (obie te konkurencje wymagaja
od zawodnika gry obiema rekami).

Speed-ball w Polsce pojawil sie dzieki pocho-
dzacemu z niewielkiej miejscowosci Jadachy
w naszym regionie Przemystawowi Wolanowi,
ktory mieszkajac z zong przez rok w Egipcie
(kolebce speed-balla) poznal ten sport i mocno

sie nim zainteresowal. Bedac tam skontaktowat
sie z Miedzynarodowa Federacja i dzigki ich
pomocy byl w stanie juz po kilku miesiagcach
treningu wzig¢ udzial w lutym 2014 roku w Mi-
strzostwach Swiata w Kuwejcie, gdzie zajat 6 te
miejsce w konkurencji super-solo.

Po powrocie do Polski we wspoélpracy ze
znajomymi zalozyt na Podkarpaciu Stowarzy-
szenie Mito$nikéw Sportu Speed-ball Polska,
ktérego zadaniem jest promocja tego sportu
w naszym kraju. Stowarzyszenie pod prze-
wodnictwem Przemka przeprowadzilo pokazy
z warsztatami w  kilkudziesieciu szkotach
w calej Polsce. Nawigzalo wspélprace z Funda-
cja Rozwoju Kultury Fizycznej koordynujacej
wszystkie orliki i przeszkolito ponad 50 ani-
matordw z najprezniejszych orlikow. Wspél-
pracuje réwniez z ministerialnym programem
Multisport ktérego celem jest aktywizacja
sportowo-ruchowa dzieci z klas 4-6.

Miedzynarodowa  Federacja  Speed-ball
z siedzibg w Kairze widzac jak preznie rosnie
popularno$¢ i zainteresowanie speed-ballem
w Polsce zaproponowala zorganizowanie
w naszym Kraju Mistrzostw Swiata. Stowarzy-
szenie podjelo wyzwanie i po kilku miesigcach
przygotowan w miniony weekend w Krakowie
odbyt sie turniej. Do Polski przylecialo ponad
50 zawodnikéw z takich speed-ballowych po-
teg jak Egipt, Japonia, Indie czy Francja. Na
Mistrzostwach Polske reprezentowal nie tylko
Przemek, ale rowniez 5 jego wychowankéw,
ktérzy zagrali we wszystkich mozliwych kon-
kurencjach. Nasz region dzielnie reprezento-
wala, pochodzaca z Cyganéw Natalia Zielonka.

»-Natalia tak mocno zaangazowala sig w tre-
ningi, ze w trakcie zawodow doznata bolesnego
zapalenia migsni i obecny na sali fizjoterapeuta
w trosce o jej zdrowie zabronit kontynuowania
dalszych zmaga#. Natalia ma jednak ogromny
potencjal i z pewnoscig pomozemy jej w konty-
nuowaniu kariery w Rzeszowie gdzie chodzi te-

raz do szkoty.” - Méwi Przemek Wolan, ktory
nie tylko rozwija Stowarzyszenie, ale réwniez
troszczy si¢ o swoich wychowankéw.

Polacy nie tylko wystepowali na zawodach,
ale odniedli niemale sukcesy. Dzieki krakow-
skim zawodnikom Martynie Dudek i Rafa-
fowi Druzgala zdobyliSmy dwa srebra i braz
w zawodach junioréw. Najbardziej jednak cie-
szy brazowy medal Martyny Dudek, ktdrg po-
mimo mlodego wieku (15 lat) Miedzynarodo-
wa Federacja dopuscita do udziatu w gtéwnym
turnieju.

»-Martyna po sobotnim zwyciestwie nad
Niembkgq i przegranej w potfinale z Francuskq nie
czula si¢ zbyt pewnie przed Niedzielnym me-
czem o trzecie miejsce. Jednak roczny trening,
koncentracja i wsparcie kibicéw pozwolily jej
pokonaé Hinduskg zawodniczke i wywalczyé
upragniony medal Mistrzostwa Swiata” - dodaje
Przemek dumny ze swojej podopiecznej.

Organizatorzy dzigkuja réwniez kilkudzie-
siecioosobowej grupie kibicow, ktorzy dzigki
wsparciu Gminy Nowa Deba i Starostwa Po-
wiatowego w Tarnobrzegu, wynajetym spe-
cjalnie na te okazje autobusem przyjechali na
Mistrzostwa aby dopingiem wspiera¢ Polakow.

Celem Stowarzyszenia na najblizszy rok jest
rozwdj struktur klubowych w taki sposéb aby
jak najszybciej zarejestrowaé Zwigzek Sporto-
wy Speed-ball.

Z wyrazami szacunku

Przemystaw Wolan

Prezes Zarzadu

Stowarzyszenia Milosnikéw Sportu
Speed-Ball Polska

+48 510 129 349
p-wolan@speed-ball.pl
www.speed-ball.pl
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Materiat pochodzi z portalu szarada.net.

* ok %

Gdy mezczyznie zle — szuka Zony.

Gdy mezczyznie dobrze - Zona jego szuka.

* ok %

Do statego bywalca pubu podchodzi kelner.

- Prosze pana, wczoraj pomylitem sie i policzylem
panu o jeden kieliszek za malo.

- W porzadku, zaraz doplace. Ale skad moja
zona o tym wiedziala? Gdy wrécilem do domu,
powiedziala mi, ze wypilem o jeden kieliszek za
duzo ...

* ok %

Zona telefonuje do przyjaciela meza:

- Jest u Ciebie mdj maz?

- Jestjuz trzeci dzien.

- To chyba domyslasz sig, po co dzwonig?

~ Jasne! Smieci trzeba wynie$¢.

* ok %

Syn zwraca si¢ do ojca:

- Tatusiu, kup mi rewolwer! N kup mi ... Musisz
mij kupi¢!

- Cicho! - reaguje zdecydowanie ojciec - Nie ku-
pie ci!

- Ale ja uwazam, ze powiniene$ mi kupic!

- Ajauwazam, Ze nie i basta! W koncu, kto tu jest
glowa rodziny?

- Narazie ty. Ale gdybys$ mi kupit rewolwer ...

* ok %

Maz idzie z Zona na spacer.
Mijaja mtoda dziewczyne.
- Widzialas. Jak ona sie do mnie u$miechata? -

Dyrektor dzwoni do zony:

- Kochanie, przyjezdzaj, bedziemy uprawia¢ seks
u mnie w gabinecie.

- No co ty, najdrozszy, przeciez tam jest sekretar-
kal

- A mogg?!

* % ok

Zona przed wyjazdem na wczasy przypomina me-
ZOWi:

- A nie zapomnij dawa¢ wody papuzkom!

- Nie bdj si¢ - zapewnia maz. - Juz ja wiem, co
to pragnienie ...

* % %

- Dlaczego twoja zona jest cala w siniakach?

- A bo si¢ smaruje na noc zelami, kremami, mas-
ciami, tonikami ...

- I od tego jest cala w siniakach?

- Nol! Z 16zka si¢ zeslizguje.

* % %

Kobieta w cigzy przychodzi do lekarza i pyta:

- Panie doktorze, méj maz chcialby wiedzie¢ ...

- Rozumiem - przerywa jej lekarz — do bardzo
zaawansowanej ciazy mozna bezpiecznie uprawiac
seks.

- Ale nie o to chodzi. M6j maz chcialby wiedzie,
czy wcigz moge rabaé drewno.

* % %

W restauracji klient do kelnera:

- W jadlospisie znajduje sie tylko jedna potrawa.
Nie dajecie Zzadnego wyboru ...

- Owszem, dajemy. Moze pan zamdwi¢ albo
nie...

ANDRZE] DROBKOWSKI - Trener siatkarek Siarki Tarnobrzeg

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

pyta maz.

- Owszem. Jak ja ci¢ pierwszy raz w zyciu zoba- ok ) )
czytam, tez mnie $miech ogarngt ... - odpowiada  Praca grupowa to rodzaj pracy, ktéry ufatwia zwa-
Jona. lanie winy na inne osoby.

% % % * ok %
Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw 07.12. - 13.12.2015r. 07.12. - 13.12.2015 .

apteki nie prowadza.
Dyzury w niedziele:
Apteka ,,4 Pory roku” 14.12. - 20.12.
ul. Kosciuszki 1

godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25 tel. 15/83328 1
21.12. - 27.12.
Apteka ,,Nova”

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00

tel. 15/846 23 81

28.12. - 03.01.

ul. Schinzla 22

Apteka ,Osiedlowa”
ul. Maciejowskiego 17
tel. 15/833 15 54

Apteka Mietowa
ul. Mickiewicza 44
ul. Mickiewicza 11

tel. 15/831 00 76

Apteka Prywatna

tel. 15/832 34 89

Apteka ,,Dzikowska”

ul. Konfederacji Dzikowskiej 16
tel. 15/823 72 67

2015r. 14.12. - 20.12.2015r.
Apteka ,Na Zdrowie”
ul. Kopernika 15

1 tel. 15/823 40 83
2015r 21.12. - 27.12.2015r
Apteka ,NOVA”

ul. Mickiewicza 4

tel. 15/811 29 74
2016 r. 28.12. - 03.01.2016 .
Apteka ,,Pod Aniolem”
ul. Mickiewicza 34 D

tel. 15/823 02 02
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~Jest taki wieczor
Spowity snieglem i ciszg
Gdy niebo ziemi doiyka

A ludzie glos serca slyszqg”

Prezydent Miasta Tarnobrzega
serdecznie zaprasza na

MIEJSKA WIGILIE

Spotkanie odbedzie sie 23 grudnia 2015 roku
o godzinie 12.30
w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Tarnobrzegu

Organizator: I ol Migjski O drodek Pomocy Rodzine. wipdaqmzmr, El.kud Mosta Tarnobrzego. “1i Tarnobrzeski Dom Kutury, MOSHR Miepki Odrodek Spnrtusnmuqn

Tarnobrzeg z Artystyczna Dusza

ochmurne sobotnie przedpoludnie 21 listopada br.

dzieci, mlodziez i dorosli mieszkarncy Tarnobrzega
spedzili na warsztatach plastycznych w ramach projek-
tu ,Tarnobrzeg z Artystyczna Duszg” w Tarnobrzeskim
Domu Kultury. Osoby te polaczyla milo$¢ do rysowania,
karykatur, malarstwa, tanca, Spiewu i wszystkiego co
nam w duszy gra.

Uczestnicy i uczestniczki warsztatow doskonalili umie-
jetnoéci rysowania pod okiem lokalnego artysty Grzegorza
Srody. Mieli réwniez okazje aby znany polski karykaturzy-
sta Szczepan Sadurski zaostrzonym oléwkiem kreslit na
zywo ich liczka zmienione nieco humorem karykatury.

Ceremonia wreczenia nagrod laureatom konkursu pla-
stycznego odbyla sie po pieknym i wzruszajacym koncer-
cie wykonanym przez mlodych, zdolnych artystéw z zespo-
tu Szkot Spotecznych im. Matego Ksigcia w Tarnobrzegu.

Projekt TARNOBRZEG - miasto z artystyczn?‘ duszg
jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTE
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega
oraz darczyncow prywatnych.

Laureac1 konkursu plastycznego:

- Jakub Planeta - kl. I e - Gimnazjum nr 3

- Bartlomiej Paczkowski - kl. nie podano - Gimnazjum
nr 3

- Ola Turczyk - VI a - Spoteczna Szkota Podstawowa im.
Matego Ksiecia

- Gabriela Kasprowicz - kl. I ¢ - Publiczne Katolickie
Gimnazjum

- Zuzanna Michalowska - kl. I'b - - Publiczne Katolickie
Gimnazjum

- Kacper Kope¢ - kl. IT ¢ - - Publiczne Katolickie Gim-
nazjum

- Jagoda Kucharzyk -kl. IIb - Spoteczna Szkota Podsta-
wowa im. Matego Ksiecia

- Wiktoria Solarska - kl. VI a - Spofeczna Szkota Podsta-
wowa im. Matego Ksiecia

- Wiktor Pluta - kL. II b - Spoleczne Gimnazjum im. Ma-
tego Ksiecia

- Mikotaj Majka - kl. I ¢ - Publiczne Katolickie Gimna-
zjum

Wyréznienia:

- Kornelia Koziot - kl. ITI ¢ - Gimnazjum nr 3

- Emilka Malik - kl. IV - Publiczna Katolicka Szkotfa Pod-
stawowa

- Agnieszka Pieczonka - kl. ITI g - Gimnazjum nr 3

- Natalia Ziofo - kl. III g - Gimnazjum nr 3

- Magdalena Bobowik - kl. VIa - Spoleczna Szkota Pod-
stawowa im. Malego Ksigcia

- Anna Jedral - kl. II b - Spoleczne Gimnazjum im. Ma-
tego ksiecia

- Dominik Moskal - kl. T ¢ - Publiczne Katolickie Gim-
nazjum

- Magdalena Malek - VI b - Spofeczna Szkota Podstawo-
wa im. Malego Ksiecia

- Eryk Tomczyk - I ¢ - Publiczne Katolickie Gimnazjum

- Paulina Btasiak - k. ITI ¢ - Gimnazjum nr 3

- Maria Taras - kl. II ¢ - Publiczne Katolickie Gimnazjum
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