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horzysci ,,Dzikowian” podczas spotkania z Prezydentem Tarnobrzega mieli
okazje podziekowac za pomoc w nagraniu pierwszej profesjonalnej plyty.
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Muzeum Narodowe w Kielcach zaprasza w maju

ddzialy Muzeum Narodowego
w Kielcach przygotowaly dla zwie-
dzajacych dwie nowe wystawy.

Wystawa ,,Czas mierzony szwajcarskim
zegarem’ poswiecona jest dwdm ostatnim
latom zycia Henryka Sienkiewicza, ktdre
spedzil w Szwajcarii. Lata te sa najmniej
znane w zyciorysie Noblisty, cho¢ byly
niezwykle wazne. Na wystawie zaprezento-
wane zostang fotografie z ostatniego roku
zycia pisarza - zmarlego réwno sto lat temu
- 15 listopada 1916 roku, bogata korespon-
dencja, odznaczenia i dyplomy, odezwy na-
wolujace do pokoju.

~Zeromski w teatrze i kinie” - wystawa
pos$wigecona ekranizacjom i adaptacjom
prozy Zeromskiego oraz sztukom teatral-
nym powstalym w oparciu o dziefa pisarza.
Jednak nie poréwnywanie dziel literackich
z ich filmowymi, czy teatralnymi adapta-
cjami jest tu istotne; kluczowa kwestig jest
pokazanie zwigzkdow literatury i filmu jako
zjawisk fundamentalnych dla rozwoju kina
oraz ewolucji samej literatury.

wiecej na str 9.
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Stowarzyszenie ESTEKA
zaprasza dzieci i mlodziez
na potkolonie konne

Pﬁflmluniu konno

| turnus - 27 Vi
* |l turnus - 4 - 8 VIl 2016 r.

Il turnus - 11 -
& [V turnus - 18 - 22 VIl 2016 r.
& V turnus - 25 - 29 Vil 2016 .

Vi turnus - 1 - 5 VIl 2016 r.

Pétkolonie konne skierowone sq do dzieci
| mlodzieiy zardwno poczathujgeych, jok i jui
jetdigeych. Tajecio odbywac sie bedg
w godzinach od .00 do 16.00 w Klubie
T Jeidzieckim Kamyk, w Tornobrzegu ul. Lesna 3.
1 Tujecin prowodzone bedy praer doswiodezonych
_ imstruktordw na lonty. no podoku | w terenie.

-8 VIl 2016 .
15 VIl 2016 .

VIl turnus - 8 - 12 VIII 2016 r.

Koszt: 450 zi_

WL W ramach purlmlnnli gwarantefemy :

- 10 jozd konnych (2 jozdy dziennie, gdzie 1 lonio trwo 30 min, |
o jezdo no padoke lub w terenie - 60 min) i
- Houke pracy przy konioch, BHP, abstuga | karmignie lmm o
- Ubezpieczenie NNW
- Prekgska (owoc lub baton lub drotdidwka), obiod,
wodno minerolno ogdlnie destepna
- Opieke wychowawedw kolonijnych
- groz wiele innych otrakcji
Injecio prowndzone sq w grupach podzielonych ze wzgledu
na stopied zoowonsowaonio umiejgtnodcl jefdzieckich
uczestniczek i vczestnikiw potkolonii,
lase miejsc no potkalonil - 14

Topisy poprzez strong imternetowq www.loto.esteka.pl,
osobiscie w Biurze Stowarzyszenia przy ul. 11 Listopada 8a w Tarnobriequ
lub tefefonicznie: 15 801 28 60 oroz 600-355-3%6

25-lecie
Corruption

Zespdt Corruption oglosit daty trasy kon-
certowej zwigzanej z jubileuszem 25-lecia
dziatalno$ci. Tournee odbedzie si¢ pod szyl-
dem ,XXV Years Of Hellyeah”. Bedzie to tra-
sa jubileuszowa przypominajaca w pigulce
dokonania Corruption pochodzace z 7 albu-
mow, ktore ukazaly sie w ciggu 25 lat istnie-
nia zespotu. Tym ktérzy sie pojawia formacja
zaprezentuje przekrojowy set zaczynajac od
utworéw z plyty ,,Ecstasy’, a konczac na naj-
nowszych z wydawnictwa ,,Devil's Share”.

THE SNUFF to modern-rockowym zesp6t
powstal latem 2009 w Pradze, Jego zalozycie-
lami sg Tomas Kucera (gitara, chorki) i Mi-
chal Scheiner (gitara, chorki). Wkrotce brat
Tomas’a, Marek, dolacza jako gléwny woka-
lista, [jen Ayen zajmuje stanowisko basisty,
a Matys Verner zostaje perkusistg zespotu.

W 2011 roku The Snuff wydali na wlasnym
sumptem debiutancki album ,,Requiem For
M¢; ktéry otrzymal bardzo pozytywne re-
cenzje. Album zawiera tylko autorskie kom-
pozycje zainspirowane tworczoscia zespotow
metalowych z lat 80-tych i 90-tych. Powstala
muzyczna mieszanka metalu, punk rocka,
garage rocka polaczona elementami elektro-
nicznymi.

Jesienig 2012 roku ukazal si¢ singiel ,,Bo-
xed I, ktory okazal sie sukcesem. The Snuft
przedstawil na nim nowy kierunek muzycz-
ny. Pojawily sie elementy muzyki alternatyw-
nej, a nawet popu. Utwor dotarl do 2 miejsca

EAMIEMBA, Sesarces

Y ik, uyts == [Nery)

na liécie ,,Ceska desitka“ w radiu Rockzone,
a nakrecony do niego wideoklip wielokrotnie
pojawiat si¢ w najchetniej ogladanym kanale
muzycznym TV Ocko.

7 lipca 2014 roku The Snuft wydaje drugi
album ,Lotus“ dla czeskiego oddzialu mu-
zycznego giganta Warner Music. Album
koncepcyjny, pefen fikcyjna historia miodej
dziewczyny porwanej w nieznane miejsce,
gdzie staje si¢ oflarg przymusowej prostytucji.
Praca nad plytg trwala caly rok, jej produ-
centem jest wielokrotnie nagradzany Ecson
Waldes.

W listopadzie 2014 roku zespot The Snu-
ft grat razem z amerykanskim zespotem III
Nino europejska czes¢ ,Till Death La Fami-
lia - World Tour 2014”. Trasa objeta: Austrie,
Niemcy, Luksemburg, Holandie, Wielkg Bry-
tanie i Czechy... Od lutego 2015 roku The Snu-
ft zaczal gra¢ w Polsce... Pierwsza trase klubo-
wa w Polsce zagrali z legendarnym, polskim
punk rockowym zespotem The Bill. pojawili
sie w Kielcach, Bielsku-Biatej, Radomiu, Skar-
zysku Kamiennej, Zaganiu i Zyrardowie.

Jako gos¢ specjalny pojawi si¢ na calej tra-
sie mtody obiecujacy czeski zesp6t The Snuff,
ktory wydat swoj ostatni album ,Lotus” dla
czeskiego oddziatu firmy Warner Music.

W listopadzie 2014 roku The Snuff zagrat
europejskg trase ,Till Death La Familia -
World Tour 2014” u boku amerykanskiego
zespotu III Nino.
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Nasze Miasto

.Dzikowianie”
majq krazek

Ijest! Jeszcze ciepla, pierwsza pro-
fesjonalna plyta Chéru ,,Dziko-
wianie”. Wydanie plyty bylo mozliwe
dzieki miejskiej dotacji przyznanej
przez Prezydenta Miasta.

Do tego, ze w Tarnobrzegu jest bardzo
zdolna mlodziez, przekonywa¢ nikogo nie
trzeba. Czasami jednak potrzeba namacal-
nego wsparcia, by te zdolnos¢ mogta roz-
wija¢. Dzigki dotacji z Urzedu Miasta, tzw.
malemu grantowi, przyznanej dla Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Szkoty ,,Bartosz”, dzia-
tajacy w szkole chér mogt nagra¢ $ciezke
dzwiekows. Poiniej pozostato juz tylko

cd ze str. 1
wytloczy¢ plyte, zaprojektowaé oktadke
i produkt finalny gotowy.

Mtodzi chérzysci osobiscie podzieko-
wali Prezydentowi Tarnobrzega za pomoc
w realizacji przedsiewziecia, jakim bylo na-
granie plyty. Prezydent Kietb dziekujac za
plyte wyrazit wielki podziw dla talentu, ale
tez dla checi miodziezy do kultywowania
pieknych polskich tradycji.

Uznanie dla mlodych artystow tym
wigksze, ze praca nad plyta odbywala sie
kosztem ich wolnego czasu. - To co mnie
ogromnie cieszy, to bardzo duze zaangazo-
wanie mlodziezy w to, co robimy. Ci mlo-
dzi ludzie na co dzien nie majg zawodowo
do czynienia z muzyka, tak wiec tylko dzie-
ki ich olbrzymiemu zaangazowaniu udaje
sie co$ fajnego wykrzesa¢ - dumy ze swych
podopiecznych nie kryje tez prowadzacy
chér Pawet Gospos.

Chér ,Dzikowianie” to zespot amator-
ski, ktérego sktad stanowig uczniowie Ze-
spolu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2. To,
co ,,Dzikowian” charakteryzuje, to wlasnie
talent i olbrzymi zapal. Piekno i urok pol-
skiego folkloru wzbogacaja barwne ludowe
stroje, w ktorych chérzysci wystepuja.

Joanna Rybczyniska / PSK

Scianka
wspinaczkowa

Projekt Zbudujmy razem Scia-
ne¢ - niech polaczy nas wspinanie
w Tarnobrzegu zostal nominowany
w konkursie ,,Mieszkam tu! - Madre
pomysly na madre miasto”.

Projekt zaklada przebudowe starego bu-
dynku stacji uzdatniania wody znajdujace-
go si¢ na terenie Miejskiego O$rodka Spor-
tu i Rekreacji w Tarnobrzegu na centrum
wspinaczkowe.

Obiekt stoi dzi$ pusty i niszczeje. Dzieki
zaadoptowaniu go na centrum wspinaczki,
dostanie szans¢ na nowe zycie, a w miescie
powstanie obiekt, ktory dzieki moderniza-
¢ji nie bedzie odstraszal wygladem. Etap
pierwszy przebudowy bedzie polegal na
termorenowacji w celu uzyskania jak naj-
mniejszych kosztéw utrzymania. Wnetrze
budynku wymaga przeprowadzenia wie-
lu prac modernizacyjnych. Etap drugi to
budowa $ciany wspinaczkowej i bulderéw.
Szacunkowa wartos¢ catego projektu to 600
tys. zt.

W ostatnich latach Tarnobrzeg postawit
na rozwdj infrastruktury sportowej. Moz-
na zauwazy¢ ogromng aktywno$¢ miesz-
kanicéw miasta jesli chodzi o uprawianie
sportu. Miasto posiada wiele obiektéw
sportowych, jednak od kilku lat nasi miesz-
kancy poszukuja nowych aktywnosci.
Coraz mocniej rysuje si¢ problem braku
mozliwosci uprawiania jakze popularnej
w ostatnich latach wspinaczki sportowe;j.

Rozwigzaniem tego problemu bylo-
by stworzenie centrum wspinaczkowego,
ktore znajdzie swych odbiorcow zaréwno
wéréd mtodych, jak i starszych mieszkan-
cow. Bedzie szansg na stworzenie kolejnej
atrakgji na terenie miasta. Ponadto budowa
centrum wspinaczkowego zwiekszy atrak-
cyjnos¢ miasta poprzez otwarcie si¢ na

nowe dyscypliny sportu. Najblizszym mia-

stem posiadajacym $ciang wspinaczkowa

z prawdziwego zdarzenia jest Rzeszéw.
Projekt zostat zgloszony przez mieszkancow.
Zrédio - http://www.portalsamorzadowy.pl/

Ruszyif Program
Rodzina 500 Plus

2 Owniosk()w o $wiadczenie wy-
7 chowawcze juz pierwszego
dnia zlozono w tarnobrzeskim Miej-
skim O$rodku Pomocy Rodzinie

MOPR w Tarnobrzegu przyjmowanie
wnioskéw rozpoczal od 1 kwietnia br. od
godziny 7:30. - Juz z samego rana kilka
0sOb czekato w kolejce. Pracownik firmy
ochroniarskiej przekazal nam, ze pierw-
sze dwie panie przyszly zlozy¢ wniosek juz
o godz. 1 w nocy. Ale uspokajam wszyst-
kich, ze nie ma takiej potrzeby i az takiego
pospiechu. Ustawodawca przewidzial tzw.
okres przejsciowy, dlatego wnioski mozna
sklada¢ do 1 lipca wiacznie, a i tak wnio-
skodawca otrzyma wyréwnanie od kwiet-
nia - wyjasnia Elzbieta Miernik-Krukurka,
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie w Tarnobrzegu.

W piatek, pierwszego dnia przyjmo-
wania wnioskéw, do tarnobrzeskiego
MOPR-u wplyneto ich 270, w tym okoto 80
droga elektroniczng. — Pierwszy wniosek w
formie elektronicznej wystano do nas juz o
godzinie w pét do pierwszej w nocy - do-
daje dyrektor Krukurka.

Pracownicy Miejskiego Os$rodka Pomo-

o

I

cy Rodzinie w Tarnobrzegu zachecajg oso-
by, ktére maja watpliwosci, jak nalezy pra-
widlowo wypetni¢ wniosek, do kontaktu
telefonicznego lub wizyty w osrodku.

- Zauwazyliémy juz we wnioskach prze-
sylanych elektronicznie, ze nie wszyscy po-
daja pelny sktad rodziny, tylko wpisuja jed-
no dziecko, na ktére przystuguje dodatek.
A to blad, bowiem w rubryce dot. sktadu
rodziny nalezy wymieni¢ wszystkich, czyli
zaréwno wspolmalzonka, jak i wszystkie
dzieci — wyjasnia Barbara Kleczek, kierow-
nik Dziatu Swiadczen Spotecznych MOPR.

Wypelnione wnioski s3 przyjmowane
w pokoju 108, sala konferencyjna na I pie-
trze, w budynku MOPR przy ul. Kopernika
3. Wnioski mozna sktada¢ od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30.
W miesigcu kwietniu, aby ulatwié¢ tarno-
brzezanom sktadanie wnioskéw, MOPR
wydluzy we wtorki godziny swojej pracy.
W ten dzient wniosek bedzie mozna ztozy¢
az do godziny 17:00.

Wiecej informacji o Programie Rodzi-
na 500 Plus mozna uzyska¢ telefonicznie,
dzwoniagc do MOPR w Tarnobrzegu, pod
numerami: 15 823-07-38 lub 15 822-60-97
wybierajagc numer wew. 108, 203, 220 lub
221.

RODZINA
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Wyréznienie tytuiem
,Gmina na Piatke!” odebrane

Podczas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 22 kwietnia br. w gmachu war-
szawskiej Szkoly Glownej Handlowej,
prezvdent miasta Grzegorz Kielb odebral

Gmina na pigtke!
Dobre praktyki w obsludze przedsiebiorcow
Raport 2015/2016

dyplom i tytul ,,Gminy na 5!”, ktérym
Tarnobrzeg zostal nagrodzony.

W najnowszej odstonie Rankingu na lata
2015/2016, przygotowane-
go w Instytucie Przedsie-
biorstwa SGH, Tarnobrzeg
znalazt sie w gronie lau-
reatéw. W konkursie oce-
niano gotowos¢ jednostek
samorzadu terytorialnego
do obstugi inwestoréw dro-
ga elektroniczng. Studenci
SGH w Warszawie spraw-
dzali jakos¢ kontaktu gmin
z potencjalnymi inwestora-
mi. W tym celu wcielali si¢
wrole tajemniczych klientow
oceniajac szybko$¢ kontaktu
oraz kompetencje urzedni-
kéw odpowiedzialnych za
relacje gminy z biznesem.

W konkursie wzieto udziat
656 najbardziej atrakcyj-
nych inwestycyjnie gmin
z calej Polski, a zespdt ba-
dawczy przygladat si¢ takze
ich internetowym zaklad-
kom skierowanym do in-
westoréw. Sprawdzano tez
czy strony urzedéw gmin-
nych posiadaja swoje wersje
anglojezyczne. W trakcie
badania zadawano urzed-
nikom szczegélowe pytania
i analizowano otrzymane

odpowiedzi, takze te udzielone w jezyku
angielskim. Do wydzialéw zajmujacych
si¢ obstuga inwestorska wysylane byly
maile. Nastepnie punktowano m.in. czas
odpowiedzi, informacje o dostepnych lo-
kalach do wynajecia lub kupienia, infor-
macje o przedsiebiorstwach dzialajacych
w podobnym profilu w gminie, wiedze
o tym jak radza sobie firmy z sektora w re-
gionie, zachecanie do osobistego spotkania
w gminie lub zadawanie dodatkowych py-
tan oraz czy mail zawieral pelne dane kon-
taktowe.

Badacze punktowali takze odpowiedzi
w jezyku angielskim. Obok czasu odpo-
wiedzi sprawdzano m.in. informacje o sy-
stemie podatkowym w Polsce, informacje
o czasie potrzebnym do uzyskania zezwo-
led na prowadzenie dziatalnosci hotelar-
skiej, informacje o lokalnych warunkach
klimatycznych.

W opracowanym rankingu najwyzsze
miejsce i tytul ,,Ztotej Gminy” zdobyt To-
run. Tarnobrzeg znalazt si¢ na 8 miejscu,
stajac sie laureatem konkursu. Zaznaczy¢
przy tym nalezy, ze jako$¢ kontaktu emai-
lowego w jezyku polskim z urzednikami
tarnobrzeskiego magistratu oceniona zo-
stala na najwyzszym poziomie spo$réd ba-
danych gmin. Identyczna note otrzymaly
tylko gmina Torun i Krosno.

Cennym wydarzeniem, w ktérym przed-
stawiciele miasta wzieli udzial, byla dys-
kusja panelowa na temat dobrych praktyk
w relacjach gmin z inwestorami oraz wy-
korzystania do tego celu nowych medidw.
Wiedza ta z pewnoécig bedzie procentowac
na przysztos¢.

Robert Chrzgstek/PSK
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Hotd czy katastrofa?

tugo unikalem obejrzenia premierowego zwiastuna fil-

mu ,,Smolensk”. Od poczatku, gdy tylko w $wiat wyply-
nela informacja, Ze 6w projekt powstanie, bylem pelen obaw,
a kiedy ostatecznie si¢ przetamalem i zobaczytem wyczekiwany
przez wielu zwiastun, moje obawy sie¢ potwierdzily. I cho¢ do
premiery zostalo jeszcze troche czasu, to mozemy chyba juz wy-
mieni¢ si¢ opiniami. Bazowa¢ musimy jednak na stereotypach,
ale kino XXI wieku (szczegdlnie polskie) pozostaje taka strefa,
w ktorej stereotypy maja si¢ dobrze.

il orbwcy -1 NIEVSK Mamy juz jednak
punkt  odniesienia
w postaci trailera,
a ten o filmie Anto-
niego Krauze méwi
sporo. Czy na to fak-
| tycznie czekali praw-
dziwi milosnicy kina?
Pragne zaznaczyc, ze
| nie zamierzam epa-
~ towac wlasnymi prze-
konaniami politycz-
| nymi ani tez patrzeé
na 6w film przez ich
pryzmat. Faktem nie-
zaprzeczalnym i od
bardzo dawna zna-
nym jest to, ze filmem
tym polityka wdziera
sie w sztuke, odbie-
rajac jej niezaleznos¢, co bylo oczywiste juz na etapie szukania
obsady. Wielu rodzimych aktoréw odmoéwito przyjecia roli
w tej produkgji, krytykujac ostro sam pomyst. Politycy PIS nie
stuchali tych krytycznych wypowiedzi, a jeéli juz, to rewanzo-
wali sie tymze aktorom réwnie krytycznymi opiniami i robili
swoje, dazac do zrealizowania tego projektu. Wtedy pojawit sie
kolejny problem - nagle zabrakto kasy. Polski Instytut Sztuki Fil-
mowej odmoéwil dofinansowania filmu ,,Smolensk’, ttumaczac
swojg decyzje licznymi wadami warsztatowymi przedstawione-
go mu scenariusza. Po dlugiej i bezowocnej walce producenta
z PISE, wydawalo sie, ze plany nakrecenia tego filmu spetzng na
niczym. Nic z tego. Tuz po wygranych przez ww. ugrupowanie
wyborach pojawili sie jacy$ anonimowi sponsorzy, ktorzy zde-
cydowali sie ten projekt dofinansowac.

- JANEK Wigh

rebveena ANTONI KRAUZE

SMIOLENSK

WHRGTCE W KINACH

Przypadek? Zdrowy rozsadek podpowiada, ze chyba jednak
nie. W zasadzie to nie widzg nic zfego w samym fakcie dofinan-
sowywania sztuki przez prywatnych darczyncéw, ale pod wa-
runkiem, Ze nie wigze si¢ to z ich ingerencjg w samo dzieto. Gdy-
by zatem w tym konkretnym przypadku skonczylo si¢ jedynie
na wsparciu finansowym, a dzieto pozostalo niezalezne, to fakt
ten bym réwniez zaakceptowal. Niestety, zaprezentowany opinii

publicznej
zwiastun
pokazuje az
nadto wy-
raznie, ze
na pomocy
finansowej
to sie tu
raczej nie
skoniczylo.

Wiemy juz mniej wiecej, jak bedzie wygladat ten film, jakie
beda jego gléwne watki i jakie jest stanowisko jego tworcéw do
wydarzen w nim przedstawionych. Mysle, ze nie zaskocze niko-
go, gdy powiem, ze idealnie pokrywa sie ono z tym, reprezento-
wanym przez PiS. Wyglada wiec na to, ze bedziemy mie¢ w tym
przypadku do czynienia z czym$, co mozna by nazwa¢ sfilmo-
wang ,,teorig Macierewicza”. Scenarzysci i sam rezyser nie bawig
sie w zadne subtelnosci. Sugeruja jednoznacznie, ze 10.04.2010
roku mieliémy do czynienia z zamachem, a to, co nastapito
pdzniej, byto jedynie skutecznym zamazywaniem tego faktu
paskudnymi, komunistycznymi metodami. Nie mam zamiaru
wyraza¢ swojej opinii na ten temat, ale pozwole sobie przypo-
mnie¢, Ze niczego do tej pory nie udowodniono i wiasnie dla-
tego ,,teoria Macierewicza” pozostaje nadal jedynie teorig. Céz,
wida¢ twoércy ,,Smolenska” wiedzg cos wiecej i nie majg nawet
cienia watpliwoéci. To jednak najwiekszy grzech tego projektu
igléwny czynnik, ktéry pozwala mi wysnué teorie, ze film ten be-
dzie niesamowicie krzywdzacy dla calej polskiej kinematografii.
Zeby tego typu film mégt zostaé uznany powszechnie za przy-
zwoity, musialby by¢ mozliwie obiektywny. Winien pokazywac
rézne, mozliwe opcje, a nie trzymac si¢ kurczowo jednej. Gdy
porusza si¢ temat tak autentyczny i nierozstrzygniety, musi to
by¢ coé w rodzaju filmowej rozprawki. Gdyby opowiedziano t¢
historie po dogtebnym zbadaniu wszystkich okolicznosci, zada-
niem filmowca byloby jedynie przedstawienie tych faktéw. A ze
w przypadku katastrofy smolenskiej dowodoéw przemawiaja-
cych za teorig zamachu nadal brak, punkt widzenia scenarzy-
stow jest niczym innym jak probg narzucenia widzom wiasnej
interpretacji zdarzen, co w znacznym stopniu zahacza o propa-
gande, a ta z definicji pozbawiona jest jakiegokolwiek obiekty-
wizmu. Film nieobiektywny pozostaje za$ jedynie rozrywka,
w tym przypadku watpliwa.

Podobny problem mieli Amerykanie, gdy w 1991 roku Oliver
Stone wyrezyserowal ,,J{K Film o prywatnym $ledztwie pewne-
go prokuratora w sprawie zabdjstwa prezydenta Kennedyego,
musial stawi¢ opor zarzutom o zajecie nieoficjalnego stanowi-
ska, bedacego w $wietle prawa jedynie teorig spiskowa. Osta-
tecznie film Stona zostal odebrany przez widzéw i krytykow
bardzo pozytywnie, przechodzac do historia kina jako arcydzie-
fo. Czy tak samo moze by¢ ze ,,Smolenskiem”? Na pierwszy rzut
oka wydaje sig, Ze s3 to podobne przypadki. Ale gdy wytezymy
umysl, przekonamy sie, ze wiecej je dzieli, niz taczy. W ame-
rykanskim klasyku gléwny bohater jest postacig autentyczna,
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a prowadzone przez niego na ekranie $ledztwo jest szczegélo-
wym zapisem tego rzeczywistego. Film ma charakter parado-
kumentalny. W zasadzie to powinno zamkna¢ dyskusje nad
tym, czy jest on obiektywny. Dzialania podejmowane przez
gléwnego bohatera tego filmu mozna by poréwna¢ do tych,
prowadzonych przez ministra Macierewicza. Gdyby wiec ofi-
cjalnie powiedziano, ze ,,Smolensk” pokazuje tamte wydarze-
nia z perspektywy obecnego ministra obrony, zwolennicy tego
filmu mogliby znalez¢ argumenty, by broni¢ jego stanowiska.
Przypomne jednak, ze prokurator z filmu ,,Jfk” stangt ostatecz-
nie na sali sadowej, gdzie zmuszono go do podania wynikéw
wlasnego $ledztwa. Czy nasz minister na takie rozwigzanie jest
réwniez przygotowany? W ,,Smolenisku” pierwsze skrzypce gra
fikcyjna dziennikarka, ktora réwniez prowadzi wlasne sledztwo.
A 7e nadal nie ma dowodow, ktore potwierdzityby faworyzo-
wang przez przedstawicieli PIS teze o zamachu, takoz i w filmie
nie mozna ich bylo pokaza¢. Szkoda, ze autorzy tego obrazu nie
skorzystali z doswiadczen producentéw ,JfK), bo ci przeciez juz
pokazali, jak tego typu filmy nalezy kreci¢. ,,Smolensk” nie idzie
niestety w slady wspomnianego arcydzieta.

Inng, nie mniej wazng kwestig jest wykonanie. W tej materii
trudno mi jest sie wypowiedzie¢, bo ze zwiastuna, poki co jedy-
nego zrédia wiedzy o tym filmie, nie za wiele da sie wyczytac.
Z tych prawie trzech minut ja wyciaggam jednak wnioski pesy-
mistyczne. W celach promocyjnych umieszcza si¢ zazwyczaj
w trailerach sceny zdradzajace gléwny zarys fabuty, pozostawia-
jac to, co najwazniejsze, niedopowiedzianym. I to akurat tu jest.
Ale wazne jest réwniez, zeby sceny wygladaly po prostu auten-
tycznie, a z tym jest juz znacznie gorzej. Ze wszystkich zaprezen-
towanych scen bije po oczach drewniane aktorstwo i stylistyka
seriali kryminalnych. Rozumiem zatozenie. Pewnie chodzito
o to, by film miat charakter reportazu. W praktyce sprawdza sie
to jednak bardzo rzadko.

Oczywiscie to tylko moje obawy, a wszystkiego dowiemy sie
tak naprawde dopiero w dniu premiery. Czy dostaniemy prosta,
nieobiektywna histori¢ z pogranicza kryminatu, stylizowang
antykomunistycznie i antysystemowo i w dodatku nie do urato-
wania przez zmyslne zagrania artystyczne? Tak si¢ zapowiada.
A moze jednak bedzie inaczej? To mozliwe i bardzo chcialbym,
zeby tak wlasnie bylo, bo z kazdym kolejnym ziym filmem,
ocierajacym sie o polityczng propagande, nasze kino traci. Gdy
polityka zaczynie ingerowa¢ w kino, to moze je zniszczy¢. To
$miala teza i chyba na nig jeszcze troche za weze$nie, ale wszyst-
ko ma kiedys swoj po-
czatek. Czy takim po-
czatkiem konca bedzie
»Smolensk”™®  Zapewne |
juz niebawem sie o tym
przekonamy, cho¢ daty
premiery wcigz nie
ustalono.

-

Sprawiedliwy, ale kto?

Ogladatam juz bardzo wiele filméw o II wojnie $wiatowe]
i chyba nie bede odosobniona w swojej ocenie, gdy napisze, ze
wiekszo$¢ z nich przygnebila mnie niesamowicie. Chciatbym
wiec poleci¢ wam dzi$ film, ktéry moim zdaniem zdecydowanie
si¢ pod tym wzgledem wyrdznia. Mam tu na mysli debiutan-
cki obraz Michata Szczerbica pt. ,,Sprawiedliwy”. Cho¢ rezyser
porusza w nim delikatny temat réznorodnych ludzkich postaw
i strategii przetrwania w trudnym czasie okupacji, to w odréz-
nieniu od wielu innych podobnych filméw, ten nastraja pozy-
tywnie.

Pewna kobieta, z pochodzenia Zydowka, przyjezdza po wielu
latach do Polski, w ktorej spedzita pierwsze 7 lat zycia. Nie byt
to dla niej czas szczesliwy, gdyz przypadal na lata czterdzieste
XX wieku, czyli na okres okupacji. Pewnego dnia, gdy jako dzie-
cko szta z matka do pociagu, ktory miat je przewiez¢ do obozu
koncentracyjnego, zostala podrzucona mtodej Polce. Hania, bo
tak ma na imi¢ owa Zydéwka, zostata tym samym przygarnieta

przez mlode polskie
malzenstwo (w tej roli
Urszula  Grabowska
i Jan Wieczorkow-
ski), ktére mimo ry-
zyka  zdecydowalo
sie dac¢ jej nie tylko
schronienie, ale i mi-
tos¢. Nasza bohaterka
przezyla szczedliwie
wojneiterazpojawiasie
w rodzinnym kraju, |
by wreczy¢ swoim
opiekunom i wybaw-
com order ,,Sprawied-
liwy wéréd narodow ®
$wiata” Okazuje sig
jednak, ze ci nie chca
go przyjac. Kierowana
ciekawoscig ~ posta-
nawia odwiedzi¢ wszystkich ludzi, ktérzy kiedys ja ukrywali
i pomogli przetrwac ten straszny czas. Niestety, dowiaduje sie
o nich znacznie wigcej, niz by chciata...

NITSWYKLEA
HISTORIA

e\
SPRAWIEDLIWY

- .
TYLKD W KINACH STUDYJNYCH

Film Michata Szczerbica, mimo poruszenia bardzo delikatnej
tematyki, nie dotuje. I cho¢ fabuta jest wielowatkowa i miejsca-
mi troche nieczytelna, to przekaz wydaje si¢ by¢ dosy¢ przejrzy-
sty i oczywisty.

W, Sprawiedliwych” $wietnie pokazane s3 rézne postawy
Polakéw wobec Zydéw w czasie okupacji. Od bezinteresownie
niosacych pomoc, po ,.kanalie” Zerujace na ich tragedii. Ale tych
pozytywnych postaw jest tu jakby wiecej, co odrdznia ten obraz
od chocby ,,Idy” Pawta Pawlikowskiego czy ,,Poklosia” Wlady-

stawa Pasikowskiego. Na ekranie widzimy zaréwno bohateréw
pozytywnych, ktérzy nie baczac na zagrozenie chca pomdc
malej Zydéwee, jak i tych, ktérzy mysla tylko o sobie. Bardzo
dobrze pokazana jest tu takze wiejska mentalno$¢ oraz ludz-
ka bezradnos¢. Peretka jest jednak wybitna kreacja Jacka Bra-
ciaka (Pajtek). Ten sympatyczny aktor wcielit si¢ w tym filmie
w postac prostego czlowieka o szczerozlotym sercu (takiego lo-
kalnego dziwaka), ktdry stat sie dla matej Hani kims$ w rodzaju
starszego brata, odwracajacego w najtrudniejszych momentach
jej uwage od zta tego $wiata i zarazajacego ja swojg radocig zy-
cia. Taki przyktad szlachetnego bohatera, ktdre nie szuka ani
poklasku ani nagrody.

Film ,,Sprawiedliwy” to kino edukacyjne. Jego rezyser nie
zajmuje zadnej pozycji, ale stara si¢ pokaza¢ widzom cale spek-
trum ludzkich zachowan w trudnym okresie. Prace rezysera
ocenilabym jaka dobra, a miejscami wrecz znakomits. Film
zrobiony jest bardzo sprawnie, a wyrdznia go dodatkowo zna-
komite aktorstwo (szczegdlnie kreacje Jacka Braciaka - Pajtek
i Katarzyny Dabrowskiej - Dziunia). Warto dostrzec takze do-
skonalg $ciezke dzwiekows.

Wszystkie te czynniki sprawiaja, Ze w moim odczuciu film
jest piekny. Chwyta za serce, wzrusza, ale i buduje, dlatego uwa-
zam, Ze warto go obej-
rzec. Jest to jeden z tak
zwanych  ,balsaméw
dla duszy’, bo pokazuje,
ze nawet w dramatycz-
nych czasach znajda sig |
ludzie, ktdrzy gotowi sa
bezinteresownie nie§¢
pomoc innym.

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Biofeedback co to jest

GABINET TERAPII
BIOfeedback

TARNOBRZIEG

Metoda Biofeedback zostala opra-
cowana przez naukowcow w USA
w latach ‘80 XX wieku. Dzisiaj dzieki
swoim sukcesom staje sie coraz bardziej
popularna na wszystkich kontynentach.

Biofeedback to innowacyjna metoda ma-
jaca na celu poprawe funkcjonowania czto-
wieka. Uczy efektywniej zarzadzaé praca
wlasnego mézgu i innymi reakcjami fizjo-
logicznymi.

Umiejetnos¢  kontrolowania ukladu
nerwowego owocuje doskonalsza kon-
centracja i lepszym samopoczuciem.

Metoda biofeedback jest calkowicie
bezpieczna i nieinwazyjna.

Efektywno$¢ metody BIOFEEDBACK
potwierdzona naukowo.

Skuteczno$¢ treningdw moézgu wielo-
krotnie potwierdzono w wielu o$rodkach
badawczo - naukowych na calym $wie-
cie. Treningi biofeedback z powodzeniem
znajdujg zastosowanie w redukeji objawdw
ADHD, zespolu Aspergera, dysleksji, za-
burzen koncentracji i uwagi, zaburzen
nastroju, naduzywania substancji uzalez-
niajacych, zespolu stresu pourazowego,
udarow mozgu oraz tikow ruchowych
i epilepsji. Metoda biofeedback w potla-
czeniu z treningiem relaksacyjnym jest
réwniez coraz czgSciej doceniana przez
osoby zyjace w ciagltym stresie, pospiechu.
Uczestnicy badan deklarowali, ze dzieki
treningom biofeedback sa spokojniejsi,
lepiej zasypiaja, majg lepsze samopoczu-
cie, co przeklada si¢ na ich efektywniejsze
funkcjonowanie spoleczne i zawodowe.

Jak Wyglada trening mozgu?

Treningi polegaja na kontrolowaniu
przebiegu gry komputerowej przy pomocy
wlasnego moézgu. Informacja o pracy moz-
gu rejestrowana jest przez niewielki sensor
umieszczony na gtowie Klienta. Nastepnie
informacja ta przesylana jest do komputera
i wyswietlana na ekranie monitora. Klient
ma zatem mozliwo$¢ obserwowania pracy
wlasnego mézgu i jego trenowania. Trening
mozgu polega na starowaniu gra kompute-
rows - bez uzywania klawiatury i myszKki.
Osoba na biezaco otrzymuje informacje
(feedback) zwrotng o pracy wlasnego moz-
gu (bio) - jedli jego praca spelnia odpo-
wiednie parametry funkcjonalne, ustalone
przez neuroterapeute, gra komputerowa
postepuje.

Trening moézgu zamiast lekow?

W poréwnaniu z metodami farmako-
logicznymi, treningi biofeedback nie wy-
wolujg efektéw ubocznych. Dodatkowo,
podczas gdy dzialanie jest krétkotrwate
i pojawia si¢ koniecznos¢ siegniecia po jego
kolejng dawke, efekt treningu biofeedback
daje efekt dlugotrwaly, poniewaz opiera sie
na wyksztalceniu (wytrenowaniu) odpo-
wiednich wzorcéw pracy mozgu.

Dla kogo opracowano metode BIOFEE-
DBACK?

Metoda Biofeedback przeznaczona jest
dla os6b pragnacych zwiekszy¢ efektyw-
no$¢ pracy swojego mozgu. Korzystaja
z niej dzieci majace problemy w nauce,
mlodziez przygotowujaca sie do waznych
egzamino6w na studia oraz dorosli, ktorzy
w trosce o wlasne zdrowie chcg nauczy¢
sie szybko i efektywnie relaksowa¢ i po-
prawic¢ swoja koncentracje.

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(siedziba stow. ESTEKA - za Kauflandem)

Treningi biofeedback z powodzeniem
znajduja zastosowanie w redukcji
objawow:

® ADHD,
® zespotu Aspergera,
® dysleksji,

@ zaburzen koncentracji i uwagi,

@ zaburzen nastroju,
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® naduzywania substancji uzalezniajacych,
@ zespotu stresu pourazowego,

® udarow mozgu,

® tikow ruchowych i epileps;ji

Czynny codziennie od 14 00

rejestracja telefoniczna:
504-228-024

Znjadziesz nas
na facebooku
BIOFEEDBACK
TARNOBRZEG

Na ratunek miechocinskiej skarpie

Wramach $rodké6w na usuwanie
skutkow klesk zywiolowych w 2016
roku ministerstwo przewidzialo $rodki
na opracowanie dokumentacji geologicz-
no-inzynierskiej dla zabezpieczenia skar-
py osuwiska na osiedlu Miechocin.

O tym fakcie poinformowal w polowie
kwietnia br. minister spraw wewnetrznych
i administracji. W pi$mie adresowanym do
prezydenta miasta oznajmil, ze wysoko$¢
przyznanej na ten cel dotacji wynosi¢ be-
dzie 40 tys. zI. Kwota ta stanowi¢ winna nie
wiecej niz 80% wartoséci wykonania wspo-
mnianego zadania. Bedzie to pierwszy etap
procesu zabezpieczania skarpy. Wykonana
dokumentacja zostanie przekazana do mi-
nisterstwa, aby w nastepnym roku miasto
moglo przejs¢ do kolejnego etapu, doty-
czacego juz opracowania dokumentacji

budowlanej - informuje prezydent mia-
sta Grzegorz Kietb. Koncowym etapem
przedsiewziecia bedzie juz budowa, majgca
na wzgledzie usuniecie zagrozenie, ktdre
niesie dla mieszkancéw znajdujgca si¢ na
osiedlu skarpa. W momencie realizacji ko-
lejnych etapow, zwigzanych juz z budowla-
nymi czynno$ciami, planowane sg spotka-
nia konsultacyjne z mieszkancami osiedla.

W 2010 roku po ulewnych deszczach
miechocifiska skarpa uleglta osunieciu.
Miejsce osuwiska zostalo zabezpieczone,
a inwestycje zakonczono w 2014 roku. Wy-
dano na ten cel ok. 6 min zt. Niestety obok
wzmocnionych miejsc pojawily si¢ $lady
oznaczajace, ze ruchy osuwania sie ziemi
nadal sa kontynuowane. Z tego wzgle-
du wladze miasta wystapily o dotacje do
MSWIiA z przeznaczeniem na ustabilizo-
wanie zagrozonego miejsca.

Zajecia
hipoterapeutyczne

Stowarzyszenie ESTEKA od kwiet-
nia rozpoczelo realizacje kolejnej
edycji projektu Rehabilitacja dzieci
i mlodziezy poprzez udzial w zajecia
hipoterapeutycznych.

Stowarzyszenie ESTEKA od kwietnia
rozpoczelo realizacje kolejnej edycji pro-
jektu Rehabilitacja dzieci i mlodziezy po-
przez udzial w zajecia hipoterapeutycznych.
W zajeciach hipoterapeutycznych wezmie
udzial grupa 12 niepelnosprawnych oséb
z terenu Tarnobrzega.

Hipoterapia ma na celu przywracanie
zdrowia i usprawnianie poprzez kontakt
z koniem i jazde konng. To obecnos¢ zwie-
rzecia sprawia, ze jest to wyjatkowa i nie-
powtarzalna metoda terapeutyczna dajaca
zupelnie nowe, niespotykane w innych te-

rapiach mozliwosci. Pacjenci hipoterapii to
osoby po przebytych chorobach, zostawia-
jacych trwate §lady w sprawnosci fizycznej
i w zyciu psychicznym, osoby uposledzone
umystowo z deficytami rozwojowymi oraz
z uszkodzeniami analizatoréw (wzrok,
stuch), jak réwniez osoby niedostosowane
spolecznie.

Celem terapii z koniem i przy pomocy
jazdy konnej jest przywrdcenie pacjentowi
sprawnosci fizycznej i psychicznej w mozli-
wym do osiagniecia zakresie.

Wiegcej o realizowanym projekcie w na-
stepnym numerze Naszego Miasta.

J7ESTEKA

SIARKOPOL

ZAKLADY CHEMICZNE

“Siarkopol” TARNOBRZEG sp. z 0.0
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,Nowe otwarcie". Nadzieje, obawy i granice,
ktorych przekroczy€ nie potrafie...

Jakub Wygnanski: Propozycje przedsta-
wione przez rzad ocenia¢ mozna roznie.
Niektére sa ciekawe i obiecujace, inne,
w moim przekonaniu, grozne. Niezalez-
nie od tego kazdy musi zdecydowal sa-
modzielnie, gdzie jest granica wspoélpracy
z rzadem, ktory w opinii wielu powaznych
instytucji i osdb, narusza reguly panstwa
prawa.

Ja takze bytem na spotkaniu w Kancela-
rii Premiera, gdzie ustyszalem o planach
rzadu dotyczacych spoleczenstwa obywa-
telskiego. Rzecz jasna, moja wiedza na te-
mat szczegotow jest niewielka. Widzialem
te same slajdy, co wszyscy obecni. Pewnych
rzeczy musze si¢ domysla¢, a to zawsze jest
ryzykowne. Nie bardzo jednak mam inne
wyjécie. Mam tez nadzieje, ze nie wszyst-
kie szczegély sa juz przesadzone. To jedna
z motywacji do napisania tego tekstu.

Czy rzad powinien programowac spole-
czenstwo obywatelskie?

Ogédlna rama zaprezentowanego przed-
siewziecia to Narodowy Program Rozwo-
ju Spoleczenstwa Obywatelskiego. Moja
pierwsza watpliwo$¢ ma charakter gene-
ralny - nie wiem, czy taki Program jest
nam w ogodle potrzebny i czy szczesliwa
jest nazwa tego przedsiewziecia. Po pierw-
sze, przymiotnik ,,narodowy”. Uwazam, ze
dopdki nie dojdzie do elementarnej zgody
spotecznej, nalezaloby apelowac do polity-
kéw, zeby nie uzywali terminu ,,narodowy”
- wlaénie ze wzgledu na szacunek do tego
pojecia. Dla wielu z nas jest to stowo waz-
ne, a nawet §wiete — sam do nich nalezg -
i bardzo nie chce, zeby robi¢ z niego kij na
przeciwnikéw. Instrumentalizacja pojecia
»naréd” jest w moim przekonaniu niedo-
puszczalna.

Jest jednak kwestia jeszcze bardziej za-
sadnicza. Owszem, pafstwo moze wspie-
ra¢ dzialania organizacji réznymi instru-
mentami - tworzy¢ ramowe warunki,
sprzyja¢, nie przeszkadzaé... Nie jest to
jednak to samo, co programowaé rozwdj
spoleczenistwa obywatelskiego. To w Pol-
sce nigdy jeszcze nie wyszlo. Zuzyliémy
na tego rodzaju préby mndstwo energii
z bardzo ograniczonym skutkiem. Miedzy
innymi z powodu frustracji wywotlanej cata
serig niepowodzen dotyczacych tworzenia
réznego rodzaju rzadowych strategii, kilka
lat temu rozpoczela si¢ wewnatrz samego
sektora praca nad tak zwang Strategiczna
Mapa Drogowa Trzeciego Sektora. Jej in-
tencja jest dokladnie to, zeby sektor poza-
rzagdowy o swojej przyszlosci decydowat
mozliwie samodzielnie - liczgc na - tam,
gdzie to potrzebne — wsparcie administra-
cji (to jest wlasnie istota zasady pomocni-
czoéci). Mapa powstata jako wynik prac
prowadzonych we wszystkich wojewddz-
twach. Uczestniczylo w nich — w charakte-
rze wspottworcow — kilkaset oséb. Zarow-
no jej tworzenie, jak i wdrozenie (obecnie
dziala okoto 30 partnerstw tematycznych),
byto i jest procesem catkowicie otwartym
i dostepnym dla kazdej organizacji. Nie
ma $rodowiska, ktore jest czy byto z niego
intencjonalnie wykluczone (chyba ze na
wlasne zyczenie). Dobrze, ze mamy taki do-
kument, bo pozwala on nam uczestniczy¢
w dyskusji z rzagdem w roli aktywnej, a na-
wet by¢ gospodarzem wielu watkow dysku-
sji. Tak, to sektor pozarzadowy powinien,
tam, gdzie to potrzebne, wlacza¢ w swoje
prace przedstawicieli rzadu. Nie tylko by¢
zapraszanym, ale owszem - zapraszac.

Reforma FIO?

Wiérdd propozycji pojawia sie tez re-
forma FIO. Wiele lat temu bylem jednym
z pomyslodawcéw powolania tego fun-

duszu, ale tez krytykiem sposobow jego
dziatania. Wreszcie - jako czlonek Komi-
tetu Monitorujacego - staralem sie i sta-
ram o jego reforme. Dyskusja na ten temat
jest przedmiotem prac KM FIO i tam tez
powinna by¢ kontynuowana. Jest co po-
prawia¢, ale nie sadze, zeby byla to ope-
racja prosta. Wéréd propozycji pojawia
sie idea powolania nowych instrumentéw
finansowych: Funduszu Grantéw Instytu-
cjonalnych oraz Funduszu Inicjatyw Edu-
kacyjnych. Obydwie idee moga by¢ pod
pewnymi warunkami bardzo pozyteczne.

Ciekawi jednak to, czy Rzad bedzie w sta-
nie na ten cel wygospodarowa¢ nowe $rod-
ki, czy tez po prostu ,wytnie je” z dotych-
czasowej — i tak skrajnie napietej — kwoty
FIO, likwidujac niektore z jego priorytetow.
Jesli tak sie stanie, to bytby to kiepski inte-
res i $wiadectwo stabej pozycji, jakg agenda
obywatelskg ma w dziataniach rzadu. Jak
na razie nie ustyszalem w tej sprawie jed-
noznacznej odpowiedzi.

W obronie regut...

Warto zresztag w tym kontekscie przy-
pomnie¢, ze w zakresie odpowiedzialnosci
Pelnomocnika maja si¢ znalez¢ kwestie
konsultacji i partycypacji. Bardzo si¢ cie-
sze¢, ze wreszcie beda one miaty swojego go-
spodarza. Zycze mu jak najlepiej, bo wiem,
jak wiele jest w tej sprawie do zrobienia.
Obecnie kwestia konsultacji publicznych
jest — niestety — w fazie gwaltownego regre-
su. Ustawy o fundamentalnym znaczeniu
s3 notorycznie prezentowane jako projekty
poselskie (m.in. wlasnie w celu ominiecia
procesu konsultacji publicznych). Procedo-
wane s3 ponadto w nieprawdopodobnym
wrecz tempie z pominieciem wszystkich re-
gul. Jesli Pelnomocnik ma dowie$¢ autenty-
zmu swoich intencji i swojej pozycji, powi-
nien w tych sprawach interweniowa¢. Poki
co milczy. Dobrych okazji do zmiany tego
stanu rzeczy bedzie jednak jeszcze wiele.
Najblizsza to cho¢by ustawa medialna. Jest
oczywiste, Ze zostala przygotowana w Rza-
dzie i wiadomo juz, ze zostanie zgloszona
jako projekt poselski. Czy Pelnomocnik ma
dos¢ sily, aby interweniowa¢ w przypadku
tak oczywistego naruszenia regut?

Czy w ogdle jest w stanie skutecznie upo-
minaé sie o przestrzeganie innych regut
waznych dla srodowiska pozarzadowego?
Dobrym przykladem jest sytuacja sprzed
kilku tygodni, kiedy postanka Pawlowicz
okreslita organizacje straznicze mianem
»psOW”. Czy pelnomocnik lub jego patron,
ktérym - jak rozumiem - jest wicepremier
Piotr Glinski, maja mozliwos¢ i gotowo$é
do staniecia w ich obronie? Zycze im z cala
osobista sympatig, aby mieli i jedno, i dru-
gie.

Konstytucja — kotwica naszych wolnosci

Watek osobisty. Doceniam i wierze w do-
bre intencje i kompetencje Pelnomocnika
i jego zespolu. To ludzie wywodzacy si¢ ze
$rodowiska pozarzadowego i znajacy jego
potrzeby, rozumiejacy zasady jego funkcjo-
nowania. W wiekszo$ci znam ich osobiscie
i nie mam Zzadnego powodu, zeby zarzucaé
im zle intencje. Z przekonaniem zakltadam
ich dobra wole i przywiazanie do spraw
sektora. Jednoczesénie jednak... wspolczu-
je im i wielu innym osobom pracujacym
w administracji rzgdowej dwuznacznej sy-
tuacji, w ktdrej firmowa¢ musza dziafania,
ktére w moim najglebszym przekonaniu (a
nie wykluczam, ze takze ich samych) prze-
cza istotnym warto$ciom spoteczenstwa
obywatelskiego.

Ponurym paradoksem jest to, ze wlas-

nie takie destrukcyjne dzialania wiladzy
mobilizuja i testuja jako$¢ spoteczenstwa

obywatelskiego rozumianego (i stusznie!)
znacznie szerzej niz tylko jako trzeci sek-
tor. Zakladam, ze nie o takie mechanizmy
wspierajace  spofeczefistwo obywatelskie
chodzi w dziataniach Pelnomocnika. Na-
ruszen owych zasad jest wiele — zniesienie
apolitycznoéci stuzby cywilnej, zawlasz-
czenie medidw, czystki w administracji,
kolonizacja panistwa swoimi ludzmi, zanie-
chanie proceséw konsultacji publicznych,
brutalnos$¢ i méciwos¢ w stosunku do po-
litycznych oponentéw. Wreszcie — préba
sparalizowania funkcji Trybunatu Konsty-
tucyjnego.

Z wszystkich tych spraw ta ostatnia moze
mie¢ najgrozniejsze konsekwencje. ,Wyla-
czenie” Trybunatu w istocie oznacza zawie-
szenie stosowania norm konstytucyjnych.
Zamykanie na to oczu jest niemadre i nie-
bezpieczne. Jesli one znikng, zniknaé tez
moze pewnego dnia kotwica tych wolnoéci,
na ktérych ufundowane jest dziatanie orga-
nizacji - takich jak wolno$¢ stowarzyszen,
prawo zgromadzen i wiele innych. Na to
zgodzi¢ si¢ nie mozna.

Publikacja wyroku - dla mnie warunek
minimum

Mnie osobiscie co$§ jednak poki co
wstrzymuje przed doradzaniem rzgdowi...
I jest to chyba wiecej niz kwestia smaku.
Bardzo wierze (chcialbym wierzyc¢), ze ist-
nieje jeszcze jaka$ ,droga $rodka’, w ktdrej
- przy zalozeniu dobrych intencji rzadu
- mozna stara¢ si¢ wspiera¢ projektowane
przedsiewziecia i wspdlpracowac z rzagdem
podobnie jak z wszystkimi poprzednimi.
W moim przypadku taka postawa jest moz-
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liwa, moze l
pozadana, ale
jednoczes-
nie nie jest
bezwarun-
kowa. Mia-
tem okazje =
powiedzied |
to  zreszty
publicznie
na Konferen-
¢ji, wigc tutaj pozostaje mi tylko objasni¢
moje stanowisko. Mdj warunek wstepny
dla podjecia wspolpracy jest mato orygi-
nalny, oczywisty i w moim przekonaniu
nieszczegdlnie wygoérowany. Chodzi - jak
tatwo sie¢ domysli¢ - o publikacje orzecze-
nia Trybunalu Konstytucyjnego. Wiem, ze
spelnienie tego warunku nie zalezy raczej
od Pelnomocnika, ani pewnie nawet od
Wicepremiera Glinskiego, a oni wiedza, ze
ja to wiem, wigc sprawy nie mozna trak-
towaé osobi$cie. Wydrukowanie orzecze-
nia Trybunalu Konstytucyjnego to jednak
wlasnie moja wlasna (a przeciez kazdy wy-
znacza ja sobie sam) ,cienka, czerwona li-
nia’, ktorej nie moge i nie chce przekracza¢
- szczerze moéwiac, gtownie na wypadek,
gdyby kiedy$ dzieci zapytaly mnie: ,Tato,
a gdzie wtedy byles?”. To nie jest zapisywa-
nie sie do partyjnych obozéw. To nie jest
lewicowe ani prawicowe, progresywne czy
konserwatywne. To jest akt niezgody na
igranie z podstawowymi ustrojowymi re-
gutami panstwa prawa. Nigdy nie naleza-
tem do zadnej partii, nie kandydowatem na
zadne urzedy i mam si¢ za zadeklarowane-
go pro-panstwowca. Jedli tak, to nie moga
wymysli¢ powodoéw, ktére usprawiedliwia-
tyby zamykanie oczu na dzialania, ktére
rujnuja to, w co wierze.

Jakub Wygnariski

autor: Jakub Wygnariski dla opinie.ngo.pl
Opr.: Ignacy Dudkiewicz, opinie.ngo.pl
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wolontariusze z Turcji w Tarnobrzegu

towarzyszenie Esteka gosci dwoje

wolontariuszy z Turcji Gulhatun
i Burak, ktorzy przez pol roku beda
wspiera¢ dzialania naszej organizacji.

Dzigki uzyskanej Akredytacji wyda-
nej przez Narodowa Agencje Programu
Erasmus +, dzialajacag w ramach Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji, mozliwa jest
realizacja projektu wspotpracy miedzyna-
rodowej z innymi akredytowanymi orga-
nizacjami - uczestnikami projektu ,,Glos
Mtodziezy Wolontariackiej”

Podczas projektu EVS (European Volun-
tary Service) wolontariusze wezma aktyw-
ny udzial w realizacji projektu ,,Glos Mto-
dziezy Wolontariackiej” (www.youthvoice.
eu), ktory jest inicjatywa mlodziezowej or-
ganizacji pozarzadowej Renaissance Insti-
tute ze stolicy Turcji - Ankary.

Wolontariusze bedg mieli okazje zglebi¢
wiedze dotyczaca programoéw miodziezo-
wych oraz spotka¢ sie z innymi mlodymi
ludZmi z catej Europy na platformie projek-
tu, na ktorej podziela sie doswiadczeniami
i rozwing pomysly na nowe projekty o wy-
miarze europejskim. Ponadto, opiszg dzia-
talnos¢ organizacji goszczacych i mlodych
wolontariuszy.

T
1

L [

Dzialania, w ktérych wezmg aktywny
udzial w organizacji goszczacej (Estece) to
miedzy innymi:

- pomoc w organizacji imprez i wizyt,

- wzmocnienie relacji miedzy stowarzy-
szeniami poprzez udzial w imprezach mtlo-
dziezowych,

- rozwijanie wlasnych pomystéw na pro-
jekty,

- udzial w akcjach wspierajacych finanso-
wanie organizacji goszczacej,

- udzial w warsztatach, spotkaniach, se-
minariach,

- pomoc miodym ludziom mieszkajacym
w Tarnobrzegu.

- prezentacja i promocja dzialalnosci
organizacji wysylajacej (Renaissance Insti-
tute) w miejscu realizacji projektu (Tarno-
brzeg),

- udostepnianie filméw i prezentacji
zwigzanych z organizacjg prac i wydarzen
lokalnych organizacji na platformie online
(youthvoice.eu) utworzonej zaréwno dla
organizacji wysylajacych, jak i przyjmuja-
cych,

- informowanie o programach i dziala-
niach mlodziezowych organizacji partner-
skich poprzez tworzenie publikacji online,

- przygotowanie i publikacja tre$ci na
platformie Youth Voice,

- upowszechnianie dzialan za posredni-
ctwem mediéw spolecznoéciowych i sieci
e-mailingowych,

- aktualizacja bazy sieci komunikacji,

- dzialania na rzecz propagowania warto-
$ci Obywatelstwa Europejskiego.

Za nami juz szkolenia i warsztaty na te-
mat uczenia sie w oparciu o proces edu-
kacji poza-formalnej Youthpass, stawiania
celéw, wychodzenia ze strefy komfortu do
strefy wyzwan, coachingu z konmi- trene-
rami metodg Horse Assisted Education.
Ponadto, lekcje jezyka polskiego i wizyty
w Muzeum Tarnobrzega czy centrum Na-
tura 2000 w Zamku Dzikowskim oraz wy-
cieczki rowerowe do Sandomierza i okolic.

Spotkanie ,na dzien dobry” z wolonta-
riuszami/kami Esteki i przedstawicielami
Wolontariatu Europejskiego z zagranicy
pomogto nam wzajemnie si¢ poznac i usta-
li¢ zakres przysztych wspdlnych przedsie-
wzie¢. Wkrétce nasze mtode wolontariusz-
ki i wolontariusze dowiedzg si¢ wiecej na
temat mozliwosci i zasad dzialania Wolon-
tariatu Europejskiego. Gdzie mozna wyje-
cha¢ w ramach EVS? Jakie s3 wymagania

wiekowe? Na jak dlugo? Czemu tylko raz
w zyciu? Wszystko to powiedzg im Gul-
hatun i Burak dzielac sie¢ wlasng wiedza
i do$wiadczeniem. Planujemy tez wizyty
w szkotach i dla lokalnych grup mlodziezy.

Obecnie goscie z Turcji przygotowuja sie
do wsparcia zajg¢ hipoterapii realizowa-
nych przez stowarzyszenie Esteka na rzecz
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia.
Gulhatun i Burak uczestniczyli w teore-
tycznym szkoleniu hipoterapeutycznym,
intensywnych zajeciach  warsztatowych
Horse Assisted Education z facylitatorka
HAE, dzigki ktérym oswajaja si¢ z sytu-
acja wspolpracy z konmi w procesie te-
rapeutycznym jak réwniez coachingowo
poglebiaja wiedze na temat samych siebie
(wlasnych odczué, mysli, reakgeji i refleksji)
w kontakcie z konmi. Przed nimi warsztaty
hipoterapii z dos$wiadczong hipoterapeutka
Ewa, zaplanowane przez nich samych polo-
wania reporterskie z aparatem ,,Tarnobrzeg
okiem przybysza’, wsparcie réznorodnych
dziatan Esteki, mnostwo spotkan i inicja-
tyw mlodziezowych w lokalnej przestrzeni.

Dzialania projektu sa finansowane z Pro-
gramu Erasmus+.

autorka: Kamila Ciba-Szwed
(Mentorka wolontariuszy EVS)
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PARADOX JUNIOR oraz PARADOX | - nagrodzone

ormacje taneczne PARADOX ]JU-

NIOR oraz PARADOX I dzialajace
przy Sandomierskim Centrum Kultury
zdobyly nagrody podczas XI Ogoélno-
polskiego Turnieju Formacji Tanecznych
w Suchedniowie.

Turniej odbyl si¢ w sobote 16 kwiet-
nia br. w Hali Sportowo-Rehabilitacyjnej
w Suchedniowie. Tego dnia hala wypelnia
sie barwnymi formacjami prezentujacy-
mi widowiskowe i niepowtarzalne uklady
choreograficzne, co w polaczeniu z naglos-
nieniem, o$wietleniem i przede wszystkim
wspanialg atmosferg stanowilo gwarancje
znakomitej zabawy oraz niezapomnianych

wrazen dla wszystkich przybylych miesz-
kancoéw miasta Suchedniéw oraz gosci.

Swoje umiejetnosci taneczne zaprezento-
wali tancerki i tancerze z calej Polski, m.in.
z: Kielc, Krosna, Ostrowca Swiqtokrzyskie-
go, Piotrkowa Trybunalskiego, Rzeszowa,
Sandomierza, Staszowa, Warszawy czy Us-
trzyk Dolnych.

Turniej organizowany przez suchedniow-
ska ,Kuznice” cieszy sie duzym uznaniem
wsrod adeptow sztuki tarica nowoczesnego.
Tegoroczna jedenasta edycja imprezy zgro-
madzita 989 tancerek i tancerzy z 27 forma-
¢ji tanecznych i 56 grup wchodzacych wich
sktad. Na parkiecie zaprezentowano tgcznie
61 ukladéw choreograficznych w 5 réznych
kategoriach tanecznych.

Tarnobrzescy olimpijczycy
Z hagrodami

Prezydent miasta przyznal nagrody dla
sportowcow trenujacych w tarnobrzeskich
klubach, a ktérzy reprezentowa¢ beda Pol-
ske na najblizszej olimpiadzie w Rio de
Janeiro (Brazylia). Przyznane nagrody pie-
niezne przeznaczone sg dla zawodniczek
i zawodnikow, ktdrzy rywalizowaé beda za-
réwno w konkurencjach olimpijskich, jak
i paraolimpijskich.

Nagrode w wysokosci 5 tys. zl, jako
pierwsi, bo wywalczyli juz swoje awanse,
otrzymaja Dos$wiadczone juz w startach
na imprezie o takiej randze Karolina Pek
oraz Li Qian. Pierwsza reprezentuje tenis
stotowy i Integracyjny Klub Sportowy (bra-
zowa medalistka w druzynie podczas IO
w Londynie w 2012 r.). Druga zawodnicz-
ka, to dwukrotna uczestniczka I0 w Pe-
kinie i Londynie. Na co dzien znakomita
tenisistka tarnobrzeskiego Klubu Tenisa
Stotowego. Nagroda przystuguje takze de-
biutujacym na igrzyskach Maciejowi Na-
lepce i Krzysztofowi Zylce, tenisistom sto-
fowym Integracyjnego Klubu Sportowego.

- Nagrodzonym bedzie takze nasz zna-

komity ptywak Jacek Czech, reprezentujacy
tarnobrzeskie Stowarzyszenie Sprawnych
Inaczej i Przyjaciét ,Integracja” Byl juz
uczestnikiem paraolimpiady w Londynie
gdzie zajat dwukrotnie 4 miejsce na dy-
stansach 50 i 100 m stylem dowolnym oraz
5 na 50 m stylem grzbietowym. Obecnie
w swym sportowym dossier znajduje sie¢ re-
kord $wiata na 100 m stylem grzbietowym
oraz 50 m stylem dowolnym.

Szans¢ na wzbogacenie konta na przy-
gotowanie do igrzysk posiada o miejska
nagrode ma jeszcze Natalia Partyka. W jej
przypadku rysuje si¢ ogromna szansa, na
wystep zaréwno na paraolimpiadzie jak
i olimpiadzie. Wspomnie¢ przy tym nale-
zy, ze jest ona trzykrotng mistrzynia para-
olimpijskg z Aten, Pekinu i Londynu. Dwu-
krotnie uczestniczyta takze w olimpiadzie
w Pekinie i Londynie. Obecnie reprezentuje
tarnobrzeski Klubu Tenisa Stolowego.

Wszystkim zawodnikom zyczymy suk-
cesOwW na arenie sportowej i niezapomnia-
nych wrazen. Trzymamy kciuki.

Robert Chrzgstek/PSK

Tym bardziej mito nam poinformowa¢
0 zajeciu miejsc na podium przez obie for-
macje taneczne PARADOX:

III miejsce - PARADOX JUNIOR w cho-
reografii ,,Zimowy Powiew”, kategoria Inne
Formy Tanca do 10 lat.

II miejsce - PARDOX I w choreografii
»Matrony i klony”, kategoria Inne Formy
Tanca 14- powyzej 16 lat.

Formacje Taneczne PARADOX dziala-
ja przy Sandomierskim Centrum Kultury
od lutego 2007 roku. Obecnie liczy ponad
100 dzieci w réznym przedziale wiekowym.
Kierownikiem i choreografem jest Monika
Magda. Zespoly rozwijaja si¢ na réznych
poziomach tanecznych w zaleznosci od
wieku i umiejetnosci mlodych tancerzy.

cd ze str. 1

Na co dzien poznajg i udoskonalajg tajniki
technik: klasycznej, jazz, modern jazz, tan-
ca wspolczesnego.

Formacje taneczne PARADOX bardzo
czesto wystepuja uswietniajac réznorodne
imprezy organizowane przez Sandomier-
skie Centrum Kultury oraz Urzad Miejski
w Sandomierzu.

Serdecznie gratulujemy wygranej oraz
zyczymy dalszych sukcesow!!!

Foto: Monika Magda i rodzice tancerek
PARADOX

Gmina Suchedniow: www.suchedniow.pl

Galeria  Suchedniowskiego ~ Osrodka
Kultury ,KUZNICA™  picasaweb.google.
com/115595980870272052326
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Cameraria ohridella

Obecnie na terenie miasta trwaja pra-
ce zwigzane z zabezpieczeniem Kkaszta-
nowcow przed szkodnikiem - owadem
gatunku szrotéwek kasztanowcowiaczek
(Cameraria ohridella). Jego larwy zeruja
w blaszkach lisci kasztanowcéw, wyjadaja
migkisz li§ciowy, powodujac brunatne pla-
my i zmniejszanie powierzchni asymilacy-
nej drzewa.

Pnie 145 drzew na terenie calego miasta
owijane s3 folig ogrodniczg z domieszka
substancji lepowej oraz substancjg fero-
monowowg, ktéra przywabia samce i ma
na celu schwytanie jak najwiekszej ich ilo-
$ci. Folie zdjete zostang pod koniec maja,

by przeciwdziala¢ schwytaniu innych
owadow, ktére bedg przemieszczaé si¢ po
pniach drzew w kierunku koron.

Ponadto w okresie jesiennym przewi-
dziane jest wygrabianie opadlych z drzew
lisci 1 ich utylizacja. Zniszczone zostang
w ten sposob zimujace w lisciach poczwar-
ki owada.

Analogiczne prace wykonywane byly
na terenie samego Parku Dzikowskiego
w latach 2012 i 2013, przynoszac wymierne
rezultaty w postaci zmniejszenia populacji
szrotowka i1 wydluzenia sezonu wegetacyj-
nego kasztanowcow.

FESTIWAL ‘
FILMOW - SPOTKAN
NIEZWYKEYCH

REZYSER MIEZWYKLY : Wajciech Smarzowskl

AKTOR NIEZWYKLY : Marian Dzigdziel

[ st umiwn e 30
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W maju w Muzeum Narodowym
W Kielcach

iosna oddzialy Muzeum Naro-

dowego w Kielcach zapraszaja na
dwie nowe wystawy - poswiecona Sien-
kiewiczowi ,Czas mierzony szwajcarskim
zegarem” oraz adaptacjom dziel Zerom-
skiego ,,Zeromski w teatrze i kinie”, a tak-
Ze na recital Katarzyny Jamroz w ramach
obchodéw Roku Sienkiewiczowskiego.

Czas mierzony szwajcarskim zegarem

Wystawa Czas mierzony szwajcarskim
zegarem pos$wigcona jest dwom ostatnim
latom zycia Henryka Sienkiewicza, kto-
re spedzil w Szwajcarii. Miasteczko Vevey
pod Lozanng stalo si¢ ostatnig przystania
»wiecznego tulacza’, jak zwykt o sobie ma-
wiac.

Ekspozycja ma réwniez przypomnieé
wiele wydarzen spoteczno-politycznych,
niezwykle waznych na drodze Polski do
niepodleglosci. Wpisuje si¢ w szereg wy-
darzen przygotowanych przez Muzeum
Narodowe w Kielcach z okazji ogtoszonego
przez Parlament RP Roku Sienkiewiczow-
skiego w zwiazku z przypadajacymi w ko-
lejnych miesigcach rocznicami 170. uro-
dzin Noblisty oraz 100. jego $mierci.

Wystawa podzielona jest na kilka sek-
wencji. Pierwsza dotyczy okresu tuz po
wybuchu I wojny $wiatowej. Ukazuje at-
mosfere woéwczas panujacg w Krolestwie
Polskim oraz przyczyny, dla ktérych pisarz
zdecydowal si¢ na emigracje.

Druga czeg$¢ prezentuje dzialalnos¢ pi-
sarza w ramach Komitetu Veveyskiego.
~Odezwa do narodéw cywilizowanych”
tlumaczona na wiele jezykow, bogata ko-
respondencja, ktéra dowodzi ogromnego
zaangazowania Sienkiewicza w sprawe po-
mocy dla Polski, oraz sprawozdania z pracy
Komitetu to najciekawsze jej elementy.

Osobna cze$¢ wystawy opowiada
o wspdlpracy Noblisty z wspoltwércami
Komitetu Veveyskiego - Ignacym Pade-
rewskim i Antonim Osuchowskim, a tak-
ze z biskupem Adamem Stefanem Sapiehg
oraz papiezem Benedyktem XV. Wyjatko-
w3 jej pamiatka jest medal ,,Polonia deva-
stata’, wybity na poczatku 1915 r. na czeé¢
Sienkiewicza, Paderewskiego i Sapiehy.

Wystawa bedzie do 31 sierpnia 2016
roku w Patacyku Henryka Slenkiewicza w
Oblegorku, oddziale Muzeum Narodowego
w Kielcach.

Zeromski w teatrze i kinie

Wystawa poswiecona jest ekranizacjom
i adaptacjom prozy Zeromskiego oraz
sztukom teatralnym powstalym w oparciu
o dzieta pisarza. Jednak nie poréwnywa-
nie dziet literackich z ich filmowymi, czy
teatralnymi adaptacjami jest tu istotne;
kluczowa kwestig jest pokazanie zwigzkow
literatury i filmu jako zjawisk fundamental-
nych dla rozwoju kina oraz ewolucji samej
literatury. Zestawiajac je ze soba, mamy bo-

Patacyk Henryka Sienkiewicza w Oblegorku

15 KWIETNIA - 31 SIERPNIA 2016

wernisal wystawy: 15 kwietnia 2016, godz. 18
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wiem mozliwo$¢ zobaczenia ,jak sie wza-
jemnie o$wietlajg, jakie cechy w wyniku ta-
kiego podejscia ujawniaja si¢ najwyrazniej”.

Wystawa to pytanie — czy mozliwe jest
oddanie przez film - jezyk obrazéw -
naddanych, zmetaforyzowanych, niedo-
stownych, poetyckich znaczen z tekstow
literackich? Jedli tak, to jakie s tego kon-
sekwencje?

Wystawa bedzie eksponowana do 31
sierpnia 2016 roku w Muzeum Lat Szkol-
nych Stefana Zeromskiego, oddziale Muze-
um Narodowego w Kielcach.

Recital Katarzyny Jamroz na urodziny
Sienkiewicza

W ramach obchodéw Roku Sienkiewi-
czowskiego i przypadajacych 5 maja 170.
urodzin pisarza w Patacyku Henryka Sien-
kiewicza w Oblegorku odbedzie sie recital
Katarzyny Jamroz. Artystce akompaniowat

cd ze str. 1

bedzie Konrad Mastyto.

Katarzyna Jamroz jest absolwentkg kra-
kowskiej PWST. Debiutowata w roku 1993
na Festiwalu Piosenki Aktorskiej we Wroc-
tawiu, gdzie zdobyta Grand Prix. Przez
wiele lat byta niekwestionowang gwiazda
krakowskiego kabaretu Loch Camelot.
Wystepowala tez goscinnie w Piwnicy pod
Baranami. Znana jest rowniez telewidzom
z licznych wystepéw w programach roz-
rywkowych, m.in. Mazurskiej Nocy Ka-
baretowej. Jest jedng z najwybitniejszych
w Polsce wykonawczyn muzyki zydowskiej.

Konrad Mastylo jest kompozytorem,
organista, pianista3 Piwnicy pod Barana-
mi, wspdlpracuje m.in. z Beatg Rybotycka,
Ireng Santor, Zbigniewem Preisnerem, Zbi-
gniewem Wodeckim. Od wielu lat zwigza-
ny z teatrem STU jako pianista oraz aktor.

Wstep wolny.

N4

Muzeum Narodowe w Kielcach

NN

Muzeum Narodowe w Kielcach

Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego
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Trzycyfrowe jubilatki

D o trzech najstarszych mieszkanek

gminy Nowa Deba (z Chmielowa
i Nowej Deby) z urodzinowymi Zyczenia-
mi udal si¢ burmistrz miasta i gminy Nowa
Deba Wiestaw Ordon oraz kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego w Nowej De¢bie Bozena
Szczepan.

W gminie Nowa Deba mieszkaja obecnie
cztery osoby w wieku ponad 100 lat. Do dwéch
z nich mieszkajacych w Chmielowie z okazji
niedawnych urodzin udal sie z wizyta bur-
mistrz Wiestaw Ordon oraz kierownik USC
Bozena Szczepan. Zyczenia i kwiaty trafity do
rak Pani Bronistawy Motyki, ktéra skonczyla
w tym roku 104 lata oraz do Pani Anny Wal-
skiej, ktéra ma juz 102 lata. Z Zyczeniami de-
legacja udata sie takze do Pani Bronistawy Lis,
ktéra mieszka w Nowej Debie i w kwietniu
skonczyla 103 lata.

Seniorki s3 otoczone opieka swoich rodzin,
s radosne i pogodne oraz cieszg si¢ dobrym
zdrowiem jak na swoj wiek. Bardzo ucieszyly
sie z wizyty oraz z faktu, ze si¢ o nich pamieta.
Chetnie odpowiadaly na pytania wspominajac
minione lata.

Zyczymy jeszcze wielu lat w zdrowiu i pod
zyczliwg opieka najblizszych!

o kwiecien 2016 .

Setnhe urodziny
Juliana Zmihorskiego

2 marca 2016 r. Julian Zmihorski ob-
chodzit swoje setne urodziny.

Do Nowej Deby trafil przed II wojng $wiatowa.
Bral udzial w Kampanii Wrzesniowej. Od 1949
roku mieszka w Nowej De¢bie w bloku przy
ulicy Jana Pawla IL Jest jednym z naocznych
$wiadkéw powstania i rozwoju Zaktadéw Me-
talowych ,,Dezamet” w Nowej Debie. Z ramie-
nia Zakltadéw Metalowych pelnit nadzér nad
budowa Szkoly Podstawowej w Tarnowskiej
Woli, ktdre to patronowaly szkole, a Pan Julian
sprawowal nad szkolg bezposrednia opieke.

Przez dlugie lata po przej$ciu na emeryture
Pan Julian udzielal si¢ w dziatalnoéci spolecz-
nej na rzecz nowodebskiego $rodowiska.

RL/MM

Z zyczeniami do czcigodnego jubilata udat
sie burmistrz miasta i gminy Nowa De¢ba Wie-
staw Ordon wraz ze swoim zastepca Leszkiem
Mirowskim oraz kierownikiem Urzedu Stanu
Cywilnego Bozena Szczepan. Kwiaty i zycze-
nia zlozyly takze dzieci ze Szkoly Podstawowej
w Tarnowskiej Woli razem z dyrektor Mag-
daleng Gerbg. Gratulacje i zyczenia swojemu
Honorowemu Przewodniczacemu zlozyl tak-
ze zarzad nowodebskiego oddzialu Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Pan Julian ucieszyl si¢ bardzo z odwie-
dzin, ze wzruszeniem dziekowal za pamiec
i zyczenia. Chetnie opowiadal o réznych wy-
darzeniach ze swojego zycia, ktdre zbiegaly si¢
w wiekszosci z historig poczatkéw Nowej Deby.
Pomimo swojego sedziwego wieku cieszy sie
dobrym zdrowiem i pogoda ducha. Poproszo-
ny za$piewal nawet patriotyczng piosenke.

Julian Zmihorski urodzit sic w Suchej Be-
skidzkiej 27 marca 1916 roku. Mial siedmioro
rodzenstwa - sze$ciu braci i jedng siostre. Czte-
ry lata stuzyl w Korpusie Ochrony Pogranicza.

.

Medale dia GARDY

Kickboxerzy Nowodebskiej GARDY
zdobyli trzy medale na Mistrzostwach
Polski w formule full-contact seniordw i ju-
nioré6w w Piotrkowie Trybunalskim, ktdre
rozegrane zostaly od 15 do 17 kwietnia. Sre-

bro i dwa brazy przywiezli juniorzy, dla kto-
rych byly to pierwsze walki full-contactowe
na zawodach tej rangi.

W Mistrzostwach udzial wzielo 203 zawod-
nikéw z 58 klubéw z calej Polski, wéréd nich

medaliéci Mistrzostw Swiata i Europy. Dwa
ringi, na ktdérych toczyly si¢ walki eliminacyjne
i gala finalowa, przy hali pelnej kibicéw, a wérod
nich znakomity przed laty polski kickboxer,
zawodowy Mistrz Swiata — Marek ,,Punisher”
Piotrowski. Udzial w wydarzeniu wspieranym
przez wladze miasta Piotrkowa Trybunalskie-
go, wielu sponsoréw, z bezposrednia relacja
w TV fighttime.pl, to jeden z punktéw kulmi-
nacyjnych, do ktérych przygotowywali sie za-
wodnicy GARDY.

Braz wywalczyt junior Patryk ROG. W po-
jedynku pétfinalowym kategorii do 81 kg ulegt
on na punkty po 3 rundowym pojedynku za-
wodnikowi z KS Kickboxing Kielce - Barto-
szowi DADELA.

Roéwniez brazowy medal zdobyta Anna Ju-
rek ulegajac w walce Weronice Walczak z KS
PROSNA Kalisz. Bardziej doswiadczona za-
wodniczka pokonala Anie, ktéra dobrze zapre-
zentowala si¢ miedzy linami.

Do finatu dotarl natomiast Jacek DUDA,
ktory pokonat w poétfinale po zacietej i wyréw-
nanej walce w kat. + 81 kg, zawodnika Patryka
Karolewskiego z Towarzystwa Gimnastyczne-
go Sokét Inowroctaw. W nastepnym pojedyn-
ku, juz finalowym, Jacek skrzyzowal rekawice
z dos$wiadczonym zawodnikiem, Mistrzem
Polski w formule kick-light Kacprem Dgbrow-

skim z klubu Smok Torun. Przegrywajac walke
na punkty zdobyt cenny srebrny medal. Poka-
zal przy tym ze ma ogromne serce do walki.

Zdobyte do$wiadczenie i przywiezione me-
dale powinny jeszcze bardziej zmotywowac
junioréw Gardy do pracy nad technika, tak
aby$my w przyszlosci mogli mie¢ czolowych
zawodnikéw juz w kategoriach seniorskich re-
prezentujacych Nowa Debe .

Jedyny senior, Andrzej ORTYLEWSKI
wystawiony do Mistrzostw Polski full-contact
przez Garde nie bedzie wspominal dobrze tego
turnieju. Niestety juz w pierwszej walce, trafit
na pdzniejszego finaliste najliczniej obsadzonej
kategorii do 71 kg - Mateusza PARATA z KS
PROSNA Kalisz. Przegral przed czasem. Or-
tyl wyjatkowo nie mial szcze$cia w losowaniu
pierwszego przeciwnika. Byt to drugi jego wy-
step na MP full-contact.

Drugi raz na Mistrzostwa Polski nie mial
dane pojecha¢ junior Radostaw ISKRA, wice-
mistrz Polski z 2015 roku w kat, - 57 kg. Bardzo
powazne zlamanie reki pozbawilo go szansy
na powtdrzenie dobrego wyniku z przed roku.
Roéwniez kontuzja wyeliminowata Lukasza Ra-
chwatla z mozliwosci reprezentowania Gardy na
tych zawodach.

GARDA
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Mama pyta Jasia wracajacego z kolonii:
- Dlaczego przystale§ nam pusta pocztowke?
- Botam bylo tak pieknie, ze nie do opisania!.
* ok ok
Pani kazata na lekcji ulozy¢ dzieciom zadanie
o ananasie. No to dzieci si¢ zglaszajg i mowia:
Ananasy rosng w cieptych krajach; Ananasy sq bar-
dzo zdrowe...
Jasiu si¢ zglasza :
- Ojciec kupit wezoraj kilo kielbasy...
Pani:

- Jasiu, ale to mialo by¢ o ananasie!

- Dobrze prosze pani, niech mi pani nie przery-
wa, ja jeszcze nie skonczylem! Ojciec kupil wezoraj
kilo kietbasy. Sam wszystko zjadl, a na nas nawet nie
spojrzal.

* ok ok

Mam dwoje rodzenstwa. Pewnego dnia rodzice
zaczeli sie zastanawia¢ nad kupnem nowego samo-
chodu. Wszyscy byli za, poza mna. Powiedzialam,
ze stary samochdd jest jeszcze calkiem dobry i nowy
jest kompletnie zbedny. Na to mdj tatus odrzekd:
Calkowicie zbedne to jest trzecie dziecko. Jestem
najmlodsza.

* ok ok
Faceta zatrzymuje policjant i pyta:
- Pitpan?
Facet na to:

- No dobra, pilem ... Ale skad pan wiedzial? Je-
chatem slalomem albo przekroczylem predkosé?

- Nie, prosze pana - odpowiada policjant - Nic
innego nie ttumaczy tej grubej, brzydkiej kobiety sie-
dzacej obok pana.

Rozmawia dwdch kumpli:
- Co bys zrobil, gdyby Zona porzucita ci¢ dla jakie-
go$ innego mezczyzny? Byloby ci zal?
- No co ty? Obcego faceta?
* % %
Zona do meza na widok baterii pustych butelek:
- Skad one si¢ wziely w twoim pokoju?
- Nie mam pojecia. Przeciez wiesz, ze nigdy nie
kupuje pustych butelek.* -

Przychodzi facet do lekarza. Lekarz zapytat zmar-
twionego pacjenta:

- Co sie stato?

Ten wtedy zaczat relacjonowac:

- Doktorze, nie wiem, co robi¢. Kazdego dnia
moja zona zdaje si¢ traci¢ panowanie nad sobg bez
powodu. To mnie przeraza.

Po wystuchaniu relacji mezczyzny, lekarz odpart:

- Mam na to lekarstwo. Kiedy wydaje sie, ze Two-
ja zona jest coraz bardziej zla, po prostu wez szklan-
ke wody i napelnij nig usta, ale jej nie potykaj, do-
poki ona nie wyjdzie z pokoju, badz si¢ nie uspokoi.

Dwa tygodnie pdzniej, mezczyzna wrocit do leka-
rza zadowolony i wypoczety. Z usmiechem na twarzy
powiedzial:

- Doktorze, to byl genialny pomyst! Za kazdym
razem kiedy moja zona zaczynala traci¢ panowa-
nie nad sobg, stosowalem si¢ do Pana rady. I to si¢
sprawdzito. Jak szklanka wody moze mie¢ takg moc?

Styszac to pytanie lekarz usmiechnat si¢ i odpo-
wiedzial:

- Sama woda nic nie robi. Ale dzigki temu trzy-
masz buzie na ktédke i w tym tkwi cala tajemnica.

* ok % * ok ok
Dyzury aptek
NOWA DEBA MIELEC TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy w roku 2016 | 02.05. - 08.05.2016 r

apteki nie prowadzg. pelni:

Dyzury w niedziele:

Apteka ,ROZANA”
ul. Wolnosci 46
tel. 17/711 04 45

Apteka ,NOVA”
ul. Mickiewicza 4
tel. 15/811 29 74

Apteka ,,4 Pory roku” 09.05. - 15.05.2016r.
ul. Ko$ciuszki 1 Apteka ,,Pod Aniotem”
godz. 8:00 - 15:00, SANDOMIERZ ul. Mickiewicza 34 D
tel. 15/846 20 25 Dyzur calodobowy pelni: tel. 15/823 02 02

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

»Apteka w Centrum” Lavita Sp.z 0.0
ul. Stowackiego 18
tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG
25.04. - 01.05.2016 .
Apteka ,Na Zdrowie”
ul. Kopernika 15
tel. 15/823 40 83

16.05. - 22.05.2016 .
Apteka ,,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 E
tel. 15/822 19 89

23.05. - 29.05.2016r.
Apteka ,Stoneczna”
ul. Moniuszki 1

tel. 15/823 34 95

MAREK INDYK - Dyrektor Oddzialu Agencji Rozwoju Przemyslu
w Tarnobrzegu

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF
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Turnus | 6-15 lipca 2016 r.
- kolonia dla dzieci z klas | - IV, 15 miejsc, cena od 700 zi
- jezykowo-plastyczny, 15 miejsc, cena od 750 zt
- konny, 10 miejsc, cena od 1.150 zi
- wypoczynkowy, 10 miejsc, cena od 700 zi

Turnus Il 15-24 lipca 2016 r.
- kolonia dla dzieci z klas | - IV, 15 miejsc, cena od 700 zf
- pitkarski, 15 miejsc, cena od 760 zi

- konny, 10 miejsc, cena od 1.150 zi
- wypoczynkowy, 10 m|e|sc cena od 100 i

Lujecia programowe zostaly poszerzone
0 elementy dodatkowe, w zaleznosci od specjalnosci.

W ramach programu ofervjemy:
- Zajecia na basenie krytym - co nojmniej 3 zajecia;
- colodzienng wycieczke autokarowq z optaconymi wydatkami KO;
- lyskoteki;
- znjecia Swietlicowe;
- piesze wycieczki po okolicy;
- zajecia na strzelnicy - wiatrowki;
- 0gnisko;
- zujecia konne (turnus specjalistyczny);
- tnjecia pitkarskie (turnus specjalistyczny);
- zojecia jezykowe (j. ungielski - turnus specjalistyczny);
- zojecia plastyczne (turnus specjalistyczny).

Lapisy poprzez strong internetowq www.lato.esteka.pl,

osobiscie w Biurze Stowarzyszenia przy ul. 11 Listopada 8a w Tarnobrzegu
ub telefonicznie: 15 801 28 60 oraz 513-141-320




