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~-Hetman” z nagrodq!
T

Byla to nagroda za zwycigstwo w ogoélnopolskim konkursie. Organizatorzy konkursu
»30 laboratoriéw na 30-lecie Adamedu” wyrdznili trzydziesci najlepszych prac z catej Pol-
ski. By znalez¢ si¢ w zaszczytnym gronie laureatéw uczniowie wraz z opiekunem musieli
opracowaé oryginalny scenariusz lekcji chemii i na jego podstawie nagra¢ video. ,,Che-
mia w kuchni Alchemika”, to powstaly film, ktéry odniést sukces. Autorami i bohaterami
historii o porwanej ksiezniczce, ktorg ratuje alchemik sa uczniowie szkoly: Piotr Pluta,
Kamil Suska, Zosia Dobrowolska, Adam Pasierb, Tomasz Pokutycki i Karolina Pakulska.
Dodac¢ nalezy, ze z Podkarpacie nagrode otrzymaly tylko dwie szkoly, w tym nasza tarno-
brzeska szkota spoleczna. Dzieki otrzymanej nagrodzie szkolne labolatorium chemiczne
wzbogaci sie 0 nowy sprzet i odczynniki. W ,,Hetmanie” powstanie pracownia chemiczna
z prawdziwego zdarzenia.

arnobrzeski Zespdt Szkot Spolecznych nr 1 im. Hetmana Jana Tarnowskiego
otrzymal od firmy ADAMED czek na kwote 10 tys. zl.

Gratulujemy wygranej i czekamy na nasladowcéow.

PSK/Robert Chrzgstek
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Posiadamy profesjonalng wiedze wynikajjcy z ponad 20-letniego doswiadczenia,
popart certyfikatami i referencjami Klientéw,

Naszym Hlientom oferujemy wsparcie organizacyjne i merytoryczne,

AN

Dysponujemy duiy siecig Biur Terenowych oraz whasnym wyposazeniem sprzetowym
i zapleczem logistycznym, co pozwala na szybkg organizacje ustug | mobilnost dzialan,

Zapewniamy odpowiedzialnost na nasze dziatania - posiadamy polise ubezpieczeniows,

Masza stabilna sytuacja ekenomiczna pozwala na inwestycje w profesjonalny sprzet
I nowoczesne technologie,

Oferujemy moiliwoesd znacznego obnitenia kosztéw ustug - odpls na PFRON.
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MotoCrossQuad Nowa Deba 2016

wiecej na str 10.
K olejne MCQ Nowa De¢ba za nami. W skrocie mozna powiedzieé, ze wygrali

najlepsi, jednak zawody byly pelne emocji i kazdy przejazd dostarczal mné-
stwa wrazen. Nie ma tez co ukrywa¢, Ze pogoda tym razem nas nie rozpieszczala i bylo
zimno. Nie bylo jednak tak zle. Nie padalo, cho¢ caly tydzien byl pod znakiem deszczu.
Temperatura na plusie, cho¢ do 10 stopni nie dobilo. Jak to podsumowal jeden z wi-
dzéw: ,Przynajmniej nie ma komardw i sie nie kurzy”. Sami zawodnicy na pogode nie
narzekali i wrecz twierdzili, ze warunki idealne. Zostawmy jednak sfere, na ktéra nie
mieliSmy wplywu i przejdzmy do samych wydarzen.

RS S

poruszyl
i trzepnagtl
po giowie

wiecej na str 4.

merican: Jak powiedzial Sma-

rzowski w jednym z wywiadow,
»Wolyn” nie jest historycznym filmem,
cho¢ pokazuje prawde historyczna (dla
wielu zapewne sporna). Z tego wlasnie
powodu, dyrektorzy wielu szkél - w tym
i naszego liceum - zdecydowali sie zorga-
nizowaé grupowe wyjscia do kina, aby-
$my mieli szans¢ wspolnego obejrzenia

W NINACE @D 7 PAIRTIERNINR

i przezycia tego filmu. —
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KKONIK - RadosSsc 1 zZzdrowie.
Proiekt skierowuny iest do osob niepelnospruwnych
z terenu trzech woiewédztw: podkarpuckiego,
éwietokrzyskiego i Iubelskiego.

W ramach calego projektu dla
grupy 33 beneficjentéw zosta-
lo zaplanowane przeprowadzenie po 30
zaje¢ hipoterapeutycznych i rehabilita-
cyjnych na uczestnika/czke.

Zadanie jest realizowane od czerwca
dobiega konca ostatniego listopada 2016
r. Projekt Konik-rado$¢ i zdrowie jest re-
alizowany dla uczestnikéw z wojewddztw
$wietokrzyskiego i podkarpackiego w Tar-
nobrzegu oraz dla uczestnikéw z woje-
wodztwa lubelskiego w Lublinie i dotyczy
wsparcia 0sOb niepetnosprawnych poprzez
ich aktywne uczestnictwo w zajeciach hi-
poterapii i rehabilitacji.

Na podstawie diagnozy wstepnej prze-
prowadzonej przez lekarza specjaliste,

psychologa, hipoterapeute i rehabilitanta
opracowane zostaly Indywidualne Plany

Dziatania dla kazdego dziecka uczestnicza-
cego w zajeciach z hipoterapii i rehabilita-
cji.

Poprzez nasz projekt chcemy odcigzy¢
trudng sytuacje rodziny, a przede wszystkim
wplyna¢ na przyszle pokolenia doskonalac
umiejetnosci niepetnosprawnych dziewczat
i chlopcow, ktdre w przyszlosci dzieki osia-
ganym umiejetnoéciom ruchowym, emo-
cjonalnym i spolecznym bedg bardziej za-
radni zyciowo, sprawni i szcze$liwi.

Sama hipoterapia to ukierunkowa-
ne dzialanie terapeutyczne majace stuzy¢
poprawie funkcjonowania oséb niepeino-
sprawnych w sferach fizycznej, emocjonal-
nej, poznawczej i/lub spolecznej, przy za-
pewnieniu obojgu odpowiedniej swobody
i przestrzeni w ich wzajemnych interak-
cjach podczas ktérego, specjalnie przygoto-

wany kon, stanowi integralng czes¢ procesu
terapeutycznego.

Realizowana jest przez wykwalifikowa-
nego hipoterapeute zgodnie z zaleceniami
lekarza kierujacego na hipoterapie i we
wspdlpracy z innymi specjalistami prowa-
dzacymi wsparcie danego dziecka. Calo$¢
procesu terapeutycznego wzmacniajg zrdz-
nicowane zajecia rehabilitacyjne.

Dzieci i mlodziez uczestniczace w za-

jeciach hipoterapii i rehabilitacji na dtugo
odczuwajg pozytywne efekty bliskiego kon-
taktu z cieptym, przyjaznym koniem, ktéry
kotysze ich kopyto za kopytem w drodze
do zdrowia. Cwiczenia wykonywane na
grzbiecie konia dzieki temu sympatyczne-
mu zwierzeciu sg mniej uciazliwe, a zaje-
cia rehabilitacji przygotowuja do hipo lub
wzmacniajg efekt bezposrednio po ¢wicze-
niach na konskim grzbiecie.

Projekt KONIK - Rados¢ i zdrowie jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowym
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Osob Niepetnosprawnych
oraz ze $rodkdéw Wojewodztwa Podkarpackiego

Suplement

hlorella japonska to nieodlaczny
element zdrowej diety gwiazd.

Ta niewielka jednokomoérkowa alga za-
wiera niemal wszystkie skladniki odzywcze
niezbedne do prawidlowego funkcjonowa-
nia naszego organizmu. Algi pozyskiwane
z wéd wyspy Ishagaki w potudniowej Japo-
nii, nazywane sg przez naukowcow ,wiel-
kim regulatorem”. Ten tytul zawdzieczaja
przede wszystkim zbawiennemu wplywowi
na uklad trawienny.  Absorpcja toksyn,
ktére codziennie dostaja sie do naszego or-
ganizmu, gldéwnie za posrednictwem zyw-
noéci modyfikowanej , sprawia, ze chlo-
rella istotnie wplywa nie tylko na funkcje
ukladu trawiennego, ale i na uklad od-
porno$ciowy. Dlatego tez tak wazne jest
systematyczne jej stosowanie w okresie
jesienno-zimowym.

Do ich stosowania zacheca stynna bry-
tyjska dietetyczka, Gillian McKeith.

— Obce substancje i toksyny sa przez
organizm magazynowane w zlogach tlusz-
czu. Dlatego niektére osoby nosza w sobie
nawet po kilka kilograméw niezdrowej,
toksycznej, pelnej $luzu materii - czytamy
na oficjalnej stronie dietetyczki.

Z takich porad korzystaja tez model-
ki Rosie Huntington-Whiteley i Miranda
Kerr, ktore stosuja algi codziennie. Pod-
kreslaja, ze jest to nie tylko element ich zbi-
lansowanej diety, ale sposobu na zachowa-
nie pigknej, promiennej cery.

Chlorelle, tak samo jak trawy, mozemy

diet

uwazaé za symboliczng baze zywieniows.

Podobnie jak mocne fundamenty sg
warunkiem udanej i bezpiecznej budowy
domu rodzinnego, tak zielona zywno$¢ jest
warunkiem bezpieczenstwa naszych jadio-
Spisow.

Chlorelle stosuja gwiazdy, modelki,...,
a co stoi na przeszkodzie aby$my i my sto-

-~y

Rosie Huntington-Whiteley stosuje algi codziennie [fot: Jeff Daly/PictureGroup/EAST NEWS]

gwiazd

sowali ten suplement diety? Warto sprobo-
waé. Nic nie tracimy, a stan naszego zdro-
wia moze si¢ poprawic.

Na naszym rynku, firma Green Ways,
proponuje taki produkt.

/pap/
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Miejskie obchody Dnia
Edukacji Narodowej

egoroczne obchody Dnia Edu-

kacji Narodowej zbiegly sie
z jubileuszem 30-lecia Szkoly Podsta-
wowej nr 10 w Tarnobrzegu.

W uroczystosci zorganizowanej w Tar-
nobrzeskim Domu Kultury wzieli udziat
pedagodzy, nauczyciele, przedstawiciele
placéwek edukacyjnych oraz wladze lokal-
nego samorzadu na czele z Prezydentem
Tarnobrzega Grzegorzem Kietbem, ktory
juz na wstepie ztozyl wszystkim nauczycie-
lom gorace Zyczenia: - Spotykamy sie dzi-
siaj w szczegdlnym dniu, w dniu Waszego
$wieta. W imieniu tarnobrzeskiego samo-
rzadu kieruje w strone wszystkich pracow-
nikéw szkot i przedszkoli wyrazy najwyz-
szego uznania. To przeciez dzieki Waszej
pracy tarnobrzeska oswiata stoi na bardzo
wysokim poziomie. Dzisiejsza uroczysto$é
jest znakomitg okazjg, by pochyli¢ si¢ nad
istota zawodu nauczyciela. Zawodu, kt6-
rego nie sposob dobrze wykonywac, jesli
nie towarzyszy mu autentyczne powolanie
i twérczy zapal. Dzi§ pragne Panstwu po-
dzigkowa¢ wlasnie za ten zapal, za olbrzy-
mie zaangazowanie w prace, za cierpliwo$¢
w stosunku do ucznidw, ale tez za wyrozu-
miato$é w stosunku do probleméw, z jaki-
mi od wielu lat boryka sie polska oswiata,
a ktdre nie omijaja takze Tarnobrzega. Zy-
cze, by nauczycielski trud zawsze otaczala
zyczliwo$¢, spokdj i zrozumienie, tak bar-
dzo potrzebne w Panistwa codziennej pracy,
aby poczucie wartoéci i dobrze wypelnio-

nego obowiazku wynagradzalo nawet naj-
cigzsze trudy - moéwit Prezydent Kielb.

Ciepte stowa w strong nauczycieli skie-
rowala rowniez Jolanta Kociuba, naczelnik
Wydziatu Edukacji i Zdrowia Urzedu Mia-
sta w Tarnobrzegu. - Pragne zlozy¢ najser-
deczniejsze zyczenia wszystkim nauczycie-
lom. Zwtaszcza tym ze szk6t podstawowych
i gimnazjum, bo dla nich nadchodzi trudny
okres. Zycze wszystkim Panstwu, aby nie
zapominali o solidarnoéci i o tym, Ze sg na-
uczycielami zawsze i wszedzie. Zycze takze
wiele wyrozumialosci i zyczliwoéci na ten
czas , ktéry by¢ moze nadejdzie i nie bedzie
tatwy. Jestem gleboko przekonana, ze prze-
trwamy to, pod warunkiem, ze bedziemy
solidarni, bedziemy potrafili sobie poma-
gac i dzieli¢ sie tym, co bedzie nam dane.
Tego nam wszystkim Zycze - zakonczyla
naczelnik Jolanta Kociuba.

Miejski Dzien Edukacji Narodowej byt
réwniez okazjg do uhonorowania nauczy-
cieli. W tym roku nagrode z rak Prezydenta
Tarnobrzega otrzymali: Dorota Poniatow-
ska, Iwona Smiatek, Dorota Surowaniec,
Bogustawa Zugaj, Renata Kilian-Patac, Li-
dia Luczak, Agnieszka Paduch, Krystyna
Ordon, Malgorzata Kowalska-Knap, Do-
rota Kordas, Anetta Borkowska-Siudak,
Krystyna Wegiel —-Chojnacka, Lidia Rozek,
Dorota Matyka, Alicja Stelmach, Jolanta
Czulinska, Marzena Karwat, Marek Serafin,
Zbigniew Wielgus, Andrzej Niedziatek.

Dariusz Bajor/PSK
e
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Miliony popiyna
do Tarnobrzega

ladze Tarnobrzega, starajace

sie od wielu lat o fundusze na
dokonczenie prac rekultywacyjnych na
wyrobisku posiarkowym w Piasecznie,
otrzymaly rzadowe zapewnienie finanso-
wania tego zadania.

Goszczacy 30 wrzesnia w Tarnobrzegu
wiceminister energii Grzegorz Tobiszow-
ski zapowiedzial, ze do 2018 roku zostanie
opracowana koncepcja zagospodarowania
terenu wyrobiska w Piasecznie. Podpisa-
na niedawno przez Prezydenta RP ustawa
zapewnia finansowanie z budzetu panstwa
prac przy wyrobisku w latach 2017-20. Po-

nad 19 milionéw zlotych zostanie przezna-
czone przede wszystkim na dalsze przepom-
powanie wody w zbiorniku, zapewniajac
bezpieczne utrzymywanie jej poziomu.

Dodac¢ nalezy, ze jeszcze w tym roku
opracowane zostang wstepne zalozenia kon-
cepcji. Nad calo$cig opracowania pracowaé
bedzie parlamentarzysci oraz przedstawi-
ciele tarnobrzeskiego samorzadu. Wzorem
Jeziora Tarnobrzeskiego, w Piasecznie ma
powstac rekreacyjny zbiornik wodny

PSK/Robert Chrzgstek

Foto: Bogdan Mysliwiec




Nr 46

\asze Miasto

Y,
%y

Nasza Mtodziez

Swiat nalezy do ciekawych

C iekawo$¢. Jedna z najdziwniejszych cech u ludzi i u zwie-

rzat. W dziecifistwie zapewne nie raz sltyszeliémy od ro-
dzicow, ze ciekawo$¢ to pierwszy stopien do piekla (szczegélnie
gdy zadawaliémy im niewygodne pytania albo gdy probowalismy
dos$wiadczy¢ zasady dzialania pradu zmiennego, wsadzajac palce
do gniazdka). No ale gdyby nie ta ciekawo$¢, to prawdopodobnie
my, ludzie, nadal siedzieliby$my w jaskiniach bez ubran i ognia,
wierzac, ze piorun to gniew blizej nieokreélonej, ale potezniejszej
od nas istoty albo wisieliby$my na drzewach wcinajac banany. Nie
wiedzieliby$émy réwniez, dlaczego Storice wschodzi na wschodzie
i jak nic uwazaliby$my, ze Ziemia jest ptaska jak talerz - zaklada-
jac oczywiscie, ze mieliby$my w ogdle pojecie, czym jest talerz i co
to Ziemia. Krétko méwiac, patrzylibysmy na otaczajacy nas swiat
wzrokiem my$lg niezmaconym.

I chociaz od tamtych czaséw wiele si¢ w nas zmienilo i zadajemy
obecnie zupehie inne pytania, to ciekawo$¢ nadal jest gléwng sita
napedzajacg nas do dzialania. Filozofowie twierdza, ze ciekawos$¢
to gléd poglebionej egzystencji. Egzystenciji, ktora nie poprzestaje
na tym co oczywiste, co nas otacza. Egzystencji, ktora nieustannie
stara sie wykroczy¢ poza krag utrwalonych, pewnych do$wiadczen.
To zdziwienie, niepokéj i bunt przeciwko temu, co zastane, nawy-
kowe i prze¢wiczone. Kluczowe jest takze i to, ze ciekawo$¢ buduje

coraz szerszy horyzont naszego doswiadczenia, uczy przekraczania
granic i wyprawia nas w $wiat.

A zatem cytowane powyzej powiedzenie, ze ,,ciekawos¢ to pierw-
szy stopien do piekla” jest bez sensu. Ciekawos¢ to raczej pierwszy
krok do przygody — moze i niekiedy tragicznej w skutkach (o czym
nie mamy jednak prawa z gory wiedzie¢), ale jednak przygody. Czy
taki Kolumb miat $wiadomosc, ze jego dotarcie do brzegéw Ame-
ryki spowoduje nie tylko diametralng zmiane w historii $wiata, ale
przyniesie tez niewolnictwo oraz choroby, ktére zdziesiatkuja lo-
kalne spotecznosci? Nie sadze. Kierowata nim za to bez watpienia
ciekawos¢ i zapewne cieszyt si¢ jak dziecko, gdy zobaczyt egzotycz-
nie ubranych tubylcéw i uswiadomit sobie, ze odkryt nowy szlak
handlowy.

Z ciekawodcig jest troche jak z gra w karty (ja nazywam ten mo-
ment pojsciem na ukfad). Na poczatku wszyscy maja takie same
szanse zardwno na zwycigstwo jak i na porazke, a od tego czy
i kiedy wejdziemy w ten uklad zalezy, czy wrécimy z tarczg, czy
tez na tarczy. Czasem wiemy, Ze co$ nie ma prawa sie uda¢, jednak
na przekor sobie brniemy dalej i to z coraz wigksza $wiadomoscia
porazki. I tu rodzi sie pytanie? Dlaczego?

Odpowiedz jest prosta. Niezaleznie od tego, kim jestesmy, czym
sie zajmujemy i ile mamy lat, zawsze mamy marzenia. I chodz cze-
sto zdajemy sobie sprawe, Ze s3 one niemozliwe do spelnienia, to
staramy si¢ je realizowal. Ale skad biorg si¢ te nasze marzenia?
Posrednio lub bezposrednio z ciekawosci. Filmy, ksigzki, obrazy,
ktore nas zaciekawily czy zaintrygowaly sg inspiracjami, napedzaja
myséli, ktére rodza marzenia. Dzigki nim wyobrazamy sobie rozne
sytuacje albo rozmawiamy w duchu z tajemniczymi osobami, kt6-
re oferujg nam co$, o czym marzymy. Czujemy podskornie, ze nas
wkrecaja, ale jaka$ cz¢$¢ naszego moézgu méwi nam, ze to moze si¢
jednak uda¢. Wiemy, ze to marzenie jest nawet w zalozeniu malo
realne, ale robimy swoje i idziemy z nimi na uklad, ktéry moze by¢
skazany na przegrang.

Jednak by co$ osiggnaé, nie mozna by¢ jedynie ciekawym. Trzeba

a pazdziernik 2016 r.

by¢ takze odwaznym. Jest wielu ludzi, ktérzy sa ciekawi §wiata, ale
nie sa wystarczajaco odwazni. Ci przesiadujg czgsto przed telewi-
zorami i zastanawiajg sie, jak to sie stalo, Ze inni odniesli sukces.
A nawet gdy sie dowiedza, to brakuje im odwagi, by zrobi¢ ten
pierwszy krok. S tez i tacy, ktorym z kolei nie brak odwagi, ale za
to brak im ciekawosci. Ci sg najczesciej zadowoleni z tego, co maja
i nie chcg niczego w tym swoim Zyciu zmienié. Ich to po prostu
nie interesuje. Dopiero polaczenie ciekawosci i odwagi jest w stanie
tamac wszelkie schematy, tworzy czlowieka, ktory potrafi dostrzec
problem i go rozwigzac.

Czy tatwo zosta¢ takim cztowiekiem? Oczywiscie, ze nie, ale pro-
bowac trzeba, nawet gdyby mialo si¢ to zakonczy¢ naszg porazka.

Oddat hotd, poruszvyt

American: Moze dla niektérych z nas wyjécie do kina na ,Wo-
y’” bylo jedynie okazjg legalnego opuszczenie kilku lekcji, ale na
pewno nie dla wszystkich. Ja i wielu moich znajomych poszlismy
do kina z wlasnej woli, bo chcieliémy zobaczy¢ obraz, ktéry po-
ruszyt tak wielu Polakéw i wywolat tyle emocji. Jestem pewien, ze
gdyby$my nie mieli mozliwosci wyjécia do kina na ze szkota, to wy-
braliby$my sie tam po lekcjach na wlasna reke. Dlaczego? Bo nie
mozna ignorowa¢ historii ojczystego kraju i zawsze warto uzupel-
ni¢ luki w swoim wyksztalceniu. Nie bez znaczenia byla tu takze
tematyka filmu i osoba rezysera, bo jedno i drugie zdecydowanie
zachecato. Prawda, Vivi?

Vivi: Zdecydowanie si¢ z tobg zgadzam. O ,Wolyniu” slyszalam
juz od dawna i od poczatku chcialam ten film obejrze¢. Dlatego
uwazam, ze szkolne wyjscie do kina bylo naprawde dobrym po-
sunieciem, bo to film z gatunku tych, ktéry kazdy Polak powinien
zobaczy¢. Przyznam ze wstydem, Ze o dramatycznej historii Woly-
nia wiedzialam przed projekcja naprawde nie za wiele. Po prostu
przeczytalam co$ na ten temat w podreczniku do nauki historii, ale
Z tego co pamietam, temat ten potraktowano tam jako$ tak mar-
ginalnie. Nie bylabym jednak sobg, gdybym w takiej sytuacji nie
przeczytata przed projekeja kilku recenzji i nie zapoznata sie z kil-
koma opiniami widzow, cho¢ zazwyczaj tego nie czynie, bo lubie
by¢ zaskakiwana podczas seansu. Moge wiec powiedzie¢, ze tym
razem bylam wyjatkowo solidnie przygotowana.

American: Ja nie chciatem czyta¢ recenzji, by nie mie¢ jakich-
kolwiek oczekiwan badz uprzedzen wobec ,,Wolynia’, ale chcac nie
chcac bytem bombardowany z kazdej mozliwej strony takimi opi-
niami. Naprawde trudno bylo zachowa¢ neutralne podejécie. By¢
moze wlaénie z tego powodu moje pierwotne oczekiwania rozmi-
nely sie z rzeczywisto$cia. Przed obejrzeniem filmu spodziewatem

I trzepnat po gtowie
cd ze str. 1

sie, ze Smarzowski dokladniej nakredli tlo historyczne i przedstawi
geneze narodzin ukrainiskiego nacjonalizmu oraz pokaze obiek-
tywny obraz rzezi. Takie przedstawienie wydarzen uczynitoby jed-
nak z ,Wotynia” film historyczny, czego - jak potem doczytalem
- Smarzowski chcial zdecydowanie unikna¢. Pokazanie wydarzen
historycznych jako tta dla historii polskiej dziewczyny, okazato sie
znakomitym pomystem. Teraz wiem, ze historia Zosi, cérki pan-
stwa Glowackich, nie byla jednostkowa. Wrecz przeciwnie. Po-
dobne historie przezyto w tamtym czasie wiele polskich kobiet na
Kresach Wschodnich.

Vivi: Wlaénie o to chodzi. Opowiadanie historii zawsze jest su-
biektywne. Wielu widzow twierdzi teraz, ze postacie Polakdw sa
w tym filmie mocno wyidealizowane, a Ukrainicow wrecz prze-
ciwnie. No, nie wiem. Wedlug mnie film ten nie jest czarno-bialy,
a zdecydowanie pocieniowany. Zaréwno postacie Ukraincéw, Po-
lakéw, Rosjan, Zydéw jak i Nieméw zostaly w nim przedstawione
w rézny sposob, dzieki czemu wsréd przedstawicieli kazdej nacji
znajdziemy zaréwno tych dobrych jak i tych zlych. Uwazni widzo-
wie dostrzegli to na pewno. A to, ze rezyser akurat Polke uczynit
gléwna bohaterka obrazu, bylo $wietnym zabiegiem, bo dzieki
temu moglismy lepiej wezud sie w sytuacje, w ktdrej si¢ znalazta
i zidentyfikowac sie z tg postacig. I nie wiem jak ciebie, ale mnie
takie ukazanie historii zdecydowanie wciagnelo i $ledzitam fabule
do korica z wypiekami na twarzy.

American: Ja takze ogladalem film w napieciu od poczatku do
konca. Zdarzyly sie co prawda momenty jakby oddechu, pewne-
go zatrzymania akgji, wyciszenia, ale - jak si¢ szybko przekonalem
- zapowiadaly one tylko potezniejsze kumulacje emocji. Sma-
rzowski przedstawil nam do bodlu realistycznie $wiat dwczesnych
Kreséw Wschodnich, gdzie wspétistnialy odmienne kultury, tra-
dycje, jezyki i ideologie. Swiat, ktéry zginat bezpowrotnie w morzu
krwi. Opowiedziat o krzywdach, jakich ze strony polskich panéw
do$wiadczyli ukrainiscy chlopi i prébach wykorzeniania ich na-
rodowych tradycji. Pokazal jednak i to, jak te czesto stuszne racje
Ukraincéw zamienily sie w mowe nienawiéci. Wiele byto symboliki
w tym filmie. Jednak najbardziej niejasnym dla mnie momentem
byla ostatnia scena (teraz mam wrazenie, ze chyba nie tylko dla
mnie). Wielu moich znajomych spieralo si¢ tuz po projekcji ze soba
w tej kwestii, zastanawiajac sie, co tak naprawde stato sie z Zosia.
Przezyla, czy tez nie? Dla mnie to niewatpliwy plus tego obrazu.
Nie zgodze sie tez z opiniami, méwiacymi o idealizowaniu przez

rezysera postaci Polakéw. Moim zdaniem Smarzowski nie przed-
stawil naszych rodakéw wylacznie jako tych pokrzywdzonych.
Zdecydowanie starat sie by¢ obiektywny w swojej ocenie i zacho-
wacé proporcje skali okrucienstwa. Myéle, ze wszyscy zauwazylismy
scene odwetu, kiedy to Polacy morduja polsko-ukrainska rodzine
i podpalajg jej dom. Oceniajac ten film, trzeba tez koniecznie zwro-
ci¢ uwage na stron¢ wizualna i artystyczng. Czytalem w prasie, ze
juz zapowiadajacy go plakat wzbudzil niemale emocje, a w sieci po-
jawila si¢ cala masa negatywnych komentarzy, krytykujacych jego
stylistyke, w stylu: ,,Naprawde staby, nie pasuje do powagi tematu’,
»Iragedia. Jak z komedii dla kretynéw’, ,Ten plakat to chyba jaki$
zart”. W obronie stylistyki plakatu stanefa jednak natychmiast kry-
tyk filmowy, Karolina Korwin Piotrowska, ktéra na swoim profilu
na Facebooku umiescita taki wpis: ,,Moim zdaniem ten plakat do-
skonale pasuje do stylistyki grafiki uzytkowej tamtych czaséw. Jest
jak makatka, troche jak monidto, wieszane w domach na Wolyniu,
jak $lubna/rodzinna fotografia, lekko podkolorowana w miejsco-
wym zakladzie fotograficznym. Taki byt kolor tamtych czaséw”
Zgadzam sie z jej opinig. Uzyskana poprzez dobér odpowiednich
filtréw kolorystyka, idealnie pasuje do kresowej wsi z tamtego okre-
su. Podobnie z ruchem kamer, ktory dawat poczucie uczestniczenia
w pokazywanych wydarzeniach.

Vivi: Za kazdym razem irytuje mnie, gdy kto§ méwi, ze ,,Pola-
cy w tym filmie byli idealizowani”. Ten film to ogromna produk-
cja, ktdra byla realizowana przez 4 lata. Na pewno nie fatwo byto
rezyserowi obiektywnie
pokazaé taki tygiel kul-
tur i religii. By¢ moze
nie zauwazylicie, ale [
w realizacji tego obra-
zu wzielo udzial ponad
150 aktoréw (polskich
i ukrainskich), ktorzy
wcielili si¢ w postacie
Polakéw i Ukraincow,
ale takze Zydow, Rosjan
i Niemcow. Ich praca za-
owocowata stworzeniem f
niezwyklego  spektrum
ludzi o bardzo zréznico-
wanych osobowosciach
i pogladach.

cdn.

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Dni Solidarnosci z 0Osobami
Chorujacymi Psychicznie

W dniach 10-14 paZdziernika Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu
byt organizatorem V Tarnobrzeskich Dni
Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psy-
chicznie. Honorowy Patronat nad obcho-
dami objat prezydent miasta Tarnobrzega
Grzegorz Kietb. W ramach Dni Solidar-
no$ci 10 pazdziernika w Swiatowym Dniu
Zdrowia Psychicznego odbylo sie spotkanie
autorskie z dr. n. med. Panem Jerzym Za-
deckim nt. publikacji ,,Ja we wczesnej schi-
zofrenii”. Jerzy Zadecki po wieloletnim po-
bycie w Stanach Zjednoczonych aktualnie
wspolpracuje z Zakltadem Psychiatrii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium Medi-
cum. Calos$¢ oprawiona zostata koncertem
muzycznym i wokalnym oséb chorujacych
na schizofrenie. W dniu 11 pazdziernika
we wspotpracy z Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczng zorganizowaliémy semina-
rium psychologéw i pedagogéw szkolnych
nt. ,,Problemy psychiczne dzieci i mtodzie-
zy, diagnoza, terapia, wsparcie instytucjo-
nalne”. Specjalnym goéciem seminarium
byl Dariusz Baran Przewodniczacy Pod-
karpackiej Sekcji Psychiatrii Srodowisko-
wej PTP. Spotkanie zaowocowalo inspi-
racja do podjecia szerszych dziatan celem
wypracowania mapy potrzeb i dziatan
w w/w zakresie. W dniu 12 pazdziernika we
wspolpracy z MOPR w Tarnobrzegu zorga-
nizowali$§my seminarium stuzb spotecz-
nych ,,Jak skutecznie wspoéldzialaé na rzecz

dobra osoby chorujacej psychicznie i jej ro-
dziny”. Prelekcje dotyczyly sytuacji kryzysu
psychicznego, komunikacji z chorym i jego
rodzing, oparcia instytucjonalnego, w tym
oferty ustug opiekunczych, mozliwosci po-
mocy rodzinie z wykorzystaniem oferty or-
ganizacji pozarzadowych, a takze nowych
mozliwoéci wsparcia w postaci projektow
socjalnych majacych na celu aktywizacje
$rodowiska 0séb chorujacych nie objetych
wsparciem instytucjonalnym. Tego dnia
miafo miejsce takze spotkanie organiza-
¢ji pozarzadowych, instytucji dzialajacych
na rzecz Srodowiska o0sdb chorujacych
psychicznie i ich rodzin celem wymiany
doswiadczen, wzajemnego zapoznania
z oferta $wiadczonego wsparcia. Efektem
spotkania bylto podpisanie deklaracji przy-
stapienia do utworzenia Tarnobrzeskiej
Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychiczne-
go. Mamy nadziej¢ na kolejne spotkania,
przystapienie do koalicji innych sygna-
tariuszy oraz przede wszystkim wspdlne
dzialanie na rzecz zdrowia psychicznego
mieszkancéw miasta Tarnobrzega W dniu
13 pazdziernika miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie I Bieg Solidarnoéci z Osoba-
mi Chorujacymi Na Schizofreni¢. Wspol-
organizatorem Biegu byla tarnobrzeska
akcja Biegam Bo Lubie i Michal Harnik.
W biegu wystartowato 115 osdb. Najlep-
szym biegaczem okazal si¢ Mariusz Tur-
czyn z numerem startowym 33 z czasem

17;24. Puchary dla zwyciezcdw w kazdej ka-
tegorii oraz medale dla wszystkich uczest-
nikéw biegu ufundowal prezydent miasta
Tarnobrzega Grzegorz Kietb. Wydarze-
niu towarzyszyt happening przygotowany
przez placéwke ,W drodze do zdrowienia”.
Cato$¢ zakonczyl koncert zespotu Cantica
Romanza. W dniu 14 pazdziernika mozna
byto skorzysta¢ z konsultacji psychiatrycz-
nych w tarnobrzeskich poradniach zdrowia
psychicznego oraz osoby chorujace i ich
rodziny mogly skorzysta¢ z bezplatnych
badan i specjalistycznych porad w oddzia-
le SOR Wojewodzkiego Szpitala w Tarno-
brzegu. Srodowiskowy Dom Samopomocy
realizowal takze Dzien Otwarty w ktérym
w edukacyjno - artystycznych warsztatach
uczestniczyli podopieczni Domu Dziecka
w Tarnobrzegu. W tegoroczng edycj¢ Dni
Solidarnosci wlaczyli si¢ réwniez seniorzy.
W dniu 13 pazdziernika Dom Dziennego
pobytu zapraszal chorujacych na zajecia re-
habilitacyjne i warsztaty artystyczne. Pod-
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czas obchodéw mozna bylo takze skorzy-
sta¢ z konsultacji psychologicznych i porad
innych specjalistow z zakresu pomocy
terapeutycznej, pedagogicznej, socjalnej,
w tym czlonkéw organizacji pozarzado-
wych w obszarze zdrowia psychicznego.

W czasie trwania tegorocznych Dni So-
lidarnosci w siedzibie Urzedu miasta Tar-
nobrzega mozna bylo takze obejrze¢ wysta-
we fotografii podopiecznych zaje¢ placowki
~W obiektywie niepelnosprawnych”.

Dziekujemy prezydentowi, pracowni-
kom Urzedu Miasta Tarnobrzega, stuzbom
porzadkowym, wszystkim wspolorganiza-
torom, mieszkaficom miasta za wyrazenie
gestu solidarnoéci z osobami chorujacymi
psychicznie. Dzigki takim inicjatywom
zwracamy uwage na problemy oséb cho-
rujacych ale réwniez pragniemy przelamaé
krzywdzgce stereotypy i mity na temat sa-
mej choroby psychicznej jak i 0s6b nig do-
tknietych. i

Info/foto: SDS

Sektor solidarny? Nie tiumaczmy, ze nie jestesmy wielbiadem

SZYMIELEWICZ: Uwazam, ze wobec
tych, ktorym pelna przejrzysto$¢ nie wy-
starcza i oczekujg ,,dalszych wyjasnier”, nie
powinni$my wchodzi¢ w pozycje defen-
sywna. To ttumaczenie, Ze nie jest si¢ wiel-
bladem, ktérym naprawde si¢ nie jest.

Nie uwazam, ze NGO powinny si¢ na-
wzajem wspieraé tylko dlatego, Ze naleza
do tej samej kategorii prawnej — takie po-
dejscie wypaczaloby nasza misje. Jesli dana
organizacja narusza standardy, ktérych
NGO powinny przestrzega¢ (np. poprzez
nieprzejrzysta polityke finansowania), inne
organizacje w zadnym razie nie powinny
przymyka¢ na to oczu w ramach Zle rozu-
mianej solidarnosci. Z drugiej strony, jesli
dana organizacja do$wiadcza politycznie
motywowanych atakéw, a nie ma wobec
niej faktycznych czy prawnych zarzutow,
chciatabym, zeby inne NGO okazaly jej so-
lidarnoé¢ i wsparcie. Kluczowe jest jednak
pytanie o przyjmowang taktyke dziatan.

Nie dzialajmy wsobnie

Nasza rolg jako organizacji jest przede
wszystkim bycie wiernym swojej misji i jej
realizowanie. Dlatego nie wymagalabym
od innych NGO, zeby rzucaly to, do cze-
go s3 powolane i czego oczekuja od nich
ich cztonkowie czy sympatycy, i uczynily
z organizowania akcji solidarnos$ciowych
z innymi organizacjami swojg gtéwna ak-
tywnos¢. Trzeba znaé proporcje. Zwlaszcza
ze obecnie dochodzi do wielu atakéw na
organizacje i reagowanie na kazdy z nich
z osobna sprawiloby, ze zaczniemy dzialaé
wsobnie, zamiast zajmowa¢ sie tym, do
czego jesteSmy powolani.

Z drugiej strony kiedy jako aktywisci
dostrzegamy, ze okreslone osoby czy or-
ganizacje s3 atakowane w sposob niema-
jacy nic wspdlnego z merytoryczng oceng
ich dziatan, warto pomysle¢ o sensownie
przeprowadzonej akcji solidarno$ciowej
lub kampanii ttumaczacej, na czym po-

lega dzialalno$¢ organizacji strazniczych
i dlaczego przenoszenie osobistych pogla-
déw lub relacji cztonkéw organizacji na nie
same to nieporozumienie.

To tabloidowe dzialania!

Bo przeciez zwigzki rodzinne czy prze-
szte doswiadczenia zawodowe aktywi-
stow nie majg i nie powinny mie¢ zwigzku
z oceng dziatan danej organizacji. Ocenia-
nie pracy aktywistow czy calych organi-
zacji przez pryzmat rodzinnych powigzan
uwazam za tabloidowe, brutalne i gleboko
niestuszne.

W odpowiedziach na takie ataki nie
skupialabym si¢ jednak na konkretnych
osobach, ktére ich doswiadczajg — bo tym
samym niepotrzebnie podbijamy ten nega-
tywny, krzywdzacy przekaz. Zamiast tego,
warto wyjasnia¢ tym, ktorzy jeszcze chca
stucha¢, ze np. osobiste poglady politycz-
ne prezeski nie musza i nie przektadaja
sie na dziafania calej organizacji. Naszym
zadaniem jest dba¢ o sp6jnos¢ misji i rze-
czywistych dziatan - i z tego chcemy by¢
rozliczani, a z nie z tego, z jakim osobistym
bagazem przychodzimy do pracy.

Nie jeste$my wielblagdem

Podobnie rzecz ma si¢ w przypadku ata-
koéw, ktore wykorzystujg Zrédlo finansowa-
nia danej organizacji. Po stronie NGO jest
radykalne dbanie o swoja przejrzysto$¢ —
o to, zeby strategia finansowania organi-
zacji byla jasno komunikowana. Wszyst-
kie organizacje, ktére s3 mi znane i ktére
korzystaja z pieniedzy na przyklad z Open
Society Foundations, taka polityke przej-
rzysto$ci prowadza. Nie jest Zadng tajemni-
3, skad biora fundusze na swoje dzialania
i wedle jakich regut przyjmuja granty lub
darowizny. To powinno wystarczy¢.

Uwazam, ze wobec tych, ktérym petna
przejrzysto$¢ nie wystarcza i oczekujg ,dal-
szych wyjasniert, nie powinni$my wcho-
dzi¢ w pozycje defensywna. To tluma-

czenie, ze nie jest sie wielbladem, ktérym
naprawde sie nie jest. Nasza rola konczy sie
na zapewnieniu przejrzystosci i spojnosci
naszej polityki finansowania. Na pokaza-
niu, ze korzystamy np. ze zrddet takich jak
OSF ze wzgledu na zbiezno$¢ wartosci czy
na to, ze mozemy tam liczy¢ na otwarte
i uczciwe konkursy. I to wszystko.

Nie godzimy si¢ na przemoc

Warto pamietaé, ze zaréwno ataki na
konkretnych czlonkéw organizacji, jak
i te, do ktérych wykorzystywane jest zrod-
o finansowania danego NGO, s3 wyra-
zem brutalnej walki politycznej. Bezpo-
$rednie na nie odpowiadanie rzadko ma
sens, bo ludzie, ktorzy je wspierajg, nie sa
zainteresowani racjonalng argumentacja
i wyjasnieniami. Koncentrujac si¢ na nich,
tracimy energie, ktora jest nam potrzebna,
po pierwsze, do dzialania zgodnego z mi-
sja, po drugie do prowadzenia systemowej
komunikacji wyjasniajacej spoleczenstwu,
czym tak naprawde si¢ zajmujemy.

Inaczej ma sie sprawa w przypadku prze-
mocy, ktérej doswiadczajg konkretni dzia-
tacze czy organizacje. Wobec takich metod
walki politycznej nie mozemy pozostaé

bierni. Przy czym przemoc to nie tylko atak
fizyczny — ma m na myéli takze zmasowany,
agresywny hejt. Zeby solidarnie pokazad¢, ze
w spoleczenstwie - szczegélnie tym obywa-
telskim — nie ma zgody na takie dzialania,
warto wyj$¢ na ulice. To takze wazny gest
wsparcia dla ofiar agresji. Tam, gdzie do-
chodzi do przemocy, nie ma czasu na kam-
panie informacyjne - potrzeba dziatan:
i konkretnych, i symbolicznych. Nie mozna
oddawa¢ pola ludziom, ktérzy postuguja
sie przemoca.

Katarzyna Szymielewicz dla opinie.ngo.pl
Opr.: Ignacy Dudkiewicz, opinie.ngo.pl

Katarzyna Szymielewicz - prawniczka
specjalizujagca si¢ w problematyce praw
czlowieka i nowych technologii. Wspdtza-
tozycielka i prezeska Fundacji Panoptykon
— polskiej organizacji bronigcej praw czlo-
wieka w kontekscie wspoélczesnych form
nadzoru nad spoteczenstwem.

ngo.pl .

-
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,KONNo po zdrowie”
Szkotka jazdy konnej

Zakonczyt si¢ projekt ,,Konno po zdro-
wie”, ktory trwat od 1.04 do 31.10.2016
r. Uczestniczkami bylo 8 dziewczat, ktére
doskonalily swoje umiejetnosci jezdzieckie
nalonzy i w jazdach samodzielnych na par-
kurze i w terenie. Dla kazdej uczestniczki
przeznaczone bylo 20 zaje¢, ktore odbywaty
sie w grupach 4-osobowych na réznych ko-
niach i ze zréznicowanym stopniem trud-
nosci ¢wiczen.

Amazonki oprécz praktycznej i teore-
tycznej wiedzy w dziedzinie jazdy konnej
mialy za zadanie czyszczenie, siodlanie
koni przed jazda i wlasciwe zadbanie o ko-
nia po jezdzie.

Nabyte lub rozwiniete umiejetnosci jazdy
w siodle mieli$my okazje ujrze¢ podczas te-
gorocznego Rajdu Konnego. Nad brzegiem
Jeziora Tarnobrzeskiego dziewczeta zapre-
zentowaly to, czego si¢ nauczyly uczestni-
czac w zajeciach projektu ,,Konno po zdro-
wie” - pokonujac tor przeszkod na czas

obejmujacy otwieranie i zamykanie bram-
ki, slalom, rzut do celu w trakcie jazdy, skok
przez przeszkodg, zbieranie z kolek sarace-
na, przejazd pod firankami, przejazd przez
korytarz, przetaczanie pitki z punktu A do
punktu B, wjazd w korytarz i cofanie, itd.
Byl to swego rodzaju egzamin weryfikujacy
poziom, ktéry osiagnely jezdzace ,, Konno
po zdrowie” dziewczyny.

W samej jezdzie konnej nie chodzi jedy-
nie o umacnianie niezwykle waznej sfery
fizycznej 0s6b uczestniczacych w projekcie.
Widoczny jest tu takze efekt rozwoju umie-
jetnoéci spolecznych, empatii, odpowie-
dzialno$ci za siebie i konia, jak i wytrwa-
tosci, czy cierpliwosci. Niektdre z dziewczat
zaczynaja rozumied i odczuwad tg wspania-
Ia relacje i wiez, ktdra potrafi obdarzy¢ nas
kon, jesli traktujemy go z miloscia, a nie
tylko jako narzedzie do spelniania wtas-
nych celéw.

Wykute na blache

Zapraszamy na wystawe obrazéw Mariu-
sza Malarza pn. ,Wykute na blach¢”. Obrazy
wykonane sg recznie metodg grawerowania
na blasze powlekanej czarny mat. Dodatko-
wo efektem obrazu jest blyszczacy (mienig-

cy sie) ocynk, ktéry znajduje sie pod powto-

kg dekoracyjng blachy. Projekt byt realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA

przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega

J7ESTEKA

EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

Wystawe bedzie mozna podziwia¢ w Ilu-
zjon Art Cafe (Rynek 25/26) od 2 do 30 li-
stopada 2016 roku Wste;p wolny.

I-'l'RH****
E;EI\OBA
*** BIS

- POLICYINE LICEUM OGOLNOKSZTAECACE
klasa mundurowa
klasa wizazu, makijazulilstylu
klasa ratownictwa medycznego
klasa biznesowoljezykowal
klasalfotograficzna z grafikalkomp
klasa strazacka

= TECHNIKU“’, AR GHITEKTL RYY,
MﬂiBUDUWNIETW

- SZKOLY POLIGEAL
- KURSY KWALIFIKAGYIN

ZAPISY I INFORMACGIE
EURO-SZKOLA BIS
ul. Sw. Barbary 1 1-400 Tarnobrzeg
tel. 15 823 10 36 kom: 608 063642,
e-mail: biurof@euroszkola-bis.pl
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IV edycja Narodowego Dnia
Sportu w Tarnobrzegu

Celebracja Narodowego Dnia Sportu
w Tarnobrzegu przebiegla w przyjaznej at-
mosferze, wyzwalajac prawdziwego ducha
sportu wsérdd uczestnikow. W 10 konku-
rencjach, rozegranych na Stadionie Miej-
skim, wzieto udzial okolo 1000 mlodych
0s6b, reprezentujacych miejskie szkoly,
a nawet przedszkola. Coroczne $wieto spor-
tu, organizowane w naszym miescie juz po
raz czwarty, to ogdlnopolski dzien aktyw-
noéci i znakomita promocja sportu, ale
takze i organizacji sportowych, ktdre dzigki
temu maja szans¢ szeroko zaprezentowac
swoja oferte. Nie jest tajemnica, ze wéréd
miodych o0séb coraz czesciej obserwuje
sie réznego rodzaju problemy zwigzane ze
zdrowiem. Dominujagcy wéréd mlodych
0s6b siedzacy tryb zycia, dlugie godziny
spedzone w lawkach, fotelach samocho-
doéw, przy biurkach i komputerach, nie
wplywaja korzystnie na kondycje fizyczna
i psychiczng najmliodszego pokolenia.

REKLAMA

Z tego powodu kazdego roku na przetomie
wrzesnia i pazdziernika w calej Polsce tre-
nujemy razem na biezniach i boiskach, po-
kazujac wszystkim, ze aktywnos¢ fizyczna
jest przyjemna i pozyteczna.

Tarnobrzeskie $wigto sportu wraz z Pre-
zydentem Miasta i MOSiR Tarnobrzeg
wspolorganizowaly lokalne stowarzyszenia
i kluby sportowe. Kazde z nich prowadzito
tego dnia wlasng konkurencje. Jachtklub
Kotwica zorganizowal zawody sitowe ciag-
niecia 16dki na czas. Klub Fitneska, UKS
Delfin oraz Tarnobrzeski Klub Kyokushin
Karate zachecaly konkurencjami spraw-
no$ciowymi. Uczestnicy imprezy spraw-
dzi¢ mogli sie takze w umiejetnosciach
pitkarskich i koszykarskich, wraz z przed-
stawicielami klubu KS i KKS Siarka. Klub
Kajakowy Jezioro Tarnobrzeg zainstalowat
na plycie stadionu urzadzenie do treningu
wio$larskiego. Zmagania sportowe prowa-
dzil takze tarnobrzeski Nordic Active, Klub

Tenisa Stolowego oraz UKS Tréjka z kon-
kurencjami siatkarskimi i badmintonem.
Duzg atrakcjg imprezy byla $cianka wspi-
naczkowa, postawiona na stadionie przez
pomystodawcéw budowy $cianki wspi-
naczkowej w Tarnobrzegu. Juz od same-
go poczatku imprezy utworzyla sie spora
kolejka chetnych, aby wspia¢ si¢ na szczyt
7 metrowej $ciany. Planowana budowa
centrum wspinaczkowego w Tarnobrzegu

moze mie¢ wielu amatoréw tego sportu.

Wszyscy uczestniczagcy w miejskim Na-
rodowym Dniu Sportu otrzymali pamiat-
kowe dyplomy oraz poczestunek. Tarno-
brzeski dzien zakonczyt si¢ frekwencyjnym
sukcesem. Oby uczestnicy imprezy swa
aktywno$¢ réwnie chetnie demonstrowali
w calym rok, czego im zyczymy.

PSK/Robert Chrzgstek

Miasto wesprze pitkarzy KS Siarka

Gmina Tarnobrzeg udzieli finansowego
wsparcia pitkarskiemu klubowi Siarka, za-
powiedzial 7 pazdziernika prezydent mia-
sta Grzegorz Kietba podczas wspolnej kon-
ferencji prasowej z Dariuszem Dziedzicem
- prezesem KS Siarka S.A. Juz na najbliz-
szej, pazdziernikowej sesji Rady Miasta
przekazanych zostanie z budzetu miasta na
ten cel 100 tys. zt. Dzieki temu zastrzykowi
pieniedzy klub bedzie mogt bez klopotéw
funkcjonowa¢ w do konica obecnego roku.

Podczas konferencji podkreslano, ze
w klubie nie ma zadnych probleméw spor-

towych. Zdaniem prezydenta jest wrecz
przeciwnie, druzyna ma ducha, walczy,
co wida¢ na boisku. Radzi sobie catkiem
niezle w lidze, a postawa pitkarzy i wynik
sportowy cieszy nie tylko kibicow, ale tez
i wlodarzy miasta. Z tego powodu pre-
zydent zdecydowal sie wesprze¢ klub fi-
nansowo. Wtlodzimierz Gasior - trener
zespolu, sukcesywnie wprowadza do skfa-
du mlodych zawodnikéw, wychowankdéw
klubu. Natomiast realizowany przez Pol-
ski Zwigzek Pilki Noznej program ,,PRO
Junior System PZPN” premiuje tego typu

GABINET TERAPII
BI( feedback

TARNOBRIESG

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(sledziba stow, ESTEKA - za Kauflandem)

czynny codziennie

rejestracja telefoniczna:

504-228-024

Treningi'biofeedback z powodzeniem
znajduja zastosowanie w redukcji

objawow:

® ADHD,

@ zespolu Aspergera,

® dysleksji,

@ zaburzen koneentracji i uwagi,
@ zaburzen nastroju,

@ fobii'szkolnych

® zespotu stresupourazowego,
# deficytu uwagi

® trudnosci w nauce

Znajdziesz nas na facebooku
BIOFEEDEACK TARNOBRZEG

Efektywnos¢ metody BIOFEEDBACK
potwierdzona naukowo

PIERWSZA __—wor

WIZYTA | ~ﬂ;;@“
GRATIS \*™

ANSER

TARNOBRIEG

www.noclegianser.pl

mmmn' o ||1|||m1u|u|

kluby. Siarka Tarnobrzeg
jest pod tym wzgledem
wzorcowym klubem, jest
nawet liderem wérdd ze-
spoléw  uczestniczacych
w rozgrywkach. Oznacza
to, ze rysuje sie olbrzy-
mia szansa, aby na ko-
niec sezonu konto klubo
wzbogacilo si¢ o premie
z PZPN w wysokosci 750
tys. zl. Wszystko wska-
zuje na to, ze tak wasnie
bedzie. — Cieszy fakt, ze
w  Tarnobrzegu posta-
wiono na szkolenie mto-
dziezy. Z pewnoscig to
zastuga wiadz klubu, ale
takze poprzedniego pre-
zydenta. Jak wida¢ takie
dzialania juz zaczynaja
procentowaé - mowit
podczas konferencji pre-
zydent Grzegorz Kielb.
Jednoczesnie  prezydent
miasta zapowiedzial, ze
od 2017 roku trenerzy
zajmujacy si¢ mlodzieza
finansowani beda przez
Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji. Pozwoli to
na spokojng prace z mlo-
dymi zawodnikami, bez
strachu o finanse, szcze-
gblnie na poczatku roku
kalendarzowego..

Z ust prezydenta padia
takze informacja o mozli-
wym dodatkowym zasile-
niu klubu. Bylby to moty-
wacyjny system wsparcia,
ktéry uzalezniony bylby
od wynikéw sportowych
zespolu.

PSK/Robert Chrzgstek
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Piknik Pozegnanie Lata

29wrzes’nia na placu za budynkiem
Miejsko - Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Nowej Debie, przy
zaangazowaniu pracownikow MGOPS
w przygotowanie i przeprowadzenie im-
prezy, odbyl si¢ Plenerowy Piknik ,,Po-
Zegnanie Lata”. Celem zorganizowania tej
imprezy bylo zachecenie do wspdlnej za-
bawy, w szczegdlnosci rodzicow z dzie¢-
mi, oraz szeroko rozumiana integracja.

Najmlodsi mieszkancy naszego mia-
sta mogli skorzysta¢ z wielu atrakcji, do
ktorych dostep byl catkowicie bezplatny.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly
sie dmuchana zjezdzalnia, banki mydlane,
a takze malowanie twarzy w wykonaniu
uczennic z Zespolu Szkét Nr 2 w Nowej
Debie. Stoiska gastronomiczne z popcor-

nem, watg cukrowg, stodko$ciami i pieczo-

na kietbaska, oblegane byly do ostatnich
minut imprezy. Zabawa byta prowadzona
przez animatora, ktéry swoim zapalem po-
trafit porwa¢ do tanca nie tylko dzieci, ale
réwniez rodzicéw i zaproszonych gosci.
Nie zabraklo konkursow, za udzial w kto-
rych dzieci otrzymywaly drobne nagrody.
Piknik dzigki sprzyjajacej pogodzie przy-
ciagnal wiele rodzin i cieszyl si¢ duzym
powodzeniem. Organizatorem imprezy byt
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Debie, przy wspotpracy
Samorzadowego Osrodka Kultury.

Piknik nie mdglby si¢ odby¢ bez wspar-
cia licznej grupy sponsoréw. Dzigkujemy za
pomoc, liczac na wsparcie kolejnych na-
szych inicjatyw.

MGOPS Nowa De¢ba

l|..'..’lf\|‘..’.ll-l‘lN’l.....ll

(NOSTAROW

ZYWIOL. DEEPWATER HORIZON

rez. Peter Berg, USA 2016, 107’
Katastroficzny dla widzdw od lat 15

-

WOLYN

rez. Wojciech Smarzowski, Polska 2016, 150 98-0), 10/02-03.11

Wojenny dla widzow od lat 16

28-30.10/02-03.11  16.30

19.00

SZKOtA UWODZENIA CZESLAWA M.

rez. Aleksander Dembski, polska 2016,97'

Komedia dla widzdw od lat 15

04-06/08-10.11  17.30

DZIEWCZYNA Z POCIAGU

rez. Tate Taylor, UsA 2016, 112"
Thriller dla widzdw od lat 16

PITBULL. NIEBEZPIECZNE KOBIETY

rez. Patryk Vega, Polska 2016, 136’
Sensacyiny dla widzow od lat 16

W dniach 05-06.11.2016 bilety na film
JDziewczyna z pociggu” - w cenie 10,00 z
SALA KIND‘“M "rluh Rynak

Bilaty do nabycia

RE;.ER'.«‘#’-L JA 18l 15 g X
Hicjalna slrona Kina Sfardwka

V SANDOMIERZU

04-06/08-10.11  19.30

PREMIERA!L
11-13.11
15-20.11 16.15i 19.00
22-24.11

Bilety - 14 PLN normalny, 12 PLN ulgowy
ZBA MIEJSC OGRANICZONA

B:00 1 e-mall: Kontakia arovwka com.pl

kinostarowka.com.pl

Zapraszamy do DKRFSodtkanta \w kazdy paniedzialek o godz 491000 sall Kinowel 80K Rynek 25/248
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Wolontariusze Europej-
skiego Wolontariatu EVS
w Estece

towarzyszenie Esteka goscilo 2 wo-

lontariuszy z Turcji - Gulhatun
i Buraka uczestniczacych w Wolontaria-
cie Europejskim w ramach projektu Glos
Mlodziezy EVS (European Volontary
Service) odbywajacego sie w Polsce (Tar-
nobrzeg) przez 6 miesiecy poczawszy od
1.04.2016.

Projekt zostal zrealizowany w partner-
stwie ze Stowarzyszeniem Renaissance
Institute z Turcji w ramach Programu Era-
smus + Mlodziez. Przeprowadzenie projek-
tu Wolontariatu Europejskiego byto mozli-
we dzieki otrzymanej przez stowarzyszenie
Esteka Akredytacji EVS wydanej przez
Narodowa Agencje¢ Programu Erasmus +
, ktéra dziala w ramach Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji w Polsce. Akredytacja
uprawnia nas do goszczenia, wysylania
i koordynowania wolontariuszy z Unii Eu-
ropejskiej i krajow partnerskich Programu
Erasmus+.

Przez pél roku goscilismy w Estece wo-
lontariuszy EVS (Wolontariatu Europej-
skiego), ktorych zadaniem bylo pomagaé
naszej organizacji w dzialaniach na rzecz
dzieci, mlodziezy, wolontariatu i lokal-
nej spolecznoséci. Poczatkowo szkolilismy
wolontariuszy, wspoélnie zaplanowali$émy
ich cele edukacyjne w procesie uczenia si¢
opartym o Youthpass, strefy komfortu i wy-
zwan, kompetencje edukacyjne EU. Burak
i Gulhatun spotykali si¢ z wolontariusz-
kami i wolontariuszami stowarzyszenia
i opracowalismy plan

dziez aby w przyszlosci skorzystali z moz-
liwo$ci uczestnictwa w miedzynarodowym
wolontariacie.

Tureccy wolontariusze spotykali sie
z mlodziezg tarnobrzeskich szkoét przybli-
zajac kulture swojego kraju i promujac pro-
gramy EVS i Erasmus+. Ponadto, wspierali
zajecia hipoterapii, organizowali warsztaty
wlasnego pomystu - artystyczne tworze-
nie masek czy stolarskie tworzenie mebli
z palet. Poznawali kulture naszego miasta
i kraju.

Doskonalili jezyk polski na co dzien
i podczas lekcji prowadzonych przez wo-
lontariuszki Esteki i mentorke projektu.

Dzialania projektu byly wspotfinansowa-
ne ze srodkéw Programu Erasmus +.

dziatan.

Goscie z Turcji wzigli
udzial w warsztatach Hor-
se Assisted Education -
zajeciach coachingowych
z konmi, zatytulowanych
»Sztuka komunikacji”. Za-
jecia objely pierwszy kon-
takt z konmi, obserwacje
stada oraz okreslenie rol,
funkgji i cech charakteru
poszczegblnych ~ ruma-
kéw. W doswiadczeniach
z koAmi przygladali-
$my sie sobie, wlasnemu
wnetrzu,  odczuwanym
emocjom, my$lom, wtas-
nym wzorcom i reakcjom
w  kontekscie komuni-
kacji ze sobg i $wiatem.
Po doswiadczeniach
w towarzystwie koni na-
stapily omdwienia, wgla-
dy i refleksje w formie
map umystu, rozméw
i krétkich komentarzy na
temat ¢wiczen z konmi
trenerami. Obejrzeliémy
tez film z nami i koniem
w roli gléwnej z ¢wiczenia
»Prowadzi¢ i by¢ prowa-
dzonym”. Szkolenie odby-
Yo si¢ w jezyku angielskim.

Kilkakrotnie odbyty sie
spotkania zagranicznych
wolontariuszy i lokalnych
mlodych dzialaczy Este-
ki. Rozmawialismy wtedy
o EVS (European Volun-
tary Service). Co to jest
Erasmus +, co bedzie
wspieral Program Era-
smus +, dzielili sie wlas-
nym doswiadczeniem
w EVS i zachecali mlo-

uje.

REKLAMA:

GABINET TERAPII
BIOfeedbaCk

TARMNOBRZIEGS

Jak wyglada trening mazgu?

Treningl polegaja na kontrolowaniu przebiegu gry
komputerowej przy pomocy wilasnego mazgu.
Informacja o pracy mozgu rejestrowana jest przez
niewialki sensor umieszczony na glowie Klienta.
Mastepnie informacja ta przesylana jest do kom-
utera i wysSwietlana na ekranie monitora. Klient
ma zatem mozliwosé obserwowania pracy wias-
nego mézgu | jego. trenowania. Trening mozgu
polega na starowaniu grg kKomputerows — bez
uzywania klawiatury i myszki. Osoba na bie2aco
otrzymuje’ informacie (feedback) zwrotna o pracy
wiasnego mozgu (bio) — |esli jego praca speinia
odpowiednie parametry funkcjonalne, ustalone
przez: neurcterapeute, gra komputerowa postep-

Trening mdézgu zamiast lekdw?
W pordwnaniu z metodami
traningl biofeedback nie wywolujg efektow ubo-
cznych. Dodatkowo, podczas gdy dzialanie jest
krotkotrwale | pojawia sie koniecznose siegniecia
po jego kolejng dawke, efekt treningu blofeedback
daje efekt dlugolrwaly, poniewaZ oplera sig na
wyksziatceniu (wyltrenowaniu) odpowiednich wzor-
COW pracy mozgu.

farmakologicznymi,

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(sledziba stow. ESTEKA - za Kauflandem)

czynny codziennie
rejestracja telefoniczna:

504-228-024
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Zmiany w ESTECE

dniu 22 pazdziernika 2016 r.

odbylo si¢ Walne Zebranie
Sprawozdawcze Cztonkéw Stowarzyszenia
ESTEKA.

W trakcie Zebrania dokonano podsumo-
wania podejmowanych dzialan za ostatni
rok dziatalnosci. Dzieki zaangazowaniu
czlonkéw Stowarzyszenia udalo si¢ prze-
prowadzi¢ blisko 30 projektow i progra-
mow skierowanych do dzieci i mlodziezy,
senioréw, osob niepelnosprawnych oraz

organizacji pozarzadowych. Walne Zebra-
nie dokonalo réwniez zmian we wiadzach
Stowarzyszenia.

Funkcje¢ Prezesa Zarzadu po dokonaniu
zmian w KRS obejmie Jarostaw Pigtkowski,
ktory zastapi Janusza Szwed, ktory ja pelnit
od 2003 roku. Zmiany nastgpily réwniez
w Komisji Rewizyjnej, w ktdrej Janusz
Chabel zastgpit Jerzego Lygasa. Wigcej
o planach Stowarzyszenia na najblizsze lata
w styczniowym numerze Naszego Miasta.

I

Swietlica petna zycia

P rzy ESTECE od kwietnia br. funk-
cjonuje $wietlica dla dzieci i mlo-
dziezy z terenu miasta Tarnobrzega.

W ramach projektu zorganizowanych
zostanie 160 godzin zaje¢ wyréwnawczych
dla dzieci i mlodziezy z jezyka polskiego
i biologii. Zajecia beda prowadzone przez
nauczycieli tarnobrzeskich szkét podsta-
wowych i ponadgimnazjalnych. Kolejnym

elementem projektu bedzie przeprowadze-
nie 40 godzin zaje¢c artystycznych, dla dzie-
ci, ktore beda rozwijaly swoje umiejetnosci
wokalne. Dodatkowo zostang zorganizo-
wane zajecia $wietlicowe. Lacznie zorgani-
zowanych zostanie 80 godzin takich zaje¢,
na ktérych beda zorganizowane turnieje
gier planszowych oraz poruszana bedzie
tematyka wolontariatu szkolnego.

Projekt Pomoc finansowa przy prowadzeniu Swietlic
socjoterapeutycznych jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega.

BOCIANY

rez. Nicholas Stoller
USA 2016, 87"
Animacja/Komedia bez pgraniczef wiekowych

05-06,12-13/19-20.11 godz. 11.30
WILK W OWCZE] SKORZE

rez. Sergey Selyanov
Rosja 2016, 93
Animacja/Familijny/Komedia bez ograniczen wickowych

26-27.11/03-04.12 godz 11.30
TAKRWAKANI

rez. Viktor Lakisov
Chiny, Rosja, USA, 2016, 81°

Animacja/Przygodowy bez ograniczen wiekowych
10-11/17-18.12 qodz. 11.30

Wszystkie bilety, zaréwno dla dzieci jak i dorostych w cenie 12 PLN

WITAMINA JAZZ
201

Sandomierskie Centrum Kultury oraz
Urzad Miejski w Sandomierzu zaprasza-
ja na coroczny cykl koncertéw jazzowych
pod nazwa ,Witamina Jazz”. Bedzie to listo-
padowa terapia pdttonami dla wszystkich,
ktérzy jesienng pora odczuwaja brak do-
statecznego wplywu dobrej muzyki na swoj
organizm. Gwiazda tegorocznego cyklu
bedzie Grazyna Lobaszewska z zespotem

SAND@MIERZ 2016*

ustoeapa  LITANIA PROJEKT - JACGUES SEGUIN GUARTET 4 4
GODZ. 20000 WETIE: 30 2t ; -
f'.

13
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LISTOPADA
GODI 1900 WiT

D0t KA

& SO ICH
BASLA KAWA Z ZESPOLEM

GRAZYNA LOBASZEWSKA
- KONCERT JUBILEUSZOWY

(koncert jubileuszowy z okazji 40-lecia pra-
Cy na scenie).

Wystapi réwniez Przemystaw Straczek
z projektem ,Three Continents”, Patrycja
Zarychta Project oraz Jacques Séguin, kto-
rego album “Litania Projekt” zostal dwu-
krotnie nominowany do nagrody Grammy
2017.

A
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Obchody Dnia Edukacji
Narodowej

Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej w Samorzadowym Osrodku
Kultury w Nowej Debie miala miejsce
uroczystos¢ z udzialem nauczycieli, pra-
cownikow oswiaty, uczniow i rodzicow.
Obecni byli réwniez: burmistrz miasta
i gminy Nowa De¢ba Wiestaw Ordon,
zastepca burmistrza Leszek Mirowski,
dyrektor Biura Obstugi Jednostek Samo-
rzagdowych Renata Bal, przewodnicza-
cy Komisji Oswiaty, Kultury, Zdrowia
i Sportu Rady Miejskiej Stanistaw Skimi-
na oraz Maria Krakowska - wiceprezes
Zarzagdu Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego w Nowej Debie.

W okoliczno$ciowym wystapieniu bur-
mistrz miasta i gminy Wiestaw Ordon po-
dziekowal nauczycielom w dniu ich $wigta,
zyczyt satysfakcji z wlozonego trudu oraz
by nie braklo sity w pokonywaniu trudno-
$ci, ktérych jest wiele na edukacyjnej dro-
dze. - Niech towarzyszy Wam wdzigcznosé
oraz szacunek wychowankéw i rodzicéw,
a powodzenie - to osobiste — niech bedzie
Waszym udziatem - dodal na zakonczenie
burmistrz.

Nastepnie pedagodzy, ktorzy uzyskali
awans na stopien nauczyciela mianowane-
go zlozyli slubowanie. Byla to Agnieszka
Pogoda z Przedszkola Nr 1 w Nowej De-
bie oraz Barbara Pasek z Zespolu Szkot
w Chmielowie.

Podczas uroczystosci burmistrz Wiestaw
Ordon oraz zastepca burmistrza Leszek
Mirowski wreczyli nagrody dla nauczycieli.
W tym roku otrzymali je: Monika Chmie-
lewska - nauczyciel Szkoly Podstawowej w
Alfredéwce, Agata Dobrasiewicz, Renata
Dudek, Renata Konefal - nauczyciele Gim-
nazjum Nr 1 w Nowej Debie oraz dyrektor
Gimnazjum Nr 1 - Zbigniew Wolwowicz,
Barbara Fornal, Katarzyna Jajuga - na-
uczyciele Przedszkola Nr 1 w Nowej Debie,
Grazyna Gil - Dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Rozalinie, Elzbieta Glaz, Malgorzata
Zbyrad - nauczyciele Zespotu Szkot w Jada-
chach, ks. Piotr Haracz - nauczyciel Szkoty
Podstawowej w Tarnowskiej Woli, Mariusz
Koper, nauczyciel Zespotu Szkét w Chmie-

lowie, Malgorzata Niewczas, Malgorzata
Ozga, Aneta Wojdacz - nauczyciele Szkoly
Podstawowej Nr 2 w Nowej Debie, Renata
Rybka - nauczyciel Szkoty Podstawowej w
Cyganach oraz Malgorzata Pakulska - dy-
rektor Szkoly Podstawowej w Cyganach,
Anastazja Salek, Jadwiga Tomczyk - na-
uczyciele Zespolu Placowek O$wiatowych
w Nowej Debie i Aneta Tomczyk - nauczy-
ciel Przedszkola Nr 5 w Nowej Debie.

W roku szkolnym 2015/2016 troje ucz-
niéow w Gminie Nowa Deba moglo po-
szczyci¢ si¢ zaréwno uzyskaniem tytulu
laureata badz finalisty konkursu przedmio-
towego, ktérego organizatorem jest Kurato-
rium O$wiaty w Rzeszowie i jednocze$nie
legitymuje si¢ minimum bardzo dobrg oce-
ng z zachowania. W zwigzku z powyzszym
nagrody burmistrza miasta i gminy Nowa
Dg¢ba otrzymali:

- Magdalena Szuba - byla uczennica kl.
VI Szkoty Podstawowej Nr 3 w Zespole Pla-
cowek Oswiatowych w Nowej Debie - fina-
listka konkursu przedmiotowego z jezyka
polskiego na szczeblu wojew6dzkim,

- Kacper Kope¢ - byly uczen klasy V
Szkoty Podstawowej Nr 3 w Zespole Placo-
wek O$wiatowych w Nowej Debie - laure-
at konkursu przedmiotowego z historii na
szczeblu wojewddzkim,

- Witold Zigba - byly uczen klasy III Gim-
nazjum Nr 2 w Zespole Placéwek Oswiato-
wych w Nowej Debie - finalista konkursu
przedmiotowego z fizyki na szczeblu woje-
wodzkim.

Wszyscy nagrodzeni uczniowie sa wy-
chowankami Zespotu Placéwek Oswiato-
wych w Nowej Debie, dlatego gratulacje
otrzymali réwniez nauczyciele prowadzga-
cy - Jolanta Czamara, Teresa Maslejak oraz
Iwona Szczur, a takze Dariusz Siudem - dy-
rektor ZPO w Nowej Debie.

Na zakonczenie gratulacje z okazji Dnia
Nauczyciela zlozyt takze Stanistaw Skimina
oraz Maria Krakowska. Calg uroczystos¢
rozpoczal i zakoniczyl koncert rodziny Nie-
zgodow - muzykow z Kolbuszowe;.

RL/MM
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MotoCrossQuad Nowa Deba 2016

zawodach wzielo udziat 35 za-

wodnikéow w dwoch katego-
riach: Cross i Quad. Startowali w gru-
pach: 5 grup - Cross i 1 grupa - Quad.
Lacznie w grupach odbylo sie 12 prze-
jazdow, wzbogacone o wczesniejszy prze-
jazd zapoznawczy i ,wisienke na torciku”
- przejazd SuperCross 1:10. Impreza roz-
poczela sie okolo godziny 11:00 oficjal-
nym otwarciem, omowieniem zasad bez-
pieczenstwa oraz organizacji.

Pdzniej na tor zawodnicy wyjechali na
przejazd zapoznawczy z obiektem. Mimo,
ze zdecydowana wigkszo$¢ zna tor, to pra-
ce poczynione przez organizatoréw tydzien
przed zawodami, znacznie go odmlodzity
i wprowadzily kilka zmian. Wszyscy jed-
nym glosem powtarzali, ze obiekt jest
bardzo dobrze przygotowany i szkoda, ze
podobnych jest tak malo w Polsce. Bylo
réwniez kilka osob, ktére po raz pierwszy
wjechaly na trase i rowniez ich opinie dajg
wiele satysfakeji.

Zawody mialy charakter amatorskiego
sprawdzenia umiejetnosci, jednak sama
forma i przygotowanie niewiele mialy
z amatorstwem wspoélnego. Zawodnicy,
kazdej z kategorii, startujagc w grupach,
mieli do pokonania dwie tury, z ktérych
kazda liczyla pelne pig¢ okrazen, czyli ok.
7,5 km w trudnym, wymagajacym terenie.
Laczny czas uzyskany w pierwszej i drugiej
turze dawal koncows klasyfikacje i mozli-
wo$¢ kwalifikacji do wyscigu dodatkowego
»SuperCross 1:10”. Forma dwoch tur jest
rozwigzaniem najbardziej sprawiedliwym
i daje mozliwo$¢ ewentualnej poprawy
wyniku z pierwszej tury. Nawet, jezeli za-
wodnik nie ukonczyt przejazdu w pierwszej
turze, ma mozliwo$¢ wystartowania i rywa-
lizacji.

Wracajac do zawoddw i wynikow:

kategoria Cross:

Miejsce I - Piotr Morawski - 20:42,20

Miejsce II - Lukasz Pitra - 21:02,50

Miejsce III - Pawel Magda - 21:02,90

kategoria Quad:

Miejsce I - Kamil Kogut - 21:47,80

Miejsce II - Patryk Kowalski - 21:52,80

Miejsce IIT - Arkadiusz Turek - 22:21,10

przejazd SuperCross 1:10:

Miejsce I - Lukasz Trawinski - 20:57,70

cd ze str. 1

Szczegdlnie emocjonujaca byla walka
pomiedzy Lukaszem Pitrg i Pawlem Mag-
dg. Zawodnikami z Tarnobrzega, ktérzy do
ostatnich metréw walczyli o podium. For-
ma dwdch tur sprawia, ze zawodnicy oprécz
bezposredniej rywalizacji ze soba, walcza
z czasem o cenne sekundy, ktore zsumowa-
ne dajg koncowy wynik. Nieco inna sytua-
cjajest w koncowym wyscigu (SuperCross),
gdzie dziesigciu zawodnikéw staje na linii
startowej. Maja do pokonania 10 okrazen
i czas, mimo ze jest liczony, ma drugorzed-
ng role. Tutaj fizyczna obecnos¢ wszystkich
rywali i walka o miejsce jest od pierwszych
do ostatnich metréw, a zwyciezca moze by¢
tylko jeden. Tak wlasnie bylo i tym razem.
Pickna rywalizacja pomiedzy Lukaszem
Trawinskim i Karolem Pasko, dala dopie-
ro na przedostatnim zakrecie zwyciezce.
Mimo, ze Lukasz na drugim okrazeniu
znacznie odjechal pozostalym zawodni-
kom, to w potowie wyscigu, dogonil go
i wyprzedzil Karol, ktéry prowadzil do
ostatniego okrazenia. Czul jednak powazne
proby Lukasza, ktéry nie odpuszczat. Dwa
ostatnie okrgzenia to stale przetasowanie
pozycji czolowej. Rdzne techniki jazdy,
a zwlaszcza pokonywania zakretéw i skocz-
ni sprawialy, ze emocje siegaty zenitu. Pro-
by Lukasza byly skutecznie odpierane przez
Karola, az do koncowych kilkuset metréw
ktére wygral Lukasz ,,Pcheta” Trawinski.

Dzien zakonczyl si¢ wreczeniem nagrod
zwyciezcom i oficjalnym zamkniecia im-
prezy. Dla organizatoréw byla to kolejna
udana edycja MotoCrossQuad Nowa Deba,
ktéra nie odbyta by sie bez wsparcia, zaan-
gazowania i pomocy wielu os6b i instytuciji.
Przede wszystkim s3 to cztonkowie i osoby
wspierajace Stowarzyszenie ,,DAB” w No-
wej Debie - gléwnego organizatora MCQ
Nowa Degba. Sg to takze Automobilklub
Nowa Deba, Starosta Powiatu Tarnobrze-
skiego, Burmistrz Nowej Deby, Dyrektor
Samorzadowego Os$rodka Kultury, Ko-
mendant Strazy Miejskiej oraz Dyrektor
SPZZOZ Nowa De¢ba. Sponsorem nagrdéd,
w tym gtéwnej dla zwyciezcy SuperCross
byta Yamaha Polska, ktéra kolejny raz
wspiera nasze inicjatywy.
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Weczoraj pierwszy raz spotkalem rodzicéw moje-
go chlopaka. Po przywitaniu si¢ zostalam dokladnie
zmierzona wzrokiem przez ojca mego wybranka, po
czym uslyszatam: Synu, myslatem, ze wyzej mierzysz.
Zrobilo mi sie strasznie gtupio ...

* ok ok

- Coé$ taki nerwowy?

- Rozwodze si¢ i nie wiem, jak o tym powiedzie¢
rodzicom ...

- Dlaczego?

- Boim nie powiedzialem, Ze si¢ ozenilem.

* ok ok

Rozmowa przyjaciot:

- W calym swoim zyciu zakochalem si¢ tylko raz.
I nawet ta milo$¢ okazata sie nieszczesliwa.

- A co sie stalo?

- Nigc, zostala moja zZona.

* ok ok

Przystanek autobusowy w Sokolowie Podlaskim.
Siedzi sobie dwoch zulikéw, majg butelke denaturatu
i torbe pomidoréw. Pierwszy zaczyna pic¢ i przegryza
pomidorem. Drugi bierze od niego fioletowy trunek
i tez pije. Na to pierwszy:

- Chcesz przegryz¢ pomidorem?

- No co ty?! Pogielo cig?? A jak sg pryskane?...

* ok ok

Wychodzi dwdch facetéw z kasyna. Jeden nagi,
a drugi w gaciach. Nagi méwi do tego drugiego:
- Wiesz, ja ci¢ podziwiam. Ty po prostu wiesz,
kiedy przesta¢ grac.
* ok ok
Siedzi facet i styszy jakie$ tupanie zza okna ... pa
trzy, a tam $ciezka biegnie do lasu ...

Rodzina siedzi przy stole.

Maly Jasio pyta tate:

- Tatusiu, dlaczego ozenites si¢ z mama?

Tato odklada widelec i patrzac na zone mowi:

- Wiesz, nawet dziecko tego nie rozumie ...

* % ok

Maz do zony:

- Stuchaj Jak nie bedziesz jeczala podczas seksu to
stowo daje, rozwodze sie z Toba!
Zona wzieta to sobie do serca, ale na wszelki wypa-
dek przy nastepnym stosunku pyta meza:
- Juz mam jeczec?
- Nie teraz. Powiem Ci kiedy i wtedy zacznij - tylko
glosno.
Za jaki$ czas maz prawie w ekstazie:
- Teraz jecz, teraz!!!
Zona:
- Olabogal!!! Dzieci butéw nie maja na zime, ja
w starej sukience chodze, cukier podrozal...

* % %

Zdradzony maz byt ciekaw co zrobi zona, gdy on
umrze. Ktérego$ dnia zaczat udawa¢ nieboszczyka.
Gdy zobaczyta go zona, zaraz pobiegla do kochanka.
Oboje zdjeli mu garnitur, a ubrali w dres, gdyz uzna-
li, ze szkoda nieboszczyka grzeba¢ w nowym ubra-
niu. Zdjeli mu tez buty, zatozyli trampki i w takim
ubiorze ufozyli w trumnie.

Wieczorem nad trumna zebrala sie rodzina, aby
optakiwa¢ nieboszczyka. Zona chcac pokazaé swoj
bdl po utracie meza wota:

- Dokad odchodzisz méj najmilszy?

Maz podnosi si¢ z trumny i méwi:

- Na olimpiade dziwko jade!

* % ok
* ok ot
Dyzury aptek
NOWA DEBA MIELEC TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy w roku 2016 | 14.11. - 20.11.2016r.

apteki nie prowadzg. pelni:

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

Apteka ,ROZANA”
ul. Wolnosci 46
tel. 17/711 04 45

SANDOMIERZ

Dyzur calodobowy pelni:
»Apteka w Centrum” Lavita Sp.z 0.0
ul. Stowackiego 18

tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG
07.11. - 13.11.2016 .
Apteka Prywatna

ul. Sienkiewicza 67
tel. 15/822-59-60

Apteka ,Pod Aniolem 2”
ul. Targowa 6 B
tel. 15/822-95-95

21.11. - 27.11.2016 .
Apteka ,,Dr. Max”

ul. Wyspianskiego 25
tel. 15/822-51-10

28.11. - 04.12.2016r.
Apteka ,,Pod Tapimg”
ul. Warynskiego 1

tel. 605904 956

05.12. - 11.12.2016 .
Apteka Prywatna

ul. Zwierzyniecka 18
tel. 15/823-61-80

JOZEF BEDNARCZYK - Prezes PW Karabela

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF
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Gimnastyka seniora

imnastyka dla senioréw to sposob na poprawienie

kondycji ruchowej, a co za tym idzie - uzyskanie
wiekszej sprawnosci w wykonywaniu codziennych zajeé
i uchronienie si¢ przed urazami.

Chcemy zy¢ diugo ale nie chcemy by¢ starzy. Boimy sie
zmarszczek, chordb, ale najbardziej utraty sprawnosci.
Tymczasem mozna mie¢ wiecej niz 70 lat i by¢ wcigz ak-
tywna, pelng energii i wigoru osobg. Recepta na wieczng
mlodos¢ sg - ¢wiczenia dla senioréw, na ktore mozemy po-
$wieci¢ od kilku do kilkudziesieciu minut.

Cwiczenia dostosowane do potrzeb oséb starszych nie
obcigzaja stawow ani kolan. Pot godziny aktywnosci dzien-
nie pozwala uchroni¢ si¢ przed wieloma chorobami i po-
prawi¢ samopoczucie.

Czy ¢wiczenia w podeszlym wieku sa bezpieczne?

Gimnastyka dla senioréw jest uprawiania tylko przez
30% os6b w podeszlym wieku. To bardzo niepokojace
dane statystyczne, ktére $wiadczg o tym, ze ciggle brak
w spoleczenstwie $§wiadomosci na temat roli ¢wiczen
w utrzymaniu sprawnosci organizmu. Regularne upra-

=

wianie sportu — nawet najmniej wymagajacego — przyczy-
nia sie nie tylko do podwyzszenia jakosci zycia, ale takze
do jego wydtuzenia.

Majac to, na uwadze, stowarzyszenie ESTEKA, w ra-
mach organizowanych KAWIARENEK  SENIORA,
w ramach projektu SENIORZY W AKC]JI, wspdtfinanso-
wanego przez Wojewode Podkarpackiego, zorganizowato
w dniu 5 listopada br. spotkanie senioréw z fizjoterapeuta
Malwing Morawska, ktérego zadaniem bylo przyblizenie
wiedzy na temat odpowiedniej i zdrowej gimnastyki.

Prowadzaca zajecia uswiadomila obecnym, ze dzieki
¢wiczeniom mozna poprawi¢ kondycje, zmniejszy¢ ryzyko
kontuzji, wzmocni¢ migénie, dotleni¢ organizm, a nawet
trwale obnizy¢ ci$nienie tetnicze krwi oraz zapobiec wielu
chorobom. Gimnastyka dla senioréw nie moze zaszkodzi¢,
o ile jest dostosowana do indywidualnych potrzeb organi-
zmu. Nawet przy duzej meczliwosci minimalna dawka
ruchu przynosi wiele dobrego. Trzeba jedynie pamietac,
by klas¢ nacisk raczej na czestotliwos¢ ¢wiczen (3-5 razy
w tygodniu po ok. 30 min) niz na ich intensywnos¢, zwlasz-
cza przy schorzeniach ukladu krwionos$nego (wowczas le-

S
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piej calkiem zrezygnowac z ¢wiczen izometrycznych, czyli
wzmacniajacych mieénie).

Cwiczenia izometryczne polegaja na napinaniu miesni
- przy czym ustawienie stawOw nie zmienia sie. Cwiczenia
wzmacniajg zar6wno miesnie i kosci.

Pani Malwina zaproponowala i zaprezentowala kilka
z przykladowych ¢wiczen:

Zacznij od zlgczenia dloni na potylicy. Mocno naciskaj
nimi o glowe, ktéra stawia opér. Wytrzymaj w tej pozycji
10 sekund. Nastepnie potdz prawg dion na prawym po-
liczku i mocno nig dociskaj, ale tak, by gtowa nie zmienita
potozenia. Po 10 sekundach wykonaj to ¢wiczenie po lewej
stronie. Pézniej zlacz dlonie na wysokosci klatki piersio-
wej. Przez 10 sekund mocno naciskaj dtonig na dlon.

Obecnym na spotkaniu pokazano takze jak wykona¢
samemu i przy pomocy drugiej osoby masaz bolacej czesci
ciala, uzywajac dloni i przedmiotéw codziennego uzytku,
znajdujacych sie w domu.

Jezeli chcesz zachowa¢ sprawno$¢ fizyczng, codziennie
wykonuj kilkuminutows gimnastyke seniora

Zygmunt

Projekt SENIORZY W AKCJI jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym
Wojewody Podkarpackiego
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Foto: Pawetl Marczyk

V Nadwislanski Marsz Nordic Walking
w Baranowie Sandomierskim.

1 pazdziernika br. w Baranowie Sandomierskim
Stowarzyszenie UKS Siedleszczany Nordic Wal-
king zorganizowalo 5 edycje¢ marszu z kijkami.

Kilkadziesigt oséb rywalizowalo na dystansie 5,2 km
w czterech kategoriach: junior, junior starszy oraz mtodzik

i mlodzik starszy. 35 minut na przejicie trasy potrzebo-
wal zwyciezca Filip Rejman z Tarnobrzega, reprezentujacy
UKS Siedleszczany. Drugi byl Michat Stepien,trzecia Doro-
ta Rejman takze reprezentanci UKS Siedleszczany.

Foto: Pawe-W



