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Grand Prix tegorocznego
SPIEWOGRANCA
jedzie do Krosna

24. edycji Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Harcerskiej SPIEWOGRA-
NIEC wzigto udzial ponad 270 harcerek i harcerzy z calej Polski.

Do przestuchan konkursowych staneto 24 z 29 zgloszonych zespotdw, a Jury po wy-
stuchaniu 58 utworéw przyznalo nagrody dla dziesigciu najlepszych ekip. Grand Prix
SPIEWOGRANCA zdobyt zespét Z Nienacka z Krosna.

—4.

Aktywni
Razem

cdnastr. 3
towarzyszenie ESTEKA pozyskalo w ra-

mach otwartego konkursu ofert $rodki
na dzialania skierowane do senioréw z terenu
Tarnobrzega.

Przedmiotem zadania jest organizacja i pro-
wadzenie Centrum Integracji i Aktywnosci
Seniora w siedzibie Stowarzyszenia ESTEKA
w Tarnobrzegu, oraz przeprowadzenie zajec
integrujacych i aktywizujacych dla senioréw.

Centrum bedzie miejscem informacji
o propozycjach form aktywnosci dla seniorow
w miescie oraz organizowanych zajeciach in-
tegracyjnych i aktywizujacych organizowa-
nych przez Stowarzyszenie ESTEKA.
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SPIEWOGRANIEC 2018

Organizatorzy: Stowarzyszenie ESTEKA,
SYNOGARLICA Robert Kedziora oraz Ko-
menda Hufca ZHP w Tarnobrzegu, przy
wsparciu: Urzedu Miasta Tarnobrzega, Tar-
nobrzeskiego Domu Kultury, Szkoly Podsta-
wowej nr 3 w Tarnobrzegu i Szczepu JEDYN-
KA z Nowej D¢by.

Nagrodzone zespoly:

GRAND PRIX - Zespét Z NIENACKA

Sponsorzy
I patroni
medlalm
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chemia
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= MOS: DP‘EKARNM

z Krosna.
W kategorii z podktadem muzycznym:
I miejsce — Zespét HAPY z Mirca.

W kategorii z wlasnym akompaniamen-
tem:

L. Zespot Rivendell i Wszedocztapy z Kato-
wic.

zielona MiiiRicr 'f'
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G Czak Masic
IYGODNIK ﬂ_[']

NADWISLANSKI|

II. MANUFAKTURA z Annopola.
III. 11 ADH POLANA z Katowic.

Dwie nagrody réwnorzedne w kategorii
dodatkowej dla Zespolow:

- Miloé¢ jest przereklamowana ze Stara-
chowic za wykonanie utworu Stary Tramp.

- Z Nienacka z Krosna za wykonanie utwo-
ru Z kopyta kulig rwie.

5§ u- Nasze Miasto
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Wyréznienia:
- dla zespolu 1 Gromady Zuchowej Zuszki
Duszki z Nowej Deby za wykonanie utworu
Piosenka o rajdowych butach.

- dla zespotu Milos¢ jest przereklamowana
za wykonanie utworu Sobie popros.

- dla 104 Artystycznej Druzyny Harcerskiej
z Mirca za wykonanie utworu Tam gdzie
woda i las.

nLIKATESv

Beata Pigta

@ POLKAR
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Jest promesa rzadowa na budowe miejskiego ziobka

T uw
- Fot: UM Tarnobrzeg

24 listopada br. ztozono oferte na zada-
nie pn. ,,Budowa zlobka miejskiego nr 2
w Tarnobrzegu” w ramach Modulu 1b Re-
sortowego programu rozwoju instytucji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ,,MA-
LUCH+72018 MRPiPS.

Z}obek powstanie na dzialce w bezposred-
nim sasiedztwie przedszkola nr 17 przy ul.
Orzeszkowej 7A. Inwestycja przewiduje bu-
dowe zlobka dla 60 dzieci, w trzech grupach
wiekowych. I grupa 15 dzieci do 1 roku zycia,
IT grupa 22 dzieci od 1 do 2 lat, III grupa 23
dzieci od 2 -3 lat.

Powierzchna zabudowy budynku: 666,61
m2, powierzchnia uzytkowa: 600,10 m2. Bu-
dynek sktada¢ sie bedzie z trzech prostych
bryt, przesunietych wzgledem siebie w celu
uzyskania jak najwiekszej ilosci §wiatla dzien-
nego w bawialniach dla dzieci. Konstrukeja

budynku bedzie modutowa. Zaprojektowane
zostaly trzy wejécia zewnetrzne: dla persone-
lu, konserwatora oraz wezta cieplnego. Sale
dla dzieci posiada¢ beda strefe wejsciowa do
przyprowadzania i odbioru dzieci, bawialnie,
sypialnie, toalety oraz magazyn. Ztobek wy-
posazony bedzie w pelnowymiarowa kuchnie
oraz wszystkie niezbedne pomieszczenia do
poprawnego funkcjonowania budynku. Za-
gospodarowanie terenu przewiduje dojscia
i dojazdy, dojazd pozarowy jak réwniez strefe
rekreacji dla dzieci- plac zabaw. Zakupione
zostanie réwniez wyposazenie tj. zabawki,
meble, pomoce dydaktyczne.

Wartos¢ zadania 2 400 000 zi. Kwota dofi-
nansowania 1 200 000 zt. Warto$¢ promesy
1224 000 z1 (kwota dofinasowania na tworze-
nie ztobka 1 200 000 + 24 000 na funkcjono-
wanie miejsc w nowym ztobku).

_‘1'!'-—5;-___

Projekt AKTYWNI RAZEM jest odpo-
wiedzig na potrzeby srodowiska seniorow
Gminy Tarnobrzeg.

Dzieki przeprowadzonym badaniom wtas-
nym, przez 10 senioréw z Klubu Seniora,
dziatajagcym przy Stowarzyszeniu ESTEKA,
wsréd grupy docelowej (m.in. Osiedlowe
Kluby Seniora w Tarnobrzegu ) przygoto-
waliémy dzialania ukierunkowane na zwiek-
szenie $wiadomosci oséb 60+ w zakresie
zdrowego odzywiania, rozwoju fizycznego
i ,,duchowego”.

Uczestnikom projektu proponujemy udziat
w 6 panelach tematycznych, ktére pozwola
rozwija¢ ich zainteresowania, umiejetnosci

cd ze str. 1
i pasje, utrzyma¢ kondycje sportowa i inte-
lektualng organizmu oraz pozwolg zagospo-
darowa¢ ,,chwile” wolnego czasu i wyj$¢ na
spotkanie z réwie$nikami i osobami mtod-
szymi. W projekcie oprocz beneficjentéw 60+
wezmie udzial réwniez grupa oséb mtod-
szych, co przelozy sie na integracje miedzy-
pokoleniows.

Po zakonczeniu projektu dzialania beda
kontynuowane w dwoch obszarach tematycz-
nych: Grupy Wolontariatu oraz Kawiarenek
Seniora.

Wiecej o projekcie w kolejnym numerze
Naszego Miasta.

Projekt AKTYWNI RAZEM jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Gminy Tarnobrzeg.

HURTOWNLA

w kazdym ukiadzie znajdziesz / ONTAKT

artyksly szholne « Blurowas - sabawki
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NORDOHN

HurtowniaKontakt
UL SANDOMIEREKA 6 TARNOBRZEG
www.facebook.com/HurtowniakontakiTarnobrzeg/
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Leszek Tomanek
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Tarnobrzeskiego
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todzi ludzie nigdy nie cieszyli si¢ wsréd dorostych najlepsza

opinia. Wspélczeénie nie jest inaczej. Nadal styszymy opinie,
ze jestesmy niekulturalni, pozbawieni empatii, nie potrafimy zacho-
wywaé si¢ odpowiednio w miejscach publicznych, nie szanujemy
starszych etc., etc. Czy te opinie nie s3 dla nas jednak niesprawiedliwe
itroche krzywdzace?

Zgodzicie sie chyba
ze mng, ze najczesciej
slyszymy od dorostych
o sobie takie opinie:
»mlodzi nie chcyg pra-
cowac’, ,siedzg tylko na
telefonach i przed kom-
puterami’, ,pija, pala
i przeklinajg’ ,nie chca
sie uczy€, ,zwracaja
uwage tylko na swoj wyglad”, ,,sa niedojrzali i nie majg skonkretyzo-
wanych planéw na przyszto$¢, ,,sa wygodni i chcg mie¢ wszystko po-
dane na tacy’, ,,nie stuchaja, co si¢ do nich méwi’... Krétko méwiac sa
do niczego. A ja méwie: stop! Zapewne zdarzy si¢ w moim pokoleniu
niejedna osoba, ktora wykazuje takie wlasnie cechy i zachowuje si¢
W opisany sposob, ale nie mozna przeciez uogolniac i wrzucaé wszyst-
kich do jednego worka. Mtodzi ludzie, podobnie jak i dorodli, r6znia
sie w konicu miedzy sobg zaréwno charakterem jak i upodobaniami.
Zdarzajg si¢ oczywiscie i miedzy nami bojki, ale przeciez nie dotyczy
to calego naszego pokolenia, a z pewnoscig nie jest to tez jakas wy-
jatkowa cecha mojego pokolenia. Entuzjazm, bunt i agresja to cechy
od zawsze przypisywane miodosci. Sadzg, ze kazdy z dorostych tez
w przeszloéci czego$ takiego doswiadczyl, dlatego dziwi mnie, ze tak
trudno im dzi$ nas zrozumieé. Czyzby tak szybko zapomnieli, jak to
jest by¢ mlodym? Powiem nawet wiecej. Jako przedstawiciel mtodego
pokolenia nie zauwazam, by moi réwiesnicy zachowywali si¢ jakos
nietypowo, czy tez niewlasciwie. To prawda, ze jednostki postepuja

Nasza. Miodziez ##
Krzywdzeni przez stereotypy

.

J

niekiedy niezgodnie z przyjetymi normami spolecznymi, ale to tylko
jednostki. A czy wszyscy dorosli sg idealni? Najgorsze w tym wszystkim
jest chyba jednak to, ze stacje telewizyjne zaczely $cigac si¢ w produkeji
coraz glupszych seriali, ktére pokazuja moje pokolenie w bardzo nie-
ciekawym $wietle. Z badan wiadomo, ze mtodzi ludzie rzadko ogladaja
telewizje, a zatem z géry wiadomo, ze widzami tych seriali sa przede
wszystkim osoby dojrzale (w tym nasi rodzice i nasi dziadkowie). Jak sie
naogladaja takich idiotycznych historii, to trudno im sie dziwi¢, ze poz-
niej tak boja si¢ o swoje dzieci lub wnuki, bo dowiaduja si¢ z nich, jak
niewiele trzeba, by nawet kto$ znajomy poczestowat czyms niebezpiecz-
nym ich ,,dzieciaka” lub przeciagnat go na ciemng stron¢ mocy. Nie raz
bylem juz swiadkiem rozméw na temat mlodych ludzi prowadzonych
przez dorostych, ktorzy przytaczali w nich sytuacje z takich seriali. Jak
si¢ domyslacie ich opinie o nas byly oczywiscie malo pozytywne. No
chyba, ze jakas mama chciala si¢ pochwali¢ swoja dojrzewajaca pocie-
cha, przed zazdrosng ciotkg czy sasiadka, ale to zupelnie inna bajka.

To jaka jest rzeczywiscie ta wspdlczesna polska mlodziez? Na pew-
no jest zréznicowana. Przede wszystkim kochamy zycie! Mysle, ze
nie réznimy si¢ az tak bardzo od miodych ludzi sprzed 20-30 lat. Co
prawda wraz z rozwojem technologii, zmienit sie radykalnie otaczaja-
cy nas $wiat, a nieograniczony dostep do Internetu zmienit tez troche
nasze potrzeby i sposdb zycia, bo na przyktad nasze zycie towarzy-
skie, uczuciowe, a nawet niekiedy rodzinne toczymy obecnie zaréwno
w rzeczywistoéci realnej jak i w przestrzeni wirtualnej, ale znajomo-
$ci i przyjaznie zawieramy tak, jak robili to nasi poprzednicy, czyli
zwykle w oparciu o podobne, charaktery plany na przyszloé¢ czy za-
interesowania. W kregu kolegéw i kolezanek réwniez mamy sporo
0sOb spoza szkoly i najblizszego sasiedztwa. Podtrzymywanie kon-
taktéw ulatwiajg nam jednak obecnie liczne portale spotecznosciowe
i popularne komunikatory. A jesli chodzi o wartoéci, marzenia czy plany
na przyszlos¢, to prawdopodobnie nie réznimy si¢ jako$ znaczaco od
wezeéniejszych pokolen. Dla nas takze najwazniejsze s rodzina, nauka
i praca. Cho¢ moze trudno w to uwierzy¢, to cenimy sobie réwniez zda-
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nie naszych rodzicow, ktorzy bardzo czgsto sa naszymi przyjaciotmi
i powiernikami. Na pewno nie ,,olewamy” takze nauki. Moze czasem
jesteSmy zmeczeni i nie mamy sily si¢ uczy¢, ale zawsze mamy $wia-
domo$¢, ze wyksztalcenie to podstawa. Nie boimy si¢ réwniez praco-
waé. Mnostwo mlodych ludzi podejmuje roznorakie prace podczas
wakacji, by zarobi¢ sobie pare groszy na wlasne wydatki. I niewazne
czy to jest praca na zmywaku, rozwozenie pizzy, roznoszenie ulotek,
czy jeszcze co$ innego. Jeste$my gotowi podjac sie kazdej pracy, bo
uwazamy, ze zadna praca nie hanbi. Zyjemy tez marzeniami i wierzy-
my, ze po ukonczeniu edukacji uda nam si¢ znalez¢ t¢ wymarzona,
satysfakcjonujaca i dobrze platng prace. Staramy sie by¢ samodzielni
i odpowiedzialni, cho¢ Bég mi $wiadkiem nie zawsze jest nam tatwo.
Chcemy si¢ rozwija¢ i to pod kazdym wzgledem. Z uporem szuka-
my w tym szalonym, wspoélczesnym $wiecie autorytetowidoli, czyli
mowigc inaczej, jakich$ sensownych wzoréw do nasladowania. Chet-
nie podejmujemy nowe wyzwania i dzialamy. Nieustannie szukamy
w zyciu inspiracji, dlatego jesteSmy zdecydowanie otwarci na $wiat
i chetnie podazamy za trendami, szczegolnie dotyczacymi technolo-
gii, ubioru czy stylu Zycia. No i powiedzcie sami, czy nasi rowie$nicy
sprzed 20-30 lat nie podazali podobng droga?

Jak wida¢, mamy zalety, mamy tez wady, bo ktdz ich w konicu nie
ma! Tak naprawde, to od was drodzy dorosli w duzej mierze bedzie
zalezalo to, z czym wejdziemy w doroste Zycie i jak bedziemy do niego
przygotowani. Zatem na koniec chciatbym zwrdcic si¢ do was z ape-
lem. Wispierajcie nas, swoje dzieci i wnuki, bysmy nie czuli si¢ w tych
naszych réznych dziataniach osamotnieni, a niekiedy wrecz bezradni
wobec tego, co los rzuca =
nam pod nogi. Pamietaj- .
cie, ze kazdy z was jest dla
nas przykladem i to wias-
nie wasze postawy i zacho-
wania wplywaja czesto na
to, jak my si¢ bedziemy za- .r_-
chowywa¢ i jakimi ludZmi
bedziemy.

benni

jasniejszych barw. Dzien robi si¢ coraz dluzszy, a cieple
swetry i kurtki odktadamy powoli do szaf. Natura budzi si¢ do Zycia
i nabiera koloréw, a my musimy na nowo si¢ do tych zmian przyzwy-
czaja. Stany pogodowe, jakie maja wowczas miejsce (wahania tem-
peratury, skoki ci$nienia atmosferycznego, storice, deszcz i $nieg na
zmiane), oddzialuja naturalnie na samopoczucie i sprawiaja, ze czu-
jemy sie troche stabsi i mamy tez gorsze samopoczucie. Czgéciej boli
nas glowa, czujemy sie ciggle zmeczeni i niewyspani, ale na szcze$-
cie wszystkie te objawy sa chwilowe i nie maja u wigkszoéci ludzi nic
wspdlnego z depresja. O ile jestem w stanie zrozumie¢ powody jesien-
nego obnizenie nastroju, to trudno mi jednak poja¢, dlaczego takie
obnizenie nastroju dopada nas réwniez wiosna, gdy $wiat wyglada
o wiele radosniej?

Wiosna to czas, gdy wszystko dookota nas zaczyna nabieraé

Psychologowie twierdzg, ze zmiana pdr roku od zawsze zwigza-
na jest u ludzi z chwilowym pogorszeniem samopoczucia, nastroju
i wydolnoéci fizycznej, ale w wypadku niektérych bywa tez niestety
przyczyna znacznie powazniejszych probleméw natury psychiczne;j.
Wedlug nich, ci drudzy maja po prostu sktonnoé¢ do tzw. depresji
sezonowych, ktére zwigzane sa bezposrednio ze zmiang pér roku
i utrudniajg im lub wrecz uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie.
Zatem za kazdym razem, gdy zmieniajg si¢ pory roku, depresja ta daje
w ich przypadku o sobie znaé i to wyjatkowo silnie. Jej najczgstsze
objawy to smutek, apatia, brak checi do podjecia jakiejkolwiek ak-
tywnosci, stany lekowe i trudnosci z koncentracjg. Dzi$ to choroba
powszechna, dlatego troche mnie dziwi, Ze osoby cierpiace na te do-
legliwo$¢ sa mimo to nadal spolecznie stygmatyzowane, co skutkuje
z kolei tym, ze wstydzg sie szuka¢ pomocy. Z danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia wynika, ze dotyka to okolo 10 procent populacji
(gtéwnie miodych ludzi i kobiet) i stanowi czwarty najpowazniejszy
problem zdrowotny na $wiecie.

Termin ,,depresja” jest dzi$ czgsto naduzywany. Niekiedy uzywa sie

Ta straszna wiosenna niemoc

go na przyklad na
okredlenie smut-
ka  zwigzanego
z trudnymi wy-
darzeniami zycio-
wymi lub pustka
egzystencjalna.
Nie ma to jednak
za wiele wspdlne-
g0 ze wspomnia-
na dolegliwoscig,
bo 6w smutek
mija, chociazby
dzigki  wsparciu
rodziny czy przy-
jaciél badz wtedy,
gdy dana osoba
podejmie jakie$ bardziej satysfakcjonujace ja zajecia. Natomiast nastréj
depresyjnie obnizony jest przewaznie znacznie trwalszy i pocieszanie ze
strony bliskich w takiej sytuacji nie pomaga.

Depresja, to pojecie z terminologii psychiatrycznej, odnoszace si¢
do zespolu objawdw wystepujacych w chorobach afektywnych (zabu-
rzenia nastroju). Wspomniany zesp6t objawia si¢ gtdwnie obnizeniem
nastroju (smutkiem, przygnebieniem), niska samooceng, matg wiarg
w siebie, poczuciem winy, pesymizmem (u czgéci pacjentéw nawet
my$lami samobojczymi), niezdolno$cig do przezywania przyjemnosci,
obnizeniem napedu psychoruchowego (spowolnieniem), zaburzeniem
rytmu dobowego (bezsenno$cig lub nadmierng sennoscia) oraz zmniej-
szeniem apetytu (rzadziej wzmozeniem apetytu).

Depresja jest choroba, ktéra moze dotkna¢ kazdego. Nie tylko dyrek-
toréw czy prezeséw wielkich firm, ale réwniez nastolatkow, ktorzy nie
osiggaja w szkole wynikéw na miare swoich oczekiwan, czy tez kobiet,

ktére czuja sie niedocenione i niespelnione. Rodzice nastoletnich
dzieci czesto ignorujg objawy pogorszonego samopoczucia u swoich
pociech, ttumaczac je wiekiem. Brak checi zycia, czy wypowiadane
przez mlodych ludzi deklaracje samoboéjcze, uwazajg bowiem z regu-
ty za efekt okresu dojrzewania. Chorobe te faktycznie bardzo trudno
u mlodych ludzi zdiagnozowa¢, bo oczekuja oni czesto od swojego
najblizszego otoczenia, skupienia na sobie calej uwagi. Probuja to
robi¢ na milion sposobéw, chociazby poprzez to, ze méwia zupelnie
otwarcie o swoich ztych emocjach, my$lach samobéjczych albo tez sie
okaleczaja. Mezczyzni, z ich wrodzong duma, réwniez nie sa skorzy
do szukania pomocy w takich sytuacjach. Nie chcg przyznac si¢ nawet
sami przed sobg, Ze maja taki problem, bo to wskazywaloby na tkwia-
ca w ich psychice pewng stabos¢, a to w powszechnym rozumieniu,
postrzegane jest jako cecha bardzo niemeska. Poza tym mezczyzni
przekonani s o tym, ze wiedzg lepiej i maja racj¢, co skutkuje z re-
guly tym, ze niechetnie stuchaja rad innych i przyjmuja od nich po-
moc. U kobiet depresja wystepuje podobno dwukrotnie czesciej niz
u mezezyzn, a jej objawy, przebieg jak i skutki tez bywajg nieco inne.
Zapewne wynika to z ich wigkszej wrazliwo$ci i mniejszej odpornosci
na stres.

Czy mozna sobie poradzi¢ z depresja? Oczywiscie, ale raczej nie
samemu. Naiwne jest zalozenie, Ze to jedynie chwilowe zatamanie
nerwowe, ktére uda nam sie samodzielnie pokona¢. Tak wiec leczenie
na wlasng reke, co potwierdza wiele przykladéw z zycia, moze skon-
czy¢ si¢ tragicznie. Stad tak wazne jest, by nie przeoczy¢ momentu,
w ktérym ta podstepna
choroba zaczyna przej-
mowa¢ nad nami kontrole
i uda¢ sie do specjalisty,
bo tylko dzigki wlasciwie
poprowadzonej psychote-
rapii, wspomaganej o ile
to konieczne farmakolo-
gicznie, mozna z czasem
pozby¢ sig tej dolegliwosci.

Te oraz inne artykufy z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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todz wodno-lodowa
dia druhow
z OSP Tarnobrzeg
0S. Nagnajow

Podczas uroczystej zbiorki w OSP Tar-
nobrzeg os. Nagnajow, ktora odbyla si¢
w minionga niedziel¢ 4 marca, przekazano
i poswiecono nowy sprzet pozarniczy dla
druhéw ochotnikéw - 16dz wodno-lodowa.

Jednostka, ktéra swoja siedzibe ma w wid-
tach rzeki Wisly i Jeziora Tarnobrzeskiego,
otrzymata odpowiedni do warunkéw dzia-
tania sprzet. To 16dZ plaskodenna w wer-
sji lodowej Jacek 2 z silnikiem zaburtowym
Mercury wraz z przyczepka transportowa.
Druhowie otrzymali réwniez pompe ply-
wajaca Posejdon. Lodz pozwala prowadzié
dzialania ratownicze na akwenach wodnych
przez caly rok, w szczegoélnosci na zbiorni-
kach pokrytych lodem (jest to jedyna t6dz

z mozliwo$cig ratownictwa na lodzie w struk-
turach OSP). Dodatkowym walorem sprzetu
jest jego waga. Kilku strazakow jest w stanie
przenie$¢ 16dZ w dowolne miejsce bez po-
trzeby szukania stanowiska do wodowania.
Pompa plywajaca, pomimo niewielkich roz-
miardw, jest bardzo wydajna. Moze wypom-
powa¢ nawet 1200 litréw wody na minute.
Koszt sprzetu ogélem, to kwota 20 000 zl,
pozyskana ze $rodkéw finansowych OSP,
Gminy Tarnobrzeg, WORD Tarnobrzeg oraz
MSWiA.

Poswiecenia nowej lodzi dokonal pro-
boszcz miechocinskiej parafii ks. dr Mariusz
TELAGA. A w wydarzeniu wzieli udzial: Ma-
rek Bukata - naczelnik Wydziatu Bezpieczen-

Fot: UM Tarnobrzeg

stwa i Zarzadzania Kryzysowego w Urzedzie
Miast, kpt. Daniel Myszka p.o. zastepca Ko-
mendanta Miejskiego PSP w Tarnobrzegu,
Lidia Napieracz - przewodniczaca Zarzadu
osiedla Nagnajow, dh Wojciech Zioto - ko-
mendant Miejski OSP w Tarnobrzegu, Kamil

Kalinka - dyrektor

Tuz przed uroczysto$cig podczas walnego
zebrania sprawozdawczego. Strazacy OSP
Tarnobrzeg os. Nagnajéw podsumowali dzia-
talnos¢ w roku 2017 oraz udzielili absoluto-
rium swojemu zarzadowi.

Powiat Tarnobrzeski partnerem | Gali Orderu Rzeki Wisty w Sandomierzu

Krzysztof Pitra, wicestarosta Powiatu Tar-
nobrzeskiego, w sobote 24 lutego mial przy-
jemnos¢ uczestniczy¢ w Sali Rycerskiej Za-
mku Krélewskiego w Sandomierzu, w I Gali
Orderu Rzeki Wisly, podczas ktorej Order
Rzeki Wisly odebral Zbigniew Gasowski,
zalozyciel i wieloletni prezes Stowarzyszenia
,Loara-Wista”.

Odznaczony jest inicjatorem odtwarzania
i rozwoju floty drewnianych todzi rzecznych
nad Wislg i Loara, ambasadorem rzeki Wisty
i srodowisk wislanych we Francji.

Powiat Tarnobrzeski obok Funduszu Lo-
kalnego SMK, byt jednym z kilku partneréw
wydarzenia. - Wista faczy nie tylko nasze po-
wiaty, ale takze calg Polske i narody. W tym
roku ,,Dla Niepodleglej -Napedzani Wisly”

taczymy calg wspdlnote, a efektem jest ta gala.

Dziekuje Stanistawowi Basce i Grzegorzowi
Switalskiemu. To $wietna inicjatywa, ktdra 13-
czy wspolnote rzeczna, szkutnikow, zeglarzy.
Wista posiada ogromny potencjal, ale nalezy
ja zostawi¢ w stanie naturalnym. Od zeszlego
roku napedzili§my si¢ Wisla, i jest to dopiero
poczatek naszych dziatan - mowil wicestaro-
sta Krzysztof Pitra.

Dzigkujac za zaproszenie, jako jeden z kil-
ku partneréw projektu, wicestarosta Krzysz-
tof Pitra podzigkowal bractwu flisackiemu
i wodniakom za niezwykla atmosfere, jaka
roztaczaja wokol siebie, atmosfere, ktora za-
razaja innych. Gratulujagc Panu Zbigniewowi
Gasowskiemu wicestarosta nie kryt podziwu,
ze mimo wielu przeciwnosci losu, realizowal
swoje pasje i spelnial marzenia, nawet z dala
od rodzinnego domu. Miloé¢ zycia - rzeki,

najpierw Wisla, potem Loara, towarzyszag mu
od wielu lat i s3 jego nieodtgcznym partnerem,
jak sam przyznal Zonami, ktére bedg mu towa-
rzyszyly przez caly czas, a on bedzie pielegno-
wal mito$¢ do nich. - Spotkania z takimi oso-
bami jak Pan Zbigniew, daja nam sile i pchaja
do kolejnych wyzwan. Dzigkuje za zaproszenie
i zyczg kolejnych sukceséw - dodat Krzysztof

Rycerskiej Zamku Krélewskiego w Sandomie-
rzu, to jedyne tego typu odznaczenie w Polsce.
Inicjatorem jego ustanowienia jest srodowisko
kultywujace tradycje szkutnictwa i zeglugi po
Wisle tradycyjnymi todziami drewnianymi.
Order, wreczany corocznie, przyznaje kapituta
pod przewodnictwem retmana Mieczyslawa
Labedzkiego.

Rzeki Wi-
sty, ktory
zostal wre-
czony po
raz pierw-
szy 24 lu-
tego 2018
roku w Sali

o [

Order
{ f

ZAPISY

' VY Y YV

20TPOCIYNAMY " 5,

.'.' .'.

Ucieczka = zatopionej odzi
zanim 511-:':-|-'uc_£',' l:::| guls; pow

Szczegoly oferty oraz rezerwacja misjsc
tel. 501 330 242 lub www. lato,.esteka.pl

www.kuzniarysunku.eu
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2508 - 29.08
02.07 - 06.07
09.07 - 13.07
16.07 - 20.07
10,07 - 03.08
06.08 - 10.08
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“Henka Sztygara”-
Zanurz sig W odmaty
Jeriora Tamabrzeskiego
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arnobrzeski 3
ieg uTrapem . _'
Wilczym" &

Juz po raz szésty zorganizowany zostal
Bieg Pamigci Zolnierzy Wykletych. Tarno-
brzeg znalazl si¢ wéréd 300 miejscowosci
w Polsce, w ktérych, w miniong sobote 4 mar-
ca, odbylo sie biegowe wydarzenie “Tropem
Wilczym” organizowane w ramach obcho-
déw Narodowego Dnia Pamigci. Gléwnym
celem biegu jest oddanie hotdu zotnierzom
antykomunistycznego podziemia z lat 1945-
1963.

W roku obchodéw 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodleglosci biegowi “Tropem
Wilczym” patronuja Zolnierze zamordowani
w wiezieniu mokotowskim, a w$rdd nich tar-
nobrzezanin Hieronim Dekutowski.

W Tarnobrzegu organizatorem Biegu ,,Tro-
pem Wilczym” byto Katolickie Liceum Ogél-
noksztatcace. Wydarzenie rozpoczeta msza
$wieta za Ojczyzne w Koéciele Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy na Serbinowie, po ktdrej
mial miejsce marsz patriotyczny na dystansie
1963 metréw w kierunku Placu Antoniego
Surowieckiego. Tam tez odbyt si¢ okolicz-

noéciowy  apel,
uczestnicy  akgji
obejrzeli program
artystyczny oraz
zfozone  zostaly
okoliczno$ciowe
wigzanki.

Na Placu Bar-
tosza Glowackie-
go odbyl sie bieg
pamieci - LWil-
cza piatka” i biegi
dla dzieci. Kazdy
zarejestrowany
uczestnik  akeji
otrzymat koszulke, na ktorej
widniat portret ,,Zapory”. Po
przekroczeniu linii mety bie-
gacze uhonorowani zostali
okolicznoéciowymi medala-
mi. A na zakonczenie impre-
zy czekal na nich maly posi-
tek na ,wilczy glod”

° marzec 2018r.

K31 kal. 7,5%55 Swiss

bron kolekcjonerska

dtuga i krotka, wiecej na
www.astroclassic.pl

Warsztaty piesni

obrzedowych

Stowarzyszenie na Rzecz Ekorozwoju Wsi Cygany, wygra-
to konkurs ogtoszony w 2017 r. przez Instytutu Muzyki i Tan-
ca w ramach Programu ,,Szkola mistrzéw tradycji”- VIII
edycja. Autorka zgloszonego projektu jest Zofia Dabrowska
- badaczka i kontynuatorka tradycji lasowiackich, zatozy-
cielka Zespolu Cyganianki, ktéra byla uczennica wybitnej
znawczyni kultury Lasowiakéw - Marii Koztowej z dawnego
Machowa. Swoje umiejetnosci §piewacze i zbiory piesni stale
poszerza prowadzac badania terenowe i uczestniczac w war-
sztatach §piewu tzw. bialym glosem. Projekt realizowany be-
dzie we wsi Cygany. Jego celem jest nauka piesni obrzedowych
w bezposrednim przekazie mistrz-uczen i ich dokumento-
wanie. Realizacja projektu ma tez na celu upowszechnianie

i

tradycyjnych technik wykonawczych. Projekt
ma zasieg ogoélnopolski i bedzie trwat od 19
maja do 20 pazdziernika 2018 r.

Wigcej szczegdlow wkrétce.
Warsztaty muzyki tradycyjnej odbywajg sig
i sqg wspolfinansowane w ramach programu
Instytutu Muzyki i Tafica ,,Szkota mistrzow
tradycji”.
Zarzad
Stowarzyszenia na Rzecz Ekorozwoju
Wsi Cygany
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Coroczne obchody Dnia Kobiet w Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Baranowie Sandomierskim

»Babe zestal Bég ,pod takim hastem
w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ba-
ranowie Sandomierskim seniorki i seniorzy
nalezacy do oddziatu rejonowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Baranowie Sandomierskim §$wietowali
Dzien Kobiet. Na zaproszenie prezesa zwigz-
ku Jézefa Ciejki oraz pan w spotkaniu uczest-
niczyt miedzy innymi Krzysztof Pitra, tarno-
brzeski wicestarosta. Wszystkim Paniom,
a bylo ich ponad 80 wicestarosta wreczyt
stodki podarunek. Wicestarosta podobnie
jak pozostali goécie, w tym licznie przybyli

panowie zostal przyjety bardzo cieplo i stod-
ko, za co bardzo serdecznie podzigkowal.
Wszystkim Paniom z okazji obchodzone-
go Osmego marca - Dnia Kobiet Krzysztof
Pitra w imieniu swoim, radnych i wtadz po-
wiatu tarnobrzeskiego zyczyt duzo zdrowia,
u$miechu na twarzy i sily na realizacje ma-
rzen w zyciu prywatnym i zawodowym.
Podczas spotkania czas umilali muzycy,
a na kiermaszu mozna bylo kupi¢ prace
uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w Baranowie Sandomierskim. Spotkanie
przypieczetowal wspolny poczestunek.

Kilometry Dobra 2018

Kampania Kilometry Dobra nabiera tem-
pa. Organizacje uczestniczace w akcji zebraly
na realizacje¢ swoich celéw 119 044,37 z, czyli
2,71 km dobra.

Stowarzyszenie, ktore uczestniczy w kam-
panii drugi raz, aktualnie z kwota 5.487,36
z} zajmuje 8 miejsce na 50 organizacji, ktore
uczestniczg w akcji. Stowarzyszenie Esteka
zbiera $rodki na zajecia Rehabilitacji poprzez
hipoterapie grupy 100 niepetnosprawnych
dzieci oraz wsparcie projektéw skierowanych
do dzieci i mlodziezy. Wéréd darczyncow
wspierajacych ESTEKE znalezli sie¢ m.in. Fir-
ma Budowlana SKOBUD, Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe KARABELA, Stowarzyszenie
Wspolna Troska oraz darczyncy prywatni.

Do grona oséb patronujacym kampanii
Kilometry Dobra Stowarzyszenia ESTEKA
REKLAMA

dolgczyli ostatnio: Adriana Kalska i Piotr
Szwedes - aktorzy oraz Dariusz Bozek - Prze-
wodniczacy Rady Miasta Tarnobrzega.

Jak mozna wspiera¢ Stowarzyszenie ESTE-
KA w kampanii Kilometry Dobra:

1. Poprzez strong internetowa projektu

http://kilometrydobra.pl/organization/sto-
warzyszenie-esteka/ - wplata darowizny

2. Poprzez wplate darowizny finansowej
bezposrednio na rachunek bankowy

Stowarzyszenia ESTEKA:

17 1500 1735 1217 3005 3741 0000

BZ WBK O. Tarnobrzeg

z dopiskiem: darowizna kampania Kilome-
try Dobra 2018

3. Darowizna podczas imprez i eventéw
do puszek naszych wolontariuszy - akeja jest
zgloszona, jako Zbiérka publiczna i zareje-
strowana pod numerem 2018/861/OR.

Wspierajg nas

OCHROMA OSOR | MIENIA
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Sukces baranowskiego choru

Chor z Woli Baranowskiej po raz kolejny zachwycit
stuchaczy. Chorus Familiaris wy$piewal sobie II miej-
sce na przegladzie w Radymnie.

XII Podkarpacki Przeglad Choréw - Piesni Pasyj-
ne odbyt sie 10 marca w Kosciele pw. Sw. Wawrzyn-
ca w Radymnie. Chorus Familiaris wystepowal jako
trzeci sposréd siedmiu formacji bioracych udziat
w tym konkursie. Jury, w ktérym zasiadaja uznani mu-
zykolodzy i dyrygenci bardzo wysoko ocenito wystep
baranowskiego chéru i przyznato mu drugie miejsce.
Jak przyznali cztonkowie komisji zesp6l si¢ rozwija,
z roku na rok wida¢ efekty ciezkiej pracy, chor syste-
matycznie podnosi poziom.

Oprécz nagrody, duzym wyrdznieniem bylo za-
proszenie dyrygentki chéru Agaty Nino-Chwatek,
aby poprowadzita wspélne wykonanie piesni ,,Gaude
Mater” z udzialem wszystkich chdéréw. Artysci mogli
réwniez wzig¢ udzial w warsztatach muzycznych, kto-
re towarzyszyly przegladowi.

Podkarpacki Przeglad Chéréw - Piesni Pasyjne jest
organizowany w Radymnie od 12 lat. Chorus Fami-
liaris w tym roku bral w nim udzial po raz trzeci. To
wyjatkowe wydarzenie dla naszych $piewakéw, bo
dobrze pamietaja pierwsza wizyte w Radymnie. Chér
istnial wtedy zaledwie od paru miesiecy i dopiero roz-
poczynal swoja przygode z muzyka. Jednak wystep
tak spodobat si¢ jury, ze ci poczatkujacy artysci zajeli
trzecie miejsce. To dalo im bardzo duza motywacje do
dalszej pracy, ktéra poskutkowala kolejnymi nagroda-
mi i wspanialymi wystepami.

Chorus Familiaris liczy blisko 40 0séb, w réznym
wieku: od mlodziezy szkolnej po seniordw, czasem
cale rodziny (zreszta stagd nazwa chéru). Sa to gtéwnie
mieszkancy Woli Baranowskiej, ale takze okolic.

rd
REKLAMA

PITBULL. OSTATNI PIES

Eﬁgwmﬁg.ﬁgw Pasikowski 16-18.03

Akcja/kryrminat dla widsiw o lat 15 20-25.03
27-20.03

30.03

02-05.04

CZAS MROKU

rez. loe Wright 17-18.03

Wielka Brytania 2017, 125

Dramat/iografceny dla widsow od lat 15 24-25.03

CZWARTA WEADZA

st i 30.03

Dramatiograficeny dia widsdw od lat 15

02-05.04

bilety: 16 PLN normalny | 14 PLN ulgowy

godz. 17:00 i 19:30

godz. 19:30

godz. 14:30

godz 17:00

SALA KINOWA SCK rynek 2658 W SANDOMIERZU LICZBA MIEJSC OGRANICIONAI

edizialok - pigtek w godz. B
dinostarowka.com.pl

|

Fot: J. Lis
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Firma wspiera dziatania Stowarzyszenia ESTEKA
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26 lutego w Samorzadowym Osrodku Kul-
tury w Nowej Debie mialo miejsce rozdanie
nagréd i stypendiéw sportowych za osiag-
niecia w 2017 roku. Sposréd zaproszonych
gosci przybyli: Wiestaw Ordon - burmistrz
miasta i gminy Nowa Deba, Leszek Mirow-
ski - zastepca burmistrza, Marian Tomczyk
- wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej, Sta-
nistaw Skimina - przewodniczacy Komisji
Oéwiaty, Kultury, Zdrowia i Sportu, Stanistaw
Prega — prezes PZW Kolo nr 12 w Nowej De-
bie. Licznie przybyli réwniez zawodnicy wraz
z rodzicami oraz trenerzy.

Za osiagniete wysokie wyniki sportowe
w 2017 roku burmistrz miasta i gminy Nowa
Deba zarzadzeniem nr 637/2018 z dnia 30
stycznia 2018 roku przyznat 5 stypendiéw spor-
towych, 16 nagrdéd dla zawodnikéw oraz 6 na-
grdd dla treneréw. Dwie nagrody dla treneréw
sekeji ptywackiej Piranie SOSiR Nowa Deba
przyznal Dyrektor SOSIR - Adam Szurgocin-
ski. Kazdy laureat odebrat z rak burmistrza list
gratulacyjny oraz upominek ksigzkowy.

Wirdd laureatéw znaleZli sie trenerzy: Julian
Zigba, Dariusz Zak, Adam Bunio, Mateusz Cza-
chor, Przemystaw Wolan, Mariusz Chwatek,
Piotr Socha i Hubert Krasowski.

Stypendia otrzymali zawodnicy: Sylwia Baba,
Beata Mycek, Jakub Suszynski, Tymoteusz Ma-
lik oraz Jacek Duda.

Nagrody otrzymali zawodnicy: Tymoteusz
Plaskota, Rafat Lejko, Natalia Rdg, Szymon Ma-
lik, Zofia Tomczyk, Agata Puzio, Rafal Czachor,
Dawid Jachyra, Karolina Byczek, Jakub Boro-
wiecki, Szymon Durlak, Urszula Kope¢, Dawid
Maguder, Hubert Maguder, Kamil Dziéba oraz
Michat Puzio.

Wiszystkim nagrodzonym skladamy szczere
gratulacje i zyczymy kolejnych sukceséw spor-
towych.

Iwona Serafin Menadzer SOSiR
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Targi
Pracy
| Edukacji

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu ma
zaszczyt zaprosi¢ Pafistwa do wziecia udzia-
tu w Targach Pracy i Edukacji, ktére odbeda
sie 11 kwietnia 2018 r. w godz. 10.00 - 13.00
w Hali Widowiskowo - Sportowej Miejskie-
go Os$rodka Sportu i Rekreacji im. A. Freyera
w Tarnobrzegu.

Organizatorami Targéw s3: Powiatowy
Urzad Pracy w Tarnobrzegu, Gmina Tar-
nobrzeg, Tarnobrzeska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A., Centrum Ksztalcenia
Praktycznego w Tarnobrzegu, Centrum Edu-
kacji i Pracy Mlodziezy OHP w Tarnobrze-
gu, Zamiejscowy Wydzial w Tarnobrzegu
Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi oraz Ze-
spot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Ks.
Kard. Stefana Wyszynskiego w Tarnobrzegu.

Szczegotowe informacje na temat tegorocz-
nych Targéw oraz formularze do pobrania
znajdujg si¢ na stronie internetowej naszego
Urzedu: http://tarnobrzeg.praca.gov.pl w za-
ktadce aktualnosci.

Udzial w Targach jest bezplatny. Zgloszenia
prosimy przesyta¢ do dnia 31 marca 2018 r.

Kontakt w sprawie Targéw Pracy i Eduka-
cji: Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 3, pok. nr 15, tel. 15 823 00 30, wew.
102, e-mail: rzta@praca.gov.pl; oferty.pracy@
idsl.pl

REKLAMA

GABINET TERAPII
BIOfeedback

TARMOBREEEG

Tarnobrzeg, ul, 11-go Listopada BA&
[nbictzibna wicer, ESTEKA - ro WauSsicem]

czynny codziannia
rajestracia telofoniczna:
504-228-024

Treningi'biofeedback z powodzeniem
znajduja zastosowanie w redukaji
objawow:

8 ADHD,

8 zespotu'Aspergera,

® dysleksji,

@ zaburzen Koncentraciili uwagi,
@ zaburzen nastroju,

& fobiisszkolnych

8 zespoti stresu poUrazowego,
o deficytuuwagi

8 trudnosciw nauce

Znajdziesz nas na facebooku ',;f
BIOFEEDBACK TARNOBRZEG ,"-,_:m

Efektywnosc metody BIOFEEDBACK
potwierdzona naukowo

— o FERE
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Jacek Duda obroml tytut Mistrza Polski

W dniach 27 lutego — 4 marca 2018 r. w Hali OSiR w Cie-
chocinku rozegrane zostalty XXV Mistrzostwa Polski Junio-
réw w Boksie. Do turnieju zglosito sie 138 zawodnikéw z 80
klubéw, w tym cata krajowa czoldéwka piesciarzy urodzonych
w latach 2000-2001.

Swietnie zaprezentowat sie obrorica tytutu Mistrza sprzed
roku w wadze 91 kg - Jacek Duda. Zawodnik Gardy Nowa
Deba w ¢wierdfinale, przed czasem, w drugiej rundzie, po-
konat Bartosza Stefanskiego (Heros Pabianice). Polfinat
przeciwko Jakubowi Guzliniskiemu (Boks Polonia Swidnica)
rozstrzygnal na swoja korzys¢ jednogtos$nie. Rywalem Dudy
w finale byl Kacper Nowicki (Szamotuly Boxing Team). Ja-
cek Duda byl wyraznie lepszy w pierwszych dwoch rundach.
W ostatniej Nowicki przejat inicjatywe, prébujac odrobié
straty, ale dos§wiadczony zawodnik z Nowej Deby nie pozwolit
odebra¢ sobie ztotego medalu i ponownie, drugi rok z rzedu
zostal Mistrzem Polski Junioréw w wadze 91 kg.

KS GARDA Nowa Dg¢ba

BAJKI, BAJE, BAJDY,... i tym podobne
Jak chiop wywiodt diabita w pole

Biedny chiop $cinal w lesie mlode drzewka na obrecze. Zjawil sie nagle przed nim diabel i pyta:

- Na co to robisz?

- Bede wszystkich diabléw w piekle wigzal - rzecze chlop.
Przestraszyl sie diabel mocno tg pogrdézka: prosi chlopa, Zeby go pominal, a za to obiecuje mu duzo zlota. Chlop
przyrzekt i kaze diabtu przynie$¢ pienigdze, a sam tymczasem kopie gteboki dot i nakrywa go kotem od wozu tak, ze tylko

otwor osiowy byl wolny.

Diabet przyni6st pieniadze i zapytuje chlopa, gdzie je ma zsypaé; chlop wskazuje na otwér osiowy. Diabel kontent,
$mieje sie, ze tylko tak malego okupu chlop zada. Dziwi si¢ wszakze po chwili, ze wskazanej mu dziury nie moze napetni¢
jedna miarka, lecz az trzy potrzebuje. Mimo to uradowany, spieszy czym predzej do piekta i wySmiewa wszystkich diablow,
ze chlop ich obije obreczami, a jego jednego zostawi wolnym, bo sie okupil. Slyszy te jego przechwalki i Lucyper, a iskry mu
sie sypia z pyska; wida¢, ze wéciekty na diablika:

- Idz ty, idz, gluptaku! - zawota. - Kiedy$ ty widzial, zeby ludzie ze ziemi nas tu wigzali? Wracaj zaraz nazad i graj

ztym chlopem o pienigdze!.

Diabet jak niepyszny wraca zpiekla do chlopa i namawia go, zeby sie z nim mijal, obiecujagc mu doda¢ jeszcze wie;cej
pieniedzy, gdy go przescignie; jezeli zas§ przegra zaktad - to mu bedzie musial odda¢ wziete poprzednio pienigdze iis¢ z

REKLAMA

GABINET TERAPII

BIQfeedback

TARMOBRIEG

Jak wyglada trening mazgu?

Treningd polagajs no Kontrolowanly przebiegu gry
komputercwal  przy  pomocy  wiasnego mdzgu.
Informacia o pracy mdzgu rejestrowana jest przez
nigwiolki senior umisszcoony na glowie Kioenta.
Mastgpnie informacia i przasylana jest do kom-
uinra | wydwisllann na ekranie mondla, Kilend
ma ratem moZliwedd obseryowania pracy wias-
nego mdzgy | jego menowania. Trening mozgu
polega na  starowaniu g Komputerows ~ bex
udywanla klawiatury | myszkl COsoba na bledaco
oirzymuia informaciy (feadback} twrotng o pracy
wihasnago morgu (bio) - jedli jego praca spobnia
odpowiednie  pargrmotry | funkcjorolng, ustalone

Eri:u naufalerapauty, gra Sompulsiows posiep-

Trenlng mbzgu zamiast lekéw?

W pordwnaniu = melodamd - farmak

traningl blofeadback nba wiwohija aferkttiw o~
czryeh. Dodotkows, podozas gdy drziatanio jost
krotkotrwalo | pojiwin sig koneconods siggnigein
pa jego kolejng dowke, ofekl reningu bicfeadback
daje atek! dlugotrwaly, ponlewad oplers sig na
it i

______ -__________>{

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(sledziba stow. ESTEHA - za Hauflandem)
czynny codziennie
rejestracja telefoniczna:
504-228-024

nim do piekta.
- Idzty, glupidiable! - rzecze chlop. -
ty tego mego braciska matego nie przegonis!

To moéwiac, chlop poruszyt w poblizu $pigcego zajaca, ktory jak ruszyt
z kopyta, diabet za nim na jakie dwa stajania pozostat w tyle zadyszany - i
zaklad przegral. Przybywszy do piekta, zali si¢ diabel z placzem przed Lu-
cyperem:

- Niemaznim rady, bo nie tak on, jak jego maly braciszek mnie prze-
gonil!

Lucyper wymysla i tym razem diabla ostatnimi stowy i wysyla go
ponownie, by gral dalej z chlopem o pienigdze.

- Co chces jesce ode mnie, smatlaku? - rzecze chlop, widzac diabla,
stojacego przed soba z pokorng ming.

- A chcialbym jesce ztoba grac o te pienigdze, com cidal - na gwizd.

- Dobrze - prawi chlop - zaczynaj!

Diabel $wisnat tak silnie, ze liscie z drzewa lecialy, wycie pséw, rzenie
koni i ryk krow daly sie stysze¢ w pobliskich wsiach. Chlop tymczasem wy-
kopal w ziemi dziure - i kazal diablu wlozy¢ w nia teb, gdyby nie byl tak
zabezpieczony - peknie.

Diabel uwierzyl i rady ustuchal; chlop zas urwat sobie gruby kij i jak
zacznie nim okladac ciorta po grzbiecie i tyle, to o mato diabel sobie tba od
kadtuba nie oderwat z bole$ci. Wreszcie i chlopa reka zabolata, razéw zaprze-
staje i diabta puszcza, aten jak da drapaka, krzycac na caly pysk - nie obejrzat
sie az w piekle.

- Nie pdde juz, nie pdjde gra¢ z tym chlopem: bo on jak gwiznat - to
wsyckie drzewa na mnie lecialy!

- Wez zapore piekielng - wrzeszczy Lucyper - i prébdj sie z tym zu-
chwalcem, ktdry ja wyzej wyrzuci!

Ledwie diablatko dato si¢ wypedzi¢ z piekla. Stangwszy przed chlopem i
zdawszy sprawe z celu swego postannictwa, jak rzuci zaporg piekielng w gore
- to ta az za trzy godziny zleciala na ziemie i gleboko si¢ w nig zaryta.

Przyszla kolej na chtopa. Ten widzac, ze nie tylko by zapory piekielnej
poruszy¢ nie potrafil, a c6z dopiero wyciagnac ja z ziemi i w goére rzucié, sta-
nal obok niej, opart si¢ jedna reka o wystajacy jej z ziemi koniec i bacznie

Ja miatbym sie z tobg mijaé, kiej

° marzec 2018r.

Conor Mc PI‘|P‘~30I‘|

22 marca 2018, 19:00
Lapidarium pc:d R.:lusr_ﬂm

Szymon Kusmider .

Weronika Kusmider ..
Iﬁlanpu.udr,

FUNDACJA KULTURY ZIEMI SANDOMIERSKIE] oraz
SANDOMIERSKIE CENTRUM KULTURY serdecznie za-
praszaja na SPEKTAKL PT. ,ST. NICHOLAS” autorstwa
Conora McPherson’a, ktory odbedzie si¢ 22 MARCA 2018
ROKU o godz. 19.00 w LAPIDARIUM POD RATUSZEM.

Wstep wolny!

Honorowy patronat nad spektaklem objal Ambasador Ir-
landii. Ttum. Elzbieta Wozniak. Obsada: Szymon Ku$mider.
Rezyseria: Weronika Ku$mider. PREMIERA: GRUDZIEN
2017. Conor McPherson, St. Nicholas, ttum. E. WozZniak

Krytyk teatralny w kryzysie wieku $redniego zakochuje sie
w aktorce. W pogoni za mitoscig niespodziewanie spotyka
wampiry. Czego si¢ od nich nauczy? Czy zechce si¢ od nich
uwolni¢? A moze to wszystko nieprawda?

Napisana przez McPhersona sztuka St. Nicholas to niezwy-
kia opowie$¢ o pozadaniu, poszukiwaniu sensu i pojednaniu
z samym soba. Wybitny aktor i jego widzowie, gra i realnos¢.
Ich granice rozplywaja sie w ciemnos$ci. W ciemnosci, w ktd-
rej czai si¢ to, czego najbardziej sie¢ boimy. No wlasnie, co?
W dwadziedcia lat od prapremiery w londynskim Bush Thea-
tre mamy przyjemnos¢ zaprezentowa¢ Panstwu ,,St. Nicholas”
w wykonaniu Szymona Kusmidera. Spektakl wienczy 25-lecie
pracy artystycznej Aktora.

spoglada w niebo, jakby czegos na nim szukat.

- Czegdz tam tak patrzys? - zapytuje diabel.

- Mam w niebie brata kowala - odrzecze chlop -
chce, zeby mie widzial; rzuce mu t¢ wasg zapore, bedzie
mial z niej dobre podkowy!

Przelakt sie diabel, a wydarlszy z ziemi zapore, jak zmyty
do piekta uciekl, krzyczac z daleka:

- Nie ma z nim rady; nasa zapore chcial swemu bratu
kowalowi do nieba na podkowy wyrzuci¢!

Pochwalil diabta za te przezornos¢ Lucyper:

- Dobrzes zrobil, Zes z nig uciekt, bo cym by my si¢
zapierali, jakby Pan Jezus do nas przyszedi?

Nie uszto mu to na sucho, ze chlopu pierwszy raz dat sie
oszuka¢ i wysypal mu trzy miarki ztota. Lucyper odebral mu
urzad kuszenia ludzi na $wiecie do grzechéw i jako gluptaka
obsadzil w kat piekfa.

Tak to chiop wywiddt diabta w pole i pienigdze od niego
wykpil, za ktére dawszy poprzednio na msze $wietg na po-
dziekowanie Panu Bogu za udzielenie mu takiego rozumu,
kupit sobie dwie kmiecie role, chatupe jak dwor jaki postawit
i zyl sobie szczesliwie z zong i dziecmi, oplywajac we wszyst-
ko.

Zaczerpnigto z Ksiggi humoru Iludowego pod redakcjg
naukowg Doroty Simonides
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Ogromny hipermarket, w ktérym kupicie wszystko.
Klienta wita mily, usmiechniety sprzedawca:
- Dzien dobry, w czym mozemy panu pomdc? Co

chcialby pan kupi¢?
- Rekawiczki.

- To prosze podej$¢ do tamtego dziatu.
Klient idzie do wskazanego dziatu i moéwi: Je

- Potrzebuje rekawiczki.
- Zimowe czy letnie?
- Zimowe...

- To prosze przej$¢ do nastepnego dziatu.

Klient poszed! i mowi:

- Dzien dobry, potrzebuje zimowe rekawiczki.

- Skorzane czy nie?
- Skorzane...

- To prosze podej$¢ do nastepnego dziatu.
Lekko poddenerwowany klient podchodzi do wskaza-

nego stoiska:

- To zapraszam do dzialu naprzeciwko.
Facet nie wytrzymuje i wrzeszczy:

JUSTYNA JADACH - Nauczyciel j. polskiego w SSP im Matego

Prosze przestal sie nade mng zneca¢!! Dajcie mi
rekawiczki i p6jde sobie!!
Prosz¢ pana, prosze sie nie zlosci¢. Chcemy panu

sprzeda¢ dokladnie takie, rekawiczki, jakie pan potrzebu-

Klient przechodzi wiec dale;j:

- Prosze o rekawiczki zimowe,skorzane z klamerkg na

rzepy.
- A jakikolor?

W tym momencie z hukiem otwieraja si¢ drzwi do skle-

pu i wbiega jakis facet z muszlg klozetowa $wiezo wyrwa-

na z podiogi, od ktdrej odstaja kawatki glazury. Rzuca ja
na lade i krzyczy:

letowy !!!

- Chce kupi¢ zimowe, skoérzane rekawiczki.

- Zklamerka czy bez?
- Zklamerka...

- Prosze podejs¢ przejs¢ do nastepnego stoiska.
Klient juz wkurzony, ale idzie nic nie méwiac:
- Chce kupié rekawiczki zimowe, skdrzane, z klamerka.

- Taki mam sedes, taka glazure, d*pe wam wczes$niej po-
kazalem, wiec do jasnej cholery dajcie mi ten papier toa-

x* % %

- Halo, Marysia? Jak tam mdj syneczek? - pyta tescio-
wa Synowa.
Jak, jak...2 'Wodke chleje, na baby tazi, bije mnie

nawet!
- Ufft... chwata Bogu. Najwazniejsze zeby nie choro-

Ksigcia w Tarnobrzegu. Rezyser i scenarzystka Koncertu Charytatywnego

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

TARNOBRZEGEKosciuszkil40)
tel¥1'51823182188%501¥330124-2)

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF

- A klamerka na zatrzask czy na rzepy? wat.

Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy pelni: 02.04. - 08.04.2018 r.
apteki nie prowadza. »Apteka w Centrum” Lavita Sp. z 0.0. Apteka ,,Familijna”

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

ul. Stfowackiego 18
tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG

19.03. - 25.03.2018 r.
Apteka ,Ce@farm36,6”
ul. Sienkiewicza 38/74a
tel. 15/822-25-03

26.03. - 01.04.2018r.
Apteka ,,Codzienna”
ul. Zwierzyniecka 18
tel. 15/823-61-80

ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15/822-19-89

09.04. - 15.04.2018r.
Apteka Prywatna

ul. Sienkiewicza 67
tel. 15/822-59-60

16.04. - 22.04.2018r.
Apteka ,GEMINI”

ul. Targowa 2

tel. 15/823-33-79

23.04. - 29.04.2018r.
Apteka ,NOVA”

ul. Warszawska 5

tel. 573 350 666
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poszukuje do wspélpracy
0s6b do akwizycji reklam.
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Tarnobrzega, Stalowej
Woli, Sandomierza,
Nowej Deby i Mielca,
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nm@equela.eu
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X1 Forum Europa-Ukraina w Rzeszowie z udziaiem wicestarosty
tarnobrzeskiego Krzysztofa Pitry oraz firm z naszego regionu

Najbardziej palace problemy Ukrainy i jej
relacje z krajami Unii Europejskiej, to naj-
wazniejsze zagadnienia XI Forum Europa -
Ukraina, w ktérym uczestniczyl we wtorek
13 marca w Rzeszowie tarnobrzeski wicesta-
rosta Krzysztof Pitra. Targom towarzyszyly
IT Targi Wschodnie, ktorych gléwnym za-
daniem jest nawigzanie cennych kontaktow
handlowych dla naszych przedsi¢biorcow.

Najbardziej palace problemy Ukrainy i jej
relacje z krajami Unii Europejskiej, to naj-

wazniejsze zagadnienia XI Forum Europa -
Ukraina, w ktérym uczestniczyt we wtorek
13 marca w Rzeszowie tarnobrzeski wicesta-
rosta Krzysztof Pitra. Targom towarzyszyly
II Targi Wschodnie, ktérych gléwnym za-
daniem jest nawiazanie cennych kontaktéw
handlowych dla naszych przedsigbiorcow.

Forum Europa - Wschdd to takze boga-
ty program merytoryczny i dobre miejsce na
wymiane do$wiadczen. O randze wydarzenia
$wiadczy liczba uczestnikéw, gdyz na kon-

ferencji zarejestrowalo sie ponad 1000 gosci
z blisko 30 krajéw. Zdaniem wicestarosty
Pitry udzial firm z terenu powiatu tarno-
brzeskiego, ktére reprezentuja rézne branze
gafezi gospodarki, to doskonata okazja do
promowania swoich produktéw i nawigzania
kontaktéw z kontrahentami ze Wschodu. -
Rynek wschodni na plaszczyznie gospodarczej
jest bardzo chionny, dlatego uwazam, trzeba
wyjs¢ poza granice terytorialne swojej dotych-
czasowej dziatalnosci produkcyjnej i szukac
nowych kontaktéw na szerszgq skale. Udziat
w Targach Wschodnich takich firm jak ,Siar-
kopol” czy Fabryki Firanek ,Wisan” ze Skopa-
nia, staje sig dowodem na to, Ze nasze rodzime
firmy szukajg nowych odbioréw. Szukajg no-
wych Zrédet wspotpracy gospodarczej i kontak-
tow, ktére w przysztosci mogly sie przyczyni¢
do rozwoju ich przedsigbiorstw i umocnienia

pozycji na rynku. - powiedzial Krzysztof Pi-
tra, tarnobrzeski wicestarosta.

W 50 panelach, ktére skupialy sie na wy-
darzeniach zwiazanych z biznesem i gospo-
darka, integracja europejska i reformami na
Ukrainie, polityce miedzynarodowej oraz
spoleczenstwem, wystapilo ponad 300 prele-
gentow, ekspertéw doskonale znajacych wy-
zwania, ktére stoja zaréwno przed Ukraing
jak i paiistwami Unii Europejskie;j.

Uczestnicy paneli oraz zaproszeni goscie
starali si¢ odpowiedzie¢ na pytania - Czy
Ukraina wykorzysta mozliwoséci, ktére daje
wspotpraca z UE i innymi krajami? Jakie
nastepne dzialania powinien podjaé¢ Kijow
i jego europejscy partnerzy, zeby zapewni¢
staly rozwdj kraju i jego integracje z Zacho-
dem?

INSTRUKCJA WYPELNIENIA FORMULARZA
PIT-OP ZA ROK 2017 DLA EMERYTOW
| RENCISTOW

Zamieszczamy skan druku PIT-OP - Oswiadczenia o przekazaniu 1%
podatku dochodowego dla organizacji pozytku publicznego jaka jest m.in.
Stowarzyszenie ESTEKA.

Oswiadczenie przeznaczone jest wylacznie dla emerytéw i rencistow.
Sktadamy go do Urzedu Skarbowego. Wystarczy wpisa¢ swdj PESEL,
ROK - 2017, URZAD SKARBOWY, do ktdérego adresowane jest
oswiadczenie, swoje NAZWISKO, IMIE, DATE URODZENIA,
NUMER KRS 0000160148, i ztozy¢ podpis.
Aby mie¢ mozliwo$¢ sprawdzenia (pazdziernik - listopad) czy srodki
do nas dotarty mozna zakresli¢ poz. 11 o$wiadczenia.

Pomocy przy wypelnianiu drukéw PIT udzielaja wolontariusze
w biurze Stowarzyszenia: Tarnobrzeg, ul 11 Listopada 8A,
tel. kontakt. 15/801-28-60, 509 534 872.

Druk PIT-OP mozna pobra¢ w biurze.

1

B. DANE IDENTYFIKACYJNE PODATNIKA

E. Nazwisko

7. Pierwsze imig

8. Data urodzenia (dzief - miesigc - rok)

S S S——

PUBLICZNEGO IOPP] MNalezy podad numer wpisu do Kraj

C. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

[ nafp h przepisow.

go Rejesiru S3 {numer KRS) organizacji wybrane] z wykazu

9. Numer KRS

NUMER KRS 0000160148

10. Cel szczegélowy 1%

D. |NFORMACJE UZU PELNIAJACE Podatnicy, ktérzy wypenili czesé C, w poz. 10 mogg podaé cel szczegdlowy 1%,
a zaznaczajac kwadrat w poz. 11 wyrazit zgode na przekazanie OFP swojego imienia, nazviska i adresu wraz z informacja o kwecie. W poz. 12 mozna
odad informache ulatwiajace kontakl urzedu skarbowego 2 podatnikiem, np. lelefon, e-mail.

1. Wyrazam zgode
a

W Skopaniu pamietaja
0 Wykletych

O losie dzialaczy niepodleglosciowych,
odzyskiwaniu pamieci i patriotyzmie roz-
mawiano w Skopaniu podczas spotkania
z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zolnie-
rzy Wykletych.

Historyczne spotkanie, ktére odbylto sie
w poniedziatkowe popotudnie w Srodowisko-
wym Domu Kultury w Skopaniu zgromadzi-
fo kilkadziesigt oséb: mlodziez, nauczycieli,
mieszkancéw gminy. Wydarzenie rozpoczeto
sie od projekgji filmu pt. ,Kwatera £ w rezy-
serii Arkadiusza Golebiewskiego. Dokument
opowiada o pracy archeologéw, lekarzy i hi-
storykéw pod kierownictwem prof. Krzyszto-
fa Szwagrzyka na warszawskich Powazkach.
Przed kilku laty odkryto tam masowe groby
zolnierzy i dziataczy niepodleglosciowych
zabitych przez komunistyczne wiladze po II
wojnie $wiatowej. Wstrzasajacy film pokazu-
je ekshumacje oraz poszukiwania naukow-
cow w celu ustalenia tozsamosci ofiar.

Po filmie dr Mirostaw Surdej, historyk
z rzeszowskiego oddziatu Instytutu Pamieci
Narodowej przyblizyt tlo historyczne oraz
losy dzialaczy podziemia niepodlegloscio-
wego w naszym regionie. Podczas prezenta-
cji pojawily sie nazwiska i postacie zwigzane
z gming Baranéw Sandomierski oraz naszymi
okolicami, m.in. Hieronim Dekutowski ,,Za-
pora’, czy Aleksander Rusin ,Rusal”. Prelek-
cja byla okazja do porozmawiania o okolicz-
noéciach, ktore zmusily tych mlodych ludzi

do walki, tutaczki, ryzykowania zyciem swo-
ich i swojej rodziny oraz o represjach, jakie
ich spotkaly za wierno$¢ swojej Ojczyznie.
Wisréd uczestnikéw spotkania byly osoby,
ktore pamietaly tamte trudne czasy. Swoimi
doswiadczeniami i wspomnieniami z dzie-
cinstwa podzielil sie m.in. Edward Rusin,
przewodniczacy Rady Osiedla w Skopaniu,
syn wspomnianego Aleksandra Rusina.

Burmistrz Marek Mazur podkreslil, ze Zot-
nierze Wykleci to byli zwykli ludzie, jak my
dzisiaj, ktérzy poswiecili wszystko, by wal-
czy¢ o wolnosé i o swoj kraj.

- To nie byli ludzie wolni od wad - méwit
burmistrz — mieli swoje przywary, stabosci,
jak kazdy. Ale taczylto ich jedno - pragnie-
nie wolnosci i mito$¢ do Ojczyzny. Tym sie
w zyciu kierowali, te warto$ci stawiali ponad
wlasne, osobiste szczescie. Za to placili czesto
najwyzsza cene, do tego skazano ich na zapo-
mnienie. Dlatego nalezy im si¢ nasza pamiec¢
i szacunek.

Na koniec wreczono nagrody laureatom
dorocznego konkursu plastyczno-literackie-
go pt. ,Niepokorni, Nieztomni, Wykleci” zor-
ganizowanego na terenie gmin przez Zespot
Szkét w Skopaniu. Spotkaniu towarzyszyla
wystawa prac zgloszonych do tego konkursu.
Uczestnicy mogli podziwia¢ wspaniale wier-
sze, rysunki, prezentacje.
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