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Gmina Nowa beba
sSwietowaia Dozyvynki

ozynki Swietem Chleba odbyly sie 28 sierpnia
w solectwie Cygany. Uroczystosci polaczyly w sobie wymiar religijny i $wiecki
$wieta plonéw. Rozpoczely sie Msza $w. w kosciele parafialnym w Cyganach, ktérego
proboszczem jest ks. Krzysztof Kulaga, gléwnym celebransem byt dziekan Dekanatu
Nowa Deba ks. Jozef Rogowski. wiecej na str 10.
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Wystawa Gmina oczami miodych

a placu mjr Gryczmana w Nowej

Debie od konca lipca mozna ogla-
da¢ wystawe pt.”Gmina oczami mlodych”.
Na 24 planszach pokazane zostalo to, co
dla mlodego pokolenia z terenu gminy
Nowa Deba jest ciekawe i wazne w ich
najblizszym otoczeniu.

wiecej na str 5.

Wypoczynek z ESTEKA

lisko 500 dzieci i mlodziezy wypoczywalo na wyjazdowych obozach i pétkolo-
niach zorganizowanych przez Stowarzyszenie ESTEKA.

wiecej na str 6.

Ohchody rocznicy wybuchu
[l wojny Swiatowej

D zien 1 wrzesnia to dla Polakow czas zadumy i pamieci o ofiarach IT wojny swia-
towej. Rocznica wybuchu II wojny §wiatowej to nie §wi¢towanie, ale upamiet-
nienie tragicznego momentu z dziejow naszej ojczyzny, ofiary, jaka narod polski po-
niost w wyniku brutalnej agresji hitlerowskich Niemiec i sowieckiej Rosji.

- Niech to bedzie dla nas uroczysto$¢. Pelna powagi, zadumy, ale jednak uroczystos¢,
dzien doniosty. Niech rocznica ta bedzie dla nas dniem, kiedy mozemy odda¢ hotd tym
wszystkim, ktérzy wtedy, w 39 roku, 1 wrzesnia, nie zastanawiali sie, jak powinni si¢ za-
chowa¢ - podkreslal w swojej okolicznosciowej przemowie prezydent miasta Grzegorz
Kietb. - W ten szczegdlny dzien, dla uczestnikéw walk wrzesniowych niechaj rozbrzmie-
waja stowa Apelu Pamigci, na ktore zastuzyli: Chwata Bohaterom! - zakonczyl przemo-
wienie prezydent miasta.

Tarnobrzeskie uroczystosci rozpoczela msza $wieta w intencji Ojczyzny w Kosciele
0.0. Dominikanéw. Nastepnie wszyscy przeszli na cmentarz wojenny, gdzie wystucha-
li okoliczno$ciowych przeméwien oraz programu artystycznego, przygotowanego przez
mlodziez z Gimnazjum Nr 3. Przemarszowi oraz uroczystosci na cmentarzu towarzyszylta
Miejska Orkiestra Deta, ktéra odegrata szereg patriotycznych pieéni. Delegacje srodowisk
kombatanckich, wtadz miasta, harcerzy oraz tarnobrzeskich szkét ztozyly pod pomnikiem
upamietniajgcym ofiary I i IT wojny $wiatowej okolicznosciowe wigzanki kwiatéw. Pod
pomnikiem zaplonely takze znicze. Kombatanci wraz z wladzami miasta oddali rowniez
hold naszemu tarnobrzeskiemu bohaterowi wrze$nia 1939 roku - kapitanowi Jézefowi
Sarnie. Na grobie heroicznego obroncy miasta zaploneta symboliczna lampka.

W obchodach wzieli udziat kombatanci, wladze miasta, przedstawiciele stuzb munduro-
wych oraz szkol. Przybyta takze mlodziez rozpoczynajaca nowy rok szkolny i tarnobrze-

ki dszkolaki.
SKie praedszioiaid PSK/Robert Chrzgstek
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Krolestwo dzieci
w Mokrzyszowie

Pigkny, kolorowy, a co najwazniejsze, bez-
pieczny plac zabaw maja do swej dyspozycji
najmiodsi mieszkancy osiedla Mokrzyszow.
Prezydent miasta Grzegorz Kielb osobiscie
dokonat odbioru koricowego inwestycji.

Do dyspozycji maluchéw jest siedem no-
woczesnych urzadzen. Na terenie placu za-
montowano tez dwie faweczki. Plac jest ogro-
dzony i posiada bezpieczng nawierzchnie.
Inwestycja kosztowala miasto dokfadnie 73
400 zt.

Plac usytuowano w sasiedztwie miejsco-
wego boiska sportowego. Nieprzypadkowo.
- Fajnie, gdyby udalo sie zagospodarowa¢ ten
teren jako kompleks sportowo-rekreacyjny.
Jest boisko, wlasnie powstal plac zabaw, a
przewodniczacy osiedla zlozyt do Budze-
tu Obywatelskiego projekt budowy sitlowni
zewnetrznej, ktéra miataby powstaé, o ile
mieszkancy popra propozycje, wlasnie tez w
tej czesci osiedla - moéwi prezydent Tarno-
brzega Grzegorz Kietb.
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rez. Mike Thurmeier
USA 2016, 99°
Animacia/Komedia/Przygodowy

03-04.09 godz 11.30

Film bz ogrankcen witkowych

MO) PRTVIACIEL SMOK

rez. David Lowery
USA 2016, 102°
Familijny/Przygodowy

10-11.09

17-18.09 godz. 11.30

24-25.09

Film preernacnony diy widrdwod e 7

EPOKA LODOWEOWA:

MOCNE UDERZENIE *

\ ¢ SAMEOLTRE
I S pe ROy

Biety zarbwno dla dzieci jak i dorosiyeh w cenie 12 PLN
" Karta Dutej Rodziny nie obejmuje fiimu .Epoka lodowcowa: Mocne uderzenie”

SALA KINOWA SCK rynex 2526 W SANDOMIERZU

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Biloty do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25726
poniedziabek ~ pigtek w godz. 8:00-16:00 LUB PRZED SEANSEM w kinie

REZERWACJA: tel. 15 832 29 &4 (poniedzishel - piglek w godz. 8.00-16.00), e-mad: kontaktkinostarowia com pl
Oficjalna strona Kina Stardwia: waw inostarowia com pl

Zapraszamy do DKF] Spoticania w kaddy poniedrialek o godz. 19:00 w sali kinowej SCI: Rynek 2526
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Seniorzy w akcji

Problem starzejacego si¢ spoleczenstwa
jest zjawiskiem globalnym. W obecnym
stuleciu obserwuje sie staly wzrost oséb po-
wyzej 60 roku zycia. Ich liczbe w 1985 roku
szacowano na przeszlo 415 milionéw, w
roku 2025 przewiduje si¢ ja na 987 milio-
néw. Od 2015 roku liczba oséb zdolnych
do pracy zacznie male¢, a zwigkszaé sie
liczba emerytow. Jeszcze bardziej gwattow-
ny bedzie wzrost liczby 0oséb w bardzo po-
desztym wieku (powyzej 80 lat). Zgodnie z
szacunkami, na przestrzeni lat 1950-2025,
liczba takich 0s6b ma wzrosna¢ od 8 do 10
razy. W Unii Europejskiej udzial ludnos$ci w
wieku 65 lat i wiecej w og6lnej liczbie lud-
noéci w roku 2005 wynosit 17%, tj. o dwa
procent wiecej niz w 2003 roku. W roku
2050 juz 30,0% populacji zamieszkujacej
ten obszar beda stanowily osoby w wieku
emerytalnym. Za najstarsze demograficz-
nie kraje europejskie obecnie uwazane sg
Szwecja, Grecja i Niemcy. Réwniez Polska,
od dawna znajduje si¢ w trzydziestce naj-
starszych demograficznie krajoéw $wiata. W
roku 2010 osoby, ktére ukonczyty 60 lat,
stanowily w Polsce juz okofo 25% ogdtu
spoleczenstwa. Szczegdlnie duza dynamike

szych. W $wietle analizy zasobéw i badan
ankietowych wydaje sig, iz obecne formy
wsparcia sg nieadekwatne w odniesieniu
do dynamiki procesu starzenia. W wielu
obszarach funkcjonowania osob starszych
coraz silniej daje si¢ odczu¢ niewydolnos¢
obecnego systemu wsparcia.

Za réwnie niepokojace nalezy uznald
przedwczesne wycofywanie si¢ z aktywno-
$ci zawodowej. W Polsce rzeczywisty wiek
przechodzenia na emeryture mezczyzn
wynosi 58,7 lat, natomiast kobiet 55,2 lat.
Konsekwencjg takiego stanu rzeczy, poza
aspektem finansowym, jest rowniez spadek
prestizu spotecznego 0sdb wycofujacych sie
z aktywnos$ci zawodowej. Dlatego aktywi-
zacja zawodowa i spoleczna osdb starszych,
wydaje si¢ szczegolnie istotna. Caly czas w
$wiadomosci spolecznej funkcjonuje ste-
reotyp, ze staro$¢ to czas wycofania, zanie-
chania aktywnoéci, koncentracji na wtas-
nych problemach. Z drugiej jednak strony
potencjat 0séb starszych jest prawie w 0go-
le niewykorzystywany. Posiadane przez te
grupe os6b do$wiadczenie, miedzy innymi
zawodowe i spoleczne, nabiera szczeg6lnie
istotnego znaczenia. Warto pokazywa¢, ze

procesu starzenia si¢ demograficznego ob-
serwowa¢ mozna w duzych miastach. Co-
raz wiecej organizacji miedzynarodowych
zwraca uwage na ,palacg” kwestie starzeja-
cego sie spoleczenstwa. Szacunki Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych i Wspélnoty
Europejskiej (World Population Prospects
i Eurostat) alarmuja, Ze w najblizszym cza-
sie przewazajacej czedci ,bogatego $wiata”
grozi niz demograficzny na wielka skale,
przy jednoczesnym wzroécie liczebnosci
osob starszych. Obserwowane zjawisko
nie pozostaje bez znaczenia dla gospoda-
rek panstwowych. Mozna spodziewal si¢
zwigkszenia kosztéw zwigzanych m.in.
z rynkiem pracy (zwezenie rynku pracy,
wyzsze koszty pracy), budzety pafistw mu-
szg liczy¢ sie ze zwigkszaniem wydatkéw
na szeroko rozumiane wsparcie osob star-

osoba starsza nie tylko potrzebuje wspar-
cia, ale oferujac, badz $wiadczac pomoc,
wiedzg i do$wiadczeniem, moze stuzy¢
innym. Na tej podstawie nalezy budowa¢
plaszczyzne do wspoétpracy miedzypokole-
niowej. Polityka spoleczna powinna stuzy¢
budowaniu pozytywnego wizerunku senio-
réow w spoteczenstwie, poprawie ich statu-
su spolecznego oraz dostepnosci do doébr
kultury i zycia spolecznego we wszelkich
jego sferach. Wychodzac temu naprzeciw
Stowarzyszenie ESTEKA realizuje projekt
SENIORZY W AKC]JI, ktérego jednym z
paneli sa zajecia zeglarskiego dla senioréw.
W ramach projektu na wodach Jeziora Tar-
nobrzeskiego zostaly przeprowadzone za-
jecia zeglarskie dla os6b po pie¢dziesigtym
roku zycia.

Projekt Seniorzy w akcji jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym
ze Srodkéw budzetu Wojewody Podkarpackiego.
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Majq sifownie
z ,obywatelskiego”

Migdzy innymi orbitek, narciarz,
wahadlo, wioSlarz... Dziewie¢
urzadzen sportowych do dyspozycji
beda mie¢ mieszkancy osiedla Sobow.
A wszystko dzigki... samym sobie.

Finalizuje si¢ wlasnie inicjatywa miesz-
kancéw osiedla Sobow, zgloszona przed
rokiem do budzetu obywatelskiego. Wyko-
nawca zakonczyt w terminie prace i mozna
byto dokona¢ odbioru koncowego budowy
sitowni zewnetrznej w parku osiedlowym
w Sobowie.

- Za t¢ inwestycje mieszkancy moga po-
dzigkowa¢ samym sobie. Przygotowali pro-

jekt, zmobilizowali sie podczas glosowania
i wlasnie oto sa tego efekty - mowil prezy-
dent miasta Grzegorz Kietb podczas odbio-
ru inwestycji.

Sitownia, ktéra powstata dzieki inicjaty-
wie sobowian, kosztowala doktadnie 38 tys.
800 zt. W centrum osiedla zamontowano
dziewieé urzadzen, z ktérych siedem stuzy¢
moze dwém osobom jednocze$nie. Po ak-
tywnosci fizycznej odsapna¢ bedzie mozna
na fawce (tych zamontowano cztery), zna-
lazlo sie tez miejsce na stojak na rowery.
Pomyslano réwniez o koszach na $mieci
i lampie o$wietlajacej teren sitowni.
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Energetyczne tornistry
dia pierwszakow

edenascioro  pierwszoklasistow
] z Nowej Deby otrzymalo od PGE
Dystrybucja S.A. Oddzial Rzeszow
szkolne plecaki z pelnym wyposaze-
niem.

29 sierpnia w Miejsko - Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowej De-
bie w ramach akgji ,,Energetyczny Torni-
ster” zorganizowanej przez PGE Dystrybu-
cja S.A. Oddzial Rzeszéw rozdano plecaki
z wyposazeniem dla uczniéw rozpoczy-
najacych nauke w klasach I szkoly pod-
stawowej. Plecaki otrzymalo jedenascioro
pierwszakéw z terenu gminy Nowa Deba
wytypowanych przez MGOPS.

W plecakach znalazlo si¢ wyposazenie
niezbedne do nauki w szkole: zeszyty, pidr-

niki, farby, kredki, mazaki, bloki rysunkowe
i techniczne, bibula, papier wycinankowy,
klej, nozyczki, plastelina. Wartos¢ jednego
tornistra wyniosta okoto 100zt.

Plecaki wreczali Dyrektorzy Rejonu
Energetycznego Mielec - Ryszard Mastyk
i Piotr Bogacz oraz Kierownik Posterunku
Energetycznego Nowa Deba Adam Mula-
wa w obecnosci burmistrza miasta i gmi-
ny Nowa Deba Wiestawa Ordona, zastepcy
burmistrza Leszka Mirowskiego oraz kie-
rownika MGOPS Marii Tomczyk.

Darczyncom skladamy serdeczne po-
dziekowania, a dzieciom Zzyczymy powo-
dzenia i dobrych wynikéw w nauce.

RL/MM

Jezioro
Tarnobrzeskie
dia miodych

miesigcu sierpniu ESTEKA prze-

prowadzila pozalekcyjne Zzajecia
zeglarskie dla dzieci i mlodziezy z terenu
miasta Tarnobrzeg. Zajecia odbywaly sie
pod opieka cztonkéw Klubu Zeglarskiego
BRYZA funkcjonujacego przy Stowarzy-
szeniu ESTEKA. W ramach zaje¢ Zeglar-
skich przeprowadzone zostaly zajecia te-
oretyczne i praktyczne na wodach Jeziora
Tarnobrzeskiego.

- Jezioro Tarnobrzeskie to akwen wodny,
na ktérym z powodzeniem mozna orga-
nizowaé zajecia dla najmlodszych miesz-
kancéw Tarnobrzega, przygotowujac ich
do uprawiania zeglarstwa — méwi Robert
Pigtkowski, sternik Bryzy. - ESTEKA od
kilku lat prowadzi systematyczne zajecia
zeglarskie dla dzieci i mlodziezy.

Projekt Zajecia zeglarskie dzieci i mtodziezy w ramach
pozalekcyjnych zajeé sportowych zrealizowany zostat przez
Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowym
ze srodkéw budzetu Urzedu Miasta Tarnobrzega.
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BATMAN: ZABOJCZY ZART
fq?u?n:::l ﬁlﬁﬂm. widzdw od lat 12

ZJEDNOCZONE STANY MILOSCI

ret. Tomasz Wasilewski, Polska, Sowecia 2015, 104°
Dramat obyezajowy precznaceona dia widzdw od L 16
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»OBJAZDOWA ETIUDA & ANIMA” *

fubmaiu

7 rednych zakatkdv dwiata, maprezentowanych na 22

Festiwalu w Kralanwie,

Precglyd
kiiry ndbyl sif w dlmiach 23.28.1 1. 2005 roku. Projekcie Glmdw odbywad sig beda w ramach Dyskasyinego Kloba Filmowego:

anv S\mr
rez. Elzhieta Benkowska, Lukasz Ostalski, Michat Wi

Palska 2015, 100°
Nowde Almowe/Dramat preeenscrony dla widedw od lat 15

LEGION SAMOBOJCOW

rez. David Ayer, Kanada, USA 2016, 123
Akcja precenaczony dia widsiw od kst 12

JULIETA

ret. Pedro Almoddvar, Hiszpania 2016, 96°
Dramat preeznaczony dla wideow od lat 16

BOSKA FLORENCE

ret. Stephen Frears, Usa, Wielks Brytania 2016, 110°
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05 /12 19 /26.09 ¢.19.00

09-11 13-15.09 ¢.17.30

09-11/13-15.09 ¢,19.30

16-18 20-22.09 ¢ 18.00

16-18.-’20-22.09 g.20.00
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Bergxit
procz wyjécia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej
zdarzylo si¢ w tym kwiartale jeszcze kilka innych nie
mniej istotnych wyj$¢. Nasza reprezentacja w pitce noznej po
raz pierwszy w historii wyszta z grupy podczas Mistrzostw
Europy, polskie okrety w czasie manewréw Anakonda wyszly
z sukcesem w morze, a Bergi wyszedl z ,,Lessera”

Po tych trzech interesujacych i niewymazywalnych z CV
latach, moge powiedzie¢ jedno — skonczyl sie jeden z naj-
wazniejszych epizodéw w moim dotychczasowym zyciu.
Czy w tym czasie czego$ sie nauczytem? Trudno powiedzie.
Mimo niewyrabiania si¢ w terminach, zawsze otrzymywalem
kolejng szanse. Czy nadal pozostang taki lekko nieodpowie-
dzialny? By¢ moze, bo taka jest chyba ludzka natura. A moze
jednak wyniostem z Akwarium cos$ jeszcze poza dyplomem
z podpisami wszystkich moich redakcyjnych kolezanek
i kolegéw, kubkiem z logo naszego Lesser i milutkim misiem
z tym samym epigramem?

Na pewno duzo doswiadczen i wartych powtdrzenia spot-
kan. Na liScie moich rozméwcoéw widnieje Grzegorz Braun,
Stanistaw Michalkiewicz, Artur Dziambor, Wojciech Sumlin-
ski. Moze uda mi si¢ jeszcze kiedy$ z nimi spotka¢ i poroz-
mawiac. Wiele zaréwno tych pozytywnych jak i negatywnych
komentarzy. ,Jacek21” pozostanie w moim sercu i pamieci
prawdopodobnie do konca zycia. Zaryzykowalbym teraz, jesli
tylko nadarzylaby sie taka okazja, spotkanie z nim w cztery

Nasza Miodziez 7%
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oczy, chociaz z drugiej strony co$§ mi méwi, ze chyba jednak
nie warto. Czy to w tym lezy caly urok posiadania w portfelu
legitymacji prasowej z logiem ,,Lessera’?

Chyba jednak nie. Tutaj jest co$ znacznie wazniejszego.
Swiadomo$¢ przekazywania setkom ludzi swoich spostrzezen
i przemycania w tekstach blizej nieokreslonego - ale jednak
wlasnego — $wiatopogladu. I chyba to wtasnie to motywowato
mnie najbardziej do przeprowadzania wywiadéw z ludZmi,
ktérych warto spyta¢ chocby i o pogode. Tryb, w ktérym ma
sie $wiadomo$¢, ze kazde zapisane stowo jest czytane przez
zadnych ,$wiezynek” akolitbw mocnego dziennikarstwa,
sprawial, Ze to moje stukanie w klawiature mialo glebszy i
mocniejszy sens. To wiasnie ten czynnik sprawial, ze uma-
wianie si¢ z ludzmi na spotkania, chodzenie za niektérymi
miesigcami (czasami bez skutku jak w przypadku pana Sto-
nogi) bylo silniejsze ode mnie i zabieralo mi w niektérych
tygodniach lwig cze$¢ czasu wolnego. Rowniez zamet, jaki
wprowadzaly niekiedy napisane przeze mnie stowa — prze-
istoczenie milczenia w gradobicie pytan. Moze nie tyle budze-
nie sumien, co watpliwo$ci.

Nawet jesli dla Ciebie, drogi czytelniku, byta to krdciutka
cze$¢ Twojego zycia, to chwila kiedy Bergi publikowal kolej-
ny bardziej brunatny niz gleby Wielkopolski tekst, byla dla
niego czyms$ naprawde znaczacym. Czyms, co pomoglo mu
spojrze¢ na $wiat odrobine inaczej i pozwolilo zobaczy¢ wie-
le rzeczy, ktére byly dla niego badz co badz ukryte za fasada
uprzedzen, krzyku i stereotypéw. Tak wlasnie Bergi patrzy
dzi$ na ten fragment swojego Zycia, robigc z niego sprawe nie-
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poréwnywalnie wieksza, niz jest ona w rzeczywistosci. Moze
przesadza, ale wie, ze bedzie czul tesknote za tym okresem.

A co si¢ zmienilo przez te trzy lata? Bardzo duzo. W sferze
pogladéw. W znajomosciach, w grupie tych, ktérzy podaja
mi reke i w grupie tych, do ktdrych ja swojg szpattawa don
wyciagam. Na $wiecie (UE bez Brytanii, ale z imigrantami,
Ukraina bez Doniecka, ale z nazistami, a Tarnobrzeg z prezy-
dentem, ale bez rezydenta).

Smutno opuszczaé ,,Lessera’, w ktérym czulo sie swobod-
nie, bo wraz z jego opuszczeniem opuszcze tez rodzinne mia-
sto i oddam swéj oddech innemu, ktére (jesli sie powiedzie)
po kilku latach tez pewnie opuszcze i odejde. Dokad? Tego
jeszcze nie wiem. Jednak zawsze gdzies gleboko z tytu glowy,
w okolicach platu potylicznego, bedzie tkwit wizerunek pana
prof. Ryby siedzacego na nadprozu pracowni jezyka niemie-
ckiego. Dlatego moze zakoncz¢ juz na tym te swoje rozwaza-
nia, bo mégtbym sie jeszcze bardziej roztkliwi¢. Moze za rok
lub za dwa bedziesz
mial jeszcze okazje,
drogi czytelniku, prze-
czyta¢ gdzie§ jaki$
tekst Bergiego. Taki
dzien zapewne nastg-
pi, a na razie bywaj!

Z:nnim sie pojawiles, ekranizacja bestsellerowej po-
» ieci Jojo Moyes w rezyserii Thea Sharrocka, to je-
den z tych filméw, na ktéry wybratam sie do kina w ciemno.
Widziatam jedynie na miescie plakat, ktéry zapowiadat jego
premiere (10 czerwca). Nie potrzebowalam jednak niczego
wiecej po tym, gdy na wspomnianym plakacie zobaczytam
Emili¢ Clarke i Sama Claflina.

Jedng z zalet tego, Ze na seans posztam catkowicie ,,zielo-
na” bylo to, Ze nie znatam fabuly. Nie przeczytatam wczeéniej
ksiazki. Nie obejrzalam takze zadnego zwiastuna, zadnych
fotosow ani nie przeczytalam zadnych recenzji (zadnego spoi-
lera!). Jakiez wiec byto moje zdziwienie, gdy juz w pierwszych
kadrach obejrzalam scene wypadku z udzialem gléwnego
bohatera, Willa Traynora (Sam Claflin). Will, ktory wczeéniej
czerpal z zycia pelnymi gar$ciami, doznaje we wspomnianym
wypadku porazeniem rdzenia kregowego i zmuszony zostaje
do zycia na wozku inwalidzkim. Wtedy tez poznajemy glow-
ng bohaterke Louise Clark (Emilia Clarke), ekscentryczng
dziewczyne z matego miasteczka o niezwykle barwnej oso-
bowosci (w niejednym tego stowa znaczeniu). Dziewczyne
bardzo rodzinng, ciepla i gadatliwg, ktdra parzy $wietng kawe
i kocha ludzi. Dziewczyng, ktdra probuje sit w wielu dziedzi-
nach, by pomoéc swojej rodzinie zwigzac koniec z koncem, ale
niewiele jej z tych staran wychodzi. Wybawieniem z klopo-
tow okazuje sie dla niej opieka nad niepetnosprawnym, ktéra

Bawi i wzrusza jednoczesnie

jej nieoczekiwanie zaproponowano. Tak wilasnie poznaje si¢
dwojka gtéwnych bohateréw, ktorym towarzyszymy pozniej
w ich wspdlnej drodze przez zycie. Bogaty, przystojny, wyrafi-
nowany bankier, ktéry zyl kiedys petnig Zycia i prosta, troche
naiwna, otwarta dziewczyna, ktora nie zdaje sobie sprawy; ile
do zaoferowania moze mie¢ szeroki $wiat. I to jest chyba wias-
nie to, co wyrdznia ten film z bezkresnego morza innych jemu
podobnych.

Seans byl dla mnie bardzo przyjemny. Po prostu dobre kino.
Swietne graficznie. Pigkna kolorystyka i ujecia. Na aktorach tez
sie nie zawiodlam. Clarke (Lou) zaraza widzéw entuzjazmem
i optymizmem, natomiast Claflin (Will) doskonale wciela sie
w typowego dla brytyjskiej kultury melancholika-fataliste,
ktéry nawet w obliczu najwickszego szczeécia nie potrafi
zapomnie¢ o tym, co utracil. Postacie kreowane przez glow-
nych bohateréw zdobyly moje serce od pierwszych sekund,
a chemie miedzy nimi czu¢ bylo juz od samego poczatku na
kilometr. Zobaczytam w tym obrazie takze sporo znajomych
twarzy, ktore juz wczesniej oceniatam bardzo pozytywnie
(np. Tywina Lannistera, czyli Nevilla z serii filméw o Harrym
Potterze). Do muzyki réwniez absolutnie przyczepi¢ sie nie
mozna. Soundtrack genialnie pasuje do obrazu. Jest miekki
i romantyczny. Da si¢ w nim uslysze¢ réwniez pare znanych
utworéw, miedzy innymi Photograph Eda Sheerana (zajely sie
tym takie zespoly jak The 1975 czy Imagine Dragons).

emiliaclarke
sam clalhn

zanim Sie
POjawiies

W RDNACH OD 10 CFERWCA

»Zanim si¢ pojawites” to melodramat na wskros klasyczny,
skrojony ze smakiem i wyczuciem z wysokiej jakosci mate-
rialéw. Humor, cho¢ czasem troche sarkastyczny, jest tu takze
mocno obecny. Moze i jest to historia przewidywalna, zrea-
lizowana wedlug podrecznikowych schematéw (co zarzucaja
autorkom scenariusza niektdrzy krytycy), ale i tak stanowi
moim zdaniem dzielo godne polecenia, bo zrealizowane je
z ogromng pasja. Poza tym przekonuje do siebie prawdziwy-
mi emocjami (chyba wszyscy widzowie w kinie ptakali pod-
czas sceny na plazy) oraz zwyktymi ludzkimi pragnieniami.

Na sali kinowej stycha¢ byto podczas seansu na przemian
placz i $émiech, ale po finale chyba wszyscy opuszczalismy
kino w dobrych nastrojach. Ja takze u$émiatam si¢ i wyptaka-
tam, a takie finisze jak
w tym obrazie lubie
nade wszystko. Gorg-
co polecam!

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Elzbieta Lukacijewska: , Nieprzemyslane
decyzje rodza powazne konsekwencje”

Calkiem niedawno Minister Eduka-
cji Narodowej przedstawila informacje
o planowanych zmianach w systemie
o$wiaty, w tym m.in. o likwidacji gimna-
zjum, powrocie do 8-letniej szkoly pod-
stawowej i 4-letniego liceum. Czy wedlug
Pani jest to dobre rozwigzanie?

Elibieta Lukacijewska: Zawsze dziwie
sie, ze tak tatwo niszczy sie co$ co wystar-
czy poprawié, usprawnié, aby przynosito
najlepsze efekty. Tak dzieje si¢ dzi$ z eduka-
cja. I to samo stalo si¢ z ,,kasami chorych”.
Wtedy (w 2001 r.) rzad SLD zniszczyt cos,
co zaczynalo dobrze dziata¢, a wystarczylo
popracowaé nad poprawg istniejacego sy-
stemu. Wprowadzono Narodowy Fundusz
Zdrowia i bez sensu wydano miliony zfo-
tych. Dzisiaj mamy efekty tej zmiany. Nikt
nie stawia pytania, jakiego wyksztalcenia
dzisiaj potrzebuje rynek pracy? Ktore kie-
runki studiéw zamiast uskrzydla¢ podci-
naja marzenia mlodych ludzi? Czy wszyscy
musimy mie¢ wyzsze wyksztalcenie? Co
powinno by¢ polska specjalizacja? W co
powinni$my inwestowac?

Powracanie do systemu z PRL-u w moim
odczuciu jest brakiem wizji, lekiem przed
otaczajagcym nas $wiatem, ze wszystkimi
jego problemami i wyzwaniami, przed kto-
rymi wczesniej czy pézniej stanie mlody
czfowiek. Nowoczesna edukacja powinna
wyposazy¢ ucznia w umiejetnosci, ktére
go wzmocnig i wyposaza w pewno$¢ siebie,
w potrzebng w dzisiejszym $wiecie wiedzg,
ktéra da mu odwage. Moje pokolenie kon-
czylo szkote 8-klasows, bo taki byl system,
bo nie znaliémy innego. I on byl dobry
na tamte czasy. Niestety, nie jest dobry na
obecne.

Kto najbardziej odczuje skutki zmian?

Elzbieta Lukacijewska: Oczywiscie skut-
ki odczuja uczniowie, rodzice, nauczyciele,
ale takze samorzady - czyli posrednio my
wszyscy. Poniewaz jest wiele niewiado-
mych, nie ma ustaw, rozporzadzen, wiec
trudno dzisiaj oszacowaé koszty - te rze-
czowe i te ludzkie.

Rodzi si¢ tez pytanie: jak bedzie wygla-
dato funkcjonowanie w jednym budynku
dzieci z nauczania poczatkowego z ucznia-
mi ésmej klasy. Przeciez obecna Pani Mi-
nister czesto podkreslala, jakie to niedobre
dla najmtodszych uczniéw. I tutaj rodzi sie
kolejne pytanie: wczoraj to bylo niedobre, a
dzisiaj to jest idealne rozwigzanie?

Wiec ocenia Pani te plany w sposob ne-
gatywny?

Elzbieta Yukacijewska: Uwazam, iz
wracanie do dawnego systemu edukacji, to
ogromny krok wstecz z negatywnymi skut-
kami w przyszlosci. Wyniki przeprowa-
dzanych badan PISA pokazuja, Ze poziom
wiedzy uczniéw gimnazjéow w Polsce stale
sie podnosi i stoi na bardzo wysokim po-
ziomie. Poradzono sobie z wieloma prob-
lemami takze w kwestii wychowawczej, co
nie znaczy, ze nie ma nic do poprawienia.
Tak jak powiedzialam na poczatku: popra-
wia¢, ulepszad, ale nie likwidowac.

Czy wobec przedstawionych argumen-
tow istnieje recepta na pojawiajace sie¢
problemy, z ktérymi boryka si¢ o$wiata?

Elibieta Yukacijewska: Oczywiscie,
ze tak. Na pewno sposobem na to nie jest
przeprowadzenie rewolucji w edukacji, a
zaprezentowane plany z czystym sumie-
niem mozna tak nazwal. Jesli co$ zatem

grupa l

AT

funkcjonuje nie do konca tak, jakbysmy
sobie tego zyczyli, to zadbajmy o dobre roz-
wigzania oddolne - wprowadzajmy zmiany
w programach nauczania. Nie pozwolmy
na wprowadzenie totalnego chaosu, ktore-
go skutkiem moze by¢ obnizenie poziomu.
Przykladéw na efekty stabego wyksztalce-
nia, niskiej wiedzy o otaczajacym nas $wie-
cie, a takze bardzo niskiego przygotowania
do $wiadomego podejmowania decyzji nie
trzeba szuka¢ daleko.

Tuz po wynikach referendum w sprawie
opuszczenia przez Wielka Brytanie UE
opublikowane zostaly najbardziej popu-
larne wyniki wyszukiwanych w Internecie
przez Brytyjczykow fraz. I okazalo sie, ze
nie bardzo wiedzieli oni czym jest sama
Unia Europejska i jakie panstwa do niej

naleza. Czyli de facto gtosowali nieswiado-
mie, w sprawie czego$, o czym niekoniecz-
nie mieli jakiekolwiek pojecie. A tego typu
wiadomo$ci, to elementarna wiedza cho¢by
z takiego przedmiotu jak wiedza o spote-
czenstwie.

To pokazuje jak za pomocy populistycz-
nych posunie¢ i sloganéw mozna manipu-
lowa¢ dang grupg spofeczng. A z drugiej
strony zwraca uwage réwniez na fakt, jak
wazna powinna by¢ troska o edukacje, by w
przysztosci kazda mioda osoba miala prze-
konanie, ze w systemie edukacji nie pelnita
tylko roli kolejnego numeru w dzienniku.
Warto o tym pamigtac.

Wystawa Gmina

a 24 planszach pokazane zosta-

lo to, co dla mlodego pokolenia
z terenu gminy Nowa Deba jest ciekawe
i wazne w ich najblizszym otoczeniu.

Do stworzenia wystawy wykorzystano
materialy przygotowane przez uczniéw szkoét
podstawowych i gimnazjow. W ten sposdb
opisuja to, co w ich miejscach zamieszkania
jest wyjatkowe i czego nie majg inni, a takze
to, czym chcieliby sie pochwalié.

oczami miodych
cd ze str 1.

Na planszach pokazane zostaly takze
miejsca w Nowej Debie zwigzane z wypo-
czynkiem i rekreacja oraz wydarzenia cy-

Kkliczne, ktére na stale wpisaly si¢ w lokalny
kalendarz imprez.

Zapraszamy do ogladania wystawy przy
kazdej okazji i o kazdej porze.

RL/MM

Zioty jubileusz ,Zwigzkowca”

uz 50 lat ,,stuknelo” Rodzinnym Ogro-

dom Dzialkowym ,,Zwiazkowiec”. Zto-
ty jubileusz u$wietnil swa obecno$cia pre-
zydent miasta Grzegorz Kielb.

- Zadbany Ogrod to wizerunek nasze-
go miasta. To czesto jego ,,pluca’ i miej-
sce, gdzie mozna spokojnie odpoczaé
od miejskiego pospiechu i probleméw
dnia codziennego. Dzigki zaangazowaniu
i ciagltej dbalosci o Ogréd w naszym mie-
$cie jest nie tylko zdrowiej, bardziej eko-
logicznie, ale takze zdecydowanie tadniej.
Z okazji jubileuszu zycze samych stonecz-
nych dni, obfitych plondw, satysfakcji z
owoc6w pracy oraz pelnego wypoczynku w
swoim Ogrodzie - wszystkim dzialkowcom
ze ,,Zwiazkowca’, a takze zarzagdowi Ogro-
du zyczy! prezydent Tarnobrzega.

Powstale w 1966 roku Rodzinne Ogro-
dy Dzialkowe ,Zwigzkowiec” to jedne
z najstarszych Ogrodéw w Tarnobrze-

g . ST
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gu. Obecnie w ,Zwigzkowcu” na ponad
15 hektarach powierzchni uprawianych
jest 410 dzialek. Chociaz z uprawa co-
raz mniej dzialkowcéw ma juz do czy-
nienia. Na przestrzeni minionych 50 lat
funkcja ogrédkéw diametralnie sie zmie-
niata. - Dzi$, po czasach uprawy warzyw
i owocdw na wlasne potrzebny, na ogrody
wkroczylo mtode pokolenie, ktére postawi-
fo na funkcje rekreacyjng - podsumowujac
50 lat ,,Zwigzkowca” méwil prezes Aleksan-
der Gruca.

Podczas jubileuszowego spotkania na-
grodzono i odznaczono najbardziej za-
stuzonych dzialkowcéw, zaréwno tych
z najdluzszym stazem, jak i tych, ktérych
ogrodki otrzymuja tytut wzorowej dziatki.
Po czeéci oficjalnej do péznych godzin ba-
wiono si¢ przy muzyce.

PSK
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Wyjazdowa akcja letnia

2016

Projekt Wyjazdowa Akcja Letnia
jest organizowany od poczatku
istnienia ESTEKI. Podczas tegorocz-
nych wakacji przygotowalismy oferte
dla 320 uczestnikéw. Wypoczynek zo-
stanie zorganizowany w trzech miej-
scowosciach: Ustron, Czarnecka Goéra
oraz Dabki.

USTRON

Uczestnicy 2 turnuséw obozdéw artystycz-
nych zostang zakwaterowani w Regional-
nym Le$nym Osrodku Edukacji Ekologicz-
nej LESNIK w Ustroniu - Jaszowcu. Ustrofi
Jaszowiec to miejscowo$¢ uzdrowiskowa
potozona w Beskidzie Slagskim na koricu
gorskiego odcinka doliny Wisly, pomiedzy
Réwnicg a Czantorig — doskonale miej-
sce do wypoczynku, relaksu oraz poby-
tow sanatoryjnych. Ustron specjalizuje si¢
w leczeniu chordb reumatycznych, choréb
narzadu ruchu, drég oddechowych, ukla-
du krazenia. Urokliwy krajobraz, wieloki-
lometrowe szlaki turystyczne i leczniczy
klimat przyciagaja corocznie niezliczone
rzesze kuracjuszy, wczasowiczow, amato-
réw sportéw gorskich, wedkarzy. Do atrak-
cji Ustronia nalezy linowa kolejka krzeset-

cd ze str 1.

kowa na Czantori¢ i przejScie graniczne
z Czechami. Z tej formy wypoczynku sko-
rzysta 140 dzieci i mlodziezy z terenu ca-
tej Polski. Nad realizacja programu bedzie
czuwa’ specjalistyczna KADRA - zaréwno
artystyczna jak i wychowawcza.

CZARNIECKA GORA

Czarniecka Goéra - to niewielka miejsco-
wos$¢ wypoczynkowa, w gminie Stapor-
kéw, polozona przy zbiorniku wodnym
(zalew rzeki Czarnej) i otoczona lasem.
To polozenia sprawia, ze wystepuje tu bar-
dzo korzystny mikroklimat. Miejscowos¢
od 1891 r znana jest jako przyrodoleczni-
cza a w pierwszej polowie XX wieku byla
popularnym w Polsce uzdrowiskiem, po-
réwnywanym do Naleczowa. Przyjezdzali
tam w okresie miedzywojennym tak znane
osobistosci, jak gwiazda filmowa Jadwiga
Smosarska, premier Stawoj Skladkowski,
prezydent Warszawy Stefan Starzynski czy
tez Roman Dmowski.O tym, jak wéwczas
popularna byla Czarniecka Goéra, $wiadczy
fakt, ze rocznie odwiedzalo jg blisko 10 ty-
siecy osob.

Dla 90 uczestnikéw przygotowalismy
wypoczynek w nastepujacych specjalno$-
ciach:

- turnus jezykowo-plastyczny;
- turnus pitkarski;

- turnus dla dzieci z klas I - IV;
- turnus wypoczynkowy;

DABKI k. Darlowa

Dabki to mala, ale znana miejscowo$¢
potozona niedaleko Darlowa, polozona
na mierzei miedzy Baltykiem, a Jeziorem
Bukowo. Urok tej miejscowoéci przyciaga
co roku wielu turystéw. Mikroklimat cha-
rakteryzujacy sie duzym nastonecznieniem
oraz bogatym w jod morskim powietrzem,
duze obszary lesne i brak przemysiu sa

a  Sierpien 2016 .

gwarancja zdrowego wypoczynku.

Jezioro Bukowo z przystanig i szkoétka
windsurfingowa stwarza dobre warunki
do uprawiania sportéw wodnych. Pobli-
skie Darlowo, z jego zabytkami i atrakcja-
mi turystycznymi, gwarantuje przyjemne
spedzenie czasu wolnego. Letnia baza wy-
poczynkowa Hufca Opatéw znajduje sig sie
w strefie uzdrowiskowej ,,A” i usytuowana
jest ok. 500 m od Morza Baltyckiego i ok.
1000 m od Jeziora Bukowo.

W Dgbkach zaplanowali$my 2 turnusy
wypoczynkowe dla 90 uczestnikow.

przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowych
Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie
oraz Urzedu Miasta Tarnobrzega
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Jacek Sadrakuta i synowie
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tel. 15 823 1036 K
e-mail: biurof@euroszkola-bis.pl
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Ssandomierz - koncert
Ewy Btaszczyk
w Sali Rycerskiej zamku
16.09.2016

Serdecznie zapraszamy na recital Ewy
Blaszczyk, jaki zaplanowany zostal na 16
wrzeénia na godzine 18.00 w Sali Rycerskiej
Zamku. Wystep Ewy Blaszczyk jest darmo-
wy dla publicznosci, jednak, aby zapew-
ni¢ tad organizacyjny wérdd publicznosci,
obowigzuje zasada wczesniejszego odbioru
wejsciowek w Centrum Informacji Tury-
styczne;j.
REKLAMA

Wystep Pani Ewy towarzyszy¢ bedzie
uroczysto$ci nadania tytulu Honorowego
Obywatela Miasta Sandomierza prof. Ada-
mowi Myjakowi i jego wystawie w Muzeum
Okregowym w Sandomierzu.

Serdecznie zapraszamy!!!

GABINET TERAPII

TARNOBRZIEG

BI0 feedback

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(siedziba stow. ESTEKA - za Kauflandem)
czynny codziennie
rejestracja telefoniczna:
504-228-024

Treningi biofeedback z powodzeniem
znajdujq zastosowanie w redukcji

objawow:

1

= d

Muzeum Okregowe

w Sandomierzu

Zamek, 16 wrzesnia 2016
(piatek), godz. 18:00

KONCERT uswietni
wernisaz wystawy

I uroczystosc aktu nadania
Honorowego Obywatelstwa
Miasta Sandomierza

prof. Adamowi Myjakowi
WSTEP BEZPLATNY

Wejscidwki do odbioru

w Centrum Informacji

Turystyczne|

Rynek 20

tel.15 644 61 05

ILOSC MIESSC
OGRANICZONA |

E VWA
BLtASZCZYK

Rehabllltaqa dzieci i miodziezy
poprzez udziat w zajeciach
hipoterapeutycznych

® ADHD,
® zespotu Aspergera,
® dysleks;ji,

Projekt Rehabilitacja dzieci i mtodziezy po-
przez udzial w zajeciach hipoterapeutycz-
nych jest realizowany przez Stowarzyszenie
ESTEKA od 1 kwietnia do 31 lipca 2016 1.

Zadanie jest skierowane do dzieci

ma przeciwskazan do udzialu w zajeciach
hipoterapeutycznych. Uczestnicy sa rekru-
towani na podstawie ankiet i dokumentéw
medycznych przez zespdl rekrutacyjny,
ktéry wyloni grupe 12 uczestnikéw oraz
3-osobowg grupe rezerwows.

® zaburzen koncentracji'i uwagi,

@ zaburzen nastroju,
@ fobii'szkolnych

® zespotu stresu pourazowego,

® deficytu uwagi
® trudnosciiw nauce

Znajdziesz nas na facebooku
BIOFEEDBACK TARNOBRZEG

f

Efektywnos¢ metody BIOFEEDBACK
potwierdzona naukowo

________________X

PIERWSZA
WIZYTA

GRATIS

i mlodziezy niepelnosprawnej, ktéra nie

Projektjest realizbwany przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wspotfinansowaniu ze sSrodkéw finansowych Budzetu Miasta
Tarnobrzega oraz Zakladéw Chemicznych SIARKOPOL.
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Wypoczynek nad morzem

dobie Internetu, gier kompute-

rowych ciezko jest zacheci¢ mlo-
dego czlowieka do aktywnego spedzania
czasu wolnego bez komputera.

Rozwdj fizyczny niestety schodzi na plan
dalszy, co skutkuje coraz czestszymi wada-
mi postawy wéréd mtodego pokolenia, bra-
kiem odpornosci... Z drugiej strony mio-

na spedzanie czasu wolnego coraz czesciej
spedza go przed wiasng klatka schodowa
szukajac réznych, czesto bardzo dziwnych
pomystéw na ,zabicie” nudy. Przedklada
sie to na powstawanie swoistych grup nie-
formalnych czy na zachowania kolidujace
z prawem. Proponujgc mtodym ludziom
mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji i za-
interesowan pod opiekg instruktoréw po
pierwsze zaszczepiamy w nich cheé wias-

stwarzamy im alternatywe spedzenia cza-
su wolnego, a co sie z tym wigze unikamy
nudy i konsekwencji z tym zwigzanych.

ESTEKA w ramach projektu Wyjazdowa
akcja letnia zorganizowalo w miejscowosci
Dabki wypoczynek dla 47 dzieci z rodzin o
niskich dochodach. Uczestnicy oprécz za-
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je¢ programowych realizowanych na tere-
nie bazy i nad morzem skorzystali z szere-
gu innych atrakcji. Wyjécie do Aquaparku,
wycieczki autokarowe po okolicy ze zwie-
dzaniem atrakeji turystycznych regionu to
tylko niektore z atrakeji.

Projekt Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
z wojewodztwa podkarpackiego w 2016 roku dla dzieci
z rodzin o niskichdochodach zostat zrealizowany przez
Stowarzyszenie ESTEKA i sfinansowany

dziez wobec braku ciekawych propozycji ze $rodkéw Podkarpackiego Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie

Kuratorium Odwiaty

nego doskonalenia i rozwoju fizycznego,

REKLAMA:

GABINET TERAPII
BI() feedback

TARNOBRZEG

Jak wyglada trening moézgu?

Treningi polegaja na kontrolowaniu przebiegu gry
komputerowe] przy pomocy wilasnego mozgu.
Informacja o pracy mozgu rejestrowana jest przez
niewielki sensor umieszczony na gtowie Klienta.
Nastepnie informacja ta przesylana jest do kom-
utera i wyswietlana na ekranie monitora. Klient
ma zatem mozliwos¢ obserwowania pracy wias-
nego moézgu i jego trenowania. Trening moézgu
polega na starowaniu gra komputerowg — bez
uzywania klawiatury i myszki. Osoba na biezaco
otrzymuje informacje (feedback) zwrotng o pracy
wlasnego mozgu (bio) — jesli jego praca spetnia
odpowiednie parametry funkcjonalne, ustalone
przez neuroterapeute, gra komputerowa postep-
uje.

Trening moézgu zamiast lekéw?

W poréwnaniu z metodami farmakologicznymi,
treningi biofeedback nie wywoluja efektéw ubo-
cznych. Dodatkowo, podczas gdy dziatanie jest
krotkotrwate i pojawia sie koniecznos¢ siegniecia
po jego kolejng dawke, efekt treningu biofeedback
daje efekt diugotrwaly, poniewaZz opiera sie na
wyksztalceniu (wytrenowaniu) odpowiednich wzor-
COW pracy mozgu.

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(siedziba stow. ESTEKA - za Kauflandem)

czynny codziennie
rejestracja telefoniczna:
504-228-024
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Relacja z il Rajdu rowerowego Burza

lisko 50 uczestnikow wzielo udzial

w III Rajdzie Rowerowym pos$wie-
conym pamieci poleglych w Akgji ,,Bu-
rza” zolnierzy Armii Krajowej.

Akcja ,Burza” byla to operacja Armii
Krajowej w 1944 roku, ktéra miala na celu
atakowanie i dezorganizacje cofajacych sie
oddziatéw niemieckich. Do Akcji przysta-
pit réwniez oddzial Armii Krajowej z Deby.
29 lipca 1944 r. nasi zolnierze uderzyli na
oddzialy niemieckie. Zwycieska potyczke
przyplacito zyciem trzech naszych roda-
kéw: Waclaw Wawrzyniak, Czestaw Szulc
i Krzysztof Teofilak. Pamieci polegtych po-
$wiecona jest tablica umieszczona na Kos-
ciele Matki Bozej Krolowej Polski w Nowej
Debie.

Rajd rozpocz¢lismy od zlozenia przed
tablica wigzanki kwiatéw i symbolicznego
znicza. Ksigdz Mieczyslaw Wolanin, pro-
boszcz Parafii Matki Bozej Krélowej Polski
odmoéwil modlitwe w intencji poleglych
i poblogostawit uczestnikéw Rajdu. Uczest-
nicy rajdu wyruszyli w droge podzieleni na
15 osobowe grupy. Kolumne prowadzit woz
bojowy OSP Alfredéwka, tyly zabezpieczat
woz bojowy OSP Tarnowska Wola.

Trasa wiodla przez Alfredéwke, Siedli-
sko, Stale, Ocice do Kosciota w Miechoci-
nie. Tam przyjat nas serdecznie proboszcz
parafii pw. Marii Magdaleny ks. Bronistaw
Futyma. Barwnie i ciekawie opowiedzial
o poczatkach powstania ko$ciota w Mie-
chocinie, historii parafii, architekturze. Po
ponad godzinnej opowiesci ks. proboszcza

udali$my sie na stary cmentarz w Miecho-
cinie na Piaskach. Najstarszy cmentarz
w Tarnobrzegu, na ktérym spoczywajg
zastuzeni dla miasta Tarnobrzega i catego
regionu.

Nastepnie uczestnicy przejechali nad Je-
zioro Tarnobrzeskie, gdzie w bazie Wodne-
go Pogotowia Ratunkowego ustalono dtuz-
sza przerwe na posilek przygotowany przez
Restauracje Debianka. W ponad 30 stop-
niowym upale niektorzy zazywali kapieli
w jeziorze. Ciekawostka byla mozliwo$é
obserwowania przy pracy pana Krzysztofa
Dorsza artysty rzezbiarza z Tarnobrzega,
obecnie mieszkajacego w Hiszpanii a wy-
stawiajacego swoje prace na calym $wie-
cie. Kolejny etap to przejazd po terenach
bytej Kopalni Machéw na teren cmentarza
wojennego z czasow I Wojny $wiatowej.
Pochowanych jest tu 90 zolnierzy Armii
Austro-Wegierskiej poleglych w 1915 roku.
Uczestnicy Rajdu zapalili znicze przy cen-
tralnym krzyzu cmentarza.

Kolejny etap rajdu wiédt drogg powia-
towg z Chmielowa do Jadachdéw, do skrzy-
zowania z droga krajowa nr 9. Nastepnie
przez las wyboista droga szutrowg do miej-
scowosci Kaczaki. Byt to najtrudniejszy od-
cinek Rajdu. W ,nogach” uczestnikéw pra-
wie 40 km w ponad 30 stopniowym upale.
Z Kaczakéw juz ,tylko” skok do Rozalina
i postoj przy Kaplicy $w. Rozalii, postawio-
na przez hr. Tarnowskiego w 1913 roku.
Ostatni etap do przejazd przez las na cmen-
tarz w Nowej Debie, gdzie pod Krzyzem II

S e :
Wojny Swiatowej delegacja
Rajdu zapalita znicze w holdzie ofiarom
II Wojny Swiatowej. Zakonczenie Rajdu
odbylo sie na parkingu obok krytej pty-
walni w Nowej Debie. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe medale ufundowa-
ne przez Zarzad Starostwa Powiatowego w
Tarnobrzegu. Najstarszego i najmlodszych
uczestnikow rajdu nagrodzono pamigtko-
wymi pucharami. Wspélna fotografia do-
petnita catosci.

Serdeczne podzigkowania dla ks. Mie-
czystawa Wolanina i ks. Bronistawa Futymy
za pomyst i mozliwos$¢ zwiedzania kosciota
w Miechocinie. Dzigkuje réwniez Walde-

marowi Ramsowi z Wodnego Pogotowia
Ratunkowego za udostepnienie miejsca
nad Jeziorem Tarnobrzeskim.

Specjalne podzickowania dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych z Alfre-
déwki i Tarnowskiej Woli za zabezpiecze-
nie trasy przejazdu.

Dziekuje uczestnikom i zapraszam do
udziatu w kolejnych imprezach sportowych
i rekreacyjnych organizowanych przez Sa-
morzagdowy Os$rodek Sportu i Rekreacji.

Adam Szurgocitiski
Dyrektor SOSiR w Nowej Debie

Korty na swiatowym poziomie

Korty tenisowe, zgloszone do budzetu
obywatelskiego w roku 2014, docze-
kaly sie realizacji. I to na jakim poziomie!
Mamy teraz w Tarnobrzegu jedne z naj-
nowoczesniejszych kortow w regionie.

Pierwotny pomyst budowy dwoéch kor-
tow tenisowych w miejscu dawnego basenu
odkrytego zamieniono na trzy korty teni-
sowe, i to takie z prawdziwego zdarzenia,
na terenie kompleksu sportowego na Zwie-
rzyicu. - Pora, by co$ si¢ tutaj, na Zwie-
rzyncu, zaczelo fajnego dzia¢ - tlumaczy
prezydent Tarnobrzega Grzegorz Kietb.

I sie zadzialo... - Powstaly trzy korty
o najnowoczesniejszej nawierzchni, na-
wierzchni akrylowej. W sklad kompleksu
wchodzi tez budynek magazynowo-szat-
niowo-sanitarny, miejsca parkingowe. Te-
ren kortéw jest oswietlony, wiec korzystaé
z nich bedzie mozna do péznych godzin

wieczornych - o nowej inwestycji mowi
wlodarz miasta.

Godziny otwarcia kortéw, jak i wysokosé
oplat za korzystanie z nich, ustali zarzadza-
jacy nowym obiektem MOSIR Tarnobrzeg.
Péki co wiadomo, ze pierwsi amatorzy
tenisa na nowe korty beda mogli wejs¢
pierwszego pazdziernika.

Inwestycja kosztowata 1 mln 351 tys. 770
zlotych. - Pierwotny projekt, ktory zakwa-
lifikowal sie do realizacji z budzetu obywa-
telskiego, oszacowany byl na kwote 960 tys.
zlotych. Miasto otrzymalo jednak dofinan-
sowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki
ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej w wysokosci 300 tys. zlotych, co
pozwolito na realizacj¢ inwestycji w takim
wymiarze, w jakim ja wlasnie odbieramy -
dodaje prezydent.

PSK

Pirackie przedpotudnie
w Filii Nr 1

»Piraci moérz i oceandéw” to haslo sierp-
niowych zaje¢, przygotowanych przez Fi-
lie nr 1 dla najmtodszych czytelnikow. W
ramach cyklu dzieci uczestniczyly w zaje-
ciach plastycznych wykonujac m.in. ko-
lorowe papugi, pirackie opaski na jedno
oko a takze projektowaly i wykonywaly
ze skrawkéw materialéw kompletny stréj
pirata wedlug dwczesnej mody. Zajeciom
tym towarzyszyla moc atrakcji: konkurs
towienia na wedke rybek na czas, karaoke,

S

e

k

pikantne przekaski, zagadki tematyczne

ukryte przez malpki pod kokosami. Na
buziach malych piratéw pojawily si¢ na-
malowane wasy, brody, krzaczaste brwi i
blizny a uszy przyozdobily, majace chro-
ni¢ przed utonieciem, kolczyki. Wszystkie
dzieci zwyciesko przeszly chrzest bojowy
i zostaly uroczyscie pasowane na piratow
przez Mistrzyni¢ Ceremonii. Efekty pracy
mlodych projektantéw mozna podziwiaé
na wystawie zdobigcej hol biblioteki.

Info:MBP
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Gmina Nowa Deba SW|etowaIa Dozynki

cd ze str 1.

oruszajace kazanie wyglosil ks. Ro-

bert Utnik, podkreslajac wazna role
chleba zaréwno w Ko$ciele jak i w zyciu
codziennym. Oprawe muzyczna w cza-
sie Mszy $w. przygotowaly ,,Cyganianki”
z Kapelg. Drugim etapem obchodéw bylo
przejscie w barwnym korowodzie - na
czele z kapela ,,Debianie” i ,,Lasowiacy”,
Mazoretkami ,Diament”, ZPiT ,De-
bianie”- na plac obok CKL w Cyganach.
Kazde solectwo niosto swoj wieniec oraz
chleb, ktéry byl na tym $wiecie najwaz-
niejszy, w dlugim pochodzie znalezli sie
takze zaproszeni go$cie oraz mieszkancy
gminy.

Oficjalnego otwarcia Dozynek i powita-
nia Goéci dokonat Dyrektor Samorzado-
wego Osérodka Kultury Krystian Rzemien.
Rozpoczynajac czg$¢ obrzedowa, zwrdcit
uwage na przepickne ludowe stroje, z ktd-
rych mozemy by¢ dumni. Podzigkowat
»Cyganiankom”, Towarzystwu Wspiera-
nia Inicjatyw Spolecznych, Burmistrzom
i wszystkim, ktorzy wsparli te cenng inicja-
tywe. W imieniu organizatoréw - Halina
Ordon i Marian Tomczyk na rece Burmi-
strza Wiestawa Ordona zlozyli okazaly bo-
chen chleba, obierajac go Starosta Dozynek
i proszac, aby dzielil go sprawiedliwie, by
na polskim stole nigdy go nie zabraklo.
Burmistrz podzieckowal wszystkim rolni-
kom za ,schylanie si¢ nad czarng ziemig,
aby zebra¢ ziarna, warzywa i owoce, po-
dzickowal takze tym, ktérzy z tych ziaren
wytwarzaja chleb. Wraz z zastepca burmi-
strza Leszkiem Mirowskim poczestowali
chlebem wszystkich uczestnikow $wieta.

Jak nakazuje tradycja, kazde solectwo
przygotowalo swoj dozynkowy wieniec,
ktory byt ospiewany przez delegacje ludo-
we z poszczegdlnych wsi. Organizatorzy
zadbali o tradycyjne obrzedy, muzyke i re-

gionalng kuchnie. Atrakcja imprezy byly
stoiska wystawiennicze lokalnych piekar-
ni i restauracji, polaczone z degustacja.
Byli to: Piekarnia Chle-Bus, piekarnia PSS
,»Spotem’, piekarnia Marian Nowinski, re-
stauracja ,,Szypowski’, restauracja ,,Lucja-
na’, ktérym dzigkujemy za zaangazowanie
w Swigto Chleba. Degustacje lokalnych
przysmakoéw przygotowaly takze sofectwa
Alfredéwka i Cygany.

Na udekorowanej pigknie scenie wysta-
pili: ,,Bielowianianki”, ,,Cyganianki’, ZPiT
»Debianie”, Kapela z Huty Komorowskiej
oraz Mazoretki ,Diament” z Chmielowa.
Mistrz Chleba Stefan Bu$ opowiadal ze-
branym o urokach chleba, jego smakach
i zdrowotnych walorach.

Przygotowana przez ,Cyganianki” wie-
che Marcin Zawada przekazal soltysowi
z Tarnowskiej Woli, gdyz ta wie§ w drodze
losowania zostala gospodarzem przyszio-
rocznych Dozynek. Impreze mozna zali-
czy¢ do niezwykle udanych, dopisata pogo-
da, przybylo wielu gosci z gminy i okolic.
Mamy nadziej¢, ze wpisze si¢ ona na stale
w kalendarz waznych uroczystosci miasta
i gminy Nowa Deba.

Uroczysto$¢ zorganizowali: Burmistrz
Miasta i Gminy Nowa Deba, Samorzado-
wy Osérodek Kultury w Nowej Debie, Pa-
rafia Rzymsko-Katolicka p.w. Swietej Ja-
dwigi Krolowej w Cyganach, Towarzystwo
Wospierania Inicjatyw Spotecznych ,Inicja-
tywa” w Cyganach na czele z radnym Ma-
rianem Tomczykiem, Zesp6t Ludowy ,,.Cy-
ganianki” na czele z Haling Ordon, Soltys
Marcin Zawada wraz z Rada Soteckg So-
tectwa Cygany, Ochotnicza Straz Pozarna
w Cyganach na czele z Tadeuszem Laczem
oraz Zarzad Powiatu Tarnobrzeskiego.

SOK

Platnosc karta takze
w kasie Urzedu Miasta
I Gminy Nowa Deba

d 1 wrzesnia w kasie Urzedu Miasta

i Gminy Nowa De¢ba wszelkie nalezno-
$ci na rzecz gminy mozna regulowac takze za
pomoca kart platniczych.

Zainstalowany w kasie urzedu terminal ob-
stuguje, oprdcz standardowych, takze ptatnosci
zblizeniowe (kartg oraz telefonem z odpowied-
nig aplikacja). Nowa forma platnosci zostala
wprowadzona dzieki udziatowi w pilotazowym
programie Ministerstwa Rozwoju.

UMiG/RL

Najlepsi strazacy
w gminie

1 Olipca na stadionie LZS w Chmielo-

wie odbyly sie zawody sportowo-
-pozarnicze Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Kobiecych Druzyn Pozarniczych oraz Mlo-
dziezowych Druzyn Pozarniczych z terenu
miasta i gminy Nowa Deba.

Zawody przeprowadzone zostaly w dwoch
konkurencjach: bieg sztafetowy oraz konku-
rencja ¢wiczenia bojowego/na mokro/. Udzial
wzielo lacznie 13 druzyn, z tego 8 druzyn
meskich, 3 druzyny kobiece oraz 2 druzyny
mlodziezowe chlopcéw. Duze zainteresowa-
nie oraz pigkna pogoda licznie zgromadzila na
stadionie miejscowa spotecznos$é¢, a takze ki-
bicow oraz sympatykéw sportu pozarniczego.
W grupie meskich druzyn bezkonkurencyjna
okazala sie druzyna z OSP Cygany, ktéra zaje-
ta T miejsce z tacznym czasem 97,2 s. Druzyny
z Chmielowa oraz Jadachéw uzyskaly identycz-
ny czas 103,1 s, jednak o kolejnosci miejsc za-
decydowal wynik osiagniety w ¢wiczeniu bojo-
wym, a tu druzyna z OSP Chmiel6éw byta lepsza
0 2,9 s. Ostatecznie druzyna z OSP Chmieléw
zajeta II miejsce, natomiast z OSP Jadachy III
miejsce.

Kolejne miejsca w grupie ,,A” to:

IV - Nowa Deba, V - Alfredéwka, VI - Ro-
zalin, VII - Tarnowska Wola, VIII - Poreby
Dgbskie.

W grupie ,,C” - Kobiece Druzyny Pozarni-

cze, kolejno$¢ zajetych miejsc przedstawia sie
nastepujaco:
I miejsce KDP z Chmielowa z czasem 123,3 s,
II miejsce KDP z Nowej Deby z czasem 147,2 s,
III miejsce KDP z Rozalina z czasem 147,9 s
W grupie Mlodziezowe Druzyny Pozarni-
cze Chiopcéw I miejsce z facznym wynikiem
1037,30 pkt zdobyla MDP z OSP Jadachy, na-

tomiast II miejsce z lacznym wynikiem 992,70
pkt zajeta MDP z OSP Cygany.

Zwyciezcy otrzymali z rak burmistrza mia-
sta i gminy Wieslawa Ordona, wiceprzewodni-
czacego Rady Miejskiej w Nowej Debie Maria-
na Tomczyka oraz komendanta miejskiego PSP
w Tarnobrzegu ml. bryg. Mariana Roga cenne
nagrody indywidualne w postaci namiotéw,
$piworéw oraz materacy /grupa KDP/, krétko-
faléwek oraz stuchawek stereofonicznych /gru-
pa MDP/, a takze bonéw towarowych na zakup
sprzetu oraz umundurowania ochronnego
/grupa meska/. Zawody byly okazja do zapre-
zentowania poziomu wyszkolenia oraz kunsztu
strazackiego w rozgrywanych konkurencjach.

Gratulujemy zwyciezcom, a pokonanym
zyczymy szcze$cia w kolejnych zawodach.

Zarzgd Oddziatu MG ZOSP RP
w Nowej Debie
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Lekarz bada noge pacjenta. Mezczyzna i kobieta w tozku podczas seksu. On
- Zabraé noge na prze$wietlenie! - wola po u gory.

chwili do pielegniarki.
Na to pacjent nie§miato:
- Przepraszam, a czy mogtbym jej towarzyszy¢?
* ok ok
Bylem u znajomych na imprezie. W pewnym mo-
mencie kolega wyszedt na dwor ze swojg czterolet-
nig bratanicg. Po kwadransie wrdcili, a dziewczynka
z pasja w oczach powiedziala, ze wujek pokazat jej
ptaszka i jajka. Wszyscy zamilkli. Po chwili okazato
sie, ze owszem, kolega pokazal jej ... kwoke wysiadu-
jaca jajka w gniezdzie!!!
* ok ok
W stotéwce osrodka wezasowego gos$¢ krzywiac
sie z niesmakiem moéwi do kelnerki:
- Prosze Pani! Jadlem juz smaczniejsze kotlety!
- U nas? Niemozliwe!
* ok ok
Podczas bankietu firmowego, Zona jednego z pra-
cownikéw podchodzi do pewnego mezczyzny i pyta:
- Bardzo przepraszam, ale pan jest chyba naczel-
nym dyrektorem?
- Tak, ale jak to pani odgadta?
- Bo mdj maz tak $wietnie pana nasladuje, ze
wszyscy pekamy ze §miechul!
* ok ok
Zona przychodzi do meza z kamienng twarzg i
mowi:
- Stuchaj uwaznie, bo mam dla ciebie dwie wia-
domosci. Dobrg i zla.
- No to stucham.
- Odchodze od ciebie.
- Rozumiem. A ta zfa wiadomo§¢?

Po chwili ona zaczyna obmacywac jego glowe.

- Co robisz? - pyta mezczyzna

- Szukam rogéw.

- Jakich rogéw?

- No bo jeste$ diabelsko dobry.

Zmiana pozycji, ona u goéry. Po chwili on zaczyna
obmacywac jej glowe.

- Co robisz? - pyta kobieta.

- Szukam rogdéw.

- Abha, bo ja tez jestem diabelsko dobra.

- Nie ... cigzka jak krowa.

* % %

Przychodzi mama Jasia do biura posrednictwa
pracy, zeby synowi robote jaka zatatwic:

- Pani, nie byloby dla Jasia jakie$ roboty, bo pije
chlopak i pije ....

- A co Jasiu Potrafi?

- No murowa¢ umie, podstawdwke skonczyt...

- A to mamy: murarz, 4000 na reke...

- Pani kochana! To¢ przeciez Jasiu caly czas be-
dzie chodzil pijany, jak tyle pieniedzy zarobi ... A za
mniej co$ nie ma?

- No jest jeszcze - pomocnik murarza, 3000 na
reke...

- No ale 30007 To przeciez bedzie piti pil... A tak
za 600-700 zlotych to co$ by si¢ nie znalazto?

- 600-700 ... Hmmm... To by Jasio musial studia
skonczy¢...

* % %

Kobieta w fatwy sposéb moze sprowokowaé mez-
czyzne do zdrady. Wystarczy, Ze wyjdzie za niego za
maz.

TERESA HUNKA - Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy
w Tarnobrzegu

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

Dyzury aptek
NOWA DEBA MIELEC TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy w roku 2016 | 12.09. - 18.09.2016 r

apteki nie prowadzg. pelni:

Apteka ,Nova”

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

Apteka ,ROZANA”
ul. Wolnosci 46
tel. 17/711 04 45

SANDOMIERZ

Dyzur calodobowy pelni:
»Apteka w Centrum” Lavita Sp.z 0.0
ul. Stowackiego 18

tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG
05.09. - 11.09.2016 r
Apteka ,Na Zdrowie”
ul. Kopernika 15
tel. 15/823 40 83

ul. Mickiewicza 4
tel. 15/811 29 74

19.09. - 25.09.2016 r
Apteka ,,Pod Aniotem”

ul. ul. Mickiewicza 34 D

tel. 15/823 02 02

26.09. - 02.10.2016 r

Apteka ,Familijna®

ul. Mickiewicza 34 E

tel. 15/822 19 89

03.10. - 09.10.2016 r

Apteka ,,Stoneczna”
ul. Moniuszki 1
tel. 15/823 34 95
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Poikolonie Sioneczne Lato

Nie kazde dziecko skorzysta z wyjazdowej akcjilet- 7 turnuséw podczas ktorych najmlodsi adepci hippiki do-

niej i z my$lg o nich ESTEKA przygotowala zaje-  skonalili swoje umiejetnosci. Z tej formy wypoczynku sko-
cia w ramach pétkolonii. rzystato ponad 120 dzieci i mtodziezy.

Dla mito$nikéw jazdy konnej zostalo zorganizowanych

Projekt jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowych
Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie
oraz Urzedu Miasta Tarnobrzega

—rESTEKA '

-~ Wspomnienie
XVIII
Jarmarku
y Dominikan-
- skiego

dn. 6-7 sierpnia na tarnobrzeskim Placu B. Glowa-
ckiego odbywal si¢ XVIII Jarmark Dominikanski.

Kuratorium Odwialy

”
it
'n _‘f ] l

~,

Udzial w nim wzieto ponad 150 wystawcow z calej Polski.
Goszczacy na jarmarku rzemie$lnicy nie tylko sprzedawali swo-
je wyroby, ale tez prowadzili pokazy oraz warsztaty artystycz-
ne. Licznie zgromadzone Kota Gospodyn Wiejskich czestowaty
tradycyjnymi potrawami, ktére mozna bylo spozywaé wérdéd
rozbrzmiewajacych wkolo ludowych przys$piewek. Na scenie
prezentowaly si¢ zespoty i kapele ludowe. Natomiast wieczorami
wladaly nig gwiazdy muzyki rozrywkowej. W sobote wystapil
Marcin Wyrostek ze swoim zespolem. Laureat polskiej edycji
,Mam Talent”, wirtuoz akordeonu, zaprezentowat niezwykle cie-
kawy repertuar osadzony w konwencji etno-folku. Niedzielnym
wieczorem rzadzil blues. MieliSmy okazj¢ postucha¢ miedzy-
narodowego duetu: Joe Colombo i Kasia Skoczek, by na koniec
Jarmarku bawi¢ si¢ przy wystepie zespolu Shakin’ Dudi.

Poniewaz byla to juz 18. edycja Jarmarku Dominikanskiego
w Tarnobrzegu, dla uczestnikéw imprezy przygotowany zostal
okoliczno$ciowy tort. ,Pelnoletno$¢” jarmarku celebrowali$my
razem z mieszkancami, dla ktérych przygotowano kilkaset stod-
kich porcji. Przy akompaniamencie kapeli ludowej od$piewano
takze gromkie sto lat. W imieniu prezydenta miasta, organizato-
ra jarmarku, za zyczenia serdecznie dziekujemy.

Kto byl, z pewnoscig tego nie zalowal. Kto nie moégt by¢
z nami, za rok bedzie miat szanse wszystko nadrobi¢. Zaprasza-
my do wspominania radosnych chwil, ogladajac ponizsza foto-
galerie.
PSK/Robert Chrzgstek



