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V MIEDZYGIMNAZJALNY
KONKURS MATEMATYCZNY
.DUET PITAGOREJCZYKOW"

wiecej na str 7.

marca juz po raz piaty w Gimnazjum nr 2 w Nowej Debie odbyl sie Miedzygim-

2 nazjalny Konkurs Matematyczny ,,Duet Pitagorejczykow”. Honorowy patronat

nad konkursem objal Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Deba Wiestaw Ordon. Organi-

zatorami konkursu byl dyrektor Zespét Placowek Oswiatowych Dariusz Siudem oraz
nauczyciele matematyki: Anastazja Salek, Iwona Szczur i Danuta Tomczyk.

Celem konkursu byto doskonalenie i popularyzacja wiedzy oraz umiejetnosci matema-

tycznych wsrdd uczniéw klas pierwszych i drugich gimnazjéw poprzez dobrg zabawe i roz-

budzanie pozytywnej rywalizacji.
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Kampania Kilometry Dobra 2017
arnobrzeskie Stowarzyszenie ESTEKA jako jedna z 50 organizacji z calego kraju

T zakwalifikowala si¢ do kampanii Kilometry Dobra organizowanej przez Polski
Instytut Filantropii.

Wséréd  amba-
sadoréw wspiera-
jacych  dzialania
ESTEKI znajduja
sie m.in. Prezydent
Tarnobrzega Grze-
gorz Kieltb, aktor
Dariusz

Papieram!

Lewan-
dowski,  piosen-
karka Aneta Figiel
i wiele innych
0s6b.

Aneta Figiel

Wiecej o projek-
cie na str. 3

Znamy nazwiska
,0SMmiu Wspaniatych Tarnobrzega”

wiecej na str 2.
radycjg juz stalo sie, ze co roku miasto Tarnobrzeg uczestniczy w ogolnopolskim

konkursie pn. ,,O$miu Wspanialych”. W tym roku odbywa si¢ jego XXIII edycja.

Gléwnym celem konkursu jest promowanie mlodziezy, ktéra bezinteresownie pomaga
innym, mlodych spotecznikéw, ktorzy nie potrafig przejs¢ obojetnie obok czyjegos smutku,
niedomagania, czy trudnoéci. Dzieki temu pokazywane sg szerszej spolecznosci i nagradza-
ne osoby czynigce dobro w zyciu spotecznym. Podkreslana jest takze waga mlodziezowego
wolontariatu. Koncepcja Konkursu polega na tym, ze kazde miasto uczestniczace w projek-
cie dokonuje wyboru, a nastepnie przedstawia calej Polsce swoja wspanialg mtodziez, ktora
bezinteresownie pomaga innym. Konkurs kreuje mlodych spotecznikéw.
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Zielone swiatto dia inwestycji
Tarnobrzeskich Wodociggow

dniu 8 marca zostala podpisana

umowa zawarta pomiedzy Tar-
nobrzeskimi Wodociagami Sp. z o. o. oraz
Narodowym Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej o udzielenie
dofinansowania dla projektu pn. ,,Gospo-
darka wodno-scieckowa w Tarnobrzegu
- Etap II”. Wysoko$¢ otrzymanego dowi-
nasowania z Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko wynosi 44 483
601,18 zl. Realizacja projektu rozpocznie
sie w biezacym roku i potrwa az do 2020
roku.

Zakres rzeczowy projektu obejmuje: in-
stalacje suszenia osadéw w powiazaniu

technologicznym  oczyszczalni  $ciekéw,
modernizacje sieci kanalizacyjnej metoda
bezwykopowa, budowe stacji filtrow weglo-
wych w powigzaniu technologicznym stacji
uzdatniania wody, bezwykopowga renowacje
wodociaggu w osiedlu Mokrzyszéw, zakup
specjalistycznych pojazdéw ci$nieniowo-
-ssacych wielofunkcyjnych hydrodynamicz-
nego do udrazniania kanalizacji oraz do
czyszczenia kanalizacji z systemem odzysku
wody. W ramach realizacji zadania kupio-
ne zostang ponadto trzy inne auta: labora-
torium dla systemu wodociaggowo-kanali-
zacyjnego, do dowozu wody w sytuacjach
awaryjnych oraz do transportu wysuszone-
go osadu.
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Znamy hazwiska ,,0Smiu
Wspaniatych Tarnobrzega”

W piatek 10 marca odbyto si¢ posiedze-
nie miejskiej kapituly wylaniajacej ,O$miu
Wspanialych Tarnobrzega” W skladzie ko-
misji, ktérej przewodniczyl prezydent mia-
sta Grzegorz Kielb znalazly si¢ m.in. Jolanta
mKociuba - naczelnik Wydziatu Edukacji,
Promocji i Kultury, Kamil Kalinka - prze-
wodniczacy Rady Miasta Tarnobrzega, o.
Wojciech Krok, radne Anna Pekar i Halina
Mudrecka oraz Adrianna Blaszkiewicz -
przewodniczgca Mlodziezowej Rady Miasta.

Po dyskusji i gtosowaniu wybrano O$miu
Wspanialych Tarnobrzega, ktérymi zostali:

Filip Baran - Gimnazjum nr 3,
Emil Cymer - Gimnazjum nr 3,

Jagoda Drozd - Liceum Ogélnoksztalcace

im. M. Kopernika,
Wiktoria Janeczko - Katolickie Liceum

Ogolnoksztalcace,

Aleksandra Kuroczko - Gimnazjum nr 1,
Gabriela Puzio — ZSP nr 3,
Grzegorz Sitek — Zesp6t Szkot im. S. Sta-

wica, cd ze str. 1

Martyna Zimnicka - Publiczne Katolickie
Gimnazjum.

Do udzialu w eliminacjach ogdlnopol-
skich konkursu ,O$miu Wspanialych”
sposrod tarnobrzeskich laureatéw zostata
wybrana Jagoda Drozd. W maju, podczas
uroczystej Sesji Rady Miasta Tarnobrzega,
nastgpi oficjalne zaprezentowanie laureatow
lokalnej edycji konkursu i wreczenie oko-
licznosciowych nagréd.

Ogdlnopolski final XXIII Ogoélnopolskiej
Edycji Samorzadowego Konkursu Nasto-
latkéw ,,O$miu Wspaniatych” odbedzie si¢
17-19 czerwca w Gdansku, podczas ktore-
go nastgpi oficjalne zaprezentowanie o$miu
laureatéw konkursu ogélnopolskiego (wyto-
nionych spos$réd wytypowanych kandyda-
tow edycji lokalnych).

Wszystkim gratulujemy, a tarnobrzeskiej
reprezentantce zyczymy powodzenia w fina-
le konkursu.

Tarnobrzeski
.nformator Seniora"
juz w dystrybucji

rezydent Miasta zaprezentowal

podczas konferencji prasowej
pierwsze wydawnictwo adresowane spe-
cjalnie do Senioréw z nadzieja, ze ulatwi
ono codzienne funkcjonowanie, pozwoli
pelniej korzysta¢ z ofert, jakie do starsze-
go pokolenia kieruja miejskie instytucje,
dzialajace w Tarnobrzegu kluby i stowa-
rzyszenia.

W jednym
miejscu  ze-
brane zostaly
najwazniejsze
dane - adresy
i telefony pla-
cowek ochrony
zdrowia, po-
mocy spofecz-
nej, urzedow,
podmiotow

cych w Tarno-
brzegu  zycie
kulturalne i
dopingujacych | .-1. ' e
do aktywno- 1 0
§ci sportowe;j.
Podpowiada-
my, jak w cie-
kawy i twérczy
sposéb zorga-
nizowa¢ swdj g
wolny czas,
by nie da¢ sie
marazmowi i
samotnosci.
Niniejszy in-
formator, stara
sie wychodzié
naprzeciw
oczekiwa- .
niom, by wk
Tarnobrzegu
seniorom zylo
sie  wygodnie,
bezpiecznie i
ciekawie.

!

Dystrybucja odbywac¢ si¢ bedzie w miej-
scach skupiajacych senioréw w miedcie. In-
formator pozyska¢ mozna w przychodniach,
siedzibach instytucji, takich jak MOPR,
Dom Dziennego Pobytu, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, w Spoldzielniach Mieszkanio-
wych, a nawet u dziatkowcédw. Na tzw. ,wiej-
skich” osiedlach dystrybucja zajma sie takze
przewodniczacy osiedlowi.

Informator

SENIORA
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Mistrzostwa Swiata
w Dobroczynnosci

K ilometry Dobra to stworzona

w Polsce miedzynarodowa kampa-
nia dobroczynna, coroczna akcja, w ktorej
moga wzig¢ udzial organizacje z calego
Swiata.

To kampania, ktéra sprawia, ze organizacje
pozarzadowe uzyskuja pieniadze na realiza-
cje swoich celéw. W ciagu ostatnich 3 lat do
fundacji i stowarzyszen trafilo juz ponad 2,3
mln z! na realizacje 80 celow.

Kilometry Dobra dziataja w oparciu o
wspolprace organizacji, samorzadéw i bizne-
su.

W ramach projektu zbierane sg pienigdze
na rozne cele spoleczne: edukacje, bezpie-
czenstwo, ekologie, sport, kulture, potrzeby
humanitarne, ko$ciél, niepelnosprawnych,
zdrowie.

Tegoroczne Kilometry Dobra 2017 po-
trwaja od 1 marca do 4 czerwca i odbywaja
sie pod hastem ,,Zostari Mistrzem Swiata w
Dobroci!”, poniewaz wszystkie miejscowosci
biorgce udzial w kampanii rywalizujg o to
zaszczytne miano. Laur Mistrzéw Swiata w
Dobroci nalezal juz do mieszkanicéw Lublina
i Jaroslawia, a w tym roku tytulu broni Bia-
lystok.

Przez 3 miesigce organizacje pozyskuja

pieniadze wszystkimi dostepnymi metodami:
poprzez zbidrki w szkolach, parafiach, strone
internetows, aukcje, koncerty itp. Konkuren-
cja finatowq jest ukladanie ciggu monet o jed-
nym nominale - stad Kilometry Dobra. Mo-
nety przykleja si¢ na tasme klejaca, tworzac
metrowe odcinki (to utatwienie wprowadzili
kilka lat temu Filipinczycy). Do rekordu po-
trzeba 75 km., czyli ponad 3,3 mln z1.

Dotychczasowe efekty Kilometrow Do-
bra to m.in., stypendia naukowe dla dzieci
z terenu malopolski, powstanie $wietlicy re-
habilitacyjnej dla niepetnosprawnych umy-
stowo z Zamoécia, remont przedszkola Sidstr
Benedyktynek w Jarostawiu czy tez zakup
samochodu specjalistycznego dla rodziny ze
Zlotoryi.

Nasza akcje wspieraja znani i lubiani am-
basadorzy: Robert Lewandowski, Cezary
Zak, zespol Perfect, IRA, Bracia Golec, Ka-
mil Grosicki, Jakub Wawrzyniak, fukasz
Piszczek, Maciej Kot, prof. Walery Pisarek,
Omenaa Mensah, Artur Barci$, Krzysztof
Ibisz, Barbara Stepniak - Wilk, Jacek Krzy-
noéwek, Ewa Bem, Piotr Wyszomirski, Jo-
achim Mencel, Paulina Maj, Witold Paszt.
Hymn kampanii zostal w tym roku napisany
i nagrany przez zesp6t Skaldowie.

Od 1 marca br. do ogdlnopolskiej kampanii

~

Jak nas wspierac? Nic prostszego:

- sposob pierwszy:
---> wpla¢ bezposrednio na konto Stowarzyszenia ESTEKA
z dopiskiem ,,Kilometry dobra”

17 1500 1735 1217 3005 3741 0000

- sposob drugi:
 wejdz na:
http://kilometrydobra.pl/organization/stowarzyszenie-esteka/
« wybierz hasto WPLAC;
« okresl kwote, jakg wybierasz;
« podaj swoje dane: imieg, nazwisko, e-mail, nr telefonu;
« zaznacz opcje jesli wplacasz anonimowo;
« wybierz zakladke BlueMedia, bank i dokoncz transakcje;
lub PayPal i postepuj jak wyzej;

- sposadb trzeci:
---> znajdz naszych wolontariuszy podczas eventéw
i wrzu¢ swoj datek do oznaczonej puszki.

Kazde 44 zl to jeden metr,
176 z1 to 4 m,
a 444 71 to 10 metréw Dobra!

~

Kilometry Dobra 2017 przystapito, jako jedna
z 50-ciu organizacji z calej Polski - tarnobrze-
skie Stowarzyszenie ESTEKA, ktéra zbiera
$rodki na Rehabilitacje¢ poprzez hipoterapie
grupy 100 niepelnosprawnych dzieci oraz
wsparcie projektow skierowanych do dzieci
i mlodziezy.

. Esteka od 2010 roku organizuje
corocznie zajecia rehabilitacyjne dla niepet-
nosprawnych dzieci. Dzigki zaangazowaniu
sporej grupy wolontariuszy udaje si¢ nam
rocznie realizowaé zajecia hipoterapii dla
grupy ponad 70 os6b rocznie, a zapotrzebo-
wanie na nie jest prawie ponad trzykrotnie
wigksze — Janusz Szwed, koordynator projektu
Kilometry Dobra - Rodzice niepelnospraw-
nych dzieci podkreslaja, ze hipoterapia jest
bardzo dobra metoda wspierajacg leczenie.
Przystepujac do tegorocznej edycji postawi-
lismy przed sobg jeden gléwny cel: zebra¢
$rodki finansowe, ktére pozwolg nam zrobié
3.000 zajec¢ rehabilitacyjnych dla grupy 100
niepelnosprawnych dzieci.

Wolontariusze Stowarzyszenia od pierw-
$zego marca pojawiajg si¢ na organizowanych
na terenie Tarnobrzega i okolicznych miej-
scowosci imprezach, zawodach sportowych,
spektaklach i wystepach, a takze w szkotach
z puszkami zachecajagc do przekazywania
datkow wlasnie na ten konkretny cel. Dodat-
kowo ESTEKA pozyskata swoich wiasnych
ambasadoréw: tarnobrzeskie tenisistki stolo-
we, mistrzéw Europy w reiningu: Rafata Do-
late i Bogdana Czarnika, aktoréw: Adriana

Foto: Kamila Ciba
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Wisniewskiego, Dariusza Lewandowskiego
z Klanu, muzykéw: Michala Widrkiewicza,
Anety Figiel i innych.

. Od poczgtku trwania kampanii
odwiedzilismy juz kilkanadcie firm, gdzie za-
checaliémy do udzialu w Kilometrach Dobra
i przekazania wsparcia finansowego, ktdre
przyblizy nas do osiagniecia zakladanego
celu — Robert Kedziora, wice Prezes Esteki —
Do promocji projektu wykorzystujemy réw-
niez internet, a dokladniej profil Facebook,
gdzie zamieszczamy konkretne informacje
nt. podejmowanych dzialan i efektéw, ktdre
sg juz dzi§ wymierne. Od 1 kwietnia urucha-
miamy pierwszy z projektéw hipoterapii dla
grupy 12 niepelnosprawnych dzieci z terenu
Tarnobrzega, a przymierzamy sie do dwdch
kolejnych m.in. z Sandomierza, Powiatu Tar-
nobrzeskiego i Stalowowolskiego...

Dzigki hojnosci darczyncéw ESTEKA do
24 marca zebrala ponad 7 tys. zl, plasowato
ich na drugim, po Caritas Bialystok miejscu,
spoérod piecdziesieciu organizacji z terenu
Polski.

. Nasze stowarzyszenie bierze w ta-
kiej akeji udziat po raz pierwszy i nie mamy
jeszcze duzego doswiadczenia w takich dzia-
taniach - Jarostaw Pigtkowski, prezes ESTEKI
— jednak jestesmy dobrej mysli, Ze mieszkan-
cy czy firmy beda wspiera¢ nasze dzialania.
Sam udzial w ogdlnopolskiej kampanii spo-
tecznej to juz duze wyréznienie, a dla miasta
duza promocja w Polsce. Gdyby jeszcze si¢
tak udalo znalez¢ na podium...
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Wielu z was slyszalo zapewne nie raz o atakach
internetowych, wyludzaniu danych i tym po-
dobnych sprawach. Gdybym spytata jednak o to, czym
jest phishing, to czuje, ze wiekszo$¢ z was poczulaby
pewne zaklopotanie, bo tak naprawde niewiele oséb
wie, co termin ten oznacza. Postanowitam o tym jed-
nak napisa¢, gdyz sama stalam si¢ nie tak dawno ofiarg
ataku jakiego$ phishera. Rzecz miata zwigzek z Facebo-
okiem, z ktorego korzysta dzi§ prawie kazdy nastolatek
i prawie kazdy moze by¢ narazony na takie zagrozenie.

H,_TF '-I"u'l"u I;'Iﬂ'-'f .?i.an 13

Passwors?

Pozwdlcie, ze na poczatek wyjasnie, czym jest atak
phishingowy. Zrédla wyjasniaja ten termin jako sposéb
oszustwa, w ktérym przestepca podszywa si¢ pod inng
osobe badz wiarygodng, znana uzytkownikowi interne-
tu instytucje, w celu wytudzenia od niego poufnych da-
nych (np. zwigzanych z kartg kredytowa lub adresem e-
-mail). Wiadomosci phishingowe przybieraja zazwyczaj
forme powiadomien z bankow, od dostawcdw systemow
e-platnosci lub innych powazanych firm. Wiadomos¢
taka zawsze probuje zacheci¢ odbiorce, z takiego lub in-
nego powodu, aby w trybie pilnym wprowadzit albo tez
zaktualizowal swoje poufne informacje, bo w przeciw-
nym razie moze dotkna¢ go utrata jego danych lub inne
nieszczg$cie (forma zastraszenia to jedna z najbardziej
znanych i skutecznych socjotechnik). Wiadomosci te
zawierajg zazwyczaj linki przekierowujace do falszywej
witryny danej firmy. Sredni czas zycia takiej witryny to
okoto 5 dni, gdyz filtry antyphishingowe bardzo szyb-
ko otrzymuja informacje na temat takiego zagrozenia
i witryny te sg po prostu usuwane. Nie przeszkadza to
jednak phisherom rejestrowac kolejnych stron, imitu-
jacych oficjalne witryny wiarygodnych organizacji, pod
kolejnymi adresami.

Problem zaczyna si¢ w chwili, w ktérej wejdziemy na
strong, przygotowang i zamieszczong w sieci przez ha-
keréw, ktéra wygladem nie tylko przypomina te orygi-
nalng, znang nam, z ktdrej czesto korzystamy (mnie sie
to przydarzylo ze strong Facebooka), ale jest wrecz iden-
tyczna. Wchodzimy wigc na taka strong, logujemy sie,
z przekonaniem, ze czynimy to na oryginale i wpadamy
w pulapke. Wpisane przez nas na tej stronie informacje
sa dokfadnie tym, czego od nas oczekuja oszusci. Od tej
chwili jestesmy juz przez nich kontrolowani i z czasem
staniemy sie ich ofiarami. Phisherzy po przechwyceniu
naszego adresu e-mail, loginu oraz hasta, mogg sprawi¢
nam naprawde mase kfopotéw, po kradziez naszej toz-
samosci wlacznie.

Oszusci ci stale podnosza ulepszajg technologie, co
doprowadzito ostatnio do pojawienie sie kolejnego
typu przekretu tzw. ,pharmingu”. Ten rodzaj oszustwa

Nasza Miodziez 7

Phishing - jak nie dac€ sie ztowic

Y,

}

internetowego przeznaczony jest gléwnie do kradziezy
danych dostepu, takich jak nazwy uzytkownika czy hasta,
ale w przeciwienstwie do phisheréw, ktorzy do osiagnie-
cia swoich celow wykorzystujg e-mail, pharmerzy kradna
tozsamosci za posrednictwem oficjalnych stron interne-
towych (zmieniajg legalne adresy witryn na serwerach
DNS). Pharming wydaje sie by¢ jeszcze powazniejszym
zagrozeniem niz phishing, poniewaz prawie niemozliwe
jest, aby uzytkownik moégl dostrzec fakt, ze zostat oszu-
kany.

Zastanawiacie si¢ teraz zapewne, jak to mozliwe, ze
kto$§ moze dac si¢ tak oszukac i nawet nie domysla sie, ze
co$ moze by¢ nie tak, cho¢ ostatnimi czasy ciagle trabi si¢
w mediach o tym, by nie podawa¢ Zadnych informagji,
ktorych zadajg aplikacje lub nie podawa¢ e-maila, by do-
stac sie do jakiego$ filmiku badz tak popularnych obec-
nie memoéw? No to przeczytajcie ku przestrodze historie
takiej wlasnie osoby, ktdra nie miala pojecia, ze stala sie
ofiarg ataku phishingowego. Pewien chlopak, zakochat si¢
w uroczej dziewczynie. Z natury byl jednak zazdro$ni-
kiem i nie darzyl swojej wybranki najwiekszym zaufa-
niem. Postanowil stworzy¢ strone internetows, ktora
na pierwszy rzut oka wygladata jak Facebook. Napisal
do niej, aby polubita jego zdjecia, dajac ,tapke w gore”
Dziewczynie nie wydalo si¢ to podejrzane, no bo niby
dlaczego? Chlopak prosit ja jedynie o zalajkowanie jego
zdjecia. Gdy to robila, zostala wylogowana z konta, ale
pomyslata, ze to jakas chwilowa awaria i zalogowala si¢
ponownie, po czym polubita zdjecia. Wtedy to wiasnie
chlopak uzyskat dane do jej konta i od tej pory codzien-
nie sprawdzal wszystkie jej rozmowy. Warto o tym pa-
mietad, korzystajac z réznych portali internetowych, gdyz
wszystko, co tam umieszczamy i o czym piszemy, moze
stac sie czyja$ wlasnoscig (zazwyczaj wbrew woli uzyt-
kownika), po czym ujrze¢ $wiatlo dzienne. Takie ataki sg
z reguly bardzo dobrze zaplanowane i zwyklemu uzyt-
kownikowi naprawde trudno si¢ przed nimi uchronic.

Nie znaczy to jednak, ze nie mozna nic zrobi¢. Po
pierwsze nie nalezy odpowiada¢ na e-maile Zadajace
podania poufnych danych osobowych. Po drugie nie
nalezy pod zadnym pozorem otwiera¢ odnos$nikéw
w niechcianych wiadomosciach. Po trzecie warto si¢
upewnic¢, czy na naszym komputerze zainstalowany jest
jaki$ antywirus, oferujacy ochrone przed phishingiem.
I wreszcie po czwarte nalezy systematycznie uaktual-
nia¢ do najwyzszej wersji nasz program antywirusowy
(najlepszy jest podobno Awast) i naszg przegladarke.

Badzmy ostrozni i nie dajmy sie zwie$¢ oszustom. Nie
ufajmy internetowi. Kazdy ma do niego dostep, wigc nie
jest dobrym pomystem przetrzymywanie tam poufnych
informacji. Wedlug firmy Kaspersky Lab ponad 35%
powiadomienn modutu antyphishingowego to reakcja
na strony phishingowe podszywajace si¢ pod serwisy
spolecznoéciowe. Z ponad 600 milionéw wykrytych
prob dostepu do stron phishingowych az 22% przy-
padkéw stanowily falszywe strony do Facebooka. Po-
pularnos¢ phishingu na pewno nie spadnie, poniewaz
jest to bardzo dochodowa forma cyberprzestepstwa.
Narzedzia phishingowe fatwo zdoby¢, a ich zasieg jest
ogromny dzieki duzej popularnosci sieci spotecznos-
ciowych. Poza tym musicie wiedzie¢, ze zorganizowanie
ataku phishingowe-
go nie wymaga od
przestepcy  wysil-
ku, gdyz wiekszos¢
dziatann wykonywa-
nych przez phishe-
réw jest zautomaty-
zowana. I co wy na
to?

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Nowy przewodniczacy Racdy Seniorow

Jan Witkowski zostal nowym przewod-
niczacym Rady Senioréw Miasta i Gminy
Nowa Deba.

14 marca 2017 r. podczas sesji Rady Se-
nioréw Miasta i Gminy Nowa Deba odby-
ly sie wybory nowego przewodniczacego.
Po rezygnacji Ryszarda Janczyka z funkeji
przewodniczacego w glosowaniu tajnym za
kandydaturg Jana Witkowskiego glosowato
10 radnych.

Gratulacje nowemu przewodniczacemu
zlozyl dotychczasowy przewodniczacy Ry-

szard Janczyk oraz w imieniu nowodgbskie-
go samorzadu obecny na sesji zastgpca bur-
mistrza miasta i gminy Nowa Deba Leszek
Mirowski. Obaj zapewnili o gotowosci po-
mocy dla nowego przewodniczacego.

Jan Witkowski jest takze sekretarzem
w Zarzadzie Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw - Oddzial Rejonowy
w Nowej Debie. Dziala réwniez w zarzadzie
wspdlnoty mieszkancéw bloku przy ulicy
Jana Pawla IT 11.

Nasze Miasto

Aktualny sklad Rady Senioréw Miasta
i Gminy Nowa Deba (stan na 14 marca 2017
r.):

- Przewodniczacy: Jan WITKOWSKI

- Wiceprzewodniczacy: Stanistaw HAZL-
KA

- Sekretarz: Teresa PREGA
Cztonkowie:

Zofia BIALO, Kazimierz DZIEWIT, Ge-
nowefa FLIS, Irena GIL, Ryszard JANCZYK,
Maria PIWINSKA, Jézef SAWULA, Zofia
STRZELCZYK, Kazimierz SZCZUR, Zofia
WDOWTIAK, Grazyna WIERZBICKA.

Sklad Rady Senioréw zostal zaktualizowa-
ny - w miejsce Zygmunta Bartczaka w ra-

HIPOTERAPIA
to zdrowie

rojekty hipoterapii sa realizowane przez Stowarzyszenie ESTEKA od 2010 roku.
Rocznie obejmuja one od 60 do 100 niepelnosprawnych dzieci i mlodziezy,
w zaleznosci od wielkosci pozyskanych grantow i srodkéw zewnetrznych. Ten projekt
jest pierwszym z projektow, w ktorym oprocz dofinansowania z Urzedu Miasta Tarno-
brzega wykorzystane zostang $rodki zbierane w ramach Kampanii Kilometréw Dobra

rESTEKA ' KIIJF:;‘I?RY

DOBRA.PL.
Tlo$¢ beneficjentéw: 12 niepelnosprawnych dzieci i mtodziezy;

Czas trwania: 1 kwietnia - 31 pazdziernika 2017 r.

Nabér: 3 - 15 kwietnia 2017 r.

Calkowity koszt: 16.252,00 zI, w tym dofinansowanie Urzedu Miasta Tarnobrzega - 5.000,00 zt

Odplatnos¢ uczestnikow - 60,00 zt za udziat w calym projekcie

Rezultaty twarde:

- Przeprowadzenie 144 osobozaje¢ dla niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy;

- Udzial w projekcie 12 niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy z terenu Tarnobrzega;
Pomiar: karty zaje¢, listy obecnosci

Rezultaty miekkie:

- Poprawa sprawnosci psychofizycznej, u co najmniej 75 % uczestnikoéw projektu;

- Poprawa wiasnej warto$ci, u co najmniej 80 % uczestnikéw projektu;
Pomiar: ankiety na poczatek i zakonczenie projektu, opinia lekarza

W ramach dzialania zostang przeprowadzone zajecia z hipoterapii, ktére poprowadza za-
trudnieni specjalici - hipoterapeuci posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi. Na kazdego beneficjenta biorgcego udzial w projekcie przypadnie 12 trzydziesto-
minutowych zaje¢ przeprowadzonych na wynajetych koniach z do§wiadczeniem w hipoterapii.
Zajecia prowadzone beda na padoku przystosowanym do hipoterapii, z podestem do wsiada-
nia dla oséb niepelnosprawnych i odpowiednimi przyrzadami niezbednymi do wilasciwego
przeprowadzenia tego typu zaje¢. Przy koniu w trakcie trwania zaje¢ oprdcz hipoterapeuty
oraz osoby niepelnosprawnej siedzacej na koniu bedzie zatrudniona osoba do przygotowania
i prowadzenia konia a takze wolontariusz/ka do asekuracji z drugiej strony konia w zalezno-
$ci od potrzeby danego dziecka. Konie chodzace w hipoterapii sa specjalnie wytrenowane do
realizacji zaje¢, charakteryzuja sie niska posturg i tagodnym charakterem. Cwiczenia na koniu
daja efekt synergii, sprzyjaja rozluznieniu napiecia spastycznosci miesni w kontakcie z koniem
a tym samym zwigkszaja pozytywne oddziatywanie hipoterapii.

dzie zasiadl Kazimierz Szczur, ktérego kan-
dydature zgtosito srodowisko nowodebskich
diabetykow.

Od 18 stycznia Seniorzy i wszyscy Miesz-
kanicy Gminy Nowa De¢ba moga zadaé py-
tanie lub ztozy¢ wniosek do Rady Senioréw
Miasta i Gminy Nowa Deba, za pomoca
»Skrzynki pytan i wnioskéw”, ktéra wisi przy

wejsciu do Biura Obstugi Klienta UMIG.
Pytania i wnioski mozna zlozy¢ w formie
pisemnej, wrzucajac kartke do skrzynki.
Skrzynka ma by¢ miejscem kontaktowym
wszystkich mieszkancéw, ktorzy moga zto-
zy¢ spostrzezenia, wnioski czy inicjatywy
skierowane na rzecz oséb starszych.
UMiG/RL

Sandomierskie Centrum Kultury i Dom Pracy Tworczej ,,Alicja” zapraszaja na Po-
gadanki z Historii Sztuki. W trakcie spotkan przeniesiemy Panstwa w rozmaite zakat-
ki pigkna, prezentujac wybrane zagadnienia z zakresu architektury, malarstwa, rzezby,
i rzemiosla artystycznego - szczegdlnie meblarstwa, od starozytnosci po XX wiek. Opowie-

my o dzietach znakomitych artystéw i przedstawimy ciekawostki z ich Zycia.

SANDOMIERSKIE -

s CENTRUM

« KULTURY

Dom Pracy Twoérczej ,ALICJA”

18.04.2017

25.04.2017

09.05.2017

16.05.2017

1 SZTUKI

Sztuka starozytnej Mezopotamii
Sztuka starozytnego Egiptu
Tajniki sztuki starozytnej Grecji

Sztuka starozytnego Rzymu

> lrania harda nrl ad sie o 10 NN
Spotkania bedg odbywac sie o godz. 18.00
w Domu Pracy Tworczej ,Alicja”.
Czas trwania spotkania: 60 min

Migjsce spotkafi: Informacja:
Dom Pracy Tworczej Alicia™  Port Kultu %,
ek d oAlh Ayl SANDOMIERSKIE e .
7B Sandommrs 27400 Sandomintt CEHTRUM
i [ 5 BT AT fed 15544 50 74 jex  KULTURY PorT + KULTURY ALICJIA

ol e =48 51815071
ol abcpiasrmsnineraraa pl

il ot i pil
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Aktywny Senior
w Baranowie
Sandomierskim

eda malowa¢, $piewad, gotowac, ze-

glowa¢, graé... Baranowscy senio-
rzy wezmg udzial w projekcie Stowarzy-
szenia Tor Rozwoju w ramach rzadowego
programu na rzecz Aktywnosci Spolecz-
nej Osob Starszych.

Na poczatek zasadzono zielone roéliny
- symbol wiosny i rodzacych sie nowych
mozliwoéci oraz poczatek przygody! 40
senioréw bedzie bowiem korzysta¢ z wie-
lu atrakcyjnych zajeé, spotkan, wycieczek,
imprez integracyjnych, ktore przygotowano
w ramach projektu. Stowarzyszenie Tor
Rozwoju pozyskalo na ten cel fundusze
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej w ramach rzadowego programu
na rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Star-
szych. Taki program dla oséb w wieku 60+
na terenie gminy realizowany jest po raz ko-
lejny.

- Podczas pierwszej edycji trudno bylo
znalez¢ uczestnikéw — moéwit podczas inau-
guracji burmistrz Marek Mazur - a teraz za-
brakto miejsc, tylu byto chetnych. To oznacza,
ze takie dzialania sq potrzebne. Cieszg sig, ze
mamy aktywnych mieszkanicow w kazdym
wieku, ktorzy cheq dziatal i rozwijaé swoje
pasje.

W wyniku przeprowadzonego naboru po-
wstaty dwie grupy: w Baranowie Sandomier-
skim i Skopaniu. Okazalo si¢, Ze program

3 9@

e

Projt ,,kny Senr w Gminie aranc')w Saﬁd;)

bedzie bardzo sfeminizowany, bo uczest-
nicza w nim wylacznie panie, i to zardw-
no jako uczestniczki, jak i wolontariuszki.
W obu miejscach odbyly si¢ juz spotkania
informacyjne i inaugurujgce projekt oraz
ruszaja pierwsze warsztaty. Na poczatek
bedzie to rekodzielo - jeszcze przed Wiel-
kanoca uczestniczki wykonaja $wigteczne
palmy i ozdoby. W dalszej czesci projektu
odbeda sie zajecia z rekodzieta wspdlczesne-
go, ruchowe, malarskie, teatralne, wokalne
i kulinarne. W planie sa takze imprezy in-
tegracyjne: grillowanie, Zeglowanie, wyjazd
do teatru, Dzien Seniora, wystawa prac.
Wszystkie te aktywnosci sg bezplatne i za-
planowano je do konca roku.

W projekcie uczestnicza takze wolonta-
riusze mtodziezowi, poniewaz zalozenie jest
takie, by integrowa¢ pokolenia, uczy¢ si¢ od
siebie nawzajem, zbliza¢ do siebie mtod-
szych i starszych. Mlodziez takze bardzo
chetnie przylaczyla sie¢ do projektu, wzieta
udziat w szkoleniu, aktywnie uczestniczy-
ta takze w przygotowaniach do pierwszego
spotkania.

- Liczymy na to, ze wszyscy bedg czerpal
duzo satysfakcji z realizacji projektu — mowi
prezes stowarzyszenia Piotr Rula - Mam na-
dzieje, Ze wszyscy si¢ od siebie czegos nauczy-
my, ale takze ze bedziemy sig dobrze bawic.

Rd

et T
mierski”

jest dofinansowany ze srodkow Programu Rzgdowego
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

ASOS 2014-2020 f%

GAREVS g,

Rzadowy Program na rzecz A nosci Spotecznej
osob naumu-mﬁa !

0s6b Starsrych

¥
D“?Rcr. 0@
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Sandomierskie Centrum Kultury

Z aprasza na wystawe zdje¢ autor-
stwa Anety Oraniec-Ginal, pt.....
przyroda Bokehem malowana...”. Prace
zaprezentowane na wystawie, przedsta-
wiaja przyrode widziang ,,okiem” autorki.
Ich prezentacja na pldétnie ma za zadanie
podkresli¢ uwielbiany przez autorke efekt
rozmycia tla tzw. BOKEH.

Autorka méwi o sobie: ,,jestem malo aser-
tywna idealistka, dla ktérej FOTOGRAFIA
to nie tylko praca, pasja, hobby, ale po prostu
spelnienie marzen, co$ dzieki czemu moge:
widzie¢ to co niewidzialne, czu¢ to co nie-
wyczuwalne, ot, taki duet na dobre i na zle”

Aneta jest z wyksztalcenia biologiem, z zami-
fowania fotografem i twdrcg rekodzieta. Po-
chodzi z Ozarowa, obecnie mieszka w Kiel-
cach. Prowadzi wlasna dziatalno$¢, zajmujaca
sie reportazem okoliczno$ciowym, fotografia
dzieciecg i fotografig produktu. Jako biolog
w wolnych chwilach fotografuje przyrode.

Prowadzi blog i strony internetowe, a jej
prace zaréwno te fotograficzne, jak i reko-
dzielnicze mozna zobaczy¢ na:

anett-art.pl
anett-art.blogspot.com

https://www.facebook.com/anett.art.fotografia.

%%IE&ERSNE
weezse .. DITYO0a Bokehem
malowana...

AMETY ORANIEC-GINAE

wernisai 7 kwietnia 2017

godz. 18:00
Vstanacmna o007 04006 0607

MIEJSCE: ILUZJON ART CAFE PRIY SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYMNEK 25/26, 27-600 SANDOMIERZ
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V MIEDZYGIMNAZJALNY KONKURS
MATEMATYCZNY
.DUET PITAGOREJCZYKOW"

Konkurs sktadat sie z czterech konkuren-
cji, podczas, ktérych gimnazjaliéci zmagali
sie z testem typu prawda - falsz, zadaniem
na czas, zadaniem praktycznym oraz zada-
niem na dowodzenie.

Laureatami V  Miedzygimnazjalnego
Konkursu Matematycznego ,Duet Pitago-
rejczykow” zostali:

I miejsce - Spoteczne Gimnazjum im. Ma-
fego Ksiecia w Tarnobrzegu (Iga Domanska
i Miron Czech),

IT miejsce - Gimnazjum nr 2 w Nowej De-
bie (Jedrzej Ttusty i Radostaw Szczur),

IIT miejsce - Gimnazjum w Chmielowie
(Emilia Tomczyk i Wiktoria Samojeden),

IV miejsce - Gimnazjum w Woli Bara-
nowskiej (Patrycja Sawa i Angelika Zak),

V miejsce — Gimnazjum nr 3 w Tarno-
brzegu (Klaudiusz Grobelski i Kamil Kolo-
dziej),

VI miejsce - Gimnazjum nr 2 w Nowej
Dg¢bie (Piotr Karaban i Bartosz Prysak).

Cieszy fakt, ze dzieki hojnosci wielu in-

cd ze str. 1
stytucji, przedsigbiorstw i oséb prywatnych
udalo si¢ ufundowa¢ nagrody dla wszyst-
kich uczest-
nikow.

L]
L

Podzie-
kowania
za okazang
bezinte-
resowna
pomoc i
zyczliwo$é
kierujemy
do naszych
sponsoréow,
wsrod  kto-
rych  byli: .
Wiestaw B
Ordon -
burmistrz
miastaigmi-
ny Nowa
Deba, Pa-
wel Barto-
szek - sta-

WOl

rosta tarnobrzeski, Piotr Wolek - prezes
Zarzadu Spoéldzielni Inwalidéw ,,ZJEDNO-
CZENIE”, Nowa D¢ba, Stanistaw Legowski
i Bogdan Kupiec - Zaktad Budowlano - Re-
montowy S. J., Nowa Deba, Wiladystaw Cza-
chor - PH ,, Domex”, Nowa Deba oraz An-
drzej Kolodziej - PPHU "PALEN”, Nowa
Deba.

J o
S ,_?

Nasze Miasto

Organizatorzy skladajg gratulacje wszyst-
kim Duetom Pitagorejczykéw za prezen-
towany wysoki poziom, osiggniete wyniki
oraz wspanialg rywalizacje oraz podzieko-
wania dla opiekunéw za wysilek wlozony
w przygotowanie uczniéw do konkursu.

ZPO

uartuiph 1
- Y| _E-t

RAZEM DO PRZODU - swietlica

rojekt RAZEM DO PRZODU
P skierowany jest w ramach
konkursu OCHRONA ZDROWIA
I ZAPOBIEGANIE PATOLOGIOM
- Pomoc finansowa w prowadzeniu
$wietlic socjoterapeutycznych.

Przedmiotem zadania jest zorganizowanie
zaje¢ dla grupy 100 beneficjentéw w ramach
$wietlicy prowadzonej w pomieszczeniach
przy ul. 11 Listopada 8a w Tarnobrzegu,
gdzie zorganizowane zostang dzialania edu-
kacyjne, $wietlicowe i muzyczne majace na
celu zapewnienia miejsca do spedzania cza-
su wolnego i rozwoju dzieci i mlodziezy.

Cel gtéwny:

Stworzenie warunkéw do wlasnego roz-
woju i zwiekszenia poczucia wlasnej warto-
$ci, nabrania pewnosci siebie dla grupy 100
dziewczat i chtopcéw z gminy Tarnobrzeg
poprzez uczestnictwo w zajeciach w okresie
0d 1.04 - 31.12.2017 roku;

Cele szczegolowe:

Podniesienie sprawnosci intelektualnej
- poprzez uczestniczenie w zajeciach gru-
powych, konkursach i zajeciach ¢wiczacych
umysk;

Podniesienie ogoélnej sprawnosci i zdol-
nosci motorycznych i poziomu aktywizacji
psychospotecznej;

Wzrost motywacji i akceptacji procesu
rozwoju oraz poczucia wlasnej wartosci;

Zréwnowazony rozwdj emocjonalny -
poprzez przebywanie w grupie réwiesniczej,
rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci;

Rezultaty twarde - zorganizowanie:

60 godzin zaje¢ $wietlicowych;

80 godzin zaje¢ wyréwnawczych przed-
miotowych;

40 godzin zajec z logopeda;

40 godzin zaje¢ muzycznych;

W ramach projektu zostang zrealizowane
nastepujace dzialania:

DZIALANIE 1 Zajecia $wietlicowe
DZIALANIE 2 Zajecia z logopeda
DZIALANIE 3 Zajecia wyréwnawcze
DZIALANIE 4 Zajecia muzyczne

Projekt RAZEM DO PRZODU realizowany jest
przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Tarnobrzega, darczyhcédw prywatnych
i Srodkéw wiasnych Stowarzyszenia ESTEKA

J7ESTEKA >k

REKLAMA

EURO-SZKOLA BIS

EURO, % 4
* K
SY. KOBA
w *

* X pis

Jacek Sadrakuta i synowie

- POLICYINE LICEUM DGL‘:LNGRS'_

klasa mundurowa

klasa wizazu, makijazu ilstylu
klasa ratownictwa medycznego
klasa biznesowo jezykowa

klasaifotograficznaiz grafikalkamp

klasaistrazacka

- SZKOLY! POLICEA;LNE
- KURSY KWALIFIKAG!

ZAPISY I INFORMACIE
EUROQ-5ZIKOLA BIS
wil, !::'1.-.'. Barba c, 39-400 Tarnobrz eq
tel. 15 B23 10 3 0B 063 632,
e-mail: biuro@euroszkola-bisipl
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BIO - wsparcie

P rojekt BIO-wsparcie jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wspar-
ciu finansowym Panstwowego Funduszu Osob Niepelnosprawnych oraz $rod-
kow wlasnych Stowarzyszenia ESTEKA i darczyncéw prywatnych.

Calkowita wartoé¢ projektu wynosi: 37.782,50 zl, w tym dofinansowanie PFRON:
35.782,50 zt

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych

Czas trwania projektu: 1 kwietnia - 31 grudnia 2017 r.

Projekt dotyczy wsparcia 18 uczestnikéw, dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia, z orze-
czeniem o niepelnosprawnoéci z terenu: wojewddztw podkarpackiego - 6 oséb, $wigto-
krzyskiego - 6 osob oraz lubelskiego - 6 oséb. W ramach projektu na kazdego uczestnika
przewidywane jest przeprowadzenie po 30 treningdw metoda biofeedback.

Terapia Biofeedback jest calkowicie bezpieczna i nieinwazyjna. Treningi Biofeedback
z powodzeniem majg zastosowanie w redukcji objawéw ADHD, ADD, zespolu Aspergera,
dysleksji, zaburzen koncentracji i uwagi, i innych.

DOKUMENTY PROJEKTOWE

_JESTEKA

Stowarryszenie

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych

www.esteka.pl

GABINET TERAPII

BI(feedback

TARNOBREEG

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(sledziba stow. ESTEKA - za Kauflandem)

Rekrutacja do projektu BIO — wspracie Il
Stowarzyszenie ESTEKA od kwietnia do grudnia 2017

realizuje projekt wspotfinansowany przez PFRON dla 18 oséb
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w wieku do 18 lat

6 osdb z woj. podkarpackiego (powiaty: tarnobrzeski i m. Tarnobrzeg)
6 0séb z woj. swietokrzyskiego (powiat sandomierski)
6 0séb z woj. lubelskiego (powiatu krasnickiego)

projekt zaktada przeprowadzenie po 30 treningéw BIOFEEDBACK
dla kazdego uczestnika

formularz rekrutacyjny i szczegéty projektu
dostepny na www.esteka.pl

Wyroznienie dla projektu
ERASMUS+ koordynowanego
przez Gmine Tarnobrzeg

ianem dobrej praktyki Fundacja

Rozwoju Systemu Edukacji -
Narodowa Agencja programu Erasmus+
rekomenduje realizowany przez tarno-
brzeski samorzad projekt ,,Z matematyka
przez $wiat. W poszukiwaniu nowych me-
tod nauczania matematyki i przedmiotow
pokrewnych”.

Projekt realizowany byl w latach 2014-
2016 w ramach Akcji KA2 - partnerstwa
strategiczne regionéw na rzecz innowacji
i dobrych praktyk. W celu jego realizacji
zawigzano miedzynarodowe konsorcjum,
w sklad ktorego wchodzita Gmina Tarno-
brzeg, wloska Gmina Voghera, Gimnazjum
Nr 3 w Tarnobrzegu, Podkarpackie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie,
wloska szkofa Liceo Statale Galileo Galilei
oraz Mathesis - Stowarzyszenie Matematy-
kéw i Naukowcow dziatajacych przy Uni-
wersytecie w Pawii.

Przedstawicielem prawnym, ktéry ko-
ordynowal wszystkie dziatania, a takze re-
prezentowal partneréw tarnobrzeskiego
projektu na zewnatrz byl Prezydent Miasta
Tarnobrzega

W zwigzku z przyznanym wyréznieniem
przedstawiciel koordynatora i partneréw zo-
stal zaproszony do udzialu i zaprezentowa-
nia tarnobrzeskiego projektu - jego zalozen,
przebiegu realizacji i wypracowanych rezul-
tatow - podczas miedzynarodowej konfe-
rencji - seminarium ,Best practise results
from Erazmus+: A conference on Dissemi-
natoin and Impact in The School Sector’.
Wydarzenie zorganizowane przez niemie-
cka Narodowa Agencje odbedzie si¢ w Bonn
w dniach 17-19 maja.

W seminarium wezmg udzial koordyna-
torzy i przedstawiciele wszystkich wyrdz-
nionych projektéw, eksperci w dziedzinie
edukacji szkolnej i ksztalcenia nauczycieli ze
wszystkich krajow Unii Europejskiej.

- REKLAMA

Jtls

39-400 Tarnobrzeg
ul. Wyspianskiego 1
(pawilon ,,Gérnik”)

tel.: 15 823 83 79

zapraszamy:

39-400 Tarnobrzeg

ul. gen. Grota Roweckiego 1

(Hala Targowal)
kom. 733 889 375

zapraszamy:
Pn.-Pt. 10-17:30

Pn.-Pt. 9-17, sob. 9-13

OKULARY

REALIZACJA RECEPT

OKULARY PRZECIWSLONECZNE
ATRAKCYJNE CENY DUZY WYBOR!
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Jubileusz Ziotych Godow

25 par malzenskich z terenu gminy Nowa
De¢ba $wietowalo Zlote Gody czyli jubile-
usz 50 lat pozycia malzenskiego.

13 marca burmistrz miasta i gminy Nowa
D¢ba Wiestaw Ordon wreczyt przyznane
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
medale za dlugoletnie pozycie malzenskie 20
parom z gminy Nowa Deba, ktére przybyly
na uroczysto$¢ w Samorzadowym Os$rodku
Kultury. Jubilaci otrzymali réwniez kwiaty
i zyczenia od kierownika Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Nowej Debie.

»Z pewno$cia wspominacie ten dzien,
kiedy w obecnosci najblizszej rodziny, przy-
jaciot i znajomych w Urzedzie Stanu Cywil-
nego wymieniajac obraczki przyrzekaliscie
wiernoé¢, mito$¢, wzajemna pomoc sobie
i tworzacej sie nowej rodzinie. Byta to chwila
pelna radosci i nadziei na lepsze zycie, ale
i obawy przed nieznang przyszloscig. - mo-
wita Bozena Szczepan. Odbierajac dzisiaj to
zasluzone odznaczenie dajecie $wiadectwo
miodym ludziom, ktdrzy tak jak Wy 50 lat
temu rozpoczynaja zycie w malzenstwie
czym jest odpowiedzialno$¢ za drugiego
czlowieka, zrozumienie i akceptacja..” -
dodata kierownik USC.

Dopelnieniem tradycyjnego toastu lamp-
ka szampana bylo od$piewanie ,Sto lat”

przez zespol ,,Bielowianki” z Rozalina, ktére
dodatkowo wzbogacily wydarzenie swoim
wystepem.

Medal Za Diugoletnie Pozycie Malzenskie
otrzymali:

1. Babiarz Stanistaw i Krystyna

2. Buras Antoni i Stanistawa

3. Dziewa Stanistaw i Anna

4. Gryglewski Waldemar i Maria

5. Guzior Antoni i Michalina

6. Halka Piotr i Wiktoria

7. Jawniak Krzysztof i Jadwiga

8. Jurasz Alfred i Barbara

9. Kaczak Jézef i Danuta

10. Kapron Franciszek i Jozefa

11. Konefal Jan i Jadwiga

12. Kotulski Stanistaw i Maria

13. Kral Henryk i Urszula

14. Ku$mierski Eugeniusz i Marianna

15. Leptuch Stanistaw i Maria

16. Mitaszewicz Wojciech i Krystyna

17. Pawelec Adam i Helena

18. Stelmaszczuk Czestaw i Irena

19. Stochla Marian i Danuta

20. Szwed Wladystaw i Kazimiera

21. Szyputa Mieczystaw i Maria

22. Wasowicz Andrzej i Teresa

23. Wilk Tadeusz i Wiktoria
24. Wrona Stanistaw i Alicja
25. Zych Wojciech i Elzbieta.

Medal za Diugoletnie Pozycie Malzenskie
to polskie cywilne odznaczenie panstwowe.
Ustanowiono go jako nagrode dla oséb, ktd-
re przezyly 50 lat w jednym zwigzku malzen-
skim. Zostal ustanowiony ustawg z dnia 17
lutego 1960 r. o orderach i odznaczeniach.

Nasze Miasto IEN

Ma on ksztalt stylizowanej, sze$ciopro-
miennej, srebrzonej, oksydowanej gwiazdy
o §rednicy 35 mm z ornamentowanymi pro-
mieniami taczgcymi jej ramiona. Na awersie
w $rodku medalu, na okraglej tarczy po-
krytej ré6zowa emalig umieszczone sg dwie
srebrzone, oksydowane réze. Na odwrotnej
stronie w §rodku umieszczony jest mono-
gram RP, a w otoku napis: ZA DLUGOLET-
NIE POZYCIE MALZENSKIE.

USC/RL

Wszystko kreci sie¢ wokof tanca

Sami wyrezyseruja, zaprojektuja stroje
i zatanicza. Utalentowana mlodziez przygo-
towuje bajeczne widowisko. MGOK realizuje
projekt w ramach programu Réwnac¢ Szanse.

Miejsko-Gminny Osérodek Kultury pozy-
skal grant na realizacje projektu dla mlo-
dziezy. ,Wszystko kreci sie woké? tanca” to
pomyst dla miodych utalentowanych oséb,
ktére same wymysla i zrealizuja widowi-
sko. Nabor i pierwsze spotkania odbyly sie
w lutym. W projekcie, ktérego koordynato-
rem zostala instruktorka tanca Katarzyna
Gwozdziowska udzial bierze 12 dziewczyn.
Uczestniczki juz wymyslily fabule, a tak-
ze przeprowadzily profesjonalny casting.
W tajnym glosowaniu wytonity sposréd sie-
bie odtworczynie gtéwnych rol.

Spotkania zespolu odbywajg si¢ regular-
nie dwa razy w tygodniu, gléwnie w Srodo-
wiskowym Domu Kultury w Skopaniu, ale
poszczegdlne etapy beda realizowane takze
w innych miejscach. Obecnie mlode artystki
pracuja nad choreografig. W polowie mar-

ca w szkole tafica Art Dance w Nowej Debie
odbyly si¢ warsztaty taneczne. Pod okiem
instruktorek dziewczyny poznaly nowa dla
nich technike tanca - hip hop, a takze dowie-
dzialy si¢ jak pracowaé np. nad migkkoscig
ruchu, czy perfekcyjnym wykonaniem piru-
etu. Jak same przyznaty, zakwasy odczuwaty
jeszcze przez kilka dni, ale warsztaty uzna-
ty za bardzo pouczajace, do tego po prostu
$wietnie sie bawily.

Przed uczestniczkami jeszcze m.in. war-
sztaty teatralne, plastyczne i projektowania
strojow. Projekt zaktada bowiem, ze wszyst-
kie elementy realizacji widowiska wykonaja
same, uczgc si¢ w ten sposob odpowiedzial-
nosci, rozwijajac umiejetnosci organizacyj-
ne, a takze poznajac swoje slabe i mocne
strony.

Ukoronowaniem projektu bedzie uroczy-
sta premiera przygotowywanego spektaklu,
z tortem i hucznym $wietowaniem. Powsta-
nie takze film o wydarzeniu, a potem wysta-
wa zdjec.

Projekt jest realizowany ze srodkéw Programu
.-Rowna¢ Szanse 2016” Polsko Amerykanskiej

Fundacji Wolnosci prowadzonego przez Polskg
Fundacje Dzieci i Mtodziezy. Celem Programu 2

jest wyréwnanie szans mtodych ludzi na dobry Jﬁajg/ 7
start w doroste zycie. Informacje o Programie

i dotychczas zrealizowanych projektach mozna
znalez¢ na stronie www.rownacszanse.pl.

PoLsko-AMERYKANSKA
Funpacia WorLnoscr

L~

Rownac
szanse

POLSKA FUNDACIRA
DZIECH | MEODTIESY

RTT !’;-II;'Ii_-l;:i"u!l‘

O

OS]k

REKLAMA

SANDOMIERS SIE
CENTIRUM
BUETURY

KWIECIEN/MAJ

ZAJACMAX RATUIEWIEEKANOE
rez. Ute von Munchow-Paohl

Niemcy 2017, 79°
Animacja/Familijny przeznaczony dla widzdw od lat 7

01-02 08-09.04 godz 11.30
(0774 ¢

rez. Alberto Rodriguez
Hiszpania, Kanada 2016, 90°
Animacja/Familijny przeznaczony dla widzéw od lat 7

22-23.04 06-07.05 godz 11.30

DZIECIAKRZADZI |

rez. Tom McGrath, USA 2017, 98'
Animacja przeznaczona dla widzdw od lat 7

godz. 11.30

13-14 20-21.05
27-28.05

Bilety zaréwno dla dzieci jak i dorostych w cenie 14 PLN

SALA KINOWA SCK rynex 26128 W SANDOMIERZU

LICZBA MIEJSC DGRANICZONAI

Bilety do nabycia w SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26

poniedzialek — pigtek w godz. B:00-16:00 LUB PRZED SEANSEM w kinie

REZERWACJA; ted, 15 B32 29 B4 (poniedzialel - piglek w godz. 8:00-16:00), e-mail; kontaki@kinostarowka.com.pl
Oficjalna strona Kina Stardwha: www. kinostarowka com.pl

Zapraszamy do DKF! Spotkania w kaddy paniedziatek o.godz. 19:00 w sall kinawe] SCK: Rynek 25/26
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W Tarnobrzegu zainaugurowano ObChOdV Roku Alfreda Freyera

W Tarnobrzegu zainaugurowano ob-
chody Roku Alfreda Freyera urodzonego
w Dzikowie- wybitnego polskiego lekko-
atlety, rekordzisty Polski w biegach dlugo-
dystansowych, ktérego wspaniale zapowia-
dajaca sie kariere sportowa przerwala nagla
i tragiczna $mierc.

Dzisiejsza uroczysto$¢ odbyta sie w Szkole
Podstawowej nr 3, ktorej patronem jest ten
wybitny lekkoatleta.

Alfred Freyer 8-krotnie zdobywal mi-
strzostwo Polski, 14-krotnie bil rekord
Polski, odnosil zwyciestwa w zmaganiach
miedzypanstwowych. Imponowat nie tylko
sprawnos$cia, wytrzymaloscia i zwyciestwa-
mi. Byt lubiany za swoje mile usposobienie,
cieszyl sie szczerg sympatig kibicow i nie byt
zarozumialy. Do tej ostatniej cechy, zwraca-

jac sie dzi$ do ucznidw, nawiazala naczelnik
Wydziatu Edukacji i Zdrowia Urzedu Mia-
sta Tarnobrzega Jolanta Kociuba

- Rywalizujemy ze sobg po to, by pokony-
wacé swoje wlasne stabosci. Sport jest po to
by doskonali¢ siebie, nie po to by obrasta¢
w dume-mowita.

Urzad Miasta Tarnobrzega we wspolpra-
cy z instytucjami miejskimi, przygotowat
szereg imprez i wydarzen kulturalnych oraz
sportowych, upamietniajacych posta¢ Al-
freda Freyera. Harmonogram tych wyda-
rzen juz wkrotce bedzie dostepny na stronie
Urzedu Miasta.

Uroczystos¢ uswietnit program artystycz-
ny w wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Tarnobrzegu.

Wyroznienia dia I‘IIIESZkaI'ICOW gmmy NOW& Deba

3 marca Biuro Powiatowe Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Tarnobrzegu podczas zorganizowanej
przez kierownik biura Monike Porebska
konferencji po$wieconej Innowacyjnosci
i konkurencyjnosci matych gospodarstw
w powiecie tarnobrzeskim wyréznito rol-
nikéw z naszej gminy za przedsigbiorczo$é
iinnowacyjno$é¢ oraz za dzialalnos¢ rolnicza
promujaca walory ekologiczne naszej Gmi-
ny. Wyréznienia wreczata dyrektor Podkar-
packiego Oddzialu Regionalnego ARiIMR
Teresa Pamula, w obecno$ci Leszka Mirow-
skiego - zastepcy burmistrza miasta i gminy
Nowa Deba.

Wisréd wyrdznionych znalezli sie Damian
i Przemystaw Hajduk, mieszkancy solectwa
Rozalin, ktérzy od dwoéch lat zajmuja sie
hodowlg rasowych krolikéw. Towarzyszaca
tym miodym osobom kreatywnos$¢ i energia
sprawily, ze w tak krotkim czasie osiggneli
sukcesy zaréwno w kraju jak i za granica.
Ich pasja zwigzana z zamitowaniem do kro-
likéw spowodowata, iz nie ograniczajg sie
w swej dziatalno$ci do pojedynczej rasy.
W ich hodowli dominujg rasy takie jak kré-
lik Wiedenski oraz Srokacz Niemiecki, nale-
zace do ras miesno-futerkowych, na ktérych
mieso obecnie jest duzy popyt.

Bracia Hajduk to nie tylko hodowcy, kté-

”

1

rych hodowla liczy ponad 60 szt. krolikow,
ale réwniez osoby uczestniczace w dziatal-
nosci organizacji branzowej tj. Swietokrzy-
skim Stowarzyszeniu Hodowcéw Kroélikow.
Swoje krole dotychczas wystawiali na wysta-
wach w Erfurcie w Niemczech, Nitra Zilina
na Stowacji oraz w Polsce np. w Wieluniu,
Wisle, Kielcach i Broniewicach.

Wyréznieni zostali takze Joanna i Mar-
cin Kurnik prowadzacy ekologiczne gospo-
darstwo agroturystyczne ,Dobre Miejsce”
w Alfredéwece.

Panstwo Kurnik propaguja, wdrazaja
i ucza innych ekologicznego stylu zycia
i my$lenia. Ich gospodarstwo jest jednym
z dwéch na podkarpaciu z certyfikatem Bli-
sko Natury.

W ramach tzw. ,sieciowania” propaguja
lokalne i regionalne ekologiczne ,peretki”
poprzez wspoldzialanie i wspdttworzenie
powiazanych ze sobg ,atrakeji”. Stworzyli
polski odpowiednik Questngu - ,,Deptaj -
Dziedzictwo, Edukacja, Przygoda, Tajemni-
ca, Aktywno$¢, Jedno$¢”, w ramach ktérego
zrealizowali szkolenia i przygotowali gotowe
produkty w wielu gminach podkarpacia.

W swoim gospodarstwie hoduja owce
wrzosowki i propaguja ekologiczne jedze-
nie. Prowadza takze warsztaty, ktérych

tematem jest m.in. wegetarianizm, wega-
nizm, diety bezglutenowe, a takze tradycyj-
na kuchnia lokalna. Wspétpracuja lokalnie
i regionalnie w wielu obszarach badawczych
(kultura, sztuka, kulinaria) miedzy inny-
mi z Muzeum w Rzeszowie i Kolbuszowej.
O sobie méwig, ze maja czas dla kazdego i sa
otwarci na nowe pomysty.

RL/MM

~

' AKCJA LETNIA 2017

Stowarzyszenie ESTEKA przygotowalo szereg propozycji zwigza-
nych zaréwno z wyjazdowa akgjg letnig jak i organizacja zaje¢
w miejscu zamieszkania. Na naszej stronie internetowej
www.lato.esteka.pl
bedziemy zamieszczaé szczegdtowe informacje o organizowanych
placéwkach letniego wypoczynku wraz z mozliwoscig rejestraciji.
Aktualnie uruchomione zostaly nastgpujace turnusy:

-> Wypoczynek w Bulgarii - Stoneczny Brzeg;
-> Potkolonie konne
-> Pétkolonie rysunkowe

do 10 marca zostanie uruchomiona mozliwo$¢ zapiséw
na kolejne obozy:

-> Czarniecka Gora - Turnus Piltkarski

-> Czarniecka Gora - Turnus Jezykowo-Kulinarny

-> Czarniecka Gora - kolonia dla dzieci z klas I - IV - profil
Damy i rycerze
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* % %

Pewna kobieta przechodzita obok domu publicznego
gdzie odbywala si¢ wyprzedaz sprzetéw. Kupita papuge
w klatce, przyniosta do domu. Klatka byla przykryta
plachta, ktéra kobieta podniosta:

— O mowy burdel, nowa burdel-mama - odzywa sie
papuga.
Kobieta szybko zakryla z powrotem klatke plachta.
Po jakims czasie ze szkoly przychodza cérki i dopominaja
sie aby im pokaza¢ papuge. Matka postanawia zaryzyko-
wa¢ i odkrywa klatke:

- O nowy burdek, nowa burdel-mama i nowe panienki...
Klatka zostaje z powrotem zakryta.

Przychodzi z pracy maz i tez chce widzie¢ papuge. Ko-
bieta postanawia dac¢ jej ostatnig szanse i odkrywa klatke:
- O nowy burdel, nowa burdel-mama, nowe panienki,
tylko Zygmus ten sam, stary wierny klient...
* o ot

Nad Morskim Okiem siedzi stary baca. Przechodzacy
turysci pozdrawiaja go i pytaja:

- Co tu robicie?

- Lowie pstrggi

- Przeciez nie macie wedki!

- Pstrggi towi sig na lusterko.

- W jaki sposéb?

- To moja tajemnica. Ale jesli dostane flaszke, to jg

Nasze Miasto

wam zdradze.

Turyséci wrécili do schroniska, kupili butelke wodki
i zaniedli ja bacy. On tlumaczy:

- Wktadam lusterko do wody, a kiedy pstrgg podpty-
wa i zaczyna sig przyglgdal to ja go kamieniem i juz jest
Moj..

- Ciekawe... A ile juz tych pstrggéw zlowiliscie?

- Jeszcze ani jednego, ale mam z pigc flaszek dziennie...

* % %

Lekarze potwierdzaja, ze piwo jest bogate w witamine B...

Kiedy wypijesz jedno piwo to jest witamina B1.

Kiedy wypijesz dwa piwa, to witamina B2.

6 piw - witamina B6.

12 piw - witamina B12.

A kiedy wypijesz calg zgrzewke, skrzynke lub beczke, ...

to juz jest witamina B-complex!
* % %

Mlode malzenstwo przyjechalo do bacy na miodowy
miesigc. Zamkneli sie w pokoju i kilka dni w ogéle nie
wychodzili. Zaniepokojony baca pukat i pukal, az w kon-
cu mu otworzyli. Pyta wigc mlodych:

- A czym wy zyjecie, przeca wy nicego nie jedli przez te
pare dni?

- Zyjemy owocami milosci - odpowiada mloda para.

- No to zyjcie sobie dalej, ale skorek od tych owocéw, to
przez okno nie wyrzucajcie, bo mi si¢ kury dlawig...

MAREK PIEKARCZYK - lider TSA

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

[N asze Miasto

Redakcia
HNASZE MIASTO
poszukuje do wspdlpracy
oséb do akwizycii reklam.

Poazukujemy cadh na
terenis

Tamobrzega, Stalowej
Waoli, Sandomierza, Noweej
Deby i Mialca,

ktare maj umsejetnosc

Jezeli masz ciekawy
tekst, chcesz opisac
wydarzenie, koncert,
poruszyc wazny spo-
leczny temat napisz do
nas: nm@equela.eu
Najlepsze materialy
zamiescimy na famach
NASZEGO MIASTA

Dyzury aptek
NOWA DEBA MIELEC TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy 17.04. - 23.04.2017 r.
apteki nie prowadza. w roku 2017 pelni: Apteka ,,Pod Tapimg”

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

Apteka ,ROZANA”
ul. Wolnosci 46
tel. 17/711 04 45

ul. Warynskiego 1
tel. 605 904 956

24.04. - 30.04.2017 r.
Apteka Prywatna
ul. Zwierzyniecka 18
tel. 15/823-61-80

SANDOMIERZ

Dyzur calodobowy pelni:

»Apteka w Centrum” Lavita Sp. z 0.0.
ul. Stowackiego 18

tel. 15/669 638 111

01.05. - 07.05.2017 r.
Apteka ,,Na Sokolej”
ul. 1 Maja 1

tel. 15/822-35-75
TARNOBRZEG
10.04. - 16.04.2017 r.
Apteka ,,Dr. Max”

ul. Wyspianskiego 25
tel. 15/822-51-10

08.05. - 14.05.2017 r.
Apteka ,Na Serbinowie
ul. Dgbrowskiej 23

tel. 15/823-42-42

nawidzywania kontaktoo,
dysponujdy walnym
CERSEITL.
Na zgloszenia oozelujemy

poprzez nmESequoela.ca

Nasze Miasto

Nasze Miasto - bezplatna gazeta lokalna. Wydawca:
EQUELA sp. z 0.0. 11 Listopada 8A,

39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu,
mail: nm@equela.eu « Druk: Media Regionalne Sp. z o0.0.,
Drukarnia - ul. Mechaniczna 12, 39-402 Tarnobrzeg
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam

i ogloszen
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Gwarantujemy wspaniata zabawe i stoneczng pogode!!!
otel Happy Land *** potozony jest w samym centrum Stonecznego Brzegu, w pierwszej lini brzegowej, 200 metréw od plazy, caty ohrekt
H przeznaczony jest dla dziecii mlodziezy. Zakwaterowanie w pokojach 3 osobowych 2 fazienkami, balkonami, TV i bezptatna klimatyzacja. Do
dyspozycji miodziezy: Wi-Fi w pokojach, duzy basen, sala taneczna, boisko do siatkdwki, koszykéwki i pitki noznej, gry zrecznosciowe,
scenana swiezym powietrzu, wcenie wodai napoje w ciggu calego dnia, 24h - punkt medyczny, ratownik, ochrona.

Organizator: Stowarzyszenie ESTEKA ul.11 Listopada 8a, 39-400 Tarnobrzeg tel. 604 547 349, email: biuro@esteka.pl
Szczegoly oferty i rezerwacja miejsc: www.lato.esteka.pl
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Wiktor Chabel
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I turnus: 10,07 - 14.07.2017 r.

IV turnus: 17.07 - 21.07.2017 r.

ZAPEWNIAMY Viturmus: 24,07 - 28.07.2017 1.,
OPIEKE KADRY, Viturnus: 31,07 - 04.08.2017 1.
OBIAD, UBEZPIECZENIE Vil turnus: 07.08 - 11.08.2017 r.
I NIEZAPOMNIANA PRZYGODE  Viif turnus: 14.08 - 18.08.2017 r.
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