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Il Podkarpackie Forum
Obywatelskie

1 Listopada 2017 r. w Urzedzie Mar- W ramach forum zorganizowane zostato

szalkowskim w Rzeszowie odbylo szkolenie pt. ,,Sprawozdanie z realizacji zada-
si¢ I Podkarpackie Forum Obywatelskie, nia w $wietle nowych przepiséw” , a nastep-
w ktorym wzielo udzial trzech przedstawi- nie odbyta s.ie; dfebata Z’VV spélpr.aca mi?d”zy-
cieli Stowarzyszenia ESTEKA: Kamila Ke-  Sektorowa - jaka jest, a jaka powinna byc?
dziora, Janusz Szwed i Robert Kedziora.

Szpital powiatowy w Nowej Debie

zostanie rozbudowany

zieki $rodkom unijnym Szpital po-

wiatowy w Nowej Debie powigkszy

sie 0 nowy oddzial anestezjologii i inten-
sywnej terapii.

Projekt budowy nowoczesnego obiektu be-

cdnastr. 9
dzie wspolfinansowany z Regionalnego Pro-

gramu Operacyjnego Wojewddztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020. Calkowity koszt
realizacji inwestycji wyniesie 7 mln 962 tys.
zt, przy czym dofinansowanie ze $rodkéw
unijnych wyniesie az 6 mln 768 tys. zl.
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Ciasteczka, Mikotaj
I biblioteczne spa...

Baranowska biblioteka zaprosila dzie-
ci wraz z mamusiami na spotkanie z Mi-
kolajem i bajka. Dzieci piekly ciasteczka,
a mamy zazywaly relaksu.

W ,Mikotajkowym wieczorze z bajkg”
w MGOK-u w Baranowie Sandomierskim
uczestniczyly dzieci i mamy niemal z calej
gminy. Spotkanie rozpoczeto sie od przy-
gotowania ciasteczek. Wszystkie maluchy
w fartuszkach, uzbrojone w watki i foremki do
ciasta od razu ochoczo przystapily do pracy.
A Kkiedy ciastka trafily do pieca, uczestni-
cy wieczoru rozpoczeli przygode z bajkami.
Mogli wykazaé sie znajomoscia postaci bas-
niowych i ich historii biorac udziat w qui-
zach, zagadkach, rozwiazujac krzyzéwki, czy
wykonujac kopciuszkowe zadanie wybierania
grochu. Mogty takze nauczy¢ si¢ bajkowych
piosenek oraz wykonaly §liczne papierowe
aniofki i baaaaardzo dlugi fancuch choinko-
wy.

Zazwyczaj podczas wydarzen dla dzieci
mamy pomagaly swoim pociechom, badz
tylko obserwowaly ich poczynania. Ale tym
razem MGOK przygotowal dla nich co$ spe-
cjalnego. Dzieci zostaly pod profesjonalng
opieka kulturalnych pomocnikéw Mikota-
ja, a mamusie trafily do bibliotecznego spa:
miejsca pachnacego kadzidtami, migajacego
$wiatetkami, gdzie panie odpoczywaly od co-
dziennych obowigzkéw w otoczeniu ptomy-
kéw $wiec, przy relaksacyjnej muzyce i zielo-
nej herbatce. Specjalistka kosmetologii Marta
Grabska zaprezentowala jak zrobi¢ masaz
dloni i twarzy. Mamy wykonywaly te zabiegi
na sobie nawzajem. Bylo przy tym mndstwo

$miechu i radosci! Ponadto mamusie postu-
chaly poezji, a takze odbyly sesje relaksacyjna
na matach.

Spotkanie bylo tez okazja do zapoznania
czytelniczek z nowosciami bibliotecznymi
z ,Paczki Literackiej”. Jest to pakiet kilkudzie-
sieciu ksigzek oraz 2 audiobookdéw otrzyma-
nych od Fundacji Rozwoju Spoleczenstwa
Informatycznego. Baranowska biblioteka za-
kwalifikowata si¢ bowiem do ogdlnopolskie-
go programu promocji czytelnictwa realizo-
wanego przez te Fundacje.

Podczas spotkania nie zabraklo rozmoéw
o organizacji pracy biblioteki podczas roz-
poczynajacego si¢ wlasnie remontu, a takze
mamy zasugerowaly, by w osrodku kultury
organizowal wiecej takich wydarzen spe-
cjalnie dla nich. Od razu zaproponowaly na-
wet ich tematyke. Panie tak dobrze czuly sig¢
w bibliotecznym spa, ze poprosily o dodat-
kowe zajecia dla dzieci, by dluzej pozostaé
w kojacym otoczeniu ksigzek i wlasnym to-
warzystwie. Wywabit je jednak z sali smako-
wity zapach pieczonych ciasteczek...

Pod koniec wieczoru uczestnikéw odwie-
dzit wspanialy gos¢: sam §w. Mikotaj, ktory
rozdal grzecznym dzieciom pluszowe upo-
minki. Spotkanie zakonczylo sie¢ wspolnymi
$piewami, tannicem oraz degustacjg przepysz-
nych, jeszcze goracych ciasteczek.

Mikolajkowy wieczér odbyl sie dzieki
wsparciu Fundacji Orange i pomocy jej wo-
lontariuszy.
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Projekt dia Baranowa
Sandomierskiego
cd na str. 10

W czerwcu gmina Baran6w Sandomierski podpisala umowe o dofinansowanie partner-
skiego projektu, ktorego jest liderem pod nazwa ,,Rozwoj infrastruktury oraz oferty kultu-
ralnej na terenie gmin Baranoéw Sandomierski i Gorzyce wchodzacych w sklad Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego Tarnobrzeg”

Projekt ten otrzymuje dofinansowanie ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego na
lata 2014 - 2020 OS$ priorytetowa IV Ochrona $rodowiska naturalnego i dziedzictwa kulturo-

wego Dziatanie 4.4 Kultura.
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Porozumienie o0 wspoipracy
z Zachodniopomorskim Klastrem
Chemicznym ZIELONA CHEMIA

W siedzibie Stowarzyszenia ESTEKA zo-
stal podpisany LIST INTENCYJNY doty-
czacy wspolpracy Stowarzyszenia Zachod-
niopomorski Klaster Chemiczny ,,Zielona
Chemia” i Stowarzyszenia ESTEKA.

Dokument zostal parafowany przez Jacka
Drozdzala - Prezesa Zarzadu i Przemysta-
wa Wojdyle - Skarbnika ZIELONE] CHE-
MII oraz Jarostawa Pigtkowskiego - Prezesa
Zarzadu i Roberta Kedziore - v-ce Prezesa
Zarzadu ESTEKI. Strony niniejszej umowy
o wspdlpracy deklaruja wzajemnie wspol-
dziatanie w zakresie:

- promowania i upowszechniania dziatan

statutowych, transferu wiedzy, wspierania
przedsiebiorstw realizujacych cele innowa-
cyjne oraz wymiane do$wiadczen;

- upowszechniania nowych technologii na
styku nauka - przemyst oraz wspélne ubiega-
nie sie o dostepne $rodki i fundusze krajowe
i miedzynarodowe;

- pomocy w uzyskiwaniu niezbednych
$rodkéw finansowych na realizacje celow sta-
tutowych oraz horyzontalnych dziatan stron
porozumienia;

- innych dziatan ustalonych w dwustron-
nych rozmowach pomiedzy zainteresowany-
mi stronami.

11 Podkarpackie
Forum Obywatelskie

Stowarzyszenie ESTEKA podczas imprezy
przygotowalo wlasne stoisko gdzie zapre-
zentowano materialy projektowe: katalogi,
ulotki, gry, okolicznosciowe kubki, ksigzki...
Przygotowane materiaty byty poklosiem rea-
lizacji konkretnych programéw skierowanych
do dzieci i mlodziezy, organizacji pozarzado-
wych oraz oséb niepelnosprawnych. Byly to
m.in. Kilometry Dobra, HIPOTERAPIA to
zdrowie, Tarnobrzeskie Straszony, Rozwin
skrzydta w NGO czy Gramy w Tarnobrzeg.

Prezentowane projekty byly wspoétfinanso-

cd ze str. 1
wane ze $rodkéw Urzedu Miasta Tarnobrze-
ga, Fundacji PKO, Urzedu Marszatkowskiego
oraz darczyncéw prywatnych.

Podczas Forum zostaly wreczone nagrody
w ramach projektu NGO Wysokich Lotéw.
Stowarzyszenie ESTEKA otrzymalo nagrode
w kategorii ,,Polityka spofeczna, zdrowie oraz
dziatalno$¢ pomocowa”.

Nagrode - okoliczno$ciows statuetke oraz

voucher na kwote 5.000 zt - odebral W-ce
Prezes Zarzadu ESTEKI - Robert Kedziora.

Fot: Kamila Kedzioi

UKS DELFIN

Stowarzyszenie ESTEKA Uchwala Zarza-
du z 2016 roku podjelo dzialania zwiazane
ze wsparciem dzialalnoéci Uczniowskiego
Klubu Sportowego DELFIN z Tarnobrzega.

W dniu 12 pazdziernika 2017 r. w siedzi-
bie Stowarzyszenia ESTEKA Prezes Zarzadu
ESTEKI Jarostaw Pigtkowski przekazal na
rece Jacka Urbaniaka Prezesa Zarzadu Ucz-
niowskiego Klubu Sportowego DELFIN 26
szt. koszulek dla dzieci - zawodnikéw UKS.

Wartos¢ przekazywanych koszulek to ponad
700 zt.

Dziatania wspierajace dzieci i mlodziez, na
co dzien trenujacych ptywanie w UKS DEL-
FIN beda kontynuowane réwniez w roku
2018.

Szczegdly wspoélpracy w tym zakresie zo-
stang okreslone po spotkaniu przedstawicieli
obydwu Zarzaddw.

e

Projekt wsparcia dziatalnosci Uczniowskieg'o Klubu Spoﬁowegb DELFIN

jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA ze srodkow
pozyskanych w ramach kampanii 1 % podatku.

ESTEKA m

Wzruszajacy koncert od serca
dia serca

Trzecia edycja koncertu ,,Pomost serca’,
ktorego pomyst zrodzil si¢ z potrzeby serca
i szczerej checi podzigkowana seniorom, za
ich doswiadczenie i prace w budowaniu re-
lacji spolecznych przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie, odbyla si¢ 16 listopada
w Tarnobrzeskim Domu Kultury. Do udzia-
tu w nim zaprosil senioréw oraz wszystkich,
ktorzy chca przebywac w przyjaznej grupie
prezydent Tarnobrzega Grzegorz Kielb.

Na scenie, we wzruszajacym programie,
wystapita utalentowana grupa artystow,
mlodszych i starszych. Prezentujac swoje
umiejetnosci i poswiecajac czas na miedzy-
pokoleniowe spotkanie, a tym samym oka-
zujac swoja wdzieczno$¢ starszym mieszkan-
com miasta za ich poswiecenie i trud pracy,
ktéry podejmowali przez cale swoje zycie.

Przed licznie zgromadzong publiczno$cig
wystapili: Zesp6l Piesni i Tanca Dzikowia-
nie, mlodziez z Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Mikotaja Kopernika, dzieci z przedszkoli
nr 5 i 13, uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy, zespdél Ocicanki, uczniowie
z Ukrainy uczacy si¢ w tarnobrzeskich szko-

—

tach ponadgimnazjalnych oraz na zakoncze-
nie wydarzenia, w zywiolowym widowisku
tanecznym, czlonkowie Studia Tanca i Ruchu
FRAM.

Uczestnicy wydarzenia mogli réwniez nie-
odplatnie skorzysta¢ z licznych porad spe-
cjalistycznych, zmierzy¢ ci$nienie, poziom
cukru we krwi, zbada¢ stuch, a takze naby¢
i obejrze¢ prace wykonane przez uczestnikow
Warsztatow Terapii Zajeciowej przy PSONI
Koto w Tarnobrzegu.

Koncertowi towarzyszyta wystawa fotogra-
ficzna zorganizowana przez Zaklad Pielegna-
cyjno-Opiekunczy w Tarnobrzegu.

Obecna edycja koncertu, po raz kolejny po-
kazata jak wielka istnieje potrzeba organizo-
wania tego typu spotkan. Okazujemy w ten
sposob szacunek do o0s6b starszych, a co naj-
wazniejsze spedzamy z nimi czas. - moéwila
Barbara Zych kierownik Zakladu Pielegna-
cyjno-Opiekuniczego w Tarnobrzegu, pomy-
stodawczyni i organizatorka wydarzenia. To
jest koncert od serca dla serca - podsumowata
wzruszajace spotkanie jedna z uczestniczek.
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ako konsumenci kraju lezacego w centrum Europy

o rzeczach wyprodukowanych w Azji méwimy prze-
waznie, ze to ,badziew” lub ,,chinska tandeta’, czyli arty-
kuly, ktére po krétkim uzytkowaniu ulegaja zniszczeniu
i nie nadaja si¢ juz wiecej do uzytku. Takie jednorazéwki.
Czy naprawde przedmioty produkowane dzi§ w Azji nie
s3 warte naszej uwagi? Wedlug mnie absolutnie nie, bo
nie wszystko jest takie straszne, jak to ludzie malujq.

Bardzo popularna stata si¢ ostatnio w sieci strona in-
ternetowa chinskiej firmy Aliexpress, ktora sprzedaje
towary firm z calego $wiata i to w bardzo korzystnych
cenach. Jedyng wada jest czas dostawy, ktdry oscyluje na-
wet w granicach 30 dni. Na owej stronie mozemy kupi¢
mnoéstwo przedmiotdéw z praktycznie kazdej kategorii.
Po krétkim poszukiwaniach, kazdy z nas jest tam w sta-
nie znalez¢ cos interesujacego dla siebie. Mimo dtugiego
czasu oczekiwania na realizacje zamdwienia i tak po-
winni$my by¢ zadowoleni, bo ceny proponowane przez
te firme sg znacznie nizsze niz na stronach firm zajmu-
jacych sie podobng dziafalnoscia, czyli Allegro czy Olx.
No dobrze, a jak jest z jakoscig? Tu tradycyjnie wszystko
zalezy od marki. W ten sposéb jesteSmy w stanie stosun-
kowo szybko oddzieli¢ dobre produkty, od tych kiepskiej
jakosci. Nie zaszkodzi tez poczyta¢ komentarze osob,
ktore juz dany produkt nabyly. Z tego, co zdazylem si¢
zorientowad, wielu moich znajomych kupuje najrézniej-
sze produkty przez te strone i nie styszatem, zeby kto$
z nich narzekat.

Tanie sklepy internetowe to jeszcze nie wszystko.
W ostatnim czasie prawdziwg furrore zrobila Firma

Nasza. Miodziez

Czy chinskie nadal znaczy zte?

.

J

Xiaomi, produkujaca telefony komoérkowe. Na réznych
forach internetowych mozna teraz spotka¢ si¢ z po-
wiedzeniem ,Xiaomi lepsze” Innowacyjna technologia
i zaskakujaca jakos¢ rodza w koncu zaufanie. Telefony
rodem z Azji staly si¢ wigc przebojem. Czesto spotykam
sie w ostatnich miesigcach z poréwnaniem Xiaomi do
Iphonedw. Lei Jun, jako dyrektor generalny, upodabnia
swdj wizerunek do tego, z ktdrego znany jest Steve Jobs
(stara sie zapowiada¢ swoje produkty w taki sam sposob,
ubiera si¢ w dzinsy i ciemne koszule). Firma prowadzi
réwniez podobny marketing i korzysta z popularnosci
amerykanskich konkurentéw, upierajac si¢ przy tym, iz
majg swoje wlasne, twarde zasady ktorych si¢ trzymaja.
Zdobycie takiej popularnosci, w tak krétkim okresie, to nie
moze by¢ przypadek. Za tym musi sta¢ jako$¢ i atrakcyjna

cena - nie sadzicie.

W naszym codziennym zyciu dotykamy kazdego dnia

Hllln (.
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minimum kilkunastu przedmiotéw z naklejka, naszyw-
ka, metka czy pieczatka ,made in China’ Mysle, ze to
juz nikogo nie dziwi. Zdziwienie dopada nas tylko wte-
dy, gdy zdaje si¢ nam, ze kupujemy markowy sprzet od
znanego europejskiego czy amerykanskiego producenta,
a na opakowaniu znajdujemy informacje, ze to chinska
robota. Wtedy faktycznie dopadaja nas watpliwosci.
W koncu przez dziesiatki lat przyzwyczailismy sie, ze ni-
ska cena chinskich produktéw to zastuga nie tylko taniej
sity roboczej zatrudnianej w chinskich manufakturach,
ale i bardzo tanich, a przy tym nietrwatych materiatéw.
Rynek europejski od kilkunastu lat zalewany jest przez
takie produkty z Azji. Mozna by powiedzieé, ze przez
ostatnie dziesieciolecia Chinczycy przyzwyczaili nas nie
tylko do niskich cen, ale i do nie za wysokich standardéw.
Na szczescie to tez si¢ zmienia. Obecnie wizerunek chin-
skich produktéw zdecydowanie ulega zmianie. Zmienia
ulega prawie wszystko, do czego si¢ wczesniej przyzwy-
czailiémy. Wyraznie tez wida¢, ze z kazdym rokiem wzra-
sta zaufanie europejskich klientéw do towaréw wypro-
dukowanych w Chinach i coraz chetniej po nie siegamy;,
rezygnujac z tych rodzimych. Co$ mi si¢ wydaje, ze nasi
producenci powinni szybko wyciagna¢ z tego wnioski
i zmieni¢ wlasng filozofie prowadzenla biznesu, bo w te)
chwili czas pracuje dla ‘ -

Azjatow, ktorych pro-
dukty doréwnujg juz .
jakoscig tym znanych
marek i sg atrakcyjng %
alternatywa dla mniej
zamoznych obywateli

d dobrych paru lat konsumenci w naszym kraju

atakowani sg bezkompromisowo z kazdej mozli-
wej strony reklamami kredytéw. Konkurencja na rynku
jest z kazdym rokiem wigksza, dlatego wsrod pozycz-
kodawcow trwa nieprawdopodobny ,wyscig szczurdéw’,
ktory przybiera coraz bardziej niepokojace rozmiary.
Banki i firmy pozyczkowe licytujg si¢ nieustannie: pie-
nigdze w 15 minut, pozyczka na kazda pogode, gotow-
ka bez zbednych zwierzen, zrealizuj wreszcie swoj plan,
promocja dla nowych klientéw, ostatni dzwonek na tan-
sza pozyczke, na wiosng koszty topnieja jak 16d... ble ble
ble... Dlaczego tak wielu ludzi daje im si¢ naciggac? A co
innego maja zrobic? Nie kazdy rodzi si¢ przeciez Rocke-
fellerem, a kazdy potrzeby ma!

Jedni biorg kredyt na dom, sprzet AGD, meble, sa-
mochéd, rozwéj firmy, inni na wymarzone wakacje,
$wiateczne lub okazjonalne prezenty dla najblizszych,
a jeszcze inni na leczenie, czy powazne operacje. Obser-
wuje ten $wiat dorostych coraz uwazniej i powiem wam,
ze niekiedy przeraza mnie to, gdy widzg, jak ludzie mu-
sz3 sie gimnastykowa¢, by realizowac te swoje potrzeby
i marzenia, prébujac nie siegac przy tym po kredyty, co
i tak si¢ im ostatecznie nie udaje. Kto$ powiedzial kiedys,
ze pienigdze szczgécia nie daja. Na pewno tak, ale bez
nich trudno tez méwi¢ o szcze¢sciu. Nie wydaje sie wam,
ze gdy ich nie ma lub tez zaczyna ich brakowac, od razu
pojawiaja sie w rodzinach kiétnie, spory, jakie§ niedo-
mowienia, etc. Moi rodzice siegneli po pierwszy kredyt
w czasach studenckich. Nazywal si¢ bardzo zachecajaco
»kredyt studencki’, a jego gtéwna zaleta bylo to, ze kase

Cena za marzenia, czyli zycie na kredyt.

mozna bylo wzig¢ od razu, a splaca¢ zaczynalo si¢ dopiero
po dwoch latach od ukonczenia studidw. Sprytny chwyt,
nieprawdaz? Mysle, Ze niejeden biedny student zachlys-
natl sie taka propozycja. Zapewne tez niejeden pienigdze
te szybko przepuscit (w koncu taki Zaczek mndstwo wy-
datkéw ma) i réwnie szybko o wszystkim zapomnial. Po
studiach podjat prace albo i nie, zatozyl rodzine i zyl sobie
jaki$ czas spokojnie, az tu nagle pewnego picknego dnia
do jego drzwi puka listonosz, trzymajac w reku taki maty
suprajsik. .. gruba koperte z banku, zawierajaca m.in. blan-
kiety wplat. I wtedy 6w byly juz student ma prawdziwy bol
glowy, bo musi skads$ wzia¢ kase na splate zaciggnietego w
miodosci kredytu, cho¢ w miedzyczasie pojawily si¢ mu
zupelnie nowe potrzeby. Chcialby teraz kupi¢ jakie$ miesz-
kanie, nowszy samochdd, a moze i wybudowa¢ wreszcie
swoj wlasny dom. Rozwazal wiec juz jaki$ czas wczesniej
mozliwos¢ wziecia kolejnego kredytu, ale tym razem takie-
go bardziej ,,powaznego’, bo ma §wiadomos¢, ze bez niego
tych marzen zrealizowa¢ nie da rady. Powaznie mysli wiec
o kredycie hipotecznym, ktdry splaca si¢ przez 25-30 lat.
I tak bierze kolejny kredyt, czujac satysfakeje, ze jednak ja-
ki$ bank zdecydowat sie¢ mu go przyznac. Ale tym samym
zadluza si¢ juz na potege. Teraz zaczyna si¢ modli¢, by Naj-
wyzszy mu sprzyjal i dal zdrowie, tak, by mogt ten kredyt
splaci¢, a nie obciaza¢ nim swoich spadkobiercéw, bo jak
wszyscy wiemy banki to s3 nie instytucje charytatywne.
Koniec koncéw konczy budowe domu, ale przeciez ma tez
inne marzenia! Przeciez musi tez kupi¢ samochdd, bo stary
si¢ posypal. Gdy po pierwszych latach wyrzeczen, zaczyna
wychodzi¢ wreszcie ,na prostg” (a przynajmniej tak mu
sie wydaje), pojawiaja sie kolejne potrzeby badz inwesty-

cje niecierpigce zwloki. I wtedy wypadaloby ponownie
podjac starania o uzyskanie kolejnego zastrzyku gotowki.
Rozsadni i odpowiedzialni ludzie potrafia jednak powie-
dzie¢ sobie stop. Nie biorg kolejnych kredytéw, bo wie-
dza, ze po prostu nie dadza rady ich wszystkich splacic.
Najpierw staraja si¢ splacic te zaciagniete wczesniej, a do-
piero potem biorg kolejne! Nie znaczy to jednak, ze zyje
si¢ im w tym czasie komfortowo. Zdaniem psychologéw
ludzi ci zyja latami w tzw. podprogowym napieciu (moéwi
sie o syndromie ,,rozlanego stresu”), rozpaczliwie wrecz
kontrolujg biezace wydatki. Jak twierdza ww. sg przy tym
drazliwi, przeczuleni, wybuchowi, a ich relacje z innymi
ludZmi czesto mocno szwankuja. Ale sg tez i tacy, ktorzy
zyja chwilg albo tez nie za bardzo radza sobie w Zyciu.
Ci bez glebszej refleksji biora spokojnie kolejny kredyt na
splate tych, ktore juz zaciagneli! Styszatem o takich sytua-
cjach nie raz i nie dwa, ale nadal nie dowierzam. To jakie$
science fiction!

Zastanawiam sie, czy sa na $wiecie tacy ludzie, ktd-
rzy s3 wolni od takich klopotéw, bo nigdy kredytéw nie
wzieli? Ja w swoim najblizszym otoczeniu nikogo takiego
nie znam. I co$ mi si¢ zdaje, ze niedtugo sam moge zostacé
zmuszony do skorzystanie z oferty kredytowej jakiego$
banku, bo zapewne
i mnie dopadnie ja-
ka$ palaca potrzeba,
tak jak i wszystkich
innych ludzi! Wierze
jednak, ze nigdy nie
bede mial do siebie
pretensji o brak wy—lr
obrazni w tej kwestii!

e

Te oraz inne artykufy z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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.201ta flota" od nowego sezonu w Tarnobrzegu

23 listopada okazal si¢ szczegélnym
dniem dla Tarnobrzega. Podczas spotka-
nia z lokalnymi mediami Prezydent Miasta
Tarnobrzega Grzegorz Kielb zaprezento-
wal rower, ktory w najblizszym sezonie ro-
werowym pojawi sie na ulicach miasta. Od
2018 roku w Tarnobrzegu ruszy system wy-
pozyczalni rowerow.

Jednoslady oraz system informatyczny dla
tarnobrzeskiej ,,zottej floty” dostarczy szcze-
cinska firma GeoBike. Rowery wypozyczane
beda w systemie ,,bezdokujacym”, co oznacza,
ze nie potrzebuja one specjalnych stacji par-
kingowych. Wystarczy wyznaczone miejsce,
w ktérych rower bedzie mozna wypozyczy¢
oraz zwrdci¢. System informatyczny droga
satelitarng zlokalizuje rower w najblizszej

okolicy i doprowadzi do niego uzytkowni-
ka. Kazdy posiadacz nowoczesnego telefonu
bedzie moégt z jednej aplikacji wypozyczyé
rower w Tarnobrzegu, ale réwniez w kazdym
mieécie w Polsce, gdzie dziata wypozyczalnia
w identycznym systemie.

od uzytkownika oplata pozwoli utrzymac sy-
stem i prowadzony przez lokalnego partnera
serwis obstugujacy wypozyczalnie.

System, ktory wystartuje w Tarnobrzegu
uznaé nalezy za innowacyjny. Cho¢ dziala od
kilku lat w Azji, a od roku w Wielkiej Brytanii
i Irlandii, to w Polsce pojawi sie po raz pierw-
szy. Od 2018 roku zagosci w naszym kraju
i naszym miescie. Postawil na niego Londyn,
teraz czas na nas. Bedzie to inny i zarazem
nowoczesniejszy system niz ten znany z War-
szawy, czy chociazby z pobliskiej Stalowej

Za pomocg smartfonu bedzie mozna nie
tylko odnalez¢ najblizszy wolny rower, ale
réwniez dokona¢ jego rezerwacji i oplaty za
uzytkowanie. Po wczytaniu kodu z roweru
system dokona jego odblokowania. Doda¢
nalezy, ze miasto nie ponosi kosztéw zakupu
rowerdw czy systemu informatycznego. Za
jazde rowerem zaplaci osoba wypozyczajaca.
W tej chwili opracowywany jest cennik ustu-
gi wraz z systemem znizek i programem lojal-
no$ciowym dla wypozyczajacych. Pobierana

Z koniem za Pan Brat

Od kilku lat Stowarzyszenie ESTEKA
realizuje projekt zwiazany z nauka i do-
skonaleniem jazdy konnej przez dzieci
i mlodziez. W tym roku realizowane zada-
nie dotyczylo wspierania szkolenia jezdzie-
ckiego dla uczniow tarnobrzeskich szkot
w ramach Szkolki jezdzieckiej. Sport jez-
dziecki staje sie¢ coraz bardziej popularna
dyscyplina, w ktorej z checia uczestnicza
mlodzi ludzie, ktorzy samodzielnie nie
moga rozwija¢ swoich pasji w tym kierun-
ku. Stad pomysl na realizacje zaje¢ szkole-

" : - e
i i :=L—.:-'Ff?‘§'--:"}?£$=

Projekt SZKOLKA JEZDZIECKA byt realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega.

ITesteka (@

niowych w tym zakresie.

Kazdy uczestnik zaje¢ mogl skorzystaé
z godzin 20 zaje¢ jazdy konnej gdzie mozna
bylto od podstaw uczy¢ sie jazdy konnej lub
rozwija¢ swoje umiejetnosci zwigzane z hip-
pika. Zajecia beda prowadzone pod opieka
wykwalifikowanej kadry - instruktoréw jazdy
konnej i sportu przy wsparciu wolontariuszy.

Zadanie bylo realizowane na osiedlu Mok-

rzyszow na odkrytym parkurze, a w przypad-
ku niepogody pod namiotem do jazdy konne;.

Woli.

Wypozyczalnia roweréw w Tarnobrzegu
pozwoli nie tylko zagwarantowa¢ mieszkan-
com i turystom alternatywny $rodek trans-
portu. Pozwoli miastu dotaczy¢ do grona
miast rozwijajacych ide¢ zréwnowazonego
transportu, co wigze si¢ z uporzagdkowaniem
przestrzeni publicznej, zmniejszeniem hatasu
i zanieczyszczenia $rodowiska. Wreszcie ob-
nizeniem kosztéw podrézowania po miescie
i zwiekszeniem aktywnos$ci ruchowej miesz-
kancow.

REKLAMA

39-400 Tarnobrzeg

ul. Wyspianskiego 1
(pawilon ,,Gérnik”)
tel.: 15 823 83 79

zapraszamy:

Pn.-Pt. 9-17, sob. 9-13

el

M S

REALIZACJA RECEPT

39-400 Tarnobrzeg

ul. gen. Grota Roweckiego 1

(Hala Targowa)
kom. 733 889 375

zapraszamy:
Pn.-Pt. 10-17:30

OKULARY

OKULARY PRZECIWSLONECZNE
ATRAKCYJNE CENY DUZY WYBOR!
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WAKACYJNE WSPONNIENIA

Wczasie tegorocznych wakacji z wy-
jazdowego i stacjonarnego wy-

poczynku organizowanego przez Stowa-
rzyszenie ESTEKA skorzystalo blisko 500
dzieci i mlodziezy.

Obozy wyjazdowe

Przygotowana oferta letniego wypoczynku
byta dos¢ szeroka i obejmowata obozy spe-
cjalistyczne - artystyczne, ktére odbyly sie
w miejscowosci Ustronn. Tam ponad 120
uczestnikéw pod okiem specjalistow rozwi-
jalo swoje pasje artystyczne. Oprocz zajgé
tematycznych uczestnicy obozu skorzystali

z szeregu atrakcji turystycznych regionu.
Kolejny obéz zostal zorganizowany w Pen-
sjonacie Zosieka w Czarnieckiej Gorze.
Tam najmlodsi skorzystali z zaje¢ pitkar-
skich, kulinarno-jezykowych czy konnych.
W ramach otwartego konkursu ofert ESTE-
KA wygrala konkurs na realizacj¢ obozu dla
dzieci z rodzin o niskich dochodach, ktéry
zostal zorganizowany w miejscowosci Sielpia
w Pensjonacie Kasienka. 50 uczestnikow,
dzieci i z terenu Wojewddztwa Podkarpackie-
go skorzystalo z wypoczynku zorganizowa-
nego nad Zalewem Rzeki Czarnej Koneckiej.
Dodatkowymi atrakcjami byly wycieczki
piesze i autokarowe po ziemi kieleckiej. Po

Fot: Kamila Kedziora, Kamila Ciba-Szwed, Malgorzata Chabel

raz pierwszy ESTEKA zorganizowala wypo-
czynek poza granicami Polski. W tym roku
zorganizowany zostal wyjazd do Bulgarii,
gdzie uczestnicy wypoczywali w Hotelu Hap-
py Sun. Czyste, cieple morze, gwarantowana
pogoda i wspaniata kadra sprawita, ze wypo-
czynek zostal bardzo dobrze przyjety przez
uczestnikéw. Projekt zostanie powtérzony
w roku nastepnym.

Pétkolonie stacjonarne
Po do$wiadczenia z zeszlego roku ESTEKA

przygotowala wieksza liczbe miejsc na pétko-
loniach konnych. Chetnych do skorzystania

z takiej formy wypoczynku nie brakowalo.
Mtodzi adepci jazdy konnej mieli dwie moz-
liwoéci: nauke od podstaw lub doskonalenie
swoich umiejetnoéci zwigzanych z hippika.
Pieciodniowe turnusy organizowane od po-
niedziatku do piatku wspieraly takze rodzi-
cow, szczegllnie tych pracujacych, ktorzy
mieli pewnos$¢, ze ich pociechy atrakcyjnie,
a co najwazniejsze bezpiecznie spedzajg swo-
je wakacje. Pierwszy raz w tym roku zorga-
nizowane zostaly poétkolonie rysunkowe. Ku
zaskoczeniu organizatoréw takze ta forma
cieszyta si¢ ogromnym zainteresowaniem,
a miejsca bardzo szybko zostaly zapetnione...

Projekty POLKOLONIE Stoneczne lato,
AKTYWNE LATO i CZARNIECKA GORA 2017
byty realizowane przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym
Urzedu Miasta Tarnobrzega i Podkarpackiego Kuratorium Os$wiaty.

Projekt WYPOCZYNEK W BULGARII

byt realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
z wykorzystaniem srodkéw wtasnych.

ESTEKA »

Kuratorium
Oswiaty

w Rzeszowie
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Vil Rajd konny
TARNOBRZEG
Jezioro Tarnobrzeskie

Projekt Rajd Konny jest skierowany do
dzieci i mlodziezy, ktéra chce rozwijaé swoje
pasje i umiejetnosci zwigzane z jazda konna.
Siédma edycja byla zorganizowana na tere-
nach przylegajacych do Jeziora Tarnobrze-
skiego. Jego uczestnicy mogli rywalizowa¢
w konkurencjach sprawnosciowych o miano
najlepszego jezdzca imprezy. Mieli oni do
pokonania m.in. réwnowaznie, przeszkode
z firanka, stacjonate wysoko$ciowg, bramke,
saracen czy probe sprawno$ciows - przenie-
sienie kubka z wodg na odlegtos¢.

Zawody wygrata Klaudia Sliwiniska, ktéra
na koniu Narwik zdobywanc 105 punktow

[ - hes
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Projekt VII Rajd konny byt reallzowany przez Stowarzyszenle ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega,

Drugie miejsce réwniez na koniu Narwik
zajela Karolina Bugaj 104 punkty, a trzecie
miejsce na koniu Berta zajeta Elzbieta Gajew-
ska (95 punktéw).

Tarnobrzeskie Stowarzyszenie ESTEKA
od 2010 roku promuje wéréd najmlodszych
mieszkancéw jazde konng jako jedng z form
aktywnego spedzania czasu wolnego. W cia-
gu roku szkolnego organizowane sg zajecia
szkotki jezdzieckiej, gdzie miodzi adepci jaz-
dy konnej nabywajg lub rozwijaja podstawo-
we umiejetnosci jezdzieckie. Kazdego roku
z zaje¢ konnych korzysta kilkudziesieciu
uczestnikow - dzieci i mlodziezy.

a nagrody ufundowali m.in. Prezydent Miasta Tarnobrzega Grzegorz
Kietb, Karol Szczepanik Firma Polkar oraz Mirostaw Pluta.

ESTEKA

POLKAR

Final Wojewaodzkiej Licealiady
w badmintonie

W Nowej Debie rozegrany zostat Final Wo-
jewddzkiej Licealiady (Druzynowe Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Podkarpackiego Szkot
Srednich) w badmintonie.

Na starcie tych mistrzostw stanelo po 8
najlepszych druzyn dziewczat i chlopcow
z wojewodztwa podkarpackiego, wylo-
nionych w drodze eliminacji. Doskonale
w tych zawodach spisaly si¢ zespoly dziewczat
i chlopcéw z Zespolu Szkét Nr 2 w Nowej
Debie. Druzyna dziewczat grajaca w skladzie:
Beata Mycek, Natalia Rog i Zofia Tomczyk
zdecydowanie wygrala cale mistrzostwa w
przystowiowych cuglach, nie tracac nie tylko
zadnego punktu, ale nawet ani jednego seta,
co jest swojego rodzaju ewenementem w calej
historii tych zawodow.

Druzyna chlopcéw grajaca w skladzie:
Rafal Lejko i Patryk Rog wywalczyla trzecie
miejsce. Warto podkresli¢, ze miejsce dru-
gie wywalczyl zespot chlopcow Katolickiego
Liceum Ogolnoksztalcacego w Tarnobrzegu,
grajacy w sktadzie: Tymoteusz Malik i Jakub
Sagan. Wszyscy wymienieni oprécz Jakuba
Sagana, to na co dzied badmintonisci Stali
Nowa Deba.

Puchary, dyplomy i medale zwycieskim

druzynom wreczali: burmistrz miasta i gmi-
ny Nowa De¢ba Wiestaw Ordon, dyrektor
Zespolu Szkot Nr 2 w Nowej Debie Iwona
Strojek i dyrektor Biura Podkarpackiego Wo-
jewddzkiego Szkolnego Zwiazku Sportowego
w Rzeszowie Jacek Bigus. Pigkny gest w sto-
sunku do Tymoteusza Malika oraz jego taty,
a zarazem pierwszego trenera z UKS Trojka
Tarnobrzeg Piotra Malika wykonal Zarzad
MKS Stal Nowa Deba.

Tymoteusz, przed rozpoczeciem finalo-
wych zmagan, z rak prezesa MKS Stal Nowa
Dg¢ba Damiana Diektiarenko - za wybitne
osiggniecia sportowe w 2017 roku ( 4 medale
- 1 ztoty i 3 srebrne, mistrzostw Polski Junio-
réw oraz 15 miejsce w druzynie i 17 w deblu
na Mistrzostwach Swiata Junioré6w w Indone-
zji), otrzymal pamigtkowy grawerton, a jego
tata Piotr list gratulacyjny.

Na zdjeciach druzyny dziewczat i chiop-
cow z Zespolu Szkot Nr 2 z Nowej Deby oraz
chlopcy z Tarnobrzega, po ceremonii dekora-
¢ji podczas finatu Licealiady w badmintonie
w Nowej Debie oraz uhonorowani przez Za-
rzad MKS Stal Nowa Deba: Tymoteusz i Piotr
Malikowie.

MKS Stal
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DJ Wika rozkrecita seniorow
W Baranowie Sandomierskim

Na emeryturze farbuj wlosy na rézowo
i uzywaj zycia! Takimi radami podzielila si¢
DJ Wika z baranowskimi seniorami.

- JesteScie takie pickne! Ale wspaniale
dziewczyny - takim okrzykiem powitala
DJ Wika seniorki zgromadzone w Miejsko-
-Gminnym Osrodku Kultury w Baranowie
Sandomierskim. Wirginia Szmyt przyje-
chala tu na zaproszenie Stowarzyszenia Tor
Rozwoju, ktére od marca realizuje ministe-
rialny projekt dla starszych mieszkancow
gminy. Blisko 80-letnia didzejka spotkafa
sie z uczestniczkami tego programu i opo-
wiedziala o jasnych stronach jesieni zycia.
Jej zdaniem nie nalezy zamyka¢ si¢ w domu
i spedza¢ ostatnich lat Zycia niczym doniczka
w oknie. Wrecz przekonywata, Ze to najlepszy
czas w zyciu, bo wszystkie sprawy ma sie¢ juz
pouktfadane, dzieci odchowane, czasu wiecej,
a wiec mozna - a nawet trzeba - go po$wieci¢
na co$, co bedzie wartosciowe, rozwijajace
i co sprawi seniorowi przyjemnosc.

- A ze kto$ bedzie krytykowal nasze rdzowe,
natapirowane wlosy, czy czerwone spodnie?
To niech krytykuje to jego sprawa, to on ma
problem. Ja nie musze si¢ podoba¢ wszystkim
- moéwita Dj Wika. - Moje zycie to moje zy-
cie, a nie sgsiada. I ja sie tez nie interesuje, czy
on sobie przyprowadza kolezanke pod nie-
obecnos¢ zony. Trzeba si¢ raczej samym sobg
zajaé: do fryzjera pojs$¢, wyperfumowac sie,
paznokcie pomalowaé, na impreze wybral.
Meza wyciagnaé. A jak nie chce, to za drzwi
wystawi¢ i znaleZ¢ sobie nowego! Albo sama
pojs¢. I niewazne, czy mieszkasz w miescie,
czy na wsi. Rob cos, ruszaj sig, nie gnusniej
sama w domu!

Zgromadzone na sali panie (i nieliczni
panowie) potakiwaly i co chwile wybuchaly
gromkim $miechem, bo Wika przekonywata
do swojej filozofii z humorem i swada. Do
tego recytowala wiersze swojego autorstwa,
opowiedziala o wystepach w kabarecie, po-
kazala mozliwoéci swojego porcelanowego
biodra, zdradzila sekretng diete oraz zapre-
zentowala ksigzke ,,D] Wika. Jest moc!”, czyli

wywiad-rzeke z nig sama.

Takze seniorki mogly si¢ pochwali¢ swoimi
umiejetnosciami. Przedstawily kilka prze-
zabawnych skeczy przygotowanych podczas
zaje¢ teatralnych. Scenki i aktorki tak za-
chwycity panig Wike, Ze obiecala je zabra¢ do
Warszawy na Parad¢ Senioréw.

- Jestem zachwycona tym domem kultury,
tymi wspaniatymi ludZmi, jestescie tacy ak-
tywni, pomystowi — méwila po spotkaniu.
- Trzeba koniecznie wykorzysta¢ ten niesa-
mowity potencjal, ktéry drzemie zaréwno
w seniorach, jak i ludziach ze stowarzyszenia
i domu kultury, ktérzy z Wami pracuja.

Oczywiscie na takim spotkaniu nie mogto-
by zabrakna¢ tancéw! D] Wika szybko roz-
krecita impreze muzyka latynoska, ,,Grekiem
Zorbg’, czy ,,Coco Jumbo”. Do tego $piewala,
tanczyla, a w przerwach opowiadala anegdo-
ty. Nikt nie mogt oprzed si¢ jej namowom, by
dotfaczy¢ do korowodu tanczacych na parkie-
cie.

W spotkaniu uczestniczyl takze burmistrz
Marek Mazur oraz Piotr Rula, prezes Sto-
warzyszenia Tor Rozwoju, ktére z pomocg
MGOK-u realizuje juz kolejna edycje dziatan
dla starszych mieszkancéw. Dzien Seniora
byt podsumowaniem prawie dziesigciomie-
siecznej dzialalno$ci w ramach projektu
»Aktywny Senior w Gminie Baranéw San-
domierski” oraz okazjg do spotkania wszyst-
kich oséb zaangazowanych w realizacje tego
przedsiewziecia: koordynatoréw, instrukto-
réw, wolontariuszy oraz uczestnikéw i zapro-
szonych goéci. Ostatnim elementem projektu
sg konczace sie wlasnie warsztaty kulinarne.
Wezesniej odbyly sie m.in. zajecia z rekodzie-
fa, ktérych efekty mozna ogladaé na wystawie
w MGOK-u.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu
finansowemu z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego
programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020.
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Rusza rejestracja wolon-
tariuszy WOSP 2018!

RUSZAJA PRZYGOTOWANIA DO 26. FINALU WIELKIE] ORKIESTRY
SWIATECZNEJPOMOCY! MIERZYMY WYSOKO!

26. FINAL WOSP odbedzie si¢ w dniu 14 STYCZNIA 2018,
a jego celem bedzie pozyskanie $rodkéw ,,DLA WYROWNANIA SZANS
W LECZENIU NOWORODKOW”.

Jesli chcesz zostaé WOLONTARIUSZEM WOSP W SANDOMIERZU, wystarczy
zglosic sie¢ do SZTABU SANDOMIERSKIEGO CENTRUM KULTURY
(RYNEK 25/26, PONIEDZIALEK-PIATEK GODZ. 8.00-16.00).
Zainteresowanych prosimy o odbidr i wypelnienie ANKIETY
WOLONTARIUSZA oraz DOSTARCZENIE ZDJECIA LEGITYMACYJNEGO.

PROSIMY ZAPOZNAC SIE Z REGULAMINEM WOLONTARIUSZA!
ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 8 GRUDNIA 2017 R.

LICZBA WOLONTARIUSZY JEST OGRANICZONA,
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN!

SZTAB WOSP
Sandomierskie Centrum Kultury
Rynek 25/26 w Sandomierzu
1583229 64
biuro@esceka.pl,
www.esceka.pl

afecine) %
pomocy-

JE. \.lf
.

FINAE

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

26. FINALU WOSP!

m Chcesz nam pomoc w czasie Finatu?
py”  Zgtos sie do Sztabu Sandomierskiego Centrum Kultury!

Odbierz ankiete zgfoszeniowq  whseis
bad? pobi "oy
qdZ pobierz ze strony www.esceka.pl =y

welsslirte e E {
Mend  Wypetnij jq i zwrdc do 8 grudnia 2017r.!

SANDOMIERSIAE
CENTRUM

SITAB WOSP: sandomierskie Centrum Kultury - Rynek 25/26, g
KULTURY

tel: 15832 29 64, biurci@esceka.pl,
wiww.esceka, pl for
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Szpital powiatowy w Nowej Debie

zostanie rozbudowany

Przy okazji podpisania umowy, wicemar-
szalek Bogdan Romaniuk powiedzial, ze
przeznaczenie tych srodkéw na pewno po-
prawi dostepnos¢ pacjentéw z terenu powia-
tu tarnobrzeskiego do ustug medycznych,
jak réwniez podniesie jakos§¢ tych uslug. Z
podpisanej umowy jako szansy rozwoju dla
Szpitala i regionu zadowolona byla dyrektor
Marta Piskor, starosta tarnobrzeski Pawet
Bartoszek oraz poset na Sejm RP Zbigniew
Chmielowiec, ktéry byl obecny przy podpi-
saniu umowy.

O znaczeniu dotacji dla rozwoju nowo-
debskiego szpitala méwil burmistrz miasta i
gminy Wieslaw Ordon. - Cieszymy sig, ze w
80-lat Centralnego O$rodka Przemystowego
szpital uzyskuje taki zastrzyk finansowy, kt6-

cd ze str. 1
ry pozwoli mu rozwija¢ jego dziatalno$¢.

Szpital w Nowej Debie nie posiadat jesz-
cze takiego oddziatu. Za unijne pieniadze po-
wstanie miedzy innymi: pigcio-stanowiskowa
sala intensywnej terapii ze stanowiskiem nad-
zoru pielegniarskiego. Zostanie ona polaczo-
na z pomieszczeniem przygotowania lekow,
tazienkg i magazynami.

Oddzial bedzie posiadal wlasny gabinet
zabiegowy oraz gabinet ordynatora, a takze
gabinet pielegniarki oddzialowej, pokdj le-
karzy, pokdj lekarza dyzurnego, zaplecze so-
cjalne, brudownik, magazyny lekéw, ptynéw
infuzyjnych oraz czystej i brudnej bielizny,
kuchenke oddzialowa, pomieszczenia ,pro
morte” wraz z niezbedng infrastrukturs.

Oprac. RL/IMM

Promesa Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji
dia tarnobrzeskiego samorzadu

Prezydent Miasta Grzegorz Kielb otrzymat
z rak Wojewody Podkarpackiego Ewy Le-
niart promese wydang przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji na realizacje
zadan z zakresu usuwania skutkow klesk zy-
wiolowych. Promesa zostala przyznana na
remont ul. Zielonej. Uroczyste wreczenie do-
kumentu odbyto sie 9 listopada w Podkarpa-
ckim Urzedzie Wojew6dzkim w Rzeszowie.
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Przyznane $rodki pochodza z rezerwy ce-
lowej budzetu panstwa na remont lub odbu-
dowe infrastruktury zniszczonej w wyniku
zdarzen noszgcych znamiona kleski zywioto-
wej w latach 2010-2016.

Tarnobrzeg znalazt si¢ wéréd 51 miast
i gmin naszego wojewddztwa, ktére otrzyma-
ty dotacje.
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Zapraszamy serdecznie na koncert GRZE-
GORZA TURNAUA Z ZESPOLEM, ktory
odbedzie sie 15 GRUDNIA (piatek), o godz.
18:00, w DOMU KATOLICKIM W SANDO-
MIERZU.

Ow projekt to SENTYMENTALNA PO-
DROZ poprzez najbardziej znane piosen-
ki takie jak ,ZNOW WEDRUJEMY”, ,CI-
CHOSZA” czy ,BRACKA, ktorej celem jest
przedstawienie publicznosci muzycznej drogi
artysty i doprowadzenie do piosenek z naj-
nowszej plyty. Koncert wspéttworzony przez
jednych z najlepszych polskich muzykdw, ta-

Koncert Grzegorza Turnaua

kich jak: ROBERT KUBISZYN czy LESZEK
SZCZERBA, obfituje w wiele muzycznych
niespodzianek, nawigzujacych do fascynacji
i inspiracji muzycznych Grzegorza Turnaua.

Artysta, bedac przewodnikiem publicz-
no$ci prowadzi z nig dialog, spelniajac nie-
rzadko jej oczekiwania dotyczace repertuaru.
W zaleznosci od emocji, ktore towarzysza
podczas koncertu, zmienia sie lista utworéw
wykorzystywanych przez wokaliste. To wlas-
nie dlatego kazde spotkanie z widzami jest
inne i niepowtarzalne. Kazdy spektakl jest
unikatowy.

GRZEGORZ TURNAU

koncertw Sandomierzu

w ramach cvyklu Niepokorni 2017

15 grudnia 2017

godz.18200

Dom Katolrcki ul. Mariacka 12 w Sandomierzu
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Gotowi by pomagac bezdomnym

O wsparciu i pomocy na jaka moga li-
czy¢ osoby bezdomne rozmawiali w minio-
ny czwartek przedstawiciele réznych stuzb
w tarnobrzeskim Miejskim O$rodku Pomo-
¢y Rodzinie. Spotkanie bylo okazja do pod-
sumowania konczacego sie roku, a takze do
sprawdzenia gotowosci instytucji i organiza-
¢ji przed nadchodzaca zima.

W dniu 23 listopada 2017 roku w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
odbylo si¢ spotkanie przedstawicieli insty-
tucji i organizacji dziatajacych w obszarze
zabezpieczenia spolecznego oséb bezdom-
nych i potrzebujacych pomocy w okresie
zimowym na terenie Tarnobrzega. Oméwio-
no obowiazujaca procedure postepowania
w przypadku koniecznosci udzielenia natych-
miastowej pomocy osobie bezdomnej i pod-
jeto szczegdlowe ustalenia dotyczace wspoél-
pracy podejmowanej w celu wszechstronnej
pomocy. Obecni na spotkaniu funkcjonariu-
sze policji i strazy miejskiej oraz pracownicy

stuzby zdrowia, domu pomocy spolecznej,
schroniska dla bezdomnych, Spétdzielni So-
cjalnej KONAR i pracownicy socjalni MOPR
wymienili si¢ do$wiadczeniami z pracy
i uvstalili kierunki dzialan w sezonie zimo-
wym 2017/2018 w Tarnobrzegu.

Na terenie miasta Tarnobrzega informa-
cje i pomoc osoby bezdomne mogg uzyska¢
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie, ul.
Kopernika 3, tel. (15) 822 60 97. Na terenie
miasta dziata takze schronisko dla bezdom-
nych, ktére miesci sie¢ przy ulicy Zwierzynie-
ckiej 22a. Osoby bezdomne mogg takze liczy¢
na goracy positek, ktéry wydawany jest co-
dziennie w Jadlodajni Konar, mieszczacej si¢
przy ulicy Sw. Barbary 1B. Posilek wydawany
jest w kazdy dzien tygodnia w godzinach od
11:00 do 12:30.

Informacja: Zespot ds. bezdomnosci
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu.
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GRAMY W TARNOBRZEG

Stowarzyszenie zakonczylo realizacje zada-
nia promocji Tarnobrzega i jego waloréw tu-
rystycznych oraz atrakeji historycznych po-
przez opracowanie i wydanie gry planszowej
GRAMY W TARNOBRZEG, skierowanej do
dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych.

Tarnobrzeg jest atrakcyjnym miejscem
dla potencjalnego turysty, ktéry oprécz wie-
lu atrakcji historycznych moze wypoczywaé
nad akwenem Jeziora Tarnobrzeskiego. Ko-
rzystajac z bliskosci Sandomierza i Barano-
wa Sandomierskiego daje nam mozliwosci
dotarcia do szerokiej grupy turystéw odwie-

dzajacych te miasta. Stowarzyszenie ESTEKA
przeprowadzilo badania, z ktérych wynika,
ze Sandomierz w najatrakcyjniejszym okre-
sie turystycznym odwiedza ponad 2.000 oséb
przez weekend. Grupy te rzadko odwiedzajg
Tarnobrzeg. Polozenie nacisku na informo-
wanie o atrakcjach Tarnobrzega w sposéb
niekonwencjonalny pozwoli na skuteczniej-
sze przekonanie turysty by zawital do Tarno-
brzega.

W ramach projektu opracowano gre plan-
szowa promujacg Tarnobrzeg.

Projekt GRAMY W TARNOBRZEG jest realizowany
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega.

ESTEKA

Prolekt dla Baranowa
Sandomierskiego

Jest to projekt partnerski, dzigki ktéremu
trzech beneficjentéw realizowad bedzie swo-
je inwestycje: Gmina Baranéw Sandomierski
jako lider dokona modernizacji Miejsko-
-Gminnego Osrodka Kultury, Parafia w Sle-
zakach czgsciowo wyremontuje zabytkowy
koscidl, a Gmina Gorzyce Dom Kultury we
Wrzawach wraz z zakupem wyposazenia dla
Gminnego Osrodka Kultury w Gorzycach.
Calkowita warto$¢ projektu wynosi blisko 4
mln 900 tys. zl. Jesli chodzi o MGOK dofi-
nansowanie wyniesie prawie 3 min zt. Reali-
zacja projektu powinna si¢ zakonczy¢ do 31

cd ze str. 2
pazdziernika 2018 r.

Po podpisaniu ww. umowy zostaly ogtoszo-
ne przetargi na wykonanie poszczegdlnych
cze$ci projektu. Dzisiaj Burmistrz Marek
Mazur podpisal umowe z wykonawca wylo-
nionym w postepowaniu przetargowym dla
czedci pierwszej, czyli Architektura roboty
budowlane MGOK Baranéw Sandomierski.
Wybrana zostala oferta zlozona przez Fir-
me Budowlang REMBISZ Ryszard Rembisz,
z ceng brutto ponad 3 328 tys. zt. Termin za-
konczenia prac: 14 wrzeénia 2018.
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rez. Piotr Domalewski, Polska 2017, 100"
Obyczajowy dla widzdw od lat 13

24-26.11

28-30.11 ¢ 20.00

01-03.12

05-07.12 918.00

NA IRATRUZBIL Z5CIA

rei. Woody Allen, USA 2017, 101°
Drramat dla widzdw od lat 15

REZERWACJA: tel. 15

Oficjalna strona Kina Stamwk.a
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Zapraszamy do DKF| Spotkania w kaidy poniedzialel o godz. 19:00 w

08-10.12
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LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
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Goral wyjechat do USA, gdzie obrabowal bank. Po
czym siedzi w parku i liczy kase. Podchodzi do niego po-
licjant i zaczyna wypytywaé go po angielsku. W koncu
pokazuje mu plakietke z napisem POLICE. Na to goral:

Ja se som police ...
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Przychodzi chlopak do spowiedzi:
- Prosze ksigdza, uprawiatem sex oralny.

- O! Cigzki grzech. A z kim?

- Nie moge ksiedzu powiedziel.

- Moze z Kryskg od Zargbéw?

- Nie.

- A moze z Kaskg od Kowali?

- Nie.

Felicja, czym tak tadnie pachniesz?
Perfumami, ktore mi wezoraj kupites.
Nie kupowatem ci Zadnych perfum!
Kupites, kupites... Zerknij do portfela.
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Na lezakowaniu w przedszkolu leza dzieci na 16zecz-
kach. W pewnej chwili chlopczyk pyta dziewczynke:

- Nie wiem.
- To sprawdZ!

- Jestes chtopcem czy dziewczynkg?

- No to mi pomoz!

- No to musisz podnies kotderke.
Dziewczynka podniosta kolderke. Na to chlopczyk:
- Jeste$ dziewczynka, bo masz rézowg pizamke.

- Powiedz, bo rozgrzeszenia nie dostaniesz!

- No naprawdg nie moge, prosze ksiedza.
- To moze z Zoskg od Graboszy?

- Nie.

- IdZ, nie dam ci rozgrzeszenia.
ychodzi chlopak z koséciola - czekaja na niego

kumple.

- I co? Dostates rozgrzeszenie? - pytajg
- Nie, ale namiaréw pare mam.

pogrzebowy.
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Siedzi dwdch Gruzinéw, pija winko. Obok idzie kondukt

- Kto to? - pyta jeden Gruzin drugiego.

- A to kto?

- Giwi. Cale zycie pit, palil, za kobietami ganial...
Wypili. Chwile p6zniej znowu idzie kondukt.

- Gogi. Nie pil, nie palil, jedna Zona przez cate zycie.
- Widzisz? Tylko 12 minut réznicy. Polej!

AGNIESZKA CHYLINSKA

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

TARNOBRZEGEKosciuszkil40)
tel¥1'51823182188%501¥330124-2)

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF
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Dyzury aptek
NOWA DEBA MIELEC TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy 11.12. - 17.12.2017 r.
apteki nie prowadza. w roku 2017 pelni: Apteka PZF Cefarm Kielce

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

Apteka ,ROZANA”
ul. Wolnoéci 46
tel. 17/711 04 45

SANDOMIERZ

Dyzur calodobowy pelni:

»Apteka w Centrum” Lavita Sp. z 0.0.
ul. Sfowackiego 18

tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG

04.12. - 10.12.2017 r.
Apteka ,,Twoje Zdrowie
ul. Sienkiewicza 20

tel. 15/ 821 21 54

ul. Sienkiewicza 38/74A
tel. 18/823 81 69

18.12. - 24.12.2017 r.
Apteka ,Dbam o Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 48

tel. 800 110 110

25.12. - 31.12.2017 r.
Apteka Prywatna

ul. Sienkiewicza 67
tel. 15/822 59 60

01.01. - 07.01.2018r.
Apteka ,,GEMINTI”

ul. Targowa 2

tel. 15/823 33 79
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NASZE MIfASTO wydarzenie,

poszukuje do wspélpracy
0s6b do akwizycji reklam.
Poszukujemy o0sob
na terenie

Tarnobrzega, Stalowej
Woli, Sandomierza,
Nowej Deby i Mielca,

ktére maja umiejgtnosé
nawigzywania kontaktow,
dysponuja wolnym
czasem.
Na zgloszenia oczekujemy
poprzez nm@equela.eu

koncert, poruszy¢
wazny spofeczny

nm@equela.eu
Najlepsze materiaty

NASZEGO MIASTA

Nasze Miasto

temat - napisz
do nas:

na famach
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31-400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu,
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Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu.
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