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Trzech Kréli, aby w dniu Swieta
Objawienia Panskiego podazy¢
za Trzema Krélami do Stajenki
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mu Dzieciatku Jezus!
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grudnia na Placu B. Gowackiego w Tarno- W imprezie wziglo udzial ponad 2 tysigce dzieci

brzegu miala swoéj final 14 edycja Parady oraz dodatkowo ich rodzice, dziadkowie i osoby to-
Mikolajow organizowanej przez Stowarzyszenie warzyszace. Na str. 8 prezentujemy fotorelacje z im-
ESTEKA. prezy.
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WSZYSTKIE DZIECI SWIATA “’

KIE DZIECI SWIATA”.

Wystawa bedzie czynna od 15 stycznia do 31
stycznia 2018 r. w Porcie Kultury (Portowa 24, San-
domierz).

Andomierskie Centrum Kultury oraz Eu-
ropejskie Centrum Bajki Im. Koziotka Ma-
tolka w Pacanowie, zaprasza serdecznie do Portu
Kultury do podziwiania wystawy pt. ,WSZYST-

A s,
Nr KRS 000

Przekaz J, podatku
osprawnych dzieci
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BIO - wsparcie

Dzieki dofinansowaniu z PFRON - u sto-
warzyszenie ESTEKA moglo zrealizowa¢
zajecia terapeutyczne metodg Biofeedback
w2017 r.

Zajecia byly skierowane do 18 0s6b z trzech
wojewodztw. W ramach projektu BIO -
wsparcie przeprowadzono 540 zaje¢ gdzie dla
kazdej osoby przewidziano cykl 30 zaje¢, kto-
re skladaly si¢ z diagnozy wstepnej i dwoch
sesji treningowych. Uczestnicy treningéw
deklarowali, ze dzigki treningom biofeedback
s3 spokojniejsi, lepiej zasypiaja, maja lepsze
samopoczucie, co przeklada sie na ich efek-
tywniejsze funkcjonowanie spoleczne a co
najwazniejsze szybciej i latwiej przyswajaja
wiedze w szkole, sg bardziej skoncentrowane
i skupione.

Biofeedback to innowacyjna metoda ma-
jaca na celu poprawe funkcjonowania czlo-
wieka. Skutecznos$¢ treningdw mozgu wie-
lokrotnie potwierdzono w wielu o$rodkach

badawczo - naukowych na calym $wiecie.
Metoda ta uczy efektywniej zarzadza¢ praca
wlasnego mozgu i innymi reakcjami fizjo-
logicznymi. Treningi biofeedback z powo-
dzeniem znajduja zastosowanie w redukcji
ADHD, zespolu Aspergera, AUTYZMU,
dysleksji, zaburzen koncentracji i uwagi,
zaburzen nastroju i zespolu stresu pourazo-
wego.

Treningi polegaly na kontrolowaniu prze-
biegu gry komputerowej przy pomocy pracy
wiasnego mozgu. Informacja o pracy moz-
gu rejestrowana byla przez niewielki sensor
umieszczony na glowie pacjenta. Nastepnie
informacja ta przesylana byla do komputera
i wysSwietlana na ekranie monitora. Pacjent
ma zatem mozliwo$¢ obserwowania pracy
wlasnego moézgu i jego trenowania. Trening
moézgu polegal na starowaniu gra kompu-
terowa - bez uzywania klawiatury i myszki.
Osoba na biezaco otrzymywata informacje

Projekt BIO WSPARCIE jest realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i darczyncoéw prywatnych

ESTEKA

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych

(feedback) zwrotng o pracy wlasnego mézgu
(bio) - jesli jego praca spelnia odpowiednie
parametry funkcjonalne, ustalone przez tera-
peute, gra komputerowa postepuje.

W poréwnaniu z metodami farmakolo-
gicznymi, treningi biofeedback nie wywoluja
efektow ubocznych. Dodatkowo, podczas gdy

.
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dziafanie jest krétkotrwale i pojawia si¢ ko-
nieczno$¢ siegnigcia po jego kolejng dawke,
efekt treningu biofeedback daje efekt dlugo-
trwaly, poniewaz opiera sie na wyksztalce-
niu (wytrenowaniu) odpowiednich wzorcéw
pracy mozgu.

Pigtkowski nagrodzony!

Jarostaw Pigtkowski - Prezes Stowarzysze-
nia ESTEKA, zostal uhonorowany Orderem
Wielkiego Serca, nagroda przyznang przez
Rade Dzieci i Mlodziezy Spoltdzielczego

Domu Kultury w Bielawie, za wieloletnie,
tworcze wspieranie dzieci i mlodziezy.

Serdecznie gratulujemy.

Juz drugi raz czlonkowie Stowarzyszenia
ESTEKA w strojach szlacheckich i z bryczka
konna wlaczyli sie w zbidrke pieniedzy w ra-
mach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
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ESTEKA w WOSP

cy. Darczyncy wrzucajacy pienigdze do pu-
szek wolontariuszy ESTEKI mogli skorzysta¢
z mozliwoéci przejazdzki bryczka konna po
tarnobrzeskim Pl. Bartosza Glowackiego.
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XXIV OFPH SPIEWOGRANIEC

Juz za miesiac Tarnobrzeg stanie sie stoli-
ca piosenki harcerskiej. Harcerki i harcerze
z calej Polski zawitaja do Tarnobrzega na
XXIV Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Har-
cerskiej SPIEWOGRANIEC 2018.

- Od pierwszego Festiwalu zorganizowa-
nego w 1989 roku, Spiewograniec stal sie
miejscem gdzie harcerze z calej Polski moga
zaprezentowa¢ swoj dorobek artystyczny -

Robert Kedziora, pomystodawca imprezy
i koordynator projektu - a takze moga sie
spotka¢ ze swoimi réwie$nikami, wymieni¢
doswiadczenia i uczestniczy¢ we wspanialej
zabawie.

Tegoroczng edycje uswietni wystep goécia
festiwalu zespolu Sprzedawcy dymu. Pelna
relacja w jednym z kolejnych numeréw ga-
zety.

Fot: Kamila Kedziora

HH

Fot: UM Tarnobrzeg

Podopieczni Centrum
Opieki nad Dzieckiem
w Skopaniu korzystaja
Z howego samochodu

Nowy samochod do przewozu pod-
opiecznych parkuje od kilku tygodni przed
budynkiem Centrum Opieki nad Dzie-
ckiem w Skopaniu. Za nowe auto Starostwo
Powiatowe w Tarnobrzegu zaplacilo ponad
99 tysiecy zlotych.

Samochdd zastapil poprzednika z kilku-
letnim stazem. Po uroczystym pos$wigceniu
przed ksiedza dziekana Wiestawa Gucwe,
auto oficjalnie przekazali starosta tarnobrze-
ski Pawel Bartoszek i wicestarosta Krzysztof
Pitra.

Pierwotnie samoch6d mial zosta¢ kupio-
ny za pienigdze, ktére dyrekcja placowki
prébowata wywalczy¢ w rowerowej akgji
»Napedzamy kilometrami”. Jednak mimo
ogromnej mobilizacji 600 rowerzystow, kto-
rzy przylaczyli si¢ do druzyny ze Skopania
i krecili kilometry na rowerze, nie udalo si¢
wywalczy¢ pieniedzy na zakup nowego auta.
Radosci z nowego samochodu nie kryje dy-
rektor placéwki Damian Szwagierczak - Sta-
rania o nowy samochdd rozpoczeta akcja ro-
werowa ,,Napedzamy kilometrami”, w ktorej

wspélnie kilometry dla Domu Dziecka w Sko-
paniu krecili nasi wspaniali przyjaciele. Nieste-
ty nie udato si¢ zdoby¢ nagrody pienieznej, ale
nie porzuciliSmy staran o wymiang wystuzone-
go busa.

Wtedy z pomoca przyszto Starostwo
w Tarnobrzegu, ktére sfinansowalo jego za-
kup. - Centrum Opieki nad Dzieckiem to pla-
cowka, ktorg podopieczni traktujg jak dom,
czesto ten jedyny, najwazniejszy, do ktérego
zawsze wracajg, a kiedy dorosng wracajg
wspomnieniami. Dlatego muszg w nim pro-
wadzi¢ normalne zycie. Jezdzqg do lekarza, na
zawody, imprezy do zaprzyjaznionych placo-
wek. Stgd nasza decyzja o zakupie samocho-
du - powiedzial Krzysztof Pitra, wicestarosta
powiatu tarnobrzeskiego.

Samochdd dobrze stuzy podopiecz-
nym i pracownikom Centrum Opieki nad
Dzieckiem w Skopaniu, bo zostal opatrzo-
ny modlitwg i po$wiecony przez proboszcza
skopanskiej parafii.

Mikofajkowe odwiedziny

Radosny nastr6j towarzyszyl podczas
mikolajkowych spotkan prezydenta Miasta
Tarnobrzega Grzegorza Kielba z najmlod-
szymi tarnobrzezanami.

Wspoélnie ze Sw. Mikotajem odwiedzit
matych pacjentéw Wojewddzkiego Szpita-
la w Tarnobrzegu wreczajac im upominki.
Obdarowani nie kryli radosci. Widok nie-
codziennego go$cia pozwolil na chwile za-

pomnie¢ o chorobie i poczu¢ magie nadcho-
dzacych $wiat. Prezenty otrzymali réwniez
wychowankowie Domu Dziecka i Placéwki
Opiekunczo-Wychowawczej Rodzinny Dom
Dziecka, a dzien wcze$niej 5 grudnia Mikotaj
pojawil sie w Domu Pomocy Spolecznej dla
Dzieci i Mlodziezy, by obdarowaé podopiecz-
nych stodko$ciami.
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ardzo czesto slysze to stwierdzenie od starszych ludzi,

a od moich rodzicéw, gdy za diugo siedze przed kompu-
terem. Domyélam sie, Ze nie jestem osamotnionym odbiorca
takich sformutowan. Czgsto mnie to irytuje i by¢ moze dlatego
postanowilem przyjrze¢ si¢ tej sprawie nieco blizej. Zaczalem
wigc dociekad, jak to naprawde bylo z tymi ,,czasami naszych
rodzicéw”? Postanowitem wystucha¢ tych ich opowiesci raz
jeszcze, ale tym razem bardziej uwaznie. I wiecie co? Doszed-
tem do wniosku, Ze oni to naprawde mieli fajne Zycie!

Najwazniejsza sprawa - ich pokolenie bylo wychowywane
w sposob, ktory psychologom $ni sie zapewne dzi$ po nocach
w tzw. zawodowych koszmarach. Oni zyli sobie beztrosko, bo
nie mieli pojecia, ze sg dzie¢mi z ,,patologicznych rodzin” i w tej
niewiedzy przezyli zaréwno dziecinstwo jak i mlodo$¢! Zwrdé-
cie jednak prosze przy najblizszej okazji baczniejsza uwage na
twarze tych, ktérzy wspominajg ,tamte czasy”. Maluje si¢ na
nich nostalgia i tesknota za tym latami 70’ i 80; a podczas ich
wspominania, usmiech nie znika im z twarzy.

Po pierwsze, nie wszyscy z nich chodzili do przedszkola. Ba,
ztego, co slyszatem, to uczeszczali do niego raczej tylko nielicz-
ni. Rodzicom naszych rodzicéw nie przyszto o dziwo nawet do
glowy, ze dzigki temu, te ich dzieci mogg by¢ potem opéznione
w rozwoju (chocby spolecznym) w stosunku do swoich rowies-
nikéw. Panowata wtedy powszechna opinia, ze w wychowaniu
dziecka nic nie zastapi rodziny i nie ma sie gdzie spieszy¢, dla-
tego edukacje dzieci rozpoczynano zazwyczaj od zeréwki badz
od pierwszej klasy. Gdy ci nasi rodzice znaleZli sie wreszcie w
podstawéwee, to o zgrozo nikt nie pomagat im odrabia¢ lek-
¢ji 1 nikt sie tez z nimi nie uczyl. Ich rodzice (a nasi kochani
dziadkowie) twierdzili bowiem, Ze oni dawno temu skonczyli
szkole i nie zamierzaja juz do niej wracaé. Wywiadéwka byla
wiec czesto w wielu domach tzw. ,,$wietem pasa” i to w dostow-
nym tego stowa znaczeniu! Coz, $wigtych w tamtych czasach
tez nie bylo niestety zbyt wielu, a oceny przytrafialy si¢ tym na-

szym rodzicielom rdzne. Wyobrazcie sobie, ze wtedy nie byto
jeszcze Internetu i telefonéw komorkowych, wiec o wszyst-
kich sukcesach, ale tez i porazkach lub wpadkach tych swoich
dzieci, rodzice dowiadywali sie dopiero na wywiaddéwkach,
a to, co powiedzial im na takim spotkaniu na temat ich dzie-
cka jego nauczyciel, byto $wiete! Zaden rodzic nie odwazytby
sie podwazy¢ jego opinii, dlatego oczekujace na ich powrdt
z wywiadoéwki w domach dzieci, byly zawsze przygotowane
na najgorsze, czyli w ttumaczeniu na tzw. lanie. Nawet, jesli w
jakim$ domu byt stacjonarny telefon, co bylo wtedy rzadkos-
cig, to i tak raczej zadnemu dziecku nie przysztoby nawet do
glowy, by zadzwoni¢ na policje (wtedy milicj¢) i zakablowaé
rodzicéw, ze maltretuja je psychicznie lub stosujg wzgledem
niego bezwzgledna przemoc fizyczng. A swoja droga ciekawi
mnie bardzo, czy gdyby mogli, to korzystaliby z tej mozliwosci?
W tamtych czasach najlepszym motywatorem i najskuteczniej-
sza pomocy wychowawczg byl pasek taty, a policja nie zajmo-
wala si¢ takimi sprawami.

Do szkoly nikt nikogo nie odwozit! Nasi rodzice chodzili
tam na piechote, zazwyczaj sami lub z kolegami, czesto po dwa,

Nasza. Miodziez

BO za naszych czasow...
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trzy kilometry, niekiedy przez pola lub las. Ich rodzice i tak byli
szczesliwi, bo twierdzili, ze oni musieli czesto chodzi¢ po pied,
sze$¢ kilometréw (do tego mieli czesto stare, zniszczone buty po
rodzenstwie, a zimy byly wtedy bardziej mrozne i $niezne niz
teraz). Nikt nie wybiegat za nimi z domu z czapka, szalikiem,
rekawiczkami czy tez drugim $niadaniem i nie sprawdzat, czy
sie aby nie spocili. W ogéle odnosze wrazenie, ze nikt ich nie
pilnowat. Nie mieli nian, sprawdzonych opiekunek z agencji. Od
pilnowania mieli siebie nawzajem. Co prawda czasem jakas sg-
siadka, taka przyszywana ,,ciocia’, ktdrej zrobili jaki$ glupi kawal,
pogonita ich z laska i poskarzyla na nich ich rodzicom, ale ci (a tu
mowa o naszych dziadkach) i tak kazali im si¢ jej nadal klania¢,
mowi¢ grzecznie dzien dobry i pomagac jej na przykiad wnosi¢
zakupy do mieszkania. Bywalo niekiedy i tak, Ze gdy sasiad na-
kryl ich na kradziezy jablek w swoim sadzie, to sam wymierzat
im od razu kare. Nie obrazal si¢ jednak na nich i nie miat do
nich zalu o te kilka jabtek. Ich ojcowie tez nie mieli pretensji do
sasiada o to, Ze wyreczy! ich w sprawowaniu spoczywajacych na
nich obowigzkéw wychowawczych. Ba, taki ojciec spotykat sie
po takim ekscesie z sasiadem jak gdyby nigdy i w zgodzie wypi-
jali sobie przy mitej rozmowie piwo. Dochodze wiec do wniosku,
ze tych naszych rodzicow wychowywato cate ich $rodowisko:
rodzina, sgsiedzi, znajomi rodzicéw, nauczyciele, koledzy z po-
dworka lub klasy, a niekiedy nawet przypadkowi przechodnie.
A ich rodzice nie tylko nie oburzali si¢, gdy ktos ich w wycho-
waniu ich dzieci wyreczyl, ale z checig taka pomoc wychowaw-
czg przyjmowali. Nikt nie chronit takze tych dzieci przed ztym
$wiatem. Gdy wychodzili si¢ bawi¢ na dwor, musieli sami dawac
sobie rade z wszelkimi sytuacjami i réznymi napotkanymi tam
osobami. A bywalo niekiedy niebezpiecznie, bo jak slysze, naj-
bardziej lubili si¢ bawi¢ w niebezpiecznych miejscach, cho¢by na
licznych w okolicy budowach. To ich jednak nie zrazato, cho¢
wypadki oczywiscie sie niekiedy zdarzaly. No, ale nawet wtedy,
gdy komus wbil si¢ w stope gwo6zdz, to matki nie biegly od razu
z takim delikwentem do lekarza, tylko same odkazaly rang viole-
tem, bandazowaly ja i po chwili wysytaty dzieciaka z powrotem
na podworko. Nasi dziadkowie nie drzeli jakos kazdego dnia ze
strachu, ze im si¢ te dzieci pozabijaja. Wspomniany pas nauczyt
je bowiem wszelkich zasad. Do lasu szli, gdy mieli na to ochote
i nie pytali nikogo o pozwolenie. Jedli niemyte jagody i nikt nie
chronit ich przed komarami i kleszczami. Mamy nie baly sig, ze
zje je zty wilk, zarazg sie wscieklizna, boreliozg albo ze zgina. Za-
sada byla jedna, skoro poszli gdzie§ w grupie, to sami si¢ beda
pilnowac i na pewno wrdca. Oczywiscie na czas, bo powrét po
»dobranocce” nagradzany byl zazwyczaj przez ojcéw... pasem.
Mogli tez dotykaé rdznych zwierzat, bo przecietni ludzie nie wie-
dzieli wtedy, ze istniejg jakie$ choroby odzwierzece.

Latem jezdzili rowerami calg grupg nad rzeke, gdzie nie pil-
nowat ich zaden dorosty. Mimo to utoniecia dzieci zdarzaly si¢
wowczas niezwykle rzadko. Kazdy wiedzial, na co moze sobie
pozwoli¢. Kto umial plywa¢, ten plywal, a ten, ktéry nie umial,
bawil sie na brzegu lub sobie brodzil na plyciznie. Jabtka i inne
owoce jedli ci nasi rodzice prosto z drzew lub spod drzew, prze-
cierajac je jedynie o koszulke. Nikt nie myt poza domem owocéw
przed zjedzeniem, bo niby gdzie? Podobnie byto z piciem. Wszy-
scy obecni pili nap6j zabrany z domu z jednej butelki, nawet nie
przecierajac szyjki. Jak to si¢ stato, ze mimo to nie zachorowali na
zadne choroby zakazne, grypy zotadkowe, czy salmonelle i nikt
z tego powodu nie umarl? Zimg ojcowie urzadzali dla swoich
dzieci i ich kolegéw kuligi, zaprzegajac powigzane ze sobg sanki
do jakiej$ starej Syrenki lub innego Fiata. I w droge. Czy ktos
z nich zastanawial si¢ nad tym, jakie to niebezpieczne? Nie sadze,
bo jak stysze z licznych opowiadan, prowadzacy taki kulig, oczy-
wiscie dla wigkszej frajdy uczestnikéw, przyspieszat na zakre-
tach, przez co ostatnie sanki zahaczyly o jakie$ drzewo lub plot,
a wtedy uczestnicy kuligu spadali z nich w $nieg, niekiedy niezle
sie obijajac. Nikt jednak nie ptakal, chociaz wszyscy najedli sie na
pewno troche strachu. Ich rodzice nie wiedzieli wtedy, ze istnie-
ja na $wiecie takie rzeczy jak kaski i ochraniacze. Ale hitem dla
mnie bylo to, co ustyszatem pewnego razu od znajomych moich
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rodzicow.  Okazalo
sie, ze czasem jezdzili
w  samochodowym
bagazniku, zwlaszcza
wtedy, gdy byli zbyt
umorusani, by sie-
dzie¢ wewnatrz.

Sporne sprawy za-
fatwiali zazwyczaj w
bezposrednim star-
ciu na piesci. Rodzice
trzymali si¢ od tego z
daleka. I co ciekawe,
nikt nikomu nie za-
ktadat z tego tytulu
spraw karnych i zad-
ne dzieci nie trafia-
ty tez do poprawczaka. Siniaki i zadrapania byly normalnym
zjawiskiem. Nie bylo wtedy jeszcze w szkotach pedagogdw; ale
zadnemu nauczycielowi nie przychodzito nawet do gtowy, by
z powodu takich utarczek wysyla¢ ich uczestnikéw do psycho-
loga czy tez psychiatry.

Gdy w sobote wieczorem dzieciaki te zostawaly same
w domu, bo rodzice mieli ,wychodne’, to nikt z nich nie po-
trzebowal opiekunki. Po caltym dniu spedzonym na dworze
(fazeniu po drzewach, skakaniu z balkonu, zawodach w plu-
ciu na odleglos¢, grze w pitke, klasy itp.) kazdy taki dzieciak
grzecznie szedt spaé. Slyszalem réwniez, ze w tamtych czasach
zdarzaly sie naturalnie i takie dzieci, ktorych rodzice przypo-
minali raczej tych dzisiejszych, odbiegajac od dwczesnej nor-
my. Dzieci te musialy chodzi¢ na dodatkowe lekcje pianina czy
gitary, a potem catymi godzinami ¢wiczyly w domu, zatem na
podworko wychodzily niezwykle rzadko. Pozostatym dzie-
ciom na podwoérku bylo ich zwyczajnie zal. One mialy tylko
kilka zasad do zapamietania. Wszyscy takie same, a wolnos¢
byla ich wlasnoscia.

Jesli ktéres z dzieci zachorowalo, to nie od razu biegano
z nim do lekarza. Najpierw sprawg zajmowala si¢ babcia! Nie-
oceniona! Do walki z grypa stuzyl czosnek, herbata ze spirytu-
sem i pierzyna (koniecznie z pidr). Dzieci te u lekarza bywaly
W ostateczno$ci, zatem nie miat on za wiele szans by co$ stwier-
dzi¢. Diagnozowaniem w pierwszej kolejnosci zajmowaly sie
babcie i nikt nie wsadzat ich do zakladu psychiatrycznego za
leczenie dzieci spirytusem, cho¢by przez nacieranie. ..

A co z dietg? Nikt tym dzieciom nie liczy! kalorii. Obzerali
sie plackiem drozdzowym babci i innymi frykasami, niekiedy,
jak styszatem, do nieprzytomnosci. Oczywiscie wszystko whas-
nej produkji.

Wszyscy przezyli, z reguly nikt z tych ,,podwérkowych
band” nie trafiat do wiezienia. Moze nie wszyscy skonczyli
studia, ale wszyscy zdobyli jakis§ zaw6d, pozaktadali potem ro-
dziny i wychowujg teraz swoje dzieci, ale juz wedtug obowig-
zujacych trendéw i psychologicznych zalecen. Nie odwazyli
si¢ zosta¢ dla nas takimi samymi patologicznymi rodzicami,
jakich sami mieli. Sg o wiele bardziej ,,cywilizowani” i niestety
nadopiekuniczy.

Oni, dzieci ,,tamtych czaséw’, kochajg swoich rodzicéw (na-
szych dziadkow) za to, ze wtedy jeszcze nie wiedzieli, jak na-
lezy ich ,,dobrze” wychowa¢. To dzigki nim mieli dziecifistwo
bez ,wyscigu szczuréw’, ADHD, psychologéw, znudzonych
opiekunek,  zlobkow,
zamknietych placow za-
baw, dodatkowych lek-
¢ji baletu, pianina itd.
Ale i tak mieli wrazenie,
ze rodzice im czego$

T

zabraniaja. No, niezle, I
to co my mamy powie-
dziec¢?

Te oraz inne artykufy z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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X1 OGOLNOPOLSKI KONKURS FOTOGRAFICZNY ROZSTRZYGNIETY!

Juz po raz jedenasty EUROPEJSKIE
CENTRUM BAJKI zaprosilo milosnikow
fotografii: fotografikow, reporteréow, po-
dréznikow, amatorow utrwalania chwil
ulotnych, wszystkich, ktoérzy potrafia
uchwyci¢ niepowtarzalne momenty w zy-
ciu najmlodszych, do udzialu w Ogélno-
polskim Konkursie Fotograficznym pt.
»WSZYSTKIE DZIECI SWIATA”.

Na konkurs wplyneto 141 prac 49 autoréw.
Profesjonalne jury w sktadzie: Piotr Bar-
szczowski, Wojciech Gepner (przewodnicza-
cy) i Tomasz Okoniewski, przyznalo nastepu-
jace nagrody:

2500 zt i pierwsza nagrode otrzymal MI-
CHAL JABLONSKI za zestaw pt. ,,Dziecin-
stwo ma rozne oblicza”

1500 z} i druga nagrode dostata KAROLI-
NA GRABSKA - WILK za zestaw pt. ,Nie
podskakuj”

1000 zt i trzecig nagrodg uhonorowano
PIOTRA CHROBOTA za zdjecie pt. ,Park
wodny”.

Przyznano takze trzy wyrdznienia dla: Iza-
belli Faber (,,Zycie z psemr’), Jakuba Kiblera
(,,Dziewczynka z Jawy”) i Katarzyny Dziesz-
ko (,,Dzieci slamséw).

Do wystawy pokonkursowej, ktorej werni-
saz odbyl 17 wrzesnia w Centrum Bajki w Pa-
canowie i ktora, zgodnie z tradycja, odwiedzi
potem wiele miejsc w Polsce, zakwalifikowa-
no 117 prac 46 autoréw.

Konkurs objeli patronatem: Marek Micha-
lak - Rzecznik Praw Dziecka, Adam mJarubas
- marszalek Wojewo6dztwa Swietokrzyskiego
i Wiestaw Skop - wéjt gminy Pacanéw. Patro-
nat artystyczny: Zwiazek Polskich Artystow
Fotografikow.

SEOWO OD JUROROW

Kazdy konkurs na swodj sposéb jest jedy-
ny i niepowtarzalny, ponadto stawia juro-
réw przed niefatwymi wyborami. Czlowiek
i jego rodzina od wiekéw w réznych formach
artystycznego przekazu budzi najwigksze
zainteresowanie. Szczegoélnie wdzigcznym
i zdecydowanie najpopularniejszym tematem
sg dzieci. Kazdy z nas z sentymentem oglada
fotografie z dziecinstwa, przypomina sobie
miejsca, sytuacje i towarzyszace im emocje.
Wszystkie Dzieci Swiata” - to konkurs, ktéry
w moim przekonaniu doskonale ukazuje r6z-
ne odcienie dziecinstwa w wielu zakatkach
$wiata. Dokonujac wyboru tych najlepszych
prac wazny byt dla mnie kadr, naturalno$¢
i oddanie wyjatkowego nastroju. Fotografia
»Dziecinstwo ma rdézne oblicza 1/5” - autor-
stwa Michala Jabtonskiego przykula uwage
wszystkich juroréw. Gléwny bohater przy-
cigga swym magnetycznym spojrzeniem
i wyzwala ciekawos¢, by glebiej poznac realia
i $wiat, w ktérym zyje. Zestaw ,,Nie podska-
kuj” - Karoliny Grabskiej - Wilk budzi sym-
patie dla dzieciecej rado$ci, nieobliczalnosci,
a przy tym zwraca uwage na nieszablonowe

i kreatywne podejscie do obrazowania sytu-
acji. Réwniez autor nagrodzonej fotografii
»Park wodny” - Piotr Chrobot w oryginalny
sposob uchwycil energie i szalenczg fantazje,
ktora jest wlasnie symbolem dziecinstwa.
Gratulacje dla nagrodzonych, wyréznionych
i prezentowanych na wystawie autoréw za
pomystowos¢, cierpliwosé i tak bezcenne wy-
czucie momentu. Dziekuje organizatorom,
kolegom z jury za to pigkne, nowe fotogra-
ficzne doswiadczenie. Wierze, ze ogladaja-
cym przypadng do gustu wybrane fotografie
- wzruszg, na chwile zatrzymajg i zmobilizujg
do wspdlnego fotografowania wielu cudow-
nych i ulotnych chwil.

Tomasz Okoniewski

Dzieci sa szczere, dzieci méwig prawde. My
doroéli mamy odmienny obraz prawdy, ktory
niestety nakltadamy réwniez na $wiat dziecka.
Ten kto potrafi sfotografowa¢ prawde dziecka
bez ,filtréw” dorostych jest w moim przeko-
naniu mistrzem, a na pewno zbliza si¢ do tego
mistrzostwa. Na tegoroczng edycje konkursu
wplyneta spora ilo§¢ zdje¢ autoréw majacych
te wlasciwg intuicje. Jednak sama intuicja nie
wystarczy, aby by¢ zauwazonym w konkursie
fotograficznym. Strona techniczna - kompo-
nowanie ksztaltem i kolorem, kadrowanie,
opowiadanie $wiatlocieniem - jest réwnie
wazna i przyczynia si¢ do ewentualnego suk-
cesu. Najlepsze prace to symbioza napiecia
emocjonalnego i warsztatu fotograficznego.

Nagrodzone i wyrdznione fotografie przycia-
gaja wzrok, hipnotyzuja, opowiadaja histo-
rie dziecka - szczerze! Gratuluje laureatom
wejscia na mistrzowski poziom, a wszystkim
uczestnikom wrazliwoéci na prawde, dobro
i piekno. Organizatorom gratuluje pomystu
na konkurs oraz dzigkuje za przyjemnos¢ i
zaszczyt bycia jurorem.

Piotr Barszczowski
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Urzednicy z kalendarza chca pomoc dzieciom

Urzednicy pozujacy przed obiektywem?
Tak, ale nie dla zabawy, tylko aby pomodc
najmlodszym. Pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
po raz pierwszy wcielili si¢ w role modeli
i staneli przed obiektywem profesjonalne-
go fotografa. A wszystko to w szczytnym
celu. Aby zorganizowa¢ wakacje dla dzieci
z tarnobrzeskich rodzin zastepczych.

W sesji zdjeciowej wzieli udzial pracow-
nicy Osrodka: Aneta Luchowska, Monika
Kapata, Monika Burylo, Liliana Lewinska,
Kamila Antonczyk, Agnieszka Orlowska, Jo-
anna Wegrzyn-Gajda, Iwona Cebula i Mate-
usz Lesiczka. Kalendarz jest zrobiony w stylu
amerykanskich lat 50-tych, a niektére kadry
wygladaja niczym z amerykanskich filméw
love story. Wydawcg kalendarza jest Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu
oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rodzicielstwa
Zastepczego ,Rodzina Brzmi Dumnie”.

Na pomyst wydania kalendarza wpadla
Monika Buryto - koordynator rodzinnej pie-
czy zastepczej w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Tarnobrzegu. - Nie udalo nam si¢
pozyska¢ §rodkéw na organizacje wakacji dla
dzieci z rodzin zastepczych, a bardzo chcieli-
$my co$ przygotowac dla dzieciakéw. Dlatego
potrzebowaliSmy pomystu, ktéry przyciag-
nie uwage i pozwoli zebra¢ nam pieniadze.
Chcieli$my, zeby pomyst byl nietuzinkowy
i atrakcyjny, dlatego wymyslilismy kalendarz
w klimacie retro i amerykanskich lat 50-tych.
Poprzez kalendarz chcieliémy pokazaé, ze
nie jestesmy tylko sztywnymi urzednikami
siedzacymi za biurkami, ale chcemy da¢ na-
szym rodzinom zastepczym o wiele wigcej.

Udowodnilismy, ze chcie¢ to méc. Dodatko-
wo cale pozytywne ,zamieszanie” zwigzane
z kalendarzem jest tez $wietnym elementem,
ktéry moze przyblizy¢ swiadomos¢ na temat
istnienia i funkcjonowania rodzin zastep-
czych w spoleczenstwie — wyjasnia Monika
Burylo.

Nim jednak mogliémy podziwiaé gotowy
kalendarz, przez kilka miesiecy trwaty przy-
gotowania. Sesje zdjeciowe odbyly sie w Tar-
nobrzegu, w sali zabaw dla dzieci Yupi Park
oraz na lotnisku stalowowolskiego Aeroklubu
w Turbi. - Spotkali$my sie z wielka zyczliwos-
cig wielu oséb, dlatego ten kalendarz w ogole
mogt powstaé. Wiele osob, instytucji i firm
chcialo nam poméc, bo majg wielkie serca
- moéwi Elzbieta Miernik-Krukurka, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Tarnobrzegu. - Gdy tylko pani Monika
powiedziala mi o swoim pomysle, od razu
sie zgodzitam. Nie wiedzialam, ze to bedzie
mialo taki rozmach, ale wiedziatam, ze sie
nam uda. Wszyscy przy kalendarzu praco-
wali charytatywnie. Zdjecia zrobila $wietna
fotograf Renata Trybula. Stroje dobierafa
projektantka mody - Justyna Wesotowska.
O fryzury i makijaz zadbal Atelier D’Jesus.
Spotkaliémy sie z wielka zyczliwoscig, ktdra
jest odpowiedzig na nasze dobre serca, ktore
chcg pomaga¢ jak tylko moga. Bo to nie jest
tylko slogan. To prawda, ze dobro powraca -
dodaje dyrektor Krukurka.

Kalendarz zostal wydrukowany w niewiel-
kiej ilo$ci, tylko 250 sztuk. Aby go otrzymac,
wystarczy przekaza¢ darowizne na organi-
zacje wakacji dla dzieci z tarnobrzeskich ro-
dzin zastepczych. Wiecej informacji mozna

uzyska¢ w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Rodzinie w Tar-
nobrzegu, ul. Kopernika 3,
pokdj 301 lub telefonicznie
pod numerem 015 823-07-
38 wew. 301. - Serdecznie
zachecamy do wsparcia na-
szej akgji i pomocy w organi-
zacji wakacji dla dzieciakow
z rodzin zastepczych, ktore
czesto nie majg okazji atrak-
cyjnie spedzi¢ wakacyjnej
przerwy w nauce — dodaje
Monika Burylo.
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Przejrzystos¢ w NGO. Potrzeba
indywidualnego podejscia

Nie chodzi o to, czy mamy dziala¢ jawnie
i przejrzyscie, ale o to, jak to robi¢ oraz jak
uzyskaé korzysci plynace z tego dla naszej
dzialalnosci spotecznej. To wlasnie korzy-
$ci mogg by¢ realnym motorem zwiekszenia
przejrzystosci i jawno$ci w dziataniu organi-
zacji obywatelskich.

Zapewne sg takie organizacje, ktére moga
obawia¢ sie atakéw medialnych - niestety,
przyklady takich atakéw moglismy w mi-
nionych latach obserwowaé. Jestem jed-
nak sceptyczny wobec tezy, Ze przejrzystosé
uchroni nas przed atakiem na przyklad po-
litykéw. W dobie ,,fake news’, ,,zaangazowa-
nego’ dziennikarstwa pelnego materiatow
przygotowywanych pod z gory przyjeta teze,
komercjalizacji mediéw gonigcych za klikal-
noécig newsow oraz silnych sporéw spotecz-
nych mozemy méwi¢ jedynie o ograniczeniu
szkdéd wywotanych ewentualnym atakiem.
Przygotowanie si¢ na ataki medialne jest
gléwna motywacja zapewne niewielkiego
grona organizacji. Organizacje te powin-
ny owe przygotowania podjaé, ale sposdb
i metody, a szczegdlnie tempo, jakie wybiora,
beda prawdopodobnie réznic sie w stosunku
do szerszego grona $rodowiska pozarzadowe-
go.

Podchodzmy do sprawy indywidualnie!

Przejrzysto$¢ i jawno$¢ - przez fakt, ze
»kto$§ patrzy” - w naturalny sposdb niwe-
luje dzialania, ktére moglibySmy uzna¢ za
nieetyczne lub sprzeczne z prawem. Jest ona
réwniez naturalnym bezpiecznikiem przed
»chodzeniem na skréty”. Motywuje i poma-
ga w pilnowaniu porzadku w dokumentacji.
W organizacji jest naturalnym uzupelnie-
niem dzialan komisji rewizyjnej czy innego
organu nadzoru. Powinna pomaga¢ niwelo-
wac bledy, ktére, co oczywiste, co jaki$ czas
w dzialalnosci spotecznej beda nam si¢ przy-
darzac.

Jestem przy tym zwolennikiem indywidu-
alnego podchodzenia do kwestii przejrzysto-
$ci. Kazda organizacje powinna od czasu do
czasu przedyskutowacl to zagadnienie i §wia-
domie podja¢ dziatania, traktujac przejrzy-
sto$¢ jako warto$¢ sama w sobie. Nie oznacza
to, ze jestem zwolennikiem pelnej jawnosci
wszystkiego, bo, co oczywiste, bedzie ona
wchodzita w konflikt z innymi warto$ciami
takimi jak prawo do prywatnosci czy wolnoé¢
wyboru sposobu dzialania oraz kwestiami
o charakterze kulturowym.

Pokazujmy efekty

Podam kilka przyktadéw. Nie wszyscy
cztonkowie klubéw anonimowych alkoho-
likéw chcieliby, aby informacja o ich czlon-
kostwie publikowana byla w Internecie. Nie
wszyscy darczyncy chcieliby ujawniaé wspie-
ranie wybranej organizacji. Nie wszyscy pra-
cownicy chcieliby, aby ich kolejny pracodaw-
ca mogt sie¢ w Internecie zorientowac, jakie
wynagrodzenie (widelki) za prace otrzymy-
wali. Kolejny przyktad: publikujemy umo-
we na prowadzenie zaje¢ w klubie AA oraz
o wyksztalceniu osoby prowadzacej zajecia.
ZYozenie tych dwoch informacji z duzym
prawdopodobiefistwem moze wskazywaé
na to, czy kto$ jest trzezwym alkoholikiem.
Bliscy takiej osoby moga nie chcie¢, by takie
informacje wisialy w Internecie. Osoba po-
dejmujaca si¢ pracy powinna o tym wiedzie¢
lub mie¢ na to wplyw.

Kazda organizacja powinna sama przeana-
lizowa¢, ktore dokumenty, koszty, fakty z jej
dzialalnosci moga by¢ dla opinii publicznej
interesujace. W jakiej formie i w jaki sposéb
te informacje przedstawia¢, aby byly one dla
odbiorcow czytelne. W jaki sposdb, najczes-
ciej zapewne etapami, wprowadzaé elemen-
ty zwigkszajace przejrzysto$¢ prowadzonej
dziatalnosci. Najwiekszym wyzwaniem jest
zapewne to, w jaki sposéb pokazywaé, ze
spoleczna dziatalno§¢ ma swdj bardzo real-
ny i mierzalny wymiar ekonomiczny, oraz to,
jaka jest jakos$¢ i efektywnos$¢ prowadzonej
dziatalnosci.

Nie upodabniajmy sie do administracji

Dla rozwoju przejrzystosci wazne jest usta-
nowienie wybranych standardéw minimum,
ktére — co jasne — obejmujg wymogi ustano-
wione prawem, a takze dobrowolny, mini-
malny poziom jawnosci, obejmujacy wybra-
ng grupe organizacji: na przyktad czlonkowie
danej federacji, grupa organizacji ekolo-
gicznych czy zajmujacych sie problematyka
ochrony zdrowia i dostepnosci lekow.

Warto tez przyjrzec sie przejrzystosci i jaw-
nosci zwigzanej z wykorzystaniem $rodkow
publicznych. Po pierwsze, widz¢ narastajaca
i niepokojaca dysproporcje miedzy wymoga-
mi, nie tylko w obszarze jawnosci, stawianymi
w przypadku przekazania srodkéw publicz-
nych w trybie konkursowym w poréwnaniu
z obowigzkami istniejagcymi w sytuacji uzy-
skania §rodkéw publicznych przekazywanych
w trybie ustawy o zaméwieniach publicznych.
Po drugie, spetniajagc wymogi przejrzystosci,
starajmy si¢ nie nasladowa¢ administracji
publicznej. Wprowadzajac podobne mecha-
nizmy, podatni jesteSmy réwniez na choroby
typowe dla administracji publicznej, takie jak
na przyklad brak elastycznoéci. Wiem, ze to
niefatwe, bo kontrolujace nas instytucje same
probuja narzucaé najcze$ciej preferowane
przez administracje wzorce, ale zawsze warto

préobowac.
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Pukasz Domagala - absolwent stosunkéw
migdzynarodowych w Collegium Civitas
w Warszawie. Wspoltworca i przewodnicza-
cy zarzagdu RCWIP - centrum wsparcia dla
inicjatyw pozarzadowych dziatajacego na te-
renie wojewodztwa dolnoélaskiego. Cztonek
zarzadu Ogdlnopolskiej Federacji Organiza-
¢ji Pozarzadowych. Wspotpracownik Kance-
larii Prezydenta RP w latach 2013-2015.

Opr.: Ignacy Dudkiewicz, opinie.ngo.pl

(ignacy.dudkiewicz@portal.ngo.pl)
Materiat pochodzi z portalu Logo NGO
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BOG JEST DLA WSZYSTKICH - WSZYSCY DO STAJENKI!

- takie hasto przys$wiecato orszakowi w na-
wigzaniu do stéw papieza Franciszka: ,Zatem
nasza najwieksza chlubg bedzie posiadanie
jako Ojca takiego Boga, ktdry nikogo nie fa-
woryzuje, ktory nikogo nie wyklucza, lecz ot-
wiera swoj dom dla wszystkich istot ludzkich,
poczawszy od ostatnich i dalekich, aby$my
jako Jego dzieci nauczyli si¢ wzajemnie po-
ciesza¢ i wspiera¢”. Formula orszaku byla w
tym roku troche inna niz w latach ubiegtych
- wyruszyly dwa orszaki z obu nowodebskich
koscioléw - o godz. 13:00 z Ko$ciota Matki
Bozej Krolowej Polski (orszak azjatycki -
zielony), o 13:15 z Kosciota Podwyzszenia
Krzyza (orszak afrykanski - niebieski i orszak
europejski - czerwony). Uczestnicy Orszaku
otrzymali korony i $piewniki, maszerowali
powtarzajac hasta orszakowe i $piewajac ko-
ledy. Orszak zielony przeszed! ulicami Szpi-
talng, Korczaka, Kwiatkowskiego, nastepnie
skierowal sie na plac przed budynkiem SOK,
gdzie zostaly przedstawione sceny orszako-
we. Orszak czerwony przeszed! ulicami 1-go
Maja i Jana Pawla II, orszak niebieski ulica
Krasickiego, aby potaczy¢ si¢ na Placu mjr
Gryczmana z orszakiem zielonym. Na tara-
sie zostaly zaprezentowane sceny orszakowe:
»Dwor Heroda” - Zesp6t Szkél nr 2, ,,Gospo-

cd ze str. 1
ze Ztem” - Zesp6l Placowek Oswiatowych,
koledowaly dzieci z chéru szkolnego Szkoty
Podstawowej nr 2, maluchy z tej placéwki
zaprezentowaly takze $wigteczno - mikofaj-
kowe uklady taneczne. Finalem uroczysto-
$ci bylo ztozenie daréw Drziecigtku, poklon
krolow i wspolna modlitwa, poprowadzona
przez ks. dr Mieczystawa Wolanina. Dyrek-
tor SOK - Krystian Rzemien na zakonczenie
przytoczyl stowa Prezydenta RP Andrzeja
Dudy, ktéry podkreslil, iz Orszak rozpoczyna
obchody setnej rocznicy odzyskania niepod-
legtosci, ma szczegolng wymowe jako przed-
siewziecie aczace Polakéw i odwolujgce sie
do najwazniejszych dla narodu warto$ci. Na
nowodebskim Orszaku pojawily sie biato-
-czerwone flagi, choragiewki i baloniki, w ten
sposob jako lokalna spotecznos¢ weszlismy
w obchody 100-lecia niepodlegtosci — mowit
K. Rzemien. Orszak 2018 zakonczyto ogni-
sko przygotowane przez organizatoréw, kto-
re cieszyto si¢ ogromnym zainteresowaniem
zwlaszcza dzieci, ktére mialy okazje upiec
kietbaski i wspdlnie pospiewaé. Dziekujemy
wspolorganizatorom oraz mieszkaricom No-
wej Deby i okolic za znakomita frekwencje
- dzieciom, mlodziezy i calym rodzinom za
wspolne, radosne i rodzinne $wigtowanie!

da” - teatr ,,Pora na Seniora’, ,Walka Dobra Zapraszamy za rok! SOK
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Nowy sprzet komputerowy
| audiowizualny w Bibliotece
Glownej

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnobrze-
gu w 2017 roku realizowala trzy programy
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
W ramach ,,Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa” Priorytet 2 Infrastruktura bi-
bliotek 2016-2020 w IV kwartale zrealizowa-
no zadanie ,,Zakup wyposazenia do Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. dr. Michata Marcza-
ka w Tarnobrzegu” W ramach zadania zaku-
piono 12 gablot wystawienniczych, system
linkowy, ekran Adeco, monitor interaktywny
oraz 14 zestawéw komputerowych. Z wktadu
wlasnego zakupiono projektor Epson, moni-
tor interaktywny, kserokopiarke Ricoh, lap-
top, krzesta do Oddziatu dla dzieci, fotele do
stanowisk komputerowych w Czytelni Gtow-
nej oraz urzadzenia peryferyjne do zestawow
komputerowych.

Zakupiony sprzet zainstalowany zostal
w Bibliotece Gtéwnej. W oddziale dla dzie-
ci zamontowano mobilny monitor interak-
tywny oraz 3 zestawy komputerowe. Do-
posazenie oddzialu w sprzet elektroniczny
pozwolilo na poszerzenie oferty czytelniczej
dla najmlodszych czytelnikow. Pracownicy
oddzialu wykorzystujac monitor oraz kom-
putery, zgodnie z opracowanym programenm,
prowadzi¢ beda zajecia dla zorganizowanych
grup szkolnych i przedszkolnych. Prowadzo-
ne beda lekcje biblioteczne, konkursy, zajecia
interaktywne. Wykorzystanie sprzetu kom-
puterowego oraz monitora umozliwi realiza-
cje celow edukacyjnych na kazdym poziomie
wiekowym, zachecaé bedzie dzieci do ogla-
dania filméw, obrazéw, przyblizaé literature
poprzez stuchanie interpretacji utworéw lite-
rackich przez lektorow.

Z zakupionych 14 zestawéw komputero-
wych 6 zainstalowanych zostalo w Czytelni
Gléwnej. Zwigkszenie ilosci stanowisk dla
uzytkownikéw z dostepem do komputera

i Internetu do 8, polaczenie ich z nowoczes-
nym urzadzeniem wielofunkcyjnym ,RI-
COH?” pozwoli uzytkownikom na bezposéred-
nie wykonywanie dobrej jakosci wydrukéw
potrzebnych materiatéw. Ponadto w 2018
roku, prowadzi¢ bedziemy bezptatne kursy
dla senioré6w w wieku 50+ obejmujace pod-
stawowe umiejetnoséci obstugi komputeréw
i Internetu.

Srodki z dotacji przeznaczone zostaly réw-
niez na nowoczesne wyposazenie Sali odczy-
towej. Zakupionych zostalo 12 gablot wysta-
wienniczych, zainstalowany zostat rozwijany
elektryczny, wysokiej

klasy ekran oraz projektor. Dla potrzeb
prezentowanych wystaw zamontowany zostat
system linkowy, umozliwiajacy w estetyczny
sposéb wykorzystywanie $cian Sali odczy-
towej do eksponowania plansz, plakatow,
obrazéw oraz innych dokumentéw prezen-
towanych podczas wystaw, réznego rodza-
ju spotkan, pokazéw i réznych form pracy
z czytelnikiem zbiorowym. Duzym komfor-
tem dla uzytkownikéw, w odbiorze prowa-
dzonych form pracy promujacych czytelni-
ctwo, jest zainstalowany w Sali odczytowej
ekran i projektor. Nowoczesny, dobrej jako-
$ci projektor oraz podsufitowy, elektryczny
ekran pozwola na podniesienie jakosci pro-
wadzonych prezentacji oraz na poszerzenie
oferty biblioteki kierowanej do réznych grup
spotecznych.

Pracownia Digitalizacji Zbioréw wyposa-
zona zostala w nowy profesjonalny zestaw
komputerowy. Komputer wysokiej klasy oraz
monitor z kalibracja pozwolg na zwigkszenie
ilosci digitalizowanych materiatéw oraz two-
rzenia plikéw o lepszym poziomie technicz-
nym.

Czes¢é zestawdw komputerowych zainstalo-
wano, na stanowiskach pracownikéw, do prac

100-lecie
odzyskania
Niepodilegtosci

Krzysztof Pitra - wicestarosta tarnobrzeski
zaprosit przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych do spotkania i dyskusji nt. wspdl-
nych dziatan zwigzanych z obchodami setnej
rocznicy odzyskania Niepodleglosci.

- Uwazam, ze wieksze zaangazowanie NGO
w organizacje roéznych dzialan rocznicowych
moze zaowocowaé dobrymi pomystami, co
przefozy si¢ na realizacje ciekawych projek-
tow - Krzysztof Pitra - Laczenie sit w tym
temacie pozwoli na uwolnienie ogromnego
potencjatu, ktory jest w NGO.

¥

Jakie beda efekty, zobaczymy po pierw-
szym spotkaniu.

zwigzanych z obstuga proceséw bibliotecz-
nych i uzytkownikéw. Lacznie na zakup wy-
posazenia Biblioteki Gldéwnej przeznaczono
79.180,00 zt z dotacji MKiDN oraz 36.500,00
zt z dotacji podmiotowej MBP przekazanej
przez Urzad Miasta Tarnobrzega na 2017 rok.
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GABINET TERAPII

Tarmobrzeg, ul, 11-go Listopads B4
[Whietzitya i, ESTERR - £8 Haufibiciem)

czynny codziannia
rajestracia telofoniczna:
504-226-024

Treningi biofeedback 'z powodzeniem
znajduja zastosowanie w redukcji
objawow:

8 ADHD,

8 zespolu Aspergera,

& dysleksji,

@ zaburzen koncentraciili uwagi,
# zaburzen nastroju,

& fobliszkalnych

8 zespotu stresu polrazowego,

o deficytu uwagi

& trudnosci wnauce
Znajdziesz nas na facebooku
BIOFEEDBACK TARNOBRZEG

Efektywnosé metody BIOFEEDBACK
potwierdzona naukowo

PIERWSZA
WIZYTA
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PARADA MIKOLAJOW

GABINET TERAPII
BI( feedback

TARMODRIC G

Jak wyglada trening mazgu?

Treningl polagsjs no Hontrolowsnlu preebdegu ary
komputercws)  przy  pomocy wissnego mdzou.
Informacia o prady mazgu rejastrowana jest pizez
nigwiolkl sensor umisszcoony na glowis Klienta
Mastgpnie informacia i przasylana jest do kom-
dinm | wydwistlana na skranle monitor, Kienl
ma ratern modliwodd obsarwowania pracy wias-
nego mazgu | jego enowanis: Trening mozgu
polega na  starowaniu g Kompulercws ~ Dez
wiywania kawiatury | myszki. Osoba na bledaco
oirzymuia informaciy (feadback} twrotng o pracy
whasnego mdrgu (bio) - pedli jego praca spotnia
odpowidnie  parermolry | unkcjonalng, ustalane
PrIes neurdlorapouly, gra kompulsiow posigp-
Chdl

Trenlng mbzgu zamiast lekéw?

W pordwnaniu @ melodamd  farmakologicamymi,
traningl biofeedback nhe wirsohijn afakitw Libo-
czryeh. Dodotkows, podozas gdy drziatanio jost
krdtkolrwnle | pojawin sig honiscenodd siggnigoin
po jego kolajng dawke, elekl treningu blofesdback
daje aefeki dlugomwaly, ponlewad opiera sig na
wyhsziglceniu (wytrenowaniu) odpowiednich wzor-
ciw pracy mdngll

_______________T"}\g

Tarnobrzeg, ul. 11-go Listopada 8A
(sledziba stow, ESTEKA - za Kauflandem)

czynny codziennie
rejestracja telefoniczna:
504-228-024
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Projekt XIV Parada Mikotajow byt realizowany przez Stowarzyszenie ESTEKA przy wsparciu finansowym

Urzedu Miasta Tarnobrzega, Fenix Metals, Zaktadéw Chemicznych SIARKOPOL, Polkar, Tarnobrzeskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, Spotdzielni Mieszkaniowej SIARKOWIEC oraz darczyricow prywatnych
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Gala Sportu Gazety NOWINY
W Rzeszowie

Podczas Gali Sportu zorganizowanej przez
NOWINY ekipa Uks Siedleszczany Nordic
Walking Zebra Team odebrafa nagrode dla
najpopularniejszej druzyny Powiatu Tarno-
brzeskiego, z tej okazji przyblizamy temat
zwigzany z Nordic Walking.

Siedleszczany to malowniczo polozona osa-
da - z jednej strony biegnie biekitna wstega
Wisly, za$ z drugiej wznosi si¢ géra porosnigta
pieknym lasem. Pomiedzy nimi znajduja si¢
pola, Iaki i sady przeciete droga wojewddzka.
Pierwsze wzmianki o tej miejscowosci znaj-
duja si¢ w Encyklopedii Gutenberga z XV w.
Jan Dlugosz opisuje, ze Siedleszczany dzie-
dziczyli w XV wieku ,,dwa Janowie i Mikofaj
k. Prus”, ktéry oprécz tego ,,miat tam klasztor
koprzywnicki, dwa tany, na ktérych pierwej
staly dwie karczmy nalezgce do probostwa
w Miechocinie” W czasach, kiedy baranow-
skimi dobrami zarzadzali juz Leszczynscy,
Siedleszczany podzielone byly pomiedzy
trzech wiascicieli - braci Marcina, Stanistawa
i Benedykta Siedliszczowskich. Jak pisze trzy-
sta lat pozniej Chlebowski ,we wszystkich
trzech czeéciach byto 21 kmieci 10 3 tanéw
i 2 prety, zagrodnikdéw z rolami 18,bez roli
1, komor z bydlem 6, bez bydla, rzemieglni-
kéw 37 W XIX wieku Siedleszczany liczyty
»50 domoéw i 241 mieszkancow w tym 231
rzym. kat. i 10 Izrael” Takze i ten teren wig-
czony byt do parafii w Miechocinie, ktéra do
dzi$ jest parafiag macierzysta miejscowosci. W
1949 roku powotano jednostke Ochotniczej
Strazy Pozarnej, ktéra obecnie specjalizuje
sie w ratownictwie wodnym. W 2012 roku
Ochotnicza Straz Pozarna z Siedleszczan
zostata wlaczona do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego. W 2005 roku powstat
Uczniowski Klub Sportowy ,,Siedleszczany”
realizujacy zadania z zakresu sportu i kultu-
ry fizycznej dzieci i mlodziezy oraz turystyki.
Z inicjatywy Klubu na terenie solectwa
i gminy powstaly m.in. trasy nordic walking
i §ciezki rowerowe. W obrebie sotectwa znaj-
duje si¢ nowoczesny stok narciarski. W lesie
przy stoku napotkamy stawy - raj dla milos-
nikéw wedkowania i wspaniale miejsca do
odpoczynku. Ciekawym elementem krajo-
brazu Siedleszczan s3 stare kapliczki i krzyze
przydrozne.

Co to jest Nordic Walking?

Nordic Walking - marsz z kijami wymy-
Slony przez grupe finskich lekarzy i wybit-

nych sportowcow. Nowy i prosty sposéb na
zwigkszenie poziomu naszej aktywnodci,
marsz z wykorzystaniem specjalnie do tego
zaprojektowanych kijow. Cato$¢ przypomina
narciarstwo biegowe w polaczeniu z chodem
sportowym. Podobno Nordic Walking wy-
mys$lono juz w latach dwudziestych, jednakze
dynamiczny rozwoéj przezywa od 1997 roku,
kiedy to finiska firma ,,Exel” wyprodukowata
pierwsze specjalistyczne kije do Nordic Wal-
king. Finowie spedzaja ponad polowe swoje-
go zycia w niezbyt sprzyjajacych, ze wzgledu
na brak stonca, warunkach, wiec tym bardziej
dbaja o poprawe swojej sprawnos$ci poprzez
ruch.

Nordic Walking to sport nad wyraz tagod-
ny, oszczedza caly aparat lokomocyjny or-
ganizmu/stawy, wiezadla, §ciegna, mieénie/.
Nie stawia zbyt wielkich wymagan, nie trzeba
uczy¢ sie zadnych skomplikowanych ¢wi-
czen. Jest stosunkowo prosty do opanowania
(obwiazuje zasada, ze prawy kij ma uzyskac
kontakt z podtozem w momencie, gdy sta-
wiamy na nim lewa piete i odwrotnie). To
niewatpliwie sport dla wszystkich.

Jakie sg zalety NW? Dzieki regularnym
treningom osiggasz wspaniala sprawno$é
sercowo-naczyniows, redukujesz nadci$nie-
nie, poziom cukru i cholesterolu we krwi,
a kijki daja Cilepsze poczucie bezpieczenstwa
podczas marszu i poprawiaja réwnowage.
To takze rewelacyjny sposdb, by ztagodzi¢ lub
usungé sztywno$¢ wokot szyi i barkow u ludzi
siedzacych godzinami przy komputerze oraz
zestresowanych codziennymi problemami.

Niezwykle wazne jest takze, ze to, cze-
go obok relaksu najczedciej oczekujemy od
sportu czyli spalanie kalorii jest w NW wy-
jatkowo skuteczne. Jest intensywniejsze,
niz podczas marszu (o ok 40%!), przy czym
obcigzenie dla stawéw i kregostupa jest (w
przypadku réwnego podioza) o wiele mniej-
sze - uzycie kijkéw w trakcie godzinnego tre-
ningu oznacza, w poréwnaniu z np. biegiem,
zmniejszenie obcigzenia o kilkanascie ton,
przy jednoczesnym trenowaniu wytrzymato-
$ci, sily i gibko$ci. Mozna jeszcze wspomnie¢
o efektach zdrowotnych przy rehabilitacjach
(korygowanie nieprawidlowej postawy, przy
urazach ortopedycznych).

Cd w nastepnym numerze

Na podstawie materiatéw:
INWA, PENW, Onet.pl. opracowat:BO

Harce dla Kacperka

Taneczny koncert ,Karnawalowe harce”
odbedzie sie¢ w niedziele w Skopaniu. Dzieci
i mlodziez zaprezentuja nowe uktady tanecz-
ne, a takze beda zachecaé do wsparcia Kac-
perka Serafina.

Koncert taneczny w karnawale to juz tra-
dycja dla mlodych tancerzy pracujacych pod
okiem Katarzyny Gwozdziowskiej w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury. Styczniowy
wystep to podsumowanie kilkumiesiecznej
pracy w polowie sezonu artystycznego. Ze-
spoly ,Nowe Pokolenie” i ,,Peretki” zaprezen-
tuja na scenie SDK-u w Skopaniu nowe, ale i
dobrze juz znane uklady taneczne. Wszystko
to w doskonate oprawie muzyczne;j.

- W tym roku zrobimy taneczny przeglad
karnawalowy - ttumaczy instruktorka Kasia
Gwozdziowska. — Pokazemy jak kiedy$ si¢
tanczyto i obchodzilo ten radosny czas, ale
oczywidcie beda takze tafice wspdlczesne. Na
pewno mozemy zagwarantowac $wietng za-
bawe, zaréwno na scenie, jak i na widowni.
Pokazom tanecznym beda tez towarzyszy¢
wokalisci. Koncert bedzie réwniez nagroda
dla uczestnikéw dorocznego Konkursu Pla-
styki Bozonarodzeniowej ,Iradycyjna Cho-
inka”. Tuz przed $wietami do MGOK-u sply-
neto blisko 100 prac: stroiki, pajaki, banki,
zawieszki, ptaskorzezby, kartki i wiele innych.

Wszystkie te dziela wykonali uczniowie
szkot z terenu gminy. Autorzy najpiekniej-
szych prac zostang nagrodzeni podczas nie-
dzielnego koncertu. Do tradycji karnawalo-
wych koncertéw weszto juz laczenie dobrej
zabawy z dzialalnoscig charytatywna. Takze

w tym roku radosnym plagsom towarzyszy¢
bedzie akcja informacyjna o mozliwosci
przekazywania 1% podatku w rozliczeniu
rocznym PIT dla Kacperka Serafina. Chlopiec
od urodzenia walczyl z nowotworem. Stracit
ndzke, ale wygrat z rakiem. Teraz potrzebuje
wsparcia finansowego na rehabilitacje oraz
zakup nowej protezy, ktdra trzeba czesto wy-
mienia¢, bo Kacperek bardzo szybko ro$nie.
Szczegdly mozna znalezé na stronie www.
kacperserafin.pl.

Koncert ,Karnawalowe harce” odbedzie
sie w najblizsza niedziele 21 stycznia o godz.
1500 w Srodowiskowym Domu Kultury
w Skopaniu. Wstep jest wolny.
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Swietowali zfoty jubileusz

Medale za dlugoletnie pozycie malzenskie
otrzymalo trzynascie par z Tarnobrzega pod-
czas uroczystosci, ktora odbyla si¢ w miniony
piatek 15 grudnia, w pigknej scenerii na Za-
mku Tarnowskich w Dzikowie. W obecno$ci
swoich rodzin oraz bliskich szczesliwi mal-
zonkowie odebrali gratulacje oraz medale.

Odznaczenie, ktére przyznawane jest przez
Prezydenta Polski, zostalo ustanowione
w 1960 roku. To nagroda za spedzenie pot-
wiecza w jednym zwigzku matzenskim. Uro-
czysto$¢ na Zamku poprowadzila naczelnik
Urzedu Stanu Cywilnego w Tarnobrzegu
Krystyna Rycombel, a medale przyznane
przez Prezydenta Andrzeja Dude, wreczyt
szczesliwym parom sekretarz miasta Tarno-
brzega Przemystaw Rekas.

Wisréd odznaczonych par znalezli sig
Panstwo: Maria i Ludwik Meksula, Helena

g —— -

i Antoni Ornat, Krystyna i Tadeusz Kuczyn-
scy, Zdzistaw i Kazimierz Gagola, Janina
i Michat Ciesla, Leokadia i Ryszard Dziuba,
Leokadia i Marian Lad, Jadwiga i Mieczyslaw
Piotrowscy, Wiestawa i Jerzy Paproccy, Maria
i Edward Chwieja, Jadwiga i Stefan Kozdra,
Krystyna i Tadeusz Komorkiewicz, Zofia
i Zygmunt Chotuj.

Na koniec dla wszystkich szczesliwych
malzonkéw odspiewano grombkie sto lat. Byly
takze kwiaty, zyczenia i gratulacje oraz sym-
boliczna lampka szampana. Artystyczny wy-
step w wykonaniu uzdolnionej mlodziezy ze
studia piosenki dzialajacego przy Tarnobrze-
skim Domu Kultury dodatkowo uatrakcyjnit
uroczystosc.

Serdecznie gratulujemy wszystkim obcho-
dzacym ten piekny jubileusz parom.
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20 wystawcOw z calej Polski zaprezento-
walo w sumie ponad 200 krolikéw podczas
I Ogodlnopolskiej Specjalistycznej Wystawy
Kroélikéw Wiedenskich, jaka od 5 do 7 stycz-
nia zorganizowana zostata w hali widowisko-
wo-sportowej Zespotu Szkét Nr 1 w Nowej
Debie.

Na wydarzenie, w ktérym swoje hodowla-
ne okazaly zaprezentowali wystawcy z calej
Polski, zaprosili bracia Przemystaw i Damian
Hajduk z Rozalina, ktorych wspieral Andrzej
Kotlodziej - wiceprzewodniczacy Rady Po-
wiatu Tarnobrzeskiego. Wystawa pokazala,
ze kroliki wiedenskie majg swoich sympa-
tykéw zaréwno w Nowej Debie, jak i catym
regionie. Przez trzy dni wspaniate okazy
obejrzaly przedszkolaki, mtodziez i dorosli.
W niedzielne popotudnie zainteresowanie
zwiedzajacych bylo tak duze, ze trudno bylo
o wolne miejsce przy klatkach.

W sukces wystawy nie watpil Andrzej Ko-
todziej - wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Tarnobrzeskiego, ktéry zapewnit pomoc po-
mystodawcom wydarzenia. Inicjatorem byt
Przemek Hajduk, ktéry zaproponowal zor-
ganizowanie wystawy. Okazalo, ze pomyst
zlapat i ruszyly przygotowania. Pomocna
dlon podato Starostwo Powiatowe w Tarno-
brzegu oraz Gmina Nowa Deba. Wlaczyta sie
tez Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa oraz Izby Rolnicze.

Na wystawie zaprezentowano ponad 200
krolikéw, ktdre przyjechaly z catej Polski.
Byly okazy mlodsze, ale i kilkuletnie. Pomy-
stodawcy wystawy - bracia Damian i Przemy-
staw Hajduk, hodowlg krolika wiedenskiego

zajmuja sie od trzech lat. Obecnie hoduja
rasy krélika wiedenskiego niebieskiego i wie-
denskiego biatego. Majg takze kilka miniatu-
rek. Ich hodowla liczy okoto 70 krélikéw. Na
swoim koncie bracia maja wiele sukcesow.
Ich kroliki zdobyly juz tytuly championa na
kilku wystawach. Obecnie bracia przygoto-
wujg sie do wystawienia swoich krolikéw na
wystawie w Stowacji i Niemczech.

Podczas wreczenia nagréd i pucharéw dzie-
kowano i gratulowano nie tylko hodowcom.
Nie zapomniano o organizatorach i najmtod-
szych uczestnikach. Gratulacje wyréznionym
i nagrodzonym ztozyt takze wicestarosta Po-
wiatu Tarnobrzeskiego Krzysztof Pitra, ktory
nie ukrywal zaskoczenia z faktu, ze wystawa
krolikow wiedenskich zgromadzita tak liczna
rzesz¢ zwiedzajacych.

Na wsparcie organizatorzy wystawy mogli
liczy¢ takze ze strony Wiestawa Ordona, bur-
mistrza Nowej Deby, ktéry gratulujac uczest-
nikom zadeklarowal pomoc przy realizacji
kolejnej edycji wydarzenia. Ogromny wkiad
w organizacje wystawy miata takze dyrekcja
ZS Nr 1 w Nowej Debie, ktora na trzy dni
udostepnila organizatorom nowoczesna hale
widowiskowo - sportows.

Organizatorem, koordynatorem wystawy
byto Swietokrzyskie Stowarzyszenie Hodow-
cow Krolikow Rasowych i Drobnego Inwen-
tarza, Starostwo Powiatowe w Tarnobrzegu,
gmina Nowa Deba, a takze Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Biuro Po-
wiatowe w Tarnobrzegu oraz Izby Rolnicze.

Oprac. UMiG/RL

Swietlica tetniaca
zyciem...

Stowarzyszenie ESTEKA zakonczyto reali-
zacje projektu RAZEM DO PRZODU skiero-
wanego do dzieci i mlodziezy szkolnej.

Przedmiotem zadania bylo zorganizowanie
zaje¢ dla grupy 100 beneficjentéw w ramach
$wietlicy prowadzonej w pomieszczeniach
przy ul. 11 Listopada 8a w Tarnobrzegu.
Uczestnicy projektu mogli skorzysta¢ z kilku
propozycji spedzania swojego czasu wolnego.

Oprécz zajec stricte $wietlicowych prze-
prowadzone zostaly réwniez zajecia wyrdw-
nawcze z jezyka polskiego i biologii podczas,
ktérych uczniowie mogli uzupelni¢ braki
przedmiotowe oraz zajecia z logopeda.

Osobng forma dziatan w projekcie byty za-
jecia muzyczne, gdzie uczniowie mogli roz-
wija¢ swoje pasje i zainteresowania ¢wiczac
w profesjonalnym studio nagran.

Projekt RAZEM DO PRZODU realizowany jest
przez Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Tarnobrzega, darczyncow
prywatnych i srodkow wiasnych Stowarzyszenia ESTEKA

ESTEKA

KIERMASZ WALENTYNKOWY

Sandomierskie Centrum Kultury przy
wspolpracy z Urzedem Miejskim w Sando-
mierzu, zaprasza do udzialu w KIERMASZU
WALENTYNKOWYM zaplanowanym na

11.02.2018 r. na Rynku Starego Miasta w San-
domierzu.

Szczegdly w SCK.
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Ten sie $mieje...

Smiali sig, gdy poszedlem na polonistyke. Méwili, ze to
bez przyszlosci, ze nie znajde po tym pracy. Teraz to ja
sie $mieje, gdy nakltadam im mniej frytek lub nie dodam

dosu.

* ot %

Glucho wszedzie

Ksiedzu gineta maka. Podejrzewal organiste, wiec posta-
nowit dobrac¢ sie do niego podczas spowiedzi. Podchodzi
organista Antek do konfesjonatu, a ksigdz bez wstepow
pyta:

- Nie wiesz, kto mi mgke kradnie?

- Co ksigdz méwi?

- Kto mi make kradnie?

- Tu nic nie stycha¢ - odpowiada sprytny organista.

- Co ty opowiadasz!

- Zamienmy si¢ miejscami, to zobaczymy.
Zamienili si¢ miejscami.

- A nie wie ksigdz, kto zaleca si¢ do mojej zony? - pyta
Antek.

- Rzeczywicie, tu nic nie stycha¢.

Pewnego wieczoru ojciec styszy modlitwe synka:

- Boze, poblogostaw mamusie, tatusie i babcie. Do
widzenia, dziadziu.
Uznaje, ze to dziwne, ale nie zwraca no to szczegélnej
uwagi. Nastepnego dnia dziadek umiera.
Jaki§ miesiac pozniej ojciec ponownie styszy dziwng
modlitwe synka:

- Boze, poblogostaw mamusie i tatusia. Do widzenia,
babciu.

Nastepnego dnia babcia umiera. Ojciec jest nie na zarty
przestraszony. Jakie$§ dwa tygodnie pdzniej styszy pod
drzwiami syna:

- Boze, poblogostaw mame. Do widzenia, tatusiu.
Ojciec - prawie w stanie przedzawalowym. Nastepnego
dnia idzie do roboty wcze$niej, wczesniej, zeby uniknaé
ruchu ulicznego. Caly czas jest jednak spiety, rozbity,
rozkojarzony, spodziewa si¢ najgorszego. Po pracy idzie
wzmocni¢ sie do pubu. Do domu dociera kolo pélnocy.
Od progu przeprasza zone:

- Kochanie, mialem dzisiaj fatalny dzien...

- Miale$ zly dzien? Miale$ zly dzien? Ty?! A coja
mam powiedzie¢? Listonosz mial zawal na progu na-

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

TARNOBRZEGEKosciuszkil40)
tel¥1'51823182188%501¥330124-2)

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF
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szych drzwi!
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Dyzury aptek
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG
Calodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy pelni: 05.02. - 11.02.2018 r.
apteki nie prowadza. »Apteka w Centrum” Lavita Sp. z 0.0. Apteka ,,Pod Aniotem”

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Kosciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

TARNOBRZEG

ul. Kopernika 15

Apteka - ul. Rzeszowska 5 tel. 15/823-40-83

godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81
Apteka ,NOVA”
ul. Mickiewicza 4
tel. 15/811-29-74

ul. Stfowackiego 18
tel. 15/669 638 111

22.01. - 28.01.2018r.
Apteka ,,hebeapteka”

29.01. - 04.02.2018 .

ul. Mickiewicza 34 D
tel. 15/823-02-02

12.02. - 18.02.2018 r.
Apteka ,,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15/822-19-89

19.02. - 25.02.2018r.
Apteka ,FOXPHARMA”
ul. Mickiewicza 40

tel. 15/822-04-25

26.02. - 04.03.2018r.
Apteka ,,Stoneczna”
ul. Moniuszki 1
15/823-34-95

REKLAMA
Jezeli masz
ciekawy tekst,
Redaker cheesz opisa¢
edakcja .
NASZE MIASTO wydarzenie,

poszukuje do wspélpracy
0s6b do akwizycji reklam.
Poszukujemy o0sob
na terenie

Tarnobrzega, Stalowej
Woli, Sandomierza,

Nowej Deby i Mielca,

ktére maja umiejgtnosé
nawigzywania kontaktow,
dysponuja wolnym
czasem.
Na zgloszenia oczekujemy
poprzez nm@equela.eu

koncert, poruszy¢
wazny spofeczny
temat - napisz
do nas:

nm@equela.eu

Najlepsze materiaty
na famach
NASZEGO MIASTA

Nasze Miasto

Nasze Miasto - bezplatna gazeta lokalna. Wydawca:
EQUELA sp. z 0.0. 11 Listopada 8A,

31-400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu,
Druk: Polska Press Sp. z 0.0.,
Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam

mail: nm@equela.eu

i ogloszen.




Nasze Miasto

Nr 53

Chorus Familiaris w Woli Baranowskiej
dziala juz od trzech lat. Chor w niedziele
obchodzil swoje rozépiewane urodziny.

Chér Chorus Familiaris zostal powota-
ny do zycia przed trzema laty w Woli Bara-
nowskiej. Od tamtej pory regularnie ¢wiczy
i wystepuje przed publicznoscia, najczesciej
w swojej rodzinnej parafii, ale takze w zaprzy-
jaznionych gminach, czy tez na konkursach.
Urodziny sg okazja do matego podsumowa-
nia dzialalnosci i zaprezentowania efektéw
trzyletniej pracy. A te mozna bylo ustyszeé
podczas mszy $w. w kosciele parafialnym w
Woli Baranowskiej, ktérej oprawe zapewnili
chérzysci. Nastepnie po nabozenstwie odbyt
sie krotki koncert. Uczestnicy zgromadzeni
w $wigtyni nagrodzili chér goracymi brawa-
mi.

Po oficjalnej czesci odbylo sie¢ kameralne
spotkanie z zaproszonymi gos¢mi i przyja-
ciélmi. Kwiaty oraz gratulacje ztozyli miedzy
innymi burmistrz Marek Mazur oraz zastep-
ca burmistrza Marek Barszcz. Na urodzinach
nie mogloby zabrakna¢ tortu, oczywiscie
z trzema $wieczkami, ktére zdmuchneta dy-
rygentka choru Agata Nino-Chwalek.

Chorus Familiaris liczy blisko 40 oséb,
w réznym wieku: od mlodziezy szkolnej po
senioréw, czasem cale rodziny (zreszta stad
nazwa choéru). Sa to gtéwnie mieszkancy
Woli Baranowskiej, ale takze okolic. Spiewa-
cy spotykaja sie regularnie na prébach dzieki
uprzejmosci dyrekeji Zespotu Szkot w Woli
Baranowskiej. Chor sukcesywnie poszerza
swoj repertuar — sa w nim tradycyjne piesni
koscielne, koledy, piesni pasyjne, ale takze

okoliczno$ciowe, czy patriotyczne. Jedno-
cze$nie $piewacy szukaja nowych $rodkéw
wyrazu. Np. na poczatku roku odbylo sie
kilka koncertéw koled z akompaniamentem
gitar elektrycznych i perkusji. Dzigki przed-
siebiorczoséci chdrzystéw, udato sie pozyskacd
fundusze na stroje, odbyly si¢ takze warsztaty
wokalne. Co roku chdr uczestniczy w koncer-
tach wyjazdowych, ma tez na swoim koncie
pierwsze sukcesy. W kwietniu tego roku za-
jat II miejsce na Podkarpackim Przegladzie
Chéréw w Radymnie. W poprzednim roku
takze zostal tu doceniony - zajat III miejsce.
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Hipoterapia

ESTEKA od 2010 roku realizuje projekty
skierowane do niepelnosprawnych dzieci
i mlodziezy w zakresie hipoterapii. Zajecia
hipoterapii obejmujg dzialania z wykorzy-
staniem koni, gdzie niepelnosprawne dzie-
cko pod opieka hipoterapeuty, majac bez-
posredni kontakt ze zwierze¢ciem, najkrocej
mowigc powraca do zdrowia.

- Staramy sie kazdego roku przygotowaé za-
jecia dla kilkudziesigciu dzieci - Janusz Szwed,
koordynator projektu - co uzaleznione jest od
hojnosci darczynicow i sponsorow. W zesztym
roku po raz pierwszy przystgpilismy do kam-
panii Kilometry Dobra, podczas ktorej zbiera-
lismy $rodki na organizacje dodatkowych zajeé
hipoterapeutycznych. Dzigki zaangazowaniu

to zdrowie -

edycja 2
sig sporej grupy wolontariuszy ESTEKA zebra-
ta dodatkowe srodki na realizacje dodatkowej
edycji zajeé hipoterapeutycznych, a dodatkowe
srodki z Fundacji PKO BP oraz Wojewddztwa
Podkarpackiego pozwolily objgé tym zada-
niem grupe 20 os6b.

- Zaangazowanie Fundacji w ten projekt to
nie tylko grant finansowy - Wactaw Strojek,
Dyrektor Oddzialu PKO BP w Tarnobrzegu,
wolontariusz projektu - to takze zaangazo-
wanie w ramach wolontariatu pracowniczego,
gdzie pracownicy mogg sie aktywnie wlgczaé
w projekty wazne dla spolecznosci lokalnej.
Zajecia hipoterapii dla niepetnosprawnych
niewgtpliwie sqg takim zadaniem. Jednym
z zadan strategicznych PKO BP jest stale po-
glebianie relacji z klientem, czego wyrazem

jest powotanie Fundacji PKO Banku Polskie-
go. Celem Fundacji od poczgtku jej istnienia,
jest dziatanie w imieniu Banku i Grupy Banku
na rzecz dobra publicznego w zakresie: oswia-
ty, wychowania, pomocy spolecznej, ochrony
i promocji zdrowia, kultury i sztuki, ochrony
srodowiska w tym dziatalnosci wspomagajgcej
rozwdj wspélnot i spotecznosci lokalnych oraz
promowania celow spotecznych w srodowisku
bankowym i organizacji wolontariatu. Wypet-
nienie tych zadan buduje silne relacje Banku
z otoczeniem i wzmacnia wzajemne zaufanie.
Fundacja jest jednym z podstawowych narze-
dzi realizowania takich zadan.

- W roku 2018 nasze Stowarzyszenie takze
przystgpito do Kilometréw Dobra - Robert
Kedziora, w-ce Prezes Zarzadu ESTEKI -
i mamy nadzieje, ze uda nam sie zorganizowaé
dodatkowe zajecia rehabilitacyjne dla wigkszej
grupy niepetnosprawnych dzieci.

Projekt HIPOTERAPIA TO ZDROWIE - edycja 2 byt realizowany przez
Stowarzyszenie ESTEKA przy wspotfinansowaniu ze srodkéw Fundaciji
PKO BP, Wojewddztwa Podkarpackiego, kampanii Kilometry Dobra 2017
oraz srodkow wiasnych.



