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Koalicja dia Niepodiegtej

W tarnobrzeskim Starostwie zainaugu-
rowano dzialalnos¢ ,,Koalicji dla Niepod-
leglej”

Spltywy Wista, zawody sportowe, imprezy
motocyklowe i szereg innych wydarzen szy-
kuja spolecznicy z naszego regionu, ktérzy
przystapili do ,Koalicji dla Niepodlegtej”
Koalicja skupia przedstawicieli organizacji
pozarzagdowych z powiatu tarnobrzeskiego,
sandomierskiego i stalowowolskiego, kto-
re planujg wydarzenia i czekajg na ciekawe,
i oryginalne propozycje od mieszkaficéw.

W naszym regionie 100 rocznice odzy-
skania przez Polske Niepodleglosci bedzie
$wietowa¢ wiele $rodowisk. Z propozycja
organizacji radosnych obchodéw Swieta
Niepodleglosci wyszly takze organizacje po-
zarzagdowe dzialajace na terenie powiatu tar-
nobrzeskiego, ktdre zaprosily do wspdtpracy
spolecznikéw z powiatu sandomierskiego
i stalowowolskiego. O planach, zamierze-
niach i wstepnym programie catorocznych
obchodéw moéwiono podczas spotkania

w Starostwie Powiatowym w Tarnobrzegu.
Cel, jaki postawily przed soba organizacje
pozarzadowe jest bardzo jasny i konkretny.
- Mamy 100 rocznice obchodéw odzyskania
przez Polske Niepodleglosci, dlatego chce-
my wlaczy¢ sie w obchody i pokazaé nasze
inicjatywy poprzez rados¢ i przedsiewzigcia,
ktore realizujemy na co dzien. Zaprosilismy
do udzialu przedstawicieli wielu organizacji
z powiatu tarnobrzeskiego, sandomierskiego
i stalowowolskiego. Inaugurujemy ,Koalicje
dla Niepodlegtej”. Opracujemy wspolny ka-
lendarz obchoddéw i wspoélne inicjatywy na
portalach, aby nasze logo opracowane na te
okolicznoé¢ bylo wpisywane w kazdg impre-
z¢ - powiedzial Krzysztof Pitra, tarnobrzeski
wicestarosta, wspélpomystodawca powstania
»Koalicji dla Niepodlegte;j”

Do wspoélpracy zaproszono takze osoby,
majace doswiadczenie w pozyskiwaniu $rod-
kéw zewnetrznych. SpecjaliSci po-dzielg sig
wiedzg w zakresie pozyskiwania pieniedzy,
takze na wydarzenia zwigzane z organizacja

obchodéw 100 rocznicy od-zyskania przez
Polske Niepodlegtosci.

Organizatorzy powolania ,Koalicji dla
Niepodleglej” chcg pokazal, ze $wigtowanie
niepodleglosci, nie musi kojarzy¢ si¢ wylacz-
nie z uroczystym apelem, zlozeniem kwiatéw
przed pomnikami bohateréw czy szkolnymi
akademiami. Przykladem organizatora ini-
cjatywy, ktéra odbiegala od tradycyjnych
form $wietowania jest Stanistaw Baska, pre-
zes Funduszu Lokalnego SMK wspolorga-
nizator I Patriotycznego Rejsu po Wisle
z San-domierza do Baranowa Sandomier-
skiego. Rejsu, ktéry polaczyl dwa zabory. Sg
juz kolejne pomysly i zaproszenia do udziatu
w konkursach. - Fundacja oglasza swéj wlas-
ny program ,,100 lat Niepodlegtej Historia —
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Ludzie - Przyszto$¢”, bo chcemy oprzeé przy-
szto$¢ o wydarzenia dziejace sie w tych trzech
po-wiatach na ludziach, ktérzy ksztaltowali
te przeszto$¢ w roku 1918 oraz w okresie mie-
dzywojennym - dodal Stanistaw Baska.

Podobne spotkania inicjujace dzialalnos¢
»Koalicji dla Niepodlegtej” odbyty si¢ w po-
wiecie sandomierskim i stalowo-wolskim.
Organizatorzy licza na swobodg, pomysto-
wo$¢ i ciekawe propozycje spedzania wolne-
go czasu z historig na pierwszym planie.

Powstala takze specjalna strona interne-
towa ,NGO dla Niepodleglej” przyblizajaca
idee inicjatywy i jednoczeénie informujaca
o organizowanych wydarzeniach. Kalendarz
imprez bedzie systematycznie uzupelniany.

TU mieszkam,

Jesli mieszkasz i pracujesz w Tarnobrze-
gu, tutaj pla¢ podatki!

Teraz jest to bardzo proste - wypelniajac
zeznanie podatkowe wystarczy wpisaé aktu-
alny adres zamieszkania.

Dlaczego powinni$my placi¢ podatek do-
chodowy w miejscu, gdzie faktycznie miesz-
kamy? Poniewaz wéwczas wraca on do nas,
m.in. poprzez lepiej funkcjonujace miasto.

Obecnie w Tarnobrzegu zameldowanych
jest ponad 47 tys. oséb, jednak wielu miesz-
ka i pracuje w innych regionach Polski. Wiele
0s6b dojezdza do Tarnobrzega do pracy. Tu
korzysta z ustug miejskich, czesto subsydio-
wanych czy dotowanych przez Miasto.

Z tego powodu Urzad Miasta Tarnobrzega
rozpoczyna kampanie informacyjng, ,Pla¢

tu ptace podatki! Zostaw 1% w Tarnobrzegu!

PIT w Tarnobrzegu” Jest to forma prosby
skierowanej do os6b mieszkajacych i pra-
cujacych w Tarnobrzegu, a takze majacy
zameldowanie w naszym mieécie, a odpro-
wadzajacych podatki poza Tarnobrzegiem,
o przylaczenie si¢ do grona tarnobrzeskich
podatnikéw.

Dlaczego warto placi¢ podatek w Tarno-
brzegu?

Od jednej osoby ptacacej podatek w Tarno-
brzegu do kasy miasta wptywa kwota stano-
wigca jego cze$¢. Za te pienigdze Tarnobrzeg
moze funkcjonowaé i rozwijaé si¢ dla swo-
ich mieszkancéw. Pienigdze te wspomagaja
dzialanie szkot, przedszkoli czy ziobka. In-
stytucje kulturalne moga realizowa¢ ciekawy
program artystyczny. Inwestujemy rowniez

w infrastrukture drogowa oraz w transport
publiczny.

Jak placi¢ podatek w Tarnobrzegu?

Kiedy wypelniamy zeznanie podatkowe za
2017 r., na pierwszej stronie, w czesci B wy-
starczy wpisa¢ aktualne miejsce zamieszkania
w Tarnobrzegu lub tarnobrzeski adres zamel-
dowania.

Rozliczenia PIT moga Panstwo dokonaé
recznie, wypelniajac papierowa deklaracje
PIT. Skorzysta¢ mozna réwniez z szeregu
programéw komputerowych, ktére przesyta-
ja rozliczenia wprost do wskazanego Urzedu
Skarbowego. Dla Panstwa wygody zamiesz-
czamy link oraz baner prowadzacy do apli-
kacji rozliczajacej PIT, w Miasto Tarnobrzeg
ma swoja zakladke. W aplikacji tej wskaza-
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ne beda takze tarnobrzeskie organizacje, na
dziatalno$¢ ktorych mozemy przekazaé swoj
jeden procent podatku.

Kazdy z nas moze przekaza¢ 1% podat-
ku dla Tarnobrzeskiej organizacji pozytku
publicznego.

Zachecamy Panstwa do wspierania lokal-
nych stowarzyszen i fundacji w ramach kam-
panii ,,Przekaz 1% podatku w Tarnobrzegu”
Kazda z os6b placacych PIT moze staé sie
darczynica, a pienigdze, ktoére trafig do orga-
nizacji wspieraja szereg lokalnych inicjatyw,
stanowiacych nasze dobro wspoélne. Goraco
namawiamy do przekazania, tej pozornie
niewielkiej kwoty, organizacjom dzialajacym
na terenie naszego miasta.

B
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Orkiestra zagrafa w Nowej Debie

Orkiestra zagrala w Nowej Debie - Szpi-
tal Powiatowy czeka na specjalistyczny
sprzet.

Ponad 17 tysiecy ztotych zebrali wolon-
tariusze w Nowej Debie podczas 26. Fina-
tu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Celem tegorocznej zbidrki byto pozyskanie
$rodkéw ,dla wyréwnania szans w leczeniu
noworodkéw”.

Nowodebski sztab WOSP miescil sie
w Zespole Szkét Nr 2. Uroczystego otwar-
cia dokonali miedzy innymi Iwona Strojek,
dyrektor szkoly, gospodarz miasta burmistrz
Nowej Deby i wicestarosta Powiatu Tarno-
brzeskiego Krzysztof Pitra.

Kiedy wolontariusze zachecali do zapelnia-
nia puszek na ulicach, w hali widowiskowo-
-sportowej szkoly swoje talenty artystyczne
za-prezentowaly przedszkolaki, mlodziez
szkolna, oraz dorosli. Byly licytacje i konkur-
sy z nagrodami.

Wolontariusze z Nowej Deby od wielu lat
wlaczaja sie w organizacje Finalu WOSP.
Mieszkancy chetnie zapelniajg puszki, gdyz

z po-mocy Fundacji Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy korzysta Szpital Powiatowy
w Nowej Debie.

Dlatego do zapelniania puszek z czerwo-
nym serduszkiem i udzialu w licytacjach,
z ktérych dochéd zasili konto Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy zachecaly wladze
Powiatu Tarnobrzeskiego, ktéremu podlega
Szpital Powiatowy w Nowej Debie, a ktory
takze korzysta ze wsparcia Fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. - Jako
ojciec matego dziecka doswiadczytem jak cen-
ny jest sprzet prze-kazany na oddziat nowo-
debskiego szpitala. Powielg zatem zdanie tych
wszystkich, ktérych pociechy, jako noworodki
dochodzity do zdrowia pod okiem specjali-
stow korzystajgcych z wysokospecjalistycznego
sprzetu przekazanego przez Fundacje Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, Ze warto wspie-
ra¢ Orkiestrg - moéwil Krzysztof Pitra, wice-
-starosta Powiatu Tarnobrzeskiego.

Z Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy Szpital Powiatowy w Nowej Debie
wspotpracuje od 1995 roku. Rokrocznie do

Prezentacja tarnobrzeskiego
szlaku Zydowskiego

W Tarnobrzegu 23 stycznia zainauguro-
wano X Obchody Miedzynarodowego Dnia
Pamieci O Ofiarach Holokaustu Na Pod-
karpaciu pod Patronatem Marszatka Woje-
wddztwa Podkarpackiego.

W ramach obchodéw w Zamku Tarnow-
skich zaprezentowana zostala koncepcja
utworzenia szlaku zydowskiego w naszym
mieécie. Pomyst przedstawiony zostal przez
Tadeusza Zycha dyrektora Muzeum Histo-

rycznego Miasta Tarnobrzega. Prezentacje
poszczegdlnych punktéw szlaku, poprzedzita
prelekcja dra Zycha o historii Zydéw w Tar-
nobrzegu i miejscach znaczacych dla licznej
niegdy$ spolecznoséci naszego miasta. Prze-
bieg szlaku zostal przedstawiony w formie
prezentacji ilustrowanej licznymi zdjeciami.
Przywolane zostaly réwniez, czgsto niezwy-
kle dramatyczne, zyciorysy oséb zwigzanych
z omawianymi miejscami i obiektami.

Przy obiektach, ktore znajda si¢ na projek-
towanym szlaku, zamontowane beda tablicz-
ki z informacjami w dwdch jezykach, polskim
i angielskim. A sam szlak stanowit bedzie
kolejng atrakcje turystyczng naszego miasta,
ukazujacg, nieco zapomniang, histori¢ tarno-
brzeskich Zydow i samego Tarnobrzega. Pre-
zydent Grzegorz Kielb zadeklarowat wsparcie
w realizacji projektu.

W ramach dnia pamieci, tego samego dnia,
w Tarnobrzegu odbyt si¢ réwniez wyktad dra
Tadeusza Zycha. W sali odczytowej Miejskiej
Biblioteki Publicznej przytoczona zosta-
ta historia sasiedztwa polsko-zydowskiego
w historii miasta. Zebrani w bibliotece miesz-
kancy obejrzeli takze spektakl pt.: ,,Kadisz”
w wykonaniu Andrzeja Wilgosza.

Uczestniczacy w uroczystosciach miesz-
kanicy odmoéwili réwniez modlitwe w intencji
zamordowanych Zydéw w Ohelu na tarno-
brzeskim kirkucie. Do wspélnej modlitwy
zachecal ks. Adam Marek.

lecznicy trafia wysokiej klasy sprzet me-
dyczny, ktérego faczna warto$¢ przekroczyta
juz 700 tysiecy ztotych. Na liscie oddzialow
nowo-debskiego Szpitala, ktérych pacjen-
ci korzystajg ze sprzetu przekazanego przez
Fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy jest od-dzial pediatryczny, neona-
tologiczny, choréb wewnetrznych i Zaklad
Opiekunczo-Leczniczy. Dla oddziatu neona-
tologii Fundacja przekazala lampe do fotote-

rapii, stanowisko do resuscytacji noworodka,
kardiomonitor i inkubator.

W latach 2014 - 2016 gléwne wsparcie
pomocy Fundacji skierowane zostato na od-
dzial neonatologiczny i Zaklad Opiekunczo
- Leczniczy. Oddziat ZOL dysponuje 35 16z-
kami. W ostatnich latach na oddzial trafito
25 16zek z materacami przeciwodlezynowy-
mi - piankowymi, trzy materace przeciw-
odlezynowe, zmiennocisnienowe oraz dwa
wozki inwalidzkie. Oddzial otrzymal takze
nowoczesny aparat EKG oraz urzadzenie do
pomiaru cis$nienia tetna i saturacji.
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Dzié nie wyobrazamy sobie $wiata bez technologii. Kom-
putery, smartfony i wszelkie gadzety elektroniczne to-
warzyszg nam nieodlacznie w codziennym zyciu. Nie uzywa-
my ich wylacznie w celach edukacyjnych badz informacyjnych,
bo jak wiemy, moga one réwnie dobrze stuzy¢ naszej rozrywce.
I takim to sposobem setki gier online oraz offline zapetniaja
teraz skutecznie dyski naszych elektronicznych urzadzen.

Od pewnego czasu coraz wiecej pisze si¢ jednak o bardzo ne-
gatywnym wplywie tych gier na cztowieka. Ludzie pograzeni
w wirtualnym §wiecie i zaangazowani w rozgrywke zachowuja
sie bowiem podobnie do tych uzaleznionych od réznych $rod-
kéw odurzajacych. No wiaénie, uzaleznieni. Psychiatrzy uwa-
zaja, ze gry wideo nie tylko moga mie¢ destrukcyjny wplyw
na prawidlowe funkcjonowanie czlowieka w $wiecie rzeczywi-
stym, ale moga tez prowadzi¢ do uzaleznien.

W Polsce jest okoto 16 mIn
aktywnych graczy. Szacuje
sie, ze co najmniej 15% (2,5
mln) to ludzie uzaleznieni.
W rankingach nasz kraj pla-
suje si¢ pod tym wzgledem
na drugim miejscu w Euro-
pie i 23. na $wiecie. Ale czym
jest uzaleznienie od gier? W Internecie znalaztem taka defini-
¢j¢: »Z uzaleznieniem od gier wideo mamy do czynienia wtedy,
gdy cztowiek nie ma juz kontroli nad czasem spedzonym przy
grze, granie traktuje jako najwazniejsza rzecz w zyciu i pomi-
mo dostrzegania negatywnych konsekwencji nadal spedza na
graniu wiele godzin?” Inaczej méwiac, z uzaleznieniem mamy
do czynienia wtedy, gdy czlowiek odcina si¢ od rzeczywistosci,
zaczyna zy¢ $wiatem wirtualnym, zapomina o codziennych
obowigzkach, higienie osobistej, spozywaniu pokarméw oraz

Nasza. Miodziez

Uzaleznienie od gier = choroba psychiczna?

Y,

J

odpoczynku. Czesto dodaje sie jeszcze, ze cztowiek uzalezniony
zaczyna mie¢ w kazdej dziedzinie Zycia problemy, ktére z czasem
sie poglebiaja. Konsekwencja zdrowotng jest zazwyczaj niewy-
dolno$¢ serca z powodu stresu, przemeczenia czy wyczerpania
organizmu. Pojawiajg si¢ rowniez problemy ze wzrokiem, bdle
kregostupa, problemy z wyprdznianiem, sztywno$¢ karku oraz
dretwienie stop i dfoni. Zatem nie powinno nas dziwié, ze Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) zamierza juz w najblizszym
czasie wpisa¢ ten rodzaj uzaleznienia na liste ICD (International
Classification of Diseases) jako chorobe psychiczng. Na razie
wpisano je na tzw. robocza wersje tej listy.

Whpisanie tego uzaleznienia na oficjalng liste choréb ma we-
dtug pomystodawcoéw poméc w diagnozie, stworzeniu statystyk
i globalnej ocenie problemu. Wiele oséb popiera ten pomyst,
argumentujac to skalg uzaleznienia i ptynacych z niego konse-
kwencji. Fakt, ze uzaleznienie to znajdzie si¢ na liscie choréb
psychicznych bedzie mial tez duze znaczenie dla okreslania sta-
nu zdrowia cztowieka. To oznacza, ze firmy ubezpieczeniowe czy
pracodawcy beda musieli bra¢ od tej chwili pod uwage te choro-
be. Pojawiajg si¢ jednak réwniez glosy, Ze nie jest to krok w do-
bra stron¢. Wpisanie uzaleznienia od gier na liste moze bowiem
wedlug oponentdéw sta¢ si¢ pretekstem do podjecia préb kontro-
lowania internetu. Nie znamy tez poki co zasad, wedlug ktérych
bedzie si¢ ustala¢ uzaleznionych. Amerykanskie Stowarzyszenie
Psychiatréw juz w 2013 roku zwrdcilo uwage na ten problem,
jednak do dzi$ nie zdecydowalo sie na dodanie tego uzaleznienia
do listy chorob, gdyz tamtejsi psychiatrzy uwazaja, ze nie mozna
tego zrobi¢ dopoty, dopoki nie zostang wypracowane narzedzia,
ktére pozwolg jednoznacznie i skutecznie diagnozowa¢ to uza-
leznienie.

Wedlug mnie gdy wideo s3 realnym zagrozeniem. Coraz czg$-
ciej czytam o sytuacjach ludzi, ktérzy zapominajg sie, uciekajac

a luty 2018r.

w wirtualny $wiat. Nie zwracaja uwagi na swoje rodziny, na
wlasne zdrowie. Gry s3 dla nich najwazniejsze. Gry wideo,
jak kazda inna uzywka, moga by¢ niebezpieczne nie tylko dla
zdrowia, ale nawet dla zycia. Dlatego uwazam, ze to stuszny
krok Swiatowej Organizacji Zdrowia, ale pod warunkiem, ze
faktycznie opracowany zostanie jaki$§ sposob diagnozowania
tej choroby. Z drugiej jednak strony, gdy uzaleznienie zostanie
uznane za chorobe psychiczng i zostanie wpisane na liste, kaz-
dy przypadek leczenia bedzie musial zosta¢ medycznie udo-
kumentowany, a to pozwoli nam dowiedzie¢ znacznie wiecej o
tej chorobie, jej konsekwencjach, co z kolei powinno pozwoli¢
znalez¢ skuteczniejsze sposoby leczenia. Poza tym opracowane
zostang réwniez statystyki, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ do
prowadzenia akcji pro-
filaktycznych, majacych
na celu u$wiadomienie,
ale i uchronienie kolej-
nych pokolen graczy

przed tym zagrozeniem. ;) A
Oficjalna lista ICD Y 4

ukaze sie¢ juz niebawem,
na poczatku 2018 roku.

Klawiatura Dvoraka

Pisanie na klawiaturze to dzi§ norma. Jedni robig to szyb-
ciej, inni nieco wolniej, a niektérzy opanowali nawet
sztuke pisania bezwzrokowego. Piszac, zazwyczaj nie zasta-
nawiamy si¢ specjalnie nad ukladem liter na klawiaturze. Je-
§li jednak spojrzymy na nig nieco uwazniej, to w przypadku
najpopularniejszego ukladu, znanego jako QWERTY, klawisze
wydadzg si¢ nam utozone w przypadkowej kolejnosci. Czy tak
jest rzeczywiscie? Kto wpadt na pomyst, by rozmiesci¢ je w taki
wiasnie sposob?

Wszystko zaczeto sie od maszyny do pisania. W 1867 roku
Amerykanin Christopher Latham Sholes skonstruowat jako
pierwszy maszyne do pisania, w ktérej klawisze umieszczo-
no w dwdch rzedach. Niestety, jego klawiatura powodowata
czeste zaciecia sasiadujacych ze sobaq liter. Sholes zauwazyt, ze
blokujg sie litery znajdujace si¢ w fizycznej bliskosci i posta-
nowit przeanalizowa¢ jezyk angielski pod katem czestotliwo$ci
wystepowania okreslonych kombinacji znakéw. Na tej podsta-
wie przebudowal swoja klawiature tak, aby litery czesto wy-
stepujace obok siebie w stowach znalazly sie daleko od siebie.
I 'w taki wlasnie sposdb powstat uktad znakéw typu QWERTY,
do ktérego z czasem dotozono dodatkowe znaki.

W 1936 roku August Dvorak
? opatentowal nowatorski uktad

| klawiatury, nazwany od nazwiska
' jego tworcy Klawiaturg Dvora-
 ka. Zaproponowany przez niego
. uklad klawiszy mial znaczaco
I ulatwi¢ oraz przyspieszy¢ pisanie
na maszynach do pisania. Krot-
ko mowigc, jego pomyst miat
sprawi¢, Ze pisanie na maszynie
stanie sie bardziej efektywne.

Dvorak  skupit
si¢ na stworzeniu
klawiatury zgod-
nej z kluczem
czestotliwos$ci
uzywania liter,
co mialo ufatwié
i przyspieszyc
pisanie. Najczes-
ciej uzywane
klawisze  mialy
znajdowaé  sie
w  $rodkowym ey L
rzedzie, a te naj- AR RO S =)
rzadziej w dol- \ \‘1\1 N

nym, tak, aby 1

wystepujace w wyrazach kombinacje liter byty w fizycznej bli-
skosci réwniez na klawiaturze Wazne bylo, by litery uzywane ra-
zem byly obok siebie réwniez na klawiaturze. Litery wystepujace
czesciej przydzielono do prawej, dla wiekszosci ludzi sprawniej-
szej reki i pogrupowano je odwrotnie niz w wersji QWERTY.

Ostatecznie Klawiatura Dvoraka nie zyskala jednak wigk-
szego zainteresowania. Zlozylo si¢ na to wiele czynnikéw. Po-
wszechna zmiana klawiatur wigzataby sie bowiem z powaznymi
utrudnieniami. Po pierwsze wszyscy korzystajacy z maszyn do
pisania musieliby sie nauczy¢ z niej korzysta¢, a zycie pokaza-
fo, ze ludzie nie chcg uczy¢ sie nowego ukladu liter. Po drugie
zmiana ustawienia w bardzo wielu urzadzeniach wigzataby sie z
kosztami. Najpowazniejszym argumentem byto chyba jednak to,
ze zaproponowany przez Dvoraka ukltad zoptymalizowany byt
poczatkowo tylko pod katem jednego jezyka, jezyka angielski.
Pisanie w innych jezykach bylo utrudnione i juz nie takie szybkie
(ze wzgledu na brak polskich znakéw diakrytycznych, dla oséb
piszacych w jezyku polskim byla ona praktycznie bezuzyteczna).
Podjeto co prawda w kolejnych latach préby implementaciji tej

klawiatury dla kilku jezykéw, w tym dla jezyka szwedzkiego
i finskiego, ale nie spotkaly sie one z wiekszym zainteresowa-
niem.

Warto zauwazy¢, ze uktad klawiatury Dvoraka zostat jed-
nak alternatywnie wprowadzony przez niektére wspoltczesne
firmy komputerowe w ich produktach (mozna go np. ustawi¢,
wchodzac w Panel Sterowania -> Opcje regionalne i jezykowe
-> Jezyki -> Szczegdly). I tak Apple wprowadzit uktad Dvoraka
w Apple Ilc oraz w Mac OS X. Natomiast Microsoft w roku
1998 wprowadzit uktad Dvoraka w systemie Windows XP. Ten
uktad klawiatury mozna tez, jak sie okazuje, ustawi¢ w syste-
mie Linux.

August Dvorak mimo wlasnego niepowodzenia znalazt jed-
nak liczne grono nasladowcéw. W nastepnych latach powstaty
takie uklady klawiatury jak chocby opracowany w 2006 roku
uklad Colemak, zoptymalizowany w taki sposob, by palce
pokonywaly jak najmniejsza odlegtos¢, czy ukiad Capewell,
w ktérym nacisk potozono nie na zmniejszenie drogi pokony-
wanej przez palce, ale w ogéle na ograniczenie ich ruchéw do
minimum.

Ja nie zamienilbym w swoich urzadzeniach klawiatury
QWERTY na Dvoraka czy tez inng, ale uwazam, nalezy ceni¢
takich ludzi, ktérzy tworza innowacyjne rzeczy. Bardzo podo-
ba mi sie to swoiste poszukiwanie zupelnie nowych rozwigzan,
ktére w zalozeniu majg
popychad nasz $wiat do
przodu i ufatwia¢ nam
zycie. I cho¢ nie kazda
taka proba koﬁgzy sie
sukcesem, to jestem
zdania, Ze probowa¢ :}

warto. 3

L/

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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BIO - TERAPIA

Dzi¢ki dofinansowaniu z PFRON -
u stowarzyszenie ESTEKA mozZe po raz
drugi realizowac zajecia terapeutyczne me-
toda Biofeedback.

Zajecia sg skierowane do 16 0s6b z czterech
wojewodztw (podkarpackie, $§wigtokrzyskie,
malopolskie i lubelskie). W ramach projektu
BIO - TERAPIA w okresie od stycznia 2018
r. do marca 2019 r. zostanie przeprowadzo-
ne 480 zaje¢ gdzie dla kazdej osoby przewi-
dziano cykl 30 zaje¢, ktore skladaé sie beda
z diagnozy wstepnej i dwoch sesji treningo-
wych. Zakladamy, ze dzieki treningom Bio-
feedback uczestnicy beda spokojniejsi, beda
mie¢ lepsze samopoczucie co przeklada¢ sie
bedzie na Ich efektywniejsze funkcjonowanie
spoleczne a co najwazniejsze szybciej i fatwiej

przyswajac beda wiedze i beda bardziej skon-
centrowani oraz skupieni.

Biofeedback to innowacyjna metoda ma-
jaca na celu poprawe funkcjonowania czlo-
wieka. Skutecznos$¢ treningdw mozgu wie-
lokrotnie potwierdzono w wielu o$rodkach
badawczo - naukowych na calym $wiecie.
Metoda ta uczy efektywniej zarzadzaé praca
wlasnego moézgu i innymi reakcjami fizjo-
logicznymi. Treningi Biofeedback z powo-
dzeniem znajduja zastosowanie w redukgcji
ADHD, zespolu Aspergera, AUTYZMU,
dysleksji, zaburzen koncentracji i uwagi,
zaburzen nastroju i zespolu stresu poura-
zowego.

Treningi polegaja na kontrolowaniu prze-
biegu gry komputerowej przy pomocy pracy

wlasnego moézgu. Informacja o pracy moz-
gu rejestrowana jest przez niewielki sensor
umieszczony na glowie pacjenta. Nastepnie
informacja ta przesylana jest do komputera
i wyswietlana na ekranie monitora. Pacjent
ma zatem mozliwo$¢ obserwowania pracy
wlasnego mozgu i jego trenowania. Trening
mozgu polega na starowaniu gra komputero-
w3 - bez uzywania klawiatury i myszki. Osoba
na biezgco otrzymuje informacje (feedback)
zwrotng o pracy wlasnego moézgu (bio) - jesli
jego praca spelnia odpowiednie parametry

funkcjonalne, ustalone przez terapeute, gra
komputerowa postepuje.

W pordéwnaniu z metodami farmakolo-
gicznymi, treningi Biofeedback nie wywoluja
efektéw ubocznych. Dodatkowo, podczas gdy
dzialanie jest krétkotrwale i pojawia si¢ ko-
niecznos$¢ siegniecia po jego kolejng dawke,
efekt treningu Biofeedback daje efekt dlugo-
trwaly, poniewaz opiera si¢ na wyksztalce-
niu (wytrenowaniu) odpowiednich wzorcow
pracy mozgu.

Projekt BIO-TERAPIA jest realizowany przez
Stowarzyszenie ESTEKA
przy wsparciu finansowym ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

JTESTEKA

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

v

Baranowskie

Marsz z lampionami na dawny cmen-
tarz Zydowski, wspdlna modlitwa, a takze
wystepy artystyczne, ,,Kadisz” i rozmowy
do poznego wieczoru - w gminie Baranéw
Sandomierski obchodzono Dzien Pamieci
o Ofiarach Holokaustu.

Uroczysto$ci w Baranowie Sandomierskim
i Skopaniu odbyty sie 25 stycznia i byly czes-
cig trwajacego cyklu wydarzen w ramach
wojewddzkich X Obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu.
Gmina wlaczyla sie w akcje po raz drugi.
Na poczatek uczestnicy udali si¢ na dawny
zydowski cmentarz gdzie podczas II wojny
$wiatowej nazisci rozstrzeliwali okolicznych
Zydéw. W marszu uczestniczyli burmistrz

obchody Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu

Marek Mazur, skarbnik gminy Alina Zasad-
nia, mieszkancy gminy, miodziez, a takze
zaproszeni go$cie: Zbigniew Jozef Tobiasie-
wicz - dzialacz spoleczny i opiekun synagogi
w Dynowie oraz Lech Ciebiera, byly uczest-
nik misji ONZ na Bliskim Wschodzie. Wszy-
scy udali sie na miejsce pamieci z lampiona-
mi w rekach, na plycie cmentarnej zlozono
kwiaty oraz kamienie, a takze wspdlnie od-
moéwiono modlitwe za zmarlych. Nastepnie
w SDK-u w Skopaniu mtodziez przedstawita
przejmujacy program artystyczny, a Andrzej
Wilgosz zaprezentowal spektakl pt. ,Kadisz”.
Po wystepach przyszedl czas na rozmowy
z go$émi o historii, religii, wojnie i pokoju,
a takze o kulturze i obyczajowosci zydow-

skiej. Dyskusje potrwaty do péznych godzin
wieczornych.

Obchody X Miedzynarodowego Dnia Pa-
mieci o Ofiarach Holokaustu objal swoim
patronatem Marszalek Wojewodztwa Pod-
karpackiego Wladystaw Ortyl. Podobne
spotkania odbywaja si¢ od 22 do 28 stycznia
na terenie ponad 60 miejscowosci w naszym
wojewddztwie. Dokladnie dzien ten przypa-
da 27 stycznia, w rocznice wyzwolenia obozu
Auschwitz-Birkenau w 1945 r. Swieto zosta-
o uchwalone w 2005 r. przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ w celu uczczenia pamieci ofiar
pochodzenia zydowskiego, pomordowanych
w czasie II wojny $wiatowej przez nazistow-
skie Niemcy. Rd

BAJKI, BAJE, BAJDY,... i tym podobne

Jak Antka oswiecito

Dawniej to jak sie odchodzilo ze szkoly, to zdawalo sie taki egzamin z religii. Dzieci sie musialy wszyst-
kiego nauczy¢ na pamiec i potem na pytania komisji religijnej odpowiada¢. Nas bylo w domu wiele

dzieci, to kazdy z nas taki egzamin mial.

Przyslismy wczes$niej do ksiedza, aby nam powiedzial, jak to
z tym egzaminem bedzie, a on nas po glowie pogtaskal i powie-
dzial tak: Patrzcie, dzieci kochane, To bedzie tak: Ciebie, Janie,
komisja spyta, dajmy na to, kto cig stworzyl?.
Bég Wszechmoggcy. Ciebie, Tomaszu, spytajg: Kto cig odkupit?
Dasz odpowiedz: Chrystus Pan, co byl za nas na krzyzu ukrzy-
zowany. Ciebie, Antku, zapytajg: Kto cig o$wiecit? Wtedy wsta-
niesz i glosno powiesz: Duch Swigty. I tak bedzie wyglgdal ten
Wiec sig dzieci nie bdjcie, umyjcie sig, uczescie

wasz egzamin.
i punktualnie przyjdzcie.

Odpowiesz: Pan

No i naprawde. Komisja sie zjechata. Byl dziekan, kanonik
i prafat. Siedli przy stole i dzieci wotaja. Wszystko szlo gtadko.
Naraz przyjechal sam ksiadz biskup na wizytacje. Stangl miedzy
dzie¢mi i powiedziat do Jan: Powiedz mi chlopcze, kto cig stworzyt?

Ksigdz proboszcz spokojnie siedzi,

skup tych  chlopakéw  pyta,

ktérych

ze to ksigdz bi-
przygotowal.

A Jan stanal na bacznos¢ i gladko wyrecytowal: Mnie nie stworzyl,

mnie odkupit, a Antka oswiecil!

Przekrecanie wyrazéw w godzinkach

Organista, facecjonista, opowiadal, ze chlopi, $piewajac za nim w kosciele, przekrecaja wyrazy,
I tak, gdy méwil: - Ty$ niezwyciezonego plastr miodu Samsona - to oni: - Ty$ niezwyciezonego chlast
w morde Samsona. Gdy $piewal: - Abizai prawego Dawida grzejaca - to oni powtarzali: - A bijze,
zabijze Dawida, zajaca. Pozniej: - Pieknas, jak w pelni ksiezyc, $wieci czlowiekowi - a oni: - Sliczna$,

jak Maciek ksiezy $wieci cztowiekowi.

Zaczerpnigto z Ksiegi humoru ludowego
pod redakcjg naukowg Doroty Simonides
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Cel? Zmienic perspektywe patrzenia na pacjentow

- Lekarz, ktéry zajmuje si¢ pacjentem
z chorg noga, widzi tylko te noge. Cala resz-
ta tego, co lezy na tézku, nie ma wigkszego
znaczenia. Jak noga jest zdrowa, to ta reszta
moze jg zabiera¢ do domu - méwi Urszula
Jaworska, cztonkini zarzadu Polskiej Unii Or-
ganizacji Pacjentéw ,,Obywatele dla Zdrowia”.

Rafal Gebura: - Z jakimi sprawami przy-
chodza do pani pacjenci?

Urszula Jaworska: - Przed chwilg dzwo-
nil cztowiek z chorobg nowotworows, zeby
skonsultowa¢ go u jakiego$ lekarza. Wyttu-
maczytam mu, ze nie ma juz takiej potrzeby,
zeby zalatwia¢ dodatkowe konsultacje ,po
znajomosci, bo jest pakiet onkologiczny,
w ramach ktérego pacjent ma zagwaranto-
wane prawo do konsultacji u drugiego leka-
rza. Méwie mu: ,,Zglasza pan si¢ do swojego
lekarza prowadzacego i méwi, ze chce mie
opinie innego lekarza, a on ma obowiazek to
odnotowa¢ i skonsultowaé pana przypadek
z innym o$rodkiem”.

Moze uznal, ze nie wypada o to prosic le-
karza?

U.J.: — Ale co nie wypada? To $wiete prawo
pacjenta, zagwarantowane przez pakiet on-
kologiczny. Jesli wiemy, ze mamy do czegos
prawo, ale boimy si¢ o to poprosi¢, bo kto$ si¢
obrazi, to sami przyczyniamy si¢ do tego, ze
w przyszlosci nikt nie bedzie liczyt sie z na-
Szymi prawami.

A wiemy? Czy pacjenci znajg swoje prawa?

UJ.: - Niestety bardzo niewielu. Przyklad
pierwszy z brzegu: karta DiLO. Niewielu
pacjentdw wie o jej istnieniu. Co gorsza, co
musze¢ stwierdzi¢ z przykroscia, nie wiedzg o
niej nawet niektdrzy szefowie organizacji pa-
cjenckich.

Co to za karta?

UJ.: - Karta Diagnostyki i Leczenia On-
kologicznego. Idzie pacjent do lekarza POZ
[podstawowej opieki zdrowotnej — przyp.
red.], lekarz robi mu badanie, ale nic nie wy-
chodzi. A pacjent Zle si¢ czuje. Lekarz bada,
robi cuda i wciaz nic nie wychodzi. W takich
sytuacjach mozna zaczgé¢ podejrzewaé cho-
robe onkologiczng. Tak bylo w przypadku
mojego meza, ktéremu lekarz przez rok nie

zdiagnozowal raka trzustki. A wie pan, ile
przez ten rok mozna bylo zrobié?

Lekarz POZ nie zawsze jest w stanie posta-
wi¢ diagnoze. Ale jeéli nie jest, powinien jak
najszybciej wysta¢ pacjenta tam, gdzie, gdzie
wedlug niego sobie z tym poradza. Kiedy po-
jawia sie podejrzenie, Ze pacjent moze mie¢
raka, pacjent powinien natychmiast dosta¢
karte DiLO, dzigki ktérej wchodzi na szyb-
ka $ciezke diagnostyki. Ta karta naklada na
wszystkich obowiazek szybkiego dzialania,
ktére ma doprowadzi¢ do diagnozy albo wy-
kluczenia choroby nowotworowej. To $wiete
prawo pacjenta!

Po to wlasnie powstala Polska Unia Orga-
nizacji Pacjentow ,,Obywatele dla Zdrowia” —
by uswiadamia¢ pacjentéw?

U.J.: - To na pewno. Od poczatku zatozy-
lismy sobie, ze bedziemy podwyzsza¢ kom-
petencje organizacji, a tym samym poszerzac
wiedza pacjentéw, m.in. na temat ich praw.
Od wrzesnia, $rednio raz w miesigcu, organi-
zujemy szkolenia dla organizacji, ktére maja
styczno$¢ z pacjentami. Mamy juz poplano-
wany kalendarz do 2019 roku.

Czego uczycie?

UlJ.: - Pierwsze szkolenie, jakie zorgani-
zowali$my, odbyto sie w GIS-ie [Glowny
Inspektorat Sanitarny — przyp. red.]. Temat:
zakazenia szpitalne. Jakimi zakazeniami je-
steSmy zagrozeni? Jak sg przenoszone? Jak
sie przed nimi zabezpieczy¢? Kiedy cztowiek
idzie do szpitala na operacje, rzadko mysli
o tym, ze warto byloby zaszczepié si¢ prze-
ciwko niektérym chorobom. A powinien to
zrobi¢! A jedli nie ma takiej mozliwosci, po-
winien przynajmniej zbada¢ si¢ przed taka
operacja. Bo jesli okaze sie, ze zakazono go
wirusem HCV albo HIV; to przynajmniej be-
dzie wiedzial, kogo pozywac.

Podczas tego pierwszego szkolenia zer-
kalam sobie na lideréw zaproszonych or-
ganizacji i patrzylam, jak oni na to reaguja.
I wie pan co? Kompletnie nie mieli wiedzy na
temat niektérych zagadnien. Siedzieli z poot-
wieranymi szczekami. A jak lider organiza-
cji pacjenckiej czego$ nie wie, to znaczy, ze
jej podopieczni tez tego nie wiedzg. To tylko
utwierdzilo mnie w przekonaniu, jak te szko-

lenia s3 nam wszystkim bardzo potrzebne.

Jak doszto do powotania Unii ,,Obywatele
dla Zdrowia’?

UlJ.: — Wszystko zaczelo si¢ od OFOP-u
[Ogolnopolskiej Federacji Organizacji Po-
zarzagdowych - przyp. red.]. Wiele lat temu
bytam w zarzadzie Federacji, ale nic mi sie
nie udalo zrobi¢ w temacie ochrony zdro-
wia, dlatego ze Federacja zrzesza organiza-
cje z najrozniejszych dziedzin. Wigkszo$é
tych oséb wiedziata o problemach ochrony
zdrowia tyle, ile zaobserwowali, korzystajac
od czasu do czasu z pomocy lekarza - czyli
niewiele.

Pézniej udalo mi sie stworzy¢ taka Grupe
ds. Zdrowia w ramach OFOP-u. Zaprositam
tam Jurka Owsiaka, Ani¢ Dymng, Ewe Blasz-
czyk i kilka mniejszych organizacji. My$la-
tam, ze uda nam sie razem zrobi¢ co$ duzego,
to nawet przez jaki$ czas fajnie dzialalo, ale
w konicu zaczelo sie rozlazié.

Ktérego$ dnia, podczas jednego z naszych
spotkan, Piotr Fraczak zaproponowal, zeby
powotaé co$ ponadsektorowego — ruch oby-
watelski, z ktorym bedzie mogt sie identyfiko-
wa¢ kazdy, niezaleznie od sektora, w ktérym
dziata. Padla nazwa ,Obywatele dla Zdrowia”
i tak zostato. Udalo nam sie¢ pozyska¢ unijne
finansowanie na trzyletni projekt, ktorego ce-
lem jest rozwdj dialogu spotecznego pomie-
dzy organizacjami pacjenckimi a organami
administracji publiczne;j.

Projekt konczy sie¢ w czerwcu 2018 roku.
A e zycie nauczylo mnie, ze dobre pro-
jekty powinny by¢ kontynuowane, dlatego
w zeszlym roku zrodzit sie pomyst powotania
Polskiej Unii Organizacji Pacjentéw ,,Obywa-
tele dla Zdrowia”. Zebralismy sie, napisalismy
statut i mamy ogdlnopolska organizacje pa-
rasolows, zrzeszajaca siedem organizacji pa-
cjenckich.

Jaki jest nadrzedny cel, ktory chcielibyscie
zrealizowac?

UlJ.: - Zmieni¢ perspektywe patrzenia na
pacjentdéw. Wie pan, dlaczego leczenie powi-
kian kosztuje nasz budzet 7 mld zt rocznie?
Bo lekarz, ktéry zajmuje si¢ pacjentem z cho-
ra noga, widzi tylko te noge. Catla reszta tego,
co lezy na t6zku, nie ma wigkszego znacze-

@ luty 2018r.

nia. Jak noga jest zdrowa, to ta reszta moze
ja zabiera¢ do domu. Nikt sie nie zastanawia
nad tym, czy wiasciciel naprawionej nogi nie
potknie sie na klatce schodowej; w jakim sta-
nie jest jego psychika; czy bedzie przyjmowat
leki; czy bedzie miat go kto zawiez¢ na reha-
bilitacje. A przeciez lekarz powinien leczy¢
nie noge, tylko cztowieka. Pacjent ostatecz-
nie wroéci do szpitala z powiktaniami, bedzie
leczony ponownie, za co Wszyscy raz jeszcze
zaplacimy.

Chce pani powiedzie¢, ze nalezaloby wy-
wroécié caly system ochrony zdrowia do gory
nogami?

UlJ.: - Nie, to nie ma sensu. Jak pan to zro-
bi, to i tak zostang lekarze, ktorzy dalej beda
dzialali w starym systemie i beda dalej leczyli
te nogi. Nic sie nie zmieni, dopdki nie zaczng
mysle¢ inaczej. Albo dopdki nie odejda na
emerytury i nie zastgpig ich mlodzi, ktérzy
beda juz myslec¢ o pacjencie nieco inacze;.

Urszula Jaworska — z wyksztalcenia i za-
wodu tancerka; w potowie lat 90. zachoro-
wala na biataczke, byla pierwsza pacjentka
w Polsce, ktdrej przeszczepiono szpik kostny
od niespokrewnionego dawcy; razem z me-
zem Czestawem Baranowskim zalozyli Fun-
dacje jej imienia, ktora dziala na rzecz oséb
chorych na raka, stwardnienie rozsiane oraz
zakazonych wirusem HCV. Fundacja Urszu-
li Jaworskiej jest wspotzalozycielem Polskiej
Unii Organizacji Pacjentéw ,Obywatele Dla
Zdrowia”

Opr.: Rafal Gebura, Materiat pochodzi
z portalu Logo NGO

XIV Barborkowy 0golnopolski Turniej Pitki Siatkowej

W dniach 27-28 stycznia na hali sporto-
wej Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych Nr
1, dzieki goécinnosci dyrektora Marcina Pi-
larskiego, odbyt sie ,,XIV Ogodlnopolski Bar-
bérkowy Turniej Pitki Siatkowej o Puchar
Prezydenta Miasta Grzegorza Kielba”. Tur-
niej zorganizowalo Tarnobrzeskie Stowarzy-
szenie Sympatykow Pitki Siatkowej. Dzieki
pracy cztonkéw stowarzyszenia w tym roku
w turnieju udzial wzieto 16 druzyn zenskich
oraz meskich z takich miast jak: Warszawa,
Krakéw, Kielce, Czechowice-Dzedzice, Opo-
le, Skarzysko-Ko$cielne, Szymbark, Stalowa
Wola oraz Tarnobrzeg. W sumie w turnieju
wzieto udziat okoto 160 0s6b.

W sobote odbyly sie mecze w ramach roz-
grywek grupowych oraz pétfinaly w turnie-
ju meskim. Po cigzkich bojach grupowych
w poffinatach turnieju mezczyzn zagraly ze
soba druzyny: AZS UJK Kielce - Volley Ma-
sters Czechowice-Dzedzice oraz SKB Bar-

tosz i Przyjaciele Krakéw - SAMAX Stalowa
Wola. Oba mecze byly bardzo wyréwnane
a zwyciezcow poznaliémy dopiero po zacie-
tych tie-brakach. Jako pierwsi do finatu tur-
nieju meskiego po wygranej w tie-braku 16-
14 awansowali zawodnicy AZS UJK Kielce.

W drugim péifinale emogji tez nie brako-
walo. Po pierwszym dos¢ latwo wygranym
secie zawodnicy SAMAXu Stalowa Wola
w drugim secie prowadzili juz 24-20 i wy-
dawalo si¢, ze formalno$cig bedzie zdobycie
punktu dajacego awans do finatu. Nic bar-
dziej mylnego. Zepsuta zagrywka a zaraz po
niej seria poteznych zagrywek Piotra Klimy
(MVP Turnieju Mezczyzn) i to zespot SKP
Bartosz po wygranej w tie-braku do 12 mégt
sie cieszy¢ z awansu do finatu.

Po sobotnich rozgrywkach w Turnieju Ko-
biet wiadomo bylo, ze w niedzielnych poétfi-
natach zagraja: Politechnika Opolska — Bez
Oba Krakéw oraz Apollo Krakéw - DANA

GAMEB Skarzysko -Koscielne.

Niedzielne rozgrywki rozpoczely si¢ 2 me-
czami poétfinalowymi w turnieju kobiet oraz
meczem o 3 miejsce w Turnieju Mezczyzn.
Do finalu Turnieju Kobiet awansowaty dru-
zyny Politechniki Opolskiej oraz Apollo Kra-
kéw. Mecz o 3 miejsce w Turnieju Mezczyzn
rozstrzygneli na swoja korzy$¢ wygrywajac z
SAMAX Stalowa Wola 2-1 zawodnicy Volley
Masters Czechowice-Dziedzice.

W meczu finalowym Tur-
nieju Mezczyzn zespol SKP
Bartosz i Przyjaciele Krakow
przewyzszal ubieglorocznych
zwycigzcdw turnieju z AZS
UJK Kielce pod wzgledem
fizycznym co zdecydowato
o doé¢ Ilatwym zwycigstwie
2-0. :

W Turnieju Kobiet w me-
czu o 3 miejsce 2-1 wygra-
fa druzyna Bez Obaw Kra-
kéw pokonujac dziewczyny
z DANA GAMEB Skarzysko-
-Ko$cielne. W finale Turnieju

Kobiet zespdt Apollo Krakéw pokonujac 2-0
Politechnike Opolska udowodnit, ze to wtas-
nie tej druzynie w tym roku nalezato si¢ zwy-
cigstwo w XIV Barbdérkowym Turnieju Pitki
Siatkowe;j.

Organizatorzy turnieju dzigkuja Prezyden-
towi Miasta Tarnobrzega, Dyrektorowi ZSP
Nr 1, Stowarzyszeniu Inzynieréw Technikéw
Gornictwa, WORD Tarnobrzeg oraz MOSiR
Tarnobrzeg.
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Pierwsza sesja Rady Powiatu Tarnobrzeskiego w 2018 roku -
nowe plany inwestycyjne i finansowe

Na pierwszej, w nowym 2018 roku sesji
spotkali si¢ radni Powiatu Tarnobrzeskiego.
Pierwsze obrady staly si¢ okazja do opra-
cowania planéw inwestycyjnych na nad-
chodzacy rok i zarezerwowania $rodkéw na
nowe i kontynuowane inwestycje.

Radni podzielili na poszczegélne inwe-
stycje dwa miliony zlotych. Sa to konkretne
inwestycje znajdujace si¢ na terenie gmin
powiatu tarnobrzeskiego, ktére poprawia
bezpieczenstwo mieszkancédw oraz komfort
zycia.

Kulturalne ferie za nami

Zajecia dla dzieci i mlodziezy zostaly zorga-
nizowane w drugim tygodniu ferii i odbywa-
ty si¢ zaréwno w Baranowie Sandomierskim,
jak i Skopaniu. W spotkaniach uczestniczyty
dzieci w réznym wieku, poczawszy od lat 3
po... dorostych. Animatorzy MGOK-u przy-
gotowali dla nich szereg ciekawych aktyw-
nosci. Odbyly sie zajecia plastyczne, podczas
ktorych dzieci wykonaly karnawatowe ma-
ski, a takze walentynkowe serca z papieru.
Na warsztatach kulinarnych dzieci mogly
samodzielnie komponowa¢ zdrowe positki,
rozwigzywaly zagadki i quizy, a w nagrode
wykonaly stodkg chatke z herbatnikéw, masy
serowej i cukierkéw. Smakowite budowle, tuz
po wzniesieniu zniknely w brzuszkach.

Nie zabraklo takze zabaw z muzyka.
Uczestnicy uczyli sie wesolych piosenek,
podrézowali muzycznym pociggiem po ca-
tym $wiecie, grali na wszystkim (np. na garn-
kach i pokrywkach), a takze uczestniczyli
w grach i zabawach zrecznos$ciowych. Kilka-
dziesiagt 0os6b wzielo takze udzial w wyciecz-
ce do Mielca. Wyprawa miata dwa cele: kino
i basen. Jedna grupa ogladata najnowsza pro-
dukeje o przygodach Pszczotki Mai, pozostali
pluskali sie w wodzie.

Takze w filii biblioteki w Dabrowicy zajecia
zdominowaly motywy wodne. Mozna bylo
postuchaé glos$no czytanej basni ,,O rybaku
i zlotej rybce’, a nastepnie dzieci wymyslaty
swoje specjalne zyczenia dla gléwnej boha-
terki tej bajki. Opowies$¢ byla tez inspiracja
do malunkéw morskich stworéw, ktére po-
wstaly na ilustragji pt. ,Podwodne krélestwo
ztotej rybki”. Spotkanie zakonczylo sie stod-
kim akcentem, a prace dzieci mozna zoba-
czy¢ w bibliotece.

Calotygodniowy cykl zaje¢ zakonczyt do-
roczny Bal Przebierancéw. Srodowiskowy
Dom Kultury w Skopaniu w sobotnie po-
potudnie zostal opanowany przez piratow,
ksiezniczki, krasnale, spidermanéw, stra-
zakéw, smoki i inne stwory. Jak na kazdym

| q. — - —
porzadnym balu, nie moglo zabrakna¢ sza-
lenstwa na parkiecie, gier i zabaw, balondw,
brokatu oraz stodkosci.

Zajecia dla dzieci podczas ferii odbyly si¢
dzieki dofinansowaniu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rd

Pawel Bartoszek starosta Powiatu Tarno-
brzeskiego przyznal, ze podzial $rodkow
odbywa si¢ z uwzglednieniem wkladu przez
po-szczegolne gminy. - Gminy partycypujg
w tych inwestycjach w mniejszym lub wigk-
szym wymiarze. Niektére samorzgdy na te
chwile nie majg jeszcze tych pienigdzy, ale
mamy pisemne zobowigzania, ze w miare
mozliwosci, gminy bedg partycypowaty.

Na co radni przeznaczyli $rodki z budzetu?
To $ciezki rowerowe, chodniki jak réwniez na
remont budynkéw instytucji i jednostek pod-
-leglych powiatowi. Radni zdecydowali takze,
ze pieniadze trafig do Szpitala Powiatowego
w Nowej Debie, wspierajac budowe Oddzia-
tu Intensywnej Terapii i Anestezjologii. To
7-16zkowy oddzial, ktéry w szpitalu jest nie-
zbedny dla prawidlowego jego funkcjonowa-
nia. Pierwszego przetargu na rozbudowe nie
udalo si¢ rozstrzygna¢. Obecnie trwa nabor
na drugi przetarg.

Zdaniem wice-
starosty Krzysz-
tofa Pitry, srodki
z Dbudzetu po-
wiatu sg dzielo-
ne sprawiedliwie
z mys$lag o zapew-
nieniu miesz-
kancom  bezpie-
czenstwa poprzez
budowanie  no-
wych chodnikéw
i ciagéw pieszo-
-rowerowych,
ale nie tylko. - To

takze modernizacja budynku internatu Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego
w Grebowie. To takze pienigdze na rzecz Szpi-
tala Powiatowego w Nowej Debie z pomocy
ktorego korzystajg mieszkaricy naszego po-
wiatu, ale takze osciennych powiatéw. Nowy,
2018 rok, dla powiatu to takze wigksza wspot-
praca z organizacjami pozarzgdowymi, kto-
re sq lgcznikiem pomiedzy mieszkaricami a
nami samorzgdem. Dzigki nim znamy oczeki-
wania konkretnych grup mieszkaricow i lepiej
uktada sig ta wspélpraca.

Zdaniem wladz Powiatu Tarnobrzeskie-
go rok 2018 - rok wyborczy, bedzie dobrym
rokiem, bowiem zarzad, wzorem lat po-
przednich nie planuje zaciggaé zobowigzan
finansowych. Na uwage zastuguje fakt, ze
samorzad Powiatu Tarnobrzeskiego, jako je-
dyny w naszym regionie w roku 2018 nie pla-
nuje zaciagnaé kredytu.

- ROKIEM WAZNYCH ROCZNIC

Rok 2018 obliluje w soereg waknych dia miasta wydarzen reconicowych,
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I reglonu orar wspdlnego, radosnego dwiglowanla. W 1583 roku,
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100 Iat temu Polska stafa sig welnym. niepodleglym Krajem. a 24 wrze-

snia 2018 roku obchodzit bedziemy 100 lecie wrodein tarobrzetanina
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Nordic Walking

Kontynuujac temat Nordic Walking odpo-
wiadamy na kolejne pytania. NW a zdrowie.
W zasadzie nie ma przeciwwskazan zdrowot-
nych do uprawiania Nordic Walking, jedynie
ostre urazy ortopedyczne (ztamania, zwich-
niecia), stany ostre przewleklych choréb czy
wysoka goraczka eliminujg z treningu.

Najwazniejszym, co daje Nordic Walking
jest prosty i tani sposob na aktywne spe-
dzenie czasu z przyjaciélmi. Powstaje wiele
o$rodkéw, punktéw kontaktowych, gdzie in-
struktorzy staraja sie zebra¢ grupy chetnych,
ktérzy wlasnie w ten sposéb chca spedzad
czas. Dobry instruktor nie tylko potrafi na-
uczy¢ poprawnej techniki, ¢wiczen rozgrze-
wajacych, rozciaggajacych migénie - ale i stwo-
rzy¢ grupy entuzjastéw, traktujacych NW,
jako aktywno$¢ towarzyska, ktora uprawiana
w zespole staje sie nie tylko sposobem na

REKLAMA

zdrowie, ale i §wietng zabawa. Cho¢ NW jest
bardzo prosta forma aktywno$ci ruchowej
bez instruktora nie mozna si¢ jej prawidtowo
nauczy¢.

Jesli masz ochote poby¢ si¢ z innymi, réw-
noczes$nie robigc co$ dla swojego zdrowia,
poznajac nowych ludzi, moze sprébujesz si¢
rozejrzec po okolicy, albo... w sieci?

Nordic Walking mozna przeciez uprawiaé
wszedzie, na kazdym terenie. Mozna same-
mu, mozna tez z grupg przyjaciol. Nie masz
znajomych, ktérzy chcieliby sprébowac? Na
pewno w Europejskiej Stolicy Nordic Wal-
king w Barlinku spotkasz odpowiednich lu-
dzi, wyznaczone trasy, treneréw i instrukto-
réw, wypozyczysz sprzet.

Pare stéw o sprzecie. Do uprawiania NW
potrzebny jest odpowiedni sprzet. Wpraw-

rozrasta sie produkcja wszelkiego rodza-
ju akcesoriow i gadzetdéw, majacych na celu
ulatwienie, czy uprzyjemnienie ruchu, warto
pamietaé, ze najwazniejsza jest wygoda oraz
bezpieczenstwo.

Kije: Zalecane s3 kije jednocze$ciowe, in-
dywidualnie dobrane do wzrostu wg prze-
licznika wzrost x 0,68= dlugos¢ kija dla oséb
wysportowanych lub wzrost x0,66 dla oséb
uprawiajacych NW rekreacyjnie. Kije po-
winny posiada¢ specjalne paski, na ktérych
mozna sie opiera¢ i odpycha¢ od podloza,
a jednoczesnie po wypuszczeniu kija z dloni
paski powinny go utrzymywac tuz przy niej.
Kijj trekkingowy lub narciarski wypuszczo-
ny z dloni swobodnie zwisa na pasku osa-
dzonym na nadgarstku. Kij NW zawsze jest
przy dtoni. Kije bywaja aluminiowe, z wldkna
szklanego lub z mieszaniny wldkna szkla-
nego i weglowego. Te ostatnie sa najlzejsze
i najbardziej wytrzymale. Maja gwarancje
/ firma Exel/ na ,cale Zycie”. Praktycznie
w toku treningu nie mozna ich zniszczy¢.
Chodzac po asfalcie lub twardej nawierzch-
ni zakladamy na koncéwki kijéow specjal-
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ne gumowe ,buciki’, przechodzac na drogi
gruntowe zdejmujemy gumowe naktadki
i korzystamy z koncéwki z hartowanej stali,
ktéra na stale zamontowana jest na koncu
kija. Wszystkie kije renomowanych produ-
centéw maja takze instrukcje konserwacji

Buty: Jest juz produkowane specjalne obu-
wie do NW, jednak mozna chodzi¢ w wygod-
nych, sportowych butach, ktére utrzymuja
prawidlowe polozenie stopy (stosuje sie takze
specjalne wktadki i skarpety).

Rekawiczki: Dla wrazliwych rak, przy dluz-
szych trasach a przede wszystkim w zimie,
zaleca si¢ specjalne rekawice. Chronig przed
zimnem, a takze zapobiegaja powstawaniu
pecherzy.

Jeszcze tylko wygodne ubranie treningowe,
moze okulary stoneczne z filtrem, co$ do picia
w bidonie noszonym na odpowiednim pasku,
komorka, podstawowe $rodki opatrunkowe
i higieniczne... i w teren.

Na podstawie materiatow:
INWA, PENW, Onet.pl. opracowat:BO
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dzie, tak jak w przypadku kazdego sportu,

Niezalezna Inicjatywa Kulturalna

we wspolpracy

z Sandomierskim Centrum Kultury

FAPRASEA g

Sandomierskie Spotkania z Kulturg

~Sac Aktun

- portal do przesztosci i najdtuisza
zalana jaskinia na Ziemi (347 km)"

Czwartek, 22 lutego

godz, 18.00
Lapidarium pod Ratuszem,

Sandomierz

Spotkanie
z nurkiem jaskiniowym -

Przemkiem Trzesniowskim,
ktory opowie

o najnowszych odkryciach

na patwyspie Jukatan,

zaliczanych do

najwazniejszych w historii

eksploracji jaskiniowych.
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Pﬂikoloma konna

—

Migjsce: Polkolonla konna- Tarnobrzeg

WAKACJE!W'SIODLE

Pétkolonie konne skierowane sg do dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia,

zarowno poczatkujacych, jak i juz samodzielnie jezdzacych.

Zajecia prowadzone beda przez do$wiadczonych instruktoréw na lonzy, na padoku i w terenie.

W ramach potkolonii gwarantujemy :

przekaska (owoc lub baton lub drozdZdwka), ohiad - drugie danie, woda mineralna ogélnie dostepna;
SRE Opieke wychowawcnvmqlpmjnych (wszyscy,z uprawmemaml wychowawcéw kolonijnych);

‘ Ponadtn grylzahawy, konkurencje spfrj_@e wyprawa tramwajem konnym do lasu, ognisko,
il 23jccia artystyczne Z.sianem i stoma oraz wiele mnych atrakcjl

Poszerzenie swojej wiedzy teoretycznej i praktycznych umlejgm'sm W zakresie jazdy konnej i oplekl nad KoAm

Dla knlumstnw zaplannwahsmyuazdyma__spn ojnych! ]
: e Mamy@dyspnzycj 10 kom"",— Bwekszych "I mniejsze s
Zajecia prowadzune'sa W grupach’ pudzmlunych ze wzgledu na stoplen zaawansnwama
umlejetnosm Jezdzmcklch uczesmczek i uczestmknw polkolonu

___,—-"‘I

==
Mlejgggngl_alnym MISIE jest gwarantnwane vm_qmencle wpiaty zaliczki w wysokosci 20[] 1AW przypadku
rezygnacji z.uc udzmiu W putkolnnu powyzej 207t | przed rozpoczeciem zwracana jest catos zallczkl przypadku
rezygnacji,w termmle krotszym niz:20 dni: zallczka jest-zwracana w wysokosci 50 % j jEj wysoknsm

= (Cena 5- dnmwegu turnusu 470 zi/os.
Urgamzmemy 1 turnusow, pierwszy juz od'25 czerwca 2018 r.

—

Liczha miejsc: 25
Dane teleadresowe:

Blum Stuwarzyszema ulX11/Listopada 8a)*39-400 Tarnobrzeg - biuro pmjektu

- punkt informacyjny;

_realizacja pnikulnnu

cznyc X przyjaznych

S odbior;i zdawanie kart uczestnikow potkolonii;
= wptaty;za udziat w potkolonii;

Klub'Jezdziecki KAMYK® ullesna’3a%397400; Tarnuhrzeg »

10 jazd konnych (2 jazdy dziennie, gdzie 1lonza trwa 30 min, a jazda na padoku lub w terenie - 60 min);
_Nauka pracy przy koniach, BHP, obstuga i karmienie koni; Ubezpieczenie NNW;
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Statuetka dla wicestarosty Siark

Powiatu Tarnobrzeskiego

Wicestarosta Krzysztof Pitra doceniony za
zaangazowanie i dzialalnos¢ na rzecz rozwoju
sportu

Spotkanie noworoczne Podokregu Pitki
Noznej w Stalowej Woli z udziatem prezesow
klubéw pitkarskich podokregu Stalowa Wola,
w sklad ktérego wchodzi powiat: nizanski,
tarnobrzeski, stalowowolski wraz z dziatacza-
mi i wltadzami samorzadowymi, byto okazja
do uhonorowania oséb, ktére przyczynily sie
do rozwoju sportu, w tym pitki noznej w swo-
im miejscu zamieszkania. Gospodarz spotka-
nia prezes podokregu Zenon Kréwka powitat
uczestnikow, i podzigkowat za prace i zaan-
gazowanie na rzecz sportu w minionym roku.

Spotkanie poprowadzit sekretarz zwigzku
Edward Chmura, ktéry dzieckowal za prace
i zaangazowanie samorzadowcom, klubo-
wym dzialaczom i spolecznikom oraz spon-
sorom. Podczas spotkania méwiono o nowej
infrastrukturze, boiskach, szatniach, ktére
zachecaja do czynnego uprawiania sportu.

pitki noznej lezy na sercu. Nie zapomniano
o samorzadowcach, ktérzy wspieraja kluby,
by te mogly sprawnie funkcjonowac.

Najwazniejszym  punktem  spotkania
bylo uhonorowanie dziataczy za ich wkiad
w rozwoj pitki noznej na terenie Podkarpa-
cia. Przyznano Honorowe Zlote, Srebrne
i Brazowe Odznaki.

W gronie wyrdznionych statuetka za po-
moc, za prace na rzecz sportu w gminie Ba-
ranéw Sandomierski byl Krzysztof Pitra, wi-
cestarosta Powiatu Tarnobrzeskiego. — Pitka
nozna zawsze byla bliska mo-jemu sercu. Na
pewno wréce do amatorskiej pitki noznej.
Ciesze sie, ze poprzez dzialalnos¢ w samorzg-
dzie moge wspierac te male kluby sportowe.
Szczegélnie dziekuje druzynom z Woli Bara-
nowskiej i Knapow, ,,Kolejarzowi” i ,Wolan-
ce” za mily akcent bardzo dobrej wspotpra-
cy i wyrdznienie. Jest to bardzo cenny gest
z ich strony. Jako po-wiat staramy si¢ wspie-
ra¢ sport amatorski, bo warto.

a Z Pucharem Prezydenta

Miasta Tarnobrzega

Piltkarze Klubu Sportowego Siarka okaza-
li si¢ najlepsi w rozegranym 28 stycznia VI
Halowym Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Prezydenta Miasta Tarnobrzega, pokonujac
po bardzo emocjonujacym meczu finalowym
zesp6t Old Boys Siarka 4:3. Drugoligowiec
zaimponowal zwlaszcza doskonala dyspo-
zycja strzelecka zdobywajac w 5 meczach
az 37 bramek. Kompletnie zawiodla z kolei
Wspdlnota Serbindw. Druzyna z najwigksze-
go osiedla i ubiegloroczny triumfator turnie-
ju tym razem nie byla w stanie zdoby¢ nawet
punktu. W meczu o III miejsce, stanowigcym

réwnoczes$nie prestizowy pojedynek o pry-
mat wérdd zespotdéw osiedlowych Junior Za-
krzéw okazal si¢ minimalnie lepszy od Iskry
Sobdéw wygrywajac 3:2.

Krélem strzelcéw, podobnie jak rok temu
zostal Krzysztof Ropski z Siarki, ktéry zdo-
bywajac 9 goli o jedno trafienie wygral we-
wnetrzng rywalizacje z kolega z druzyny
Patrykiem Mikita. Najlepszym bramkarzem
wybrany zostal Hubert To$ z Juniora Za-
krzéw, z kolei wyrdznienie dla najlepszego
zawodnika pilkarskich zmagan odebral Bar-
tosz Madeja z Old Boys Siarka.

Podzigkowano tym wszystkim, ktérym dobro
! P * F \ '.-_

A
.aﬁ‘m

Od dnia 1 stycznia 2018 w Gorzycach, Grebowie i Padwi
Narodowej/Wadowicach Gérnych, Nisku/Krzeszowie, Sta-
lowej Woli, Bojanowie, Pysznicy, Zaklikowie, Radomyslu
nad Sanem, Zaleszanach rozpoczely funkcjonowanie punk-
ty nieodptatnej pomocy prawnej prowadzony przez organi-
zacje pozytku publicznego Fundacje ,Masz Prawo”. Pomoc
prawna bedzie $wiadczona przez adwokatow, radcdw praw-
nych. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzado-
wej i realizowane przez Powiat Tarnobrzeski, Stalowowolski,
Nizanski i Mielecki ze $rodkéw Ministerstwa Sprawiedli-
wosci. Pomoc prawna polega¢ bedzie na: -poinformowa-
niu osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie prawnym,
o przystugujacych jej uprawnieniach lub o spoczywajacych
na niej obowigzkach lub wskazaniu osobie uprawnionej
sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, -udzieleniu
pomocy w sporzadzeniu projektu pisma z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym si¢ postepowaniu przygo-
towawczym lub sadowym i pism w toczacym si¢ postepo-
waniu sagdowo-administracyjnym, -sporzadzeniu projektu
pisma o zwolnienie od kosztéw sagdowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu w postepowaniu sagdowym lub usta-
nowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w postepowaniu sadowo-admi-
nistracyjnym. Nieodplatna pomoc prawna przystuguje oso-
bie fizycznej: -ktdrej w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych
zwroécenie si¢ o udzielenie nieodplatnej pomocy prawnej
zostalo przyznane $wiadczenie z pomocy spolecznej na

BEZPLATNA POMOC PRAWNA

podstawie  ustawy
z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy
spolecznej (Dz. U.
z 2015 r. poz. 163,
z pdzn. zm.) i wobec ktdrej w tym okresie nie wydano decyzji
0 zwrocie nienaleznie pobranego $wiadczenia lub -ktéra po-
siada wazng Karte Duzej Rodziny, o ktdrej mowa w ustawie
z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (Dz. U. poz.
1863), lub -ktoéra uzyskata zaswiadczenie, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz
niektdérych osobach bedacych ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego (Dz. U.z 2014 r. poz. 1206 oraz z 2015
r. poz. 693), lub -ktdéra posiada wazng legitymacje wetera-
na albo legitymacje weterana poszkodowanego, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach
dziatan poza granicami panstwa (Dz. U. Nr 205, poz. 1203),
lub -ktéra nie ukonczyta 26 lat, lub -ktéra ukonczyla 65 lat,
lub -ktéra w wyniku wystapienia kleski zywiolowej, kata-
strofy naturalnej lub awarii technicznej znalazla sie w sytua-
cji zagrozenia lub poniosta straty. -ktéra jest w cigzy

Uprawnieni beda mogli uzyska¢ informacje w zakresie:
prawa pracy, spraw karnych, spraw administracyjnych spraw
rodzinnych, przygotowania do rozpoczecia dziatalno$ci go-
spodarczej, ubezpieczenia spotecznego, spraw podatkowych
z wylaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej.

Gdzie szuka¢ punktéw: NISKO Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. 3 Maja 10; KRZESZOW Urzad Gminy, ul. Rynek; STA-
LOWA WOLA Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i O$rodek Doksztalcania i Doskonalenia Zawodowego ul. Hutnicza 12,
37-450 Stalowa Wola; Gmina Bojanéw Urzad Gminy Bojanéw ul. Parkowa 5; Gmina Pysznica Urzad Gminy Pysznica ul.
Wolnosci 322; Gmina Radomy$l nad Sanem Urzad Gminy Radomysl nad Sanem ul. Rynek Duzy 7; Gmina Zaklikéw Urzad
Miasta Zaklikéw ul. Zachodnia 15; Gmina Zaleszany Urzad Gminy Zaleszany ul. Ko$ciuszki 16.
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Rusza 5. Edycja Kampanii

Kilometry Dobra

Korzysci ze wspotpracy

Kilometry Dobra dzialaja w oparciu o wspélprace organi-
zacji spolecznych, samorzaddéw i biznesu. Uktadamy ztotowki
w wielu miejscowosciach — wioskach, miasteczkach i mia-
stach. Budujemy w ten sposob ogdlnopolska koalicje o wiel-
kim potencjale, ktéra skutecznie dociera do darczyncéw
i medidéw. Ta synergia zmniejsza koszty dzialania i pomnaza
jego efekty: zamiast wielu malych, kosztownych i trudno do-
strzegalnych akeji tworzymy duza i rozwijajaca si¢ kampanie,
gdzie w szlachetnej rywalizacji mate organizacje $cigaja si¢ ze
$rednimi i duzymi o to, kto uczyni wigcej dobra. Kampania
integruje i mobilizuje lokalne spotecznoéci w dziataniu dla
wspdlnego dobra. Zbieramy pienigdze na rézne cele spo-
teczne: edukacje, bezpieczenstwo, ekologie, sport, kulture,
potrzeby humanitarne, pomoc niepelnosprawnym i ochrong
zdrowia.

Dodatkowo, Kilometry Dobra to wygodny sposob zbiera-
nia pieniedzy, gdyz:

» Kazda organizacja zbiera na swoj cel, swoimi metodami.

» Pienigdze trafiaja bezposrednio do kazdej organizacji
i nigdy nie s gromadzone na jednym wspolnym koncie.

Finansowanie kampanii

Koszty przygotowania i prowadzenia kampanii sg pokry-
wane solidarnie przez uczestniczace organizacje - kazda
z nich wnosi do wspdlnego budzetu kwote adekwatng do
swoich mozliwosci i potrzeb. Do kazdej zlotéwki zainwe-
stowanej przez uczestnikéw doktadamy druga, podarowana
przez sponsordw, ktora bedzie zainwestowana w ogélnopol-
ska promocj¢ kampanii.

Dzigki temu wspdlnemu budzetowi organizacje sa wypo-
sazane w materialy promocyjne (ulotki, skarbonki, bannery,
roll-upy, koszulki), dostaja odrebna strone internetows z opi-
sem celu, dostep do systemu informatycznego obstugujacego
wplaty, a takze wsparcie techniczne i dedykowane szkolenie
z fundraisingu. Nad kampania czuwa zespdt pracownikow
i wolontariuszy, ktéry zapewnia koordynacje dziatan, a tak-
ze promuje dzialania organizacji w mediach ogdlnopolskich
i kanalach spotecznosciowych.

cd ze str. 1

Kampania jest w pelni transparentna, bo kazda wptacona
przez darczyncéw ztotéwka jest natychmiast raportowana na
stronie internetowej, a na dodatek wszystkie zebrane fundu-
sze mozna zobaczy¢ na wlasne oczy w czasie finatu Kilome-
tréw Dobra, gdy z otrzymanych zlotéwek uktadamy szeregi.
Ponadto, wszystkie lokalne zbiorki sa osobno rejestrowane
i rozliczane tak jak nakazujg przepisy.

Popieram!

Aneta Figiel
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» Od Kofty... do Korcza”
L

MDK Stalowa Wola,

Sprzedaz biletow:

Dziat marketingu MDK Stalowa Wola
ul. 1-go Sierpnia 9, tel. (15) 842-09-50
cena: 70 zt, B0 =i, 90 =i

Organizator tel. 730 860 610

———

A7

Stalowa
Wola

02.03.2018
godz. 19:00

Sprzedaz internetowa

Y bilcci B

Turniej Karate
w Chmielowie

cd ze str. 1

Konkurencja kata byla kwalifikacja do
Mistrzostw Podkarpacia, ktdére rozegrane
zostang w Jadle 14 kwietnia.

Pierwsze miejsca:

Kichon - Zelik Kacper, Zigcik Patryk, Ko-
ziol Marcin i Galazka Karolina.

Kata - Chmielowiec Rozalia, Jachyra Emi-
lia i Samojeden Julia.

Organizatorem Turnieju byl Mariusz Pilat
(1 Dan), a sedziami zawoddéw byli Sylwester
Cybulski, Dawid Kiper, Artur Kiper, Michat
Cybulski i Marysia Taras. Klub Kyokushin
Karate Nowa Deba.

et

a luty 2018r.

Gmina Nowa Deba
Ze zrownowazonym
budzetem na 2018

Radni obecni na XLIV sesji Rady Miejskiej glosowali jed-
nomyélnie za przyjeciem budzetu Gminy Nowa Deba na rok
2018.

Planowane dochody budzetu gminy na 2018 rok wyno-
sz 73,87 mln zt. Projekt planu dochodéw zostal opracowa-
ny w oparciu o dane pochodzace z Ministerstwa Finansow,
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego, Krajowego Biura
Wyborczego, jednostek organizacyjnych Gminy, zawartych
umow oraz wlasnych wyliczen. Planowane wydatki budzetu
gminy na 2018 rok wynosza 73,87 mln z1 i sg réwne plano-
wanym dochodom. Projekt budzetu zostal przedyskutowany
i zatwierdzony przez wszystkie komisje Rady Miejskiej oraz
pozytywnie zaopiniowany przez Regionalng Izb¢ Obrachun-
kowa.

Jak w latach ubiegtych tak i w tym roku najwiekszg po-
zycje wydatkowsa budzetu beda stanowily wydatki o§wiatowe
w wysokoéci 21,60 mln z} oraz wydatki zwigzane ze $wiadcze-
niami rodzinnymi (16,47 mln z1) i pomoca spolfeczng (5,28
mln z1). Zabezpieczono takze 3,46 mln z1 dla Samorzadowego
Osrodka Sportu i Rekreacji oraz 1,67 mln zt dla Samorzado-
wego Osrodka Kultury. Na gospodarke komunalng przewi-
dziano kwote 13,22 mln z1.

Rada Miejska upowaznita Burmistrza Miasta i Gminy
Nowa Deba Wiestawa Ordona do zaciagnigcia zobowigzan
wykraczajacych poza rok budzetowy 2018, zwigzanych z re-
alizacjg zadan inwestycyjnych. Bedzie to budowa sali gimna-
stycznej z pomieszczeniami pomocniczymi i salami lekcyjny-
mi przy Szkole Podstawowej im. Fabiana Dury w Chmielowie,
budowa i przebudowa istniejacego budynku Straznicy OSP
w Jadachach oraz rozbudowa i przebudowa istniejacego bu-
dynku Domu Strazaka w Cyganach.

W 2018 roku gmina Nowa Deba wesprze finansowo
powiat tarnobrzeski §rodkami na kontynuacje¢ budowy zatok
postojowych przy ul. Jana Pawta I w Nowej Debie (do 70 tys.
z1), na kontynuacje budowy chodnika przy drodze Kolejo-
wej w Chmielowie (do 100 tys. z1) i przy drodze powiatowe;j
w Rozalinie (do 100 tys. zI), a takze na kolejny, ostatni etap
przebudowy ulicy Kosciuszki w Nowej Debie (400 tys. z1).

Pomoc w postaci dotacji celowej (150 tys. zt) na dobudo-
we Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii do budyn-
ku nr 1 Szpitala w Nowej Debie otrzyma Szpital Powiatowy.

Zaplanowano takze wsparcie finansowe w wysoko$ci
7 tys. zt dla Komendy Wojewddzkiej Policji - Komisariatu
Policji w Nowej Debie na zakup biurowego urzadzenia wielo-
funkcyjnego z funkcja faxu.

Ostatnim punktem budzetowej sesji Rady Miejskiej bylo
sprawozdanie Komisji Rewizyjnej z dziatalno$ci w 2017 roku.
UMiG
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TOMASZ CHAMERA
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Jedzie tredowaty tramwajem.
chodzi do niego:
- Bilet prosze.

Wchodzi kanar, pod-

Ten spanikowany zaczyna przetrzasaé kieszenie. Od-

pada mu reka. Przeprasza, podnosi ja iwyrzuca przez
okno. Zdenerwowany jeszcze gwaltowniej przeszuku-
je kieszenie. Odpada mu noga. Przeprasza, podnosi
i wyrzuca. Juzw kompletnej panice traci druga noge.

Za okno.

Kanar przyglada mu si¢ i méwi spokojnie:
- My tu gadu gadu, a ja widze, ze pan mi powoli

spie***la.
* ot ot

Chlopak méwi do swojej dziewczyny:
- Ale bedziemy mieli §wietny sobotni wieczér. Mam
trzy bilety do kina.
- Po co nam trzy bilety?
- No, dla twojego taty, mamy i mtodszej siostry!
* % %
W Harlemie pigciu Murzynéw napadto i zaczeto tarmo-
si¢ niemieckiego turyste. Niemiec zaczat krzyczeé:
- Nein, nein!
Przybiegto jeszcze czterech...
* % %
Statek badawczy kolejny miesigc ptywa po oceanie. Za-
foga po cichu zaczyna popijaé, z tesknoty za ladem. Ka-

Prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

TARNOBRZEGEKosciuszkil40)
tel¥1'51823182188%501¥330124-2)

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF

- Pod jakim hastem prezydent Walesa prowadzit swojg  pitan postanowil przerwa¢ pijanstwo i zebrat calg zaloge REKLAMA
zwycieskg kampanie wyborcza? na pokladzie: . .
- ,Nie chcem, ale muszem..” - W zwigzku z zaobserwowanymi przypadkami nad- Nasze Ml asto Jezeli masz
- A pod jakim hastem prowadzit ostatnig? uzywania alkoholu na pokladzie, zobowigzuje wszystkich ciekawy tekst,
- ,Chcem, ale nie mogem”. do wyrzucenia catych zapaséw wddki do morza!l chcesz opisa¢
Na pokladzie zalegla grobowa cisza. I nagle gdzies, z tyl- Redakcja N
* 5% ot nych rzeddw, rozlega sie radosny glos: NASZE MIASTO wydarzenie,
- Panie doktorze, codziennie rano oddaje mocz - Kapitan ma racje! To haiba! Bez dwodch zdan, nalezy ; X koncert, poruszy¢
0 5 rano. caly zapas alkoholu wyrzuci¢ za burte! p(),szukuje d? ws.[-)olpracy . '
- W pana wieku to bardzo dobrze. Zatoga zszokowana. Po chwili odzywa si¢ bosman: 0s6b do akwizycji reklam. wazny spofeczny
- Alejasi¢ budzg o 7! - Hej, wy tam z tylnych rzedéw! Czy kto$ udzielit gtosu Poszukujemy osob temat - napisz
nurkom? na terenie do nas:
- Tarnobrzega, Stalowej
Dyzury aptek Woli, Sandomierza, nm@equela .eu
NOWA DEBA SANDOMIERZ TARNOBRZEG Nowej Deby i Mielca, . .
Caltodobowych dyzuréw Dyzur calodobowy pelni: 05.03. - 11.03.2018 r. KtS . . o Najlepsze materiaty
apteki nie prowadza. »Apteka w Centrum” Lavita Sp. z 0.0. Apteka ,NOVA” OIS ) DT ha tamach

Dyzury w niedziele:

Apteka ,,4 Pory roku”
ul. Ko$ciuszki 1
godz. 8:00 - 15:00,
tel. 15/846 20 25

Apteka - ul. Rzeszowska 5
godz. 9:00 - 12:00
tel. 15/846 23 81

ul. Stfowackiego 18
tel. 15/669 638 111

TARNOBRZEG

ul. Mickiewicza 40
tel. 15/822-04-25

ul. Moniuszki 1
tel. 15/823-34-95

19.02. - 25.02.2018 .
Apteka ,,FOXPHARMA”

26.02. - 04.03.2018r.
Apteka ,,Stoneczna”

ul. Sienkiewicza 4/7
tel. 15/823-61-53

12.03. - 18.03.2018 r.
Apteka ,Twoje Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 20

tel. 15/823-34-75

19.03. - 25.03.2018r.
Apteka ,,Ce@farm36,6”
ul. Sienkiewicza 38/74a
tel. 15/822-25-03

26.03. - 01.04.2018r.
Apteka ,,Dbam o Zdrowie”
ul. Sienkiewicza 48

tel. 736-697-788

nawigzywania kontaktow,
dysponuja wolnym
czasem.
Na zgloszenia oczekujemy
poprzez nm@equela.eu

NASZEGO MIASTA
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Harce dla Kacperka

Taneczna podroz w czasie odbyli uczest-
nicy niedzielnego koncertu ,,Karnawalowe
Harce” w Skopaniu. Wreczono tez nagrody
laureatom konkursu plastyki tradycyjnej
i zachecano do wsparcia malego Kacperka.

Niedzielne $éniezne popotudnie w SDK-u
w Skopaniu uptyneto pod znakiem karna-
walu. Odbyl si¢ tu koncert taneczny grup
»Perelki” i ,Nowe Pokolenie” pracujgcych
pod kierunkiem instruktorki MGOK-u Kasi
Gwozdziowskiej, zaréwno w Skopaniu, jak
w Baranowie Sandomierskim. Dzieci i mlo-
dziez zaprezentowaly uklady taneczne, ktére
przygotowaly w ciagu kilku ostatnich miesie-
cy. Byla to podréz w czasie i przestrzeni po
karnawatach w réznych epokach i krajach.
Nie zabraklo wigc brokatu, szalonych fryzur,
cekinéw, kolorowych swiatet i szalonej muzy-
ki, ale przede wszystkim brawurowych tan-
cow, skokéw i wrecz akrobatycznych wygiba-
sow. Na scenie wystapilo okoto stu maluchéw
w wieku od 3 do 12 lat. Taneczne uklady
przeplatane byly piosenkami w wykonaniu
wokalistek: Oli Stepient, Malwinki Smykli
i Gabrysi Babinskiej. A wszystkie wystepy
z entuzjazmem oklaskiwaty rodziny mtodych
artystow.

Jednoczesnie wreczono nagrody laurea-
tom konkursu Plastyki Bozonarodzeniowej
»Iradycyjna Choinka” W tym roku wptyneto
blisko 100 prac, ktére oceniane byly w kil-
ku kategoriach wiekowych i tematycznych:
tradycyjne i wspdlczesne ozdoby $wigteczne
oraz kartki. Byly to stroiki, pajaki, banki, za-
wieszki, plaskorzezby, kartki i wiele innych,

wykonanych z niezwykla precyzjg i staran-
noécig. Laureaci otrzymali nagrody, a takze
pamigtkowe dyplomy. Pelng liste nagro-
dzonych mozna znalez¢ na stronie osrodka
www.kulturalia.pl. Prace mozna jeszcze do
konica stycznia oglada¢ na wystawie w holu
MGOK-u w Baranowie Sandomierskim.

Wieczdr byl tez okazja do zachecenia wi-
dzéw, by przeznaczyli 1% swojego podatku
w rocznym rozliczeniu PIT dla Kacperka Se-
rafina, ktéry w wyniku choroby stracit nogg.
Chlopczyk wygral z rakiem, chodzi do przed-
szkola, a nawet zapisal si¢ na zajecia taneczne.
Pienigdze uzyskane z rozliczen podatkowych
rodzice przeznaczg na zakup kolejnych pro-
tez amputowanej nozki. Kazdy moze oddaé
swoj 1% dla malucha wpisujac w odpowied-
niej rubryce cel pozytku publicznego. Szcze-
g6ty mozna znalez¢ na stronie www.kacper-
serafin.pl.

Foto R.Delimata. rd

INSTRUKCJA WYPELNIENIA FORMULARZA
PIT-OP ZA ROK 2017 DLA EMERYTOW
| RENCISTOW

Zamieszczamy skan druku PIT-OP - Oswiadczenia o przekazaniu 1%
podatku dochodowego dla organizacji pozytku publicznego jaka jest m.in.
Stowarzyszenie ESTEKA.

Oswiadczenie przeznaczone jest wylacznie dla emerytéw i rencistow.
Sktadamy go do Urzedu Skarbowego. Wystarczy wpisa¢ swdj PESEL,
ROK -2017, URZAD SKARBOWY, do ktérego adresowane jest
oswiadczenie, swoje NAZWISKO, IMIE, DATE URODZENIA,
NUMER KRS 0000160148, i ztozy¢ podpis.
Aby mie¢ mozliwo$¢ sprawdzenia (pazdziernik - listopad) czy srodki
do nas dotarty mozna zakresli¢ poz. 11 o$wiadczenia.

Pomocy przy wypelnianiu drukéw PIT udzielaja wolontariusze
w biurze Stowarzyszenia: Tarnobrzeg, ul 11 Listopada 8A,
tel. kontakt. 15/801-28-60, 509 534 872.

Druk PIT-OP mozna pobra¢ w biurze.

1

B. DANE IDENTYFIKACYJNE PODATNIKA

E. Nazwisko

7. Pierwsze imig

8. Data urodzenia (dzief - miesigc - rok)

S S Y S——

C. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO IOPP] Nalezy podad numer wpisu do Krajowego Rejesiu Sa {numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzenego na podstawie odrebnych przepisow.
8, Numer KRS

NUMER KRS 0000160148

10. Cel szczegoiowy 1%

D. |NFORMACJE UZU PELNIAJACE Podatnicy, ktérzy wypenili czest C, w poz. 10 moga podaé cel szczegdlowy 1%,
a zaznaczajac kwadrat w poz. 11 wyrazit zgode na przekazanie OFP swojego imienia, nazviska i adresu wraz z informacja o kwecie. W poz. 12 mozna
odad informache ulatwiajace kontak! urzedu skarbowego 2 podatnikiem, np. telefon, e-mail.

1. Wyrazam zgode
a

WAKACJE 2018 - Butgaria, Stoneczny Brzeg - hotel Happy Land

Stowarzyszenie ESTEKA zaprasza dzieci i mtodziez
do udziatu w obozie letnim w Butgarii w dniach
28 czerwca - 9 lipca 2018 roku.

Koszt 1720 zt

Cena obejmuje: « transport, ¢ ubezpieczenie, « wyzywienie
- 4 positki dziennie, ¢ noclegi w pokojach 2 lub 3 osobowych
z petnym weztem sanitarnym, ¢ opieka medyczna, ratownika
i kadry pedagogicznej i instruktorskiej
+ do wyboru zajecia: taneczne, fotograficzne i plastyczne
Hotel blisko plazy z wtasnym odcinkiem plazowym i basen na tere-
nie hotelu do dyspozycji grupy z lezakami bez dodatkowej opfaty,

boisko do pitki siatkowej, wycieczka krajoznawcza do Nesebaru
miasta wpisanego na liste UNESCO.

Zapewniamy indywidualne podejscie do kazdego uczestnika, tak
zeby przywidzt ze soba mile wspomnienia ze stonecznej Butgarii.

Wiek od 9 do 16 lat, wazny paszport lub dowdd osobisty.

Dodatkowe informacje do uzyskania
pod numerem telefonu: 604547349

Mozliwos¢ wptaty w ratach:
| rata do 30 marca - 500 zt;

Il rata do 30 kwietnia - 500 zt;...
1l rata do 30 maja - 720 z1;

@ luty 2018r.
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