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,Nasze sympole
to ksiezyc 1 gwiazda”

W érode 7 listopada biezacego roku, péznym
wieczorem do Tarnobrzega zawitala turecka
mlodziez z miejscowosci Antalya, pod opieka
swojej nauczycielki oraz lokalnej poetki. Ich
przyjazd byl rewizyta naszych tarnobrzeskich
licealistow z Liceum Ogdlnoksztalcacego im.
M. Kopernika, ktérzy odwiedzili ich w marcu
2012r. w ramach miedzynarodowego projektu
wYouth in action” (,Mlodziez w dziataniu”*)
o tytule ,Youth meets literature” (,Mlodziez
spotyka sie z literaturg”). Kontynuacja owego
programu bylo ,Youth meets art” (, Mlodziez
spotyka sie ze sztukg”).

Pierwszy dzien zaczal si¢ w szkole grami
zapoznawczymi i integracyjnymi. Byty tan-
ce, $piewy i nikomu nie brakowato dobrego
humoru. Po mitym poczatku trzeba bylo
zabrac sie do pracy. Jak tytut projektu wska-
zuje, nastolatkowie musieli uwolni¢ swoja

kreatywnos¢ i odpowiedzie¢ na pytania:
Czym jest dla nich sztuka? Gdzie mozna ja
odnalez¢? Jakie dziedziny mozna uzna¢ za
sztuke? Uczniowie rowniez pracowali nad
stworzeniem loga, ktére mialo by¢ ,sztan-
darem” naszego projektu. Turcy mieli takze
okazje poodwiedzaé uczniéw ,, Kopernika”
w trakcie ich lekcji i zobaczy¢ jak one wy-
gladaja. W miedzyczasie Turcy mieli okazje
odwiedzi¢ prezydenta miasta Tarnobrzeg
pana Norberta Mastalerza, ktory pokrétce
opowiedzial histori¢ naszego miasta. (W
tym miejscu chcialabym zlozy¢ wielki ukton
w strone jednego z licealistow — Aleksan-
dra Kopra, ktéry niezwykle dobrze poradzit
sobie z tlumaczeniem wszystkiego naszym
gosciom). Pézniej, w chwili czasu wolnego,
zabrali$émy przybyszy pokaza¢ im centrum
miasta. Popoludniu zorganizowane byly,
w Tarnobrzeskim Domu Kultury, zajecia z

wikliniarstwa. Pozornie atwe zajecie spra-
wito zaréwno duzo trudu jak i wiele frajdy
uczestnikom.

Wieczorem tarnobrzescy licealisci zorga-
nizowali polski wieczér kulturowy, ktorego
motywem przewodnim bylo wesele. Zaba-
wy oczepinowe i polskie disco-polo bardzo
przypadly do gustu obcokrajowcom. Atrak-
cja wieczoru byly: pokaz szermierki zor-
ganizowany przez osoby ze stowarzyszenia
»ESTEKA” oraz pokaz tanca break-dance
wykonany przez brata jednej z uczestniczek
projektu. Podsumowujac, mimo napigtego
(jak wida¢) grafiku cztonkowie projektu byli
bardzo zadowoleni.

Nastepnego dnia réwniez byly zajecia w
szkole. Mialy one jednak charakter zapoznania
sie z kulturg turecka i ich stylem zycia. Jednak
polscy uczniowie przygotowali specjalny quiz

dla swoich kolegéw na temat Polski. Wyniki
byly bardzo dobre. Po prezentacjach obu grup,
mlodziez zabrala si¢ do pracy by skonczy¢
malunki, ktdre zaczeli robi¢ dzien wezesniej.
Po potudniu wszyscy wybrali si¢ na zwiedza-
nie Parku Etnograficznego w Kolbuszowe;j.
Tam oprocz zwiedzania skansenu czekata
ich niespodzianka. Odbyly si¢ tam zajecia ze
sztuki garncarstwa. Jedna z pan zrobita krotki
pokaz, jak w kilka minut mozna zrobi¢ co$
niesamowitego z gliny. Po nim kazdy chciat
sie przekonad, co potrafi.

Owszem prace miodziezy nie byly tak piek-
ne iréwne jak pani instruktorki, ale kazdy byt
dumny ze swego dziela, bo zrobit je sam. Po
nich, brudni i weseli, liceali$ci mogli zobaczy¢
jak wygladata polska szkota sto lat temu, jak
wygladaly chaty. Niemala frajde sprawita row-
niez pogon za kurczakami. Ten wesoty akcent
zakonczyt wycieczke.

Kazdy byt uradowany i ze swym dzietem w
dfoni dumnie wracat do Tarnobrzega.

W sobote byt ,,dzien wyjazdowy”. Na rano
byta zaplanowana wycieczka do Sandomie-
rza, gdzie wszyscy mieli okazje obejrze¢ nie-
bywale interesujace wystawy w muzeum. Po
ogledzinach zaplanowana byla gra tereno-

wa. Uczniowie podzielili sie na dwie grupy.
Kazda z nich dostata punkty z zabytkami,
ktére musialy odnalez¢ w Sandomierzu.
Wzajemna rywalizacja przyniosta oczeki-
wany efekt. Wszyscy uczestnicy odnalezli
wszystkie punkty z listy, a potem udali sie do
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katedry, by ogladnac¢ jej inspirujace wnetrze.
Oczywiécie miedzy zwiedzaniem a zadaniami
znalazta si¢ chwila na malg przyjemnos¢,
jaka byly lody na rynku. W drugiej czesci
dnia udali sie do Baranowa Sandomierskiego,
gdzie mieli okazje zobaczy¢ ,,maly Wawel”
Oczywiscie, jak kazdego dnia, musiata zo-
sta¢ praca projektowa, ktéra byly grupowe
zdjecia przedstawiajaca podstawowe wartosci
europejskie, tj.: jedno$¢, wspotpraca, row-
nouprawnienie. W przyplywie natchnienia
zostala réwniez wykonana ,,ludzka rzezba”
przedstawiajaca tytul projektu. Po powrocie

z wycieczek mtodziez byta wykoniczona, ale
bardziej byla zachwycona wydarzeniami z
catego dnia.

Niedziela 11 listopada to najwazniejszy
dzien dla kazdego Polaka. Tureccy przyjaciele
chcieli zobaczy¢ jak Swieto Niepodleglosci
jest Swietowane w naszym miescie. Wszyscy

udali si¢ na ,,czerwony” plac, by podziwia¢
uroczysto$¢. W miedzyczasie poszli rowniez
ogladna¢ ,tarnobrzeska peretke”, czyli Klasz-
tor Ojcéw Dominikandw.

Cigg dalszy na str. 4
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Zaprocentuje to takze rozwojem naszego
miasta, promocja Tarnobrzega w Polsce i re-
gionie przez stypendystow programu, a takze
ukazaniem Tarnobrzega, jako miejscowosci
przyjaznej nauce i edukacji. ..

W listopadzie Kapitula TFS po zapoznaniu
sie z przedstawionymi przez szkoly wnioskami
przyznala 3 stypendia pieni¢zne, ktére beda

wyplacane przez 10 miesigcy poczawszy od
grudnia 2012 r.

Stypendia otrzymali:

1. Nikola WDOWIAK - Liceum Ogdlno-
ksztalcgce im. M. Kopernika w Tarnobrzegu

2. Jakub SLEDZ - Liceum Ogélnoksztalcace
im. M. Kopernika w Tarnobrzegu

3.Blazej PALKUS - Gimnazjum Nr 1
w Tarnobrzegu.

TARNOBRZESKI

FUNDUSZ STYPENDIALNY

- Mam nadzieje, ze to, skromne wsparcie
finansowe, pozwoli wybranym stypendystom
na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan,
atakze pomoze w ich dalszej edukacji - Janusz
Szwed Prezes ESTEKI. Mam takze nadzieje,
ze w przysztym roku, w lipcu, dzigki hojnosci
darczyncow, bedziemy mogli ufundowacé nie
trzy, ale kilkanascie stypendiow.

Sylwetki stypendystéw zaprezentujemy
w kolejnych numerach Naszego Miasta. (rk)

Lakersl” n 10

\.b

?r:::_wqwa Heselne

oraz /mprezy okolicznosciowe

Tym razem zawodnicy udali sie z wizyta do
Liceum Ogolnoksztalcacego im. M. Koperni-
ka. Sportowcy zostali ciepto przywitani przez
uczniéw otrzymujac juz na wstepie gromkie
brawa. Nastepnie przyszedl czas na ulubiong
cze$¢ programu, czyli wspdlng gre. Zawod-
nicy zaprezentowali kilka efektownych akcji
czesto zakonczonych wsadami w wykonaniu
kapitana tarnobrzeskich ,,Lakersow”- Jakuba
Dloniaka. Celne rzuty z dalekich odleglosci
autorstwa Chrisa Longa i $wietne panowa-
nie nad pitkg oraz niesamowita szybkos¢ J.T
Tillera co chwile nagradzane byty aplauzem
na sali. Oczywiécie na zakoniczenie nie moglo

oszykarze ]akub'Dlomak Chrlstopher Long i ] T Tlller reprezentujqcy na co dz1en barwy KKS Jezioro Tarno—
o a [1d

zabrakna¢ autograféw, usciskow dloni oraz
wspolnych zdjec.

- Na tych spotkaniach z miodzieza korzy-
staja zawodnicy, ale przede wszystkim ucznio-
wie. By¢ moze kto$ z mtodych tarnobrzezan
sprobuje swoich sit w tej dyscyplinie i za kilka
lat zobaczymy go na parkietach ekstraklasy.
Kazda inicjatywa, ktéra zacheca mlodziez do
uprawiania sportu jest cenna. Uczniowie na-
szych szkdot mocno dopinguja ,,Jeziorowcow”,
przychodza na mecze, dlatego spotkanie z
zawodnikami to dla nich ogromna frajda -
moéwi Prezydent Tarnobrzega, Norbert Ma-
stalerz.

Kalendarium

wrzesien- listopad 2012 r.
(> Projekty zakonczone: R
* Wierzchem po zdrowie
* TARNOBRZEG - miasto z artystyczng

dusza
* New technology English in Action
* Organizacja zajec¢ hipoterapeutycznych

dla dzieci i mtodziezy z terenu Powiatow

Grodzkiego i ziemskiego w Tarnobrzeguj
» Projekty w trakcie realizacji:

* Profilaktyka uzaleznien: NIE BIORE

* Profilaktyka uzaleznien: DZIEKUJE, NIE
PIJE!

* Czym skorupka za mlodu

* Rehabilitacja dzieci poprzez organizacje
zaje¢ hipoterapeutycznych

* Pozalekcyjne zajecia sportowe

* VI Konkurs Fotograficzne PODKARPAC-

KIE JAKIEGO NIE ZNACIE
» Kapitula Tarnobrzeskiego Funduszu

Stypendialnego LEONARDO przyznala)

pierwsze trzy stypendia
» Na terenie Tarnobrzega byl realizowany

projekt MLODZIEZ W DZIALANIU -

szczegOly na str.2 y

g
|
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Fot. Dariusz Bajor

RANELEEY

www.hotelkameleon.pl

Wolne fertrsry
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Przywykli$my juz chyba wszyscy do ata-
kujacej nas ze wszystkich stron wyuzdanej
erotyki. Jest dzi$ chyba wszedzie. Jade samo-
chodem - widzg stojace przy drogach billbo-
ardy z rozneglizowanymi paniami, wchodze
do sklepu - widzg lezace na pélkach porno-
gazetki, zagladam do Internetu, a tu kolejne
reklamy z gotymi paniami. Oczywiscie seks,
wspolzycie, jest czym$ naturalnym, ale jed-

noznacznie zmyslowe postrzeganie $wiata
zdominowalo nasze zycie do tego stopnia,
ze dotarlo juz do takich jego sfer, ktérych
przecietny Kowalski raczej z seksem by nie
potaczyl. No bo co mozna powiedzie¢, gdy

nia staje sie jedzenie?

Tak, tak. Moze brzmi to dziwnie, ale jest
réwnie prawdziwe, co szalone. Food Porn
nie wiele pewnie mowi przecietnemu zja-
daczowi chleba. Food to oczywiscie jedze-
nie, a Porn kojarzy si¢, przynajmniej mi,
z - jak to powiedziano w pewnym skeczu
kabaretowym - niskobudzetowymi filma-
mi bawarskimi, w ktérych aktorzy z racji
braku funduszy na kostiumy zmuszeni sg
do gry nago. Kto$, kto potaczyl ze sobg te
dwa pojecia, musiat naprawde sporo trawy
wyjaraé. Ale to juz nie fikcja, a catkiem
niezle prosperujacy przemysl. Fachowcy
od marketingu dostrzegli bowiem jaki$
czas temu, ze ludzi podnieca zmystowo
sfotografowane lub podane jedzenie (na
réwni ze zmyslowa przyjemnoscia).

Jedzenie zmystowym seksem? Dla mnie -

obiektem wzbudzajagcym seksualne pozada-

asza Mlodziez

Y,

J

abstrakcja. No cdz, albo ja odstaje od innych,
albo inni nie cenig norm, ktére sa mi bliskie.
Ociekajace lodami wafle, migso posypane
rubinowymi ziarnami granatu albo kluski
polane goragcym mastem. Czy w was budzi
to takie wlasnie skojarzenia? A powinno,
bo obrazy te maja dziala¢ na nasze zmysly
identycznie jak zdjecia rozneglizowanych
panienek. Ba, moga nawet doprowadzi¢ do
orgazmu. By¢ moze, ale chyba nie mnie.
Moze jestem jaki$ dziwny, ale gdy widze co$
smacznego, a na dodatek tadnie podanego,
to zwyczajnie to zjadam, a nie podniecam
sie patrzeniem w talerz.

Po przeczytaniu wypowiedzi kilku ludzi
zajmujacych sie profesjonalnie Food Pornem,
doszedlem jednak do wniosku, Ze ten nasz
$wiat jest dzis tak przesigkniety erotyka, ze
klasyczne jej postrzeganie ludziom si¢ juz
znudzito. W Internecie natknalem sie nawet
na wypowiedz, ktorej autorka dowodzita, ze
wszystko, co zwigzane z erotyka czy seksem

juz bylo i dzi$ jest po prostu nudne. A skoro
nago$¢ jest juz nudna i nie budzi pozadania,
to czas bylo poszuka¢ czego$ innego i w ta-
kich sferach zycia, ktére do tej pory nigdy z
seksem kojarzone nie byly.

To wszystko jest efektem seksualnej re-
wolucji trwajacej w naszych czasach. Przez
lata seksualno$¢ byla tematem tabu, bloko-
wanym przez wiele réznych zakazéw, norm

i obyczajow. Teraz, gdy erotyka zostala uwol-
niona, gdy dochodzi juz do tego, ze jestesmy
faszerowani nig na kazdym kroku, nieco si¢
nam ,rozszalata” Ludzie na site wciagaja ja
do wszystkich mozliwych sfer swojego zycia.
Do czego to doprowadzi? Czy ten trend nie
zmierza czasem w niebezpiecznym kierun-

ku? Warto si¢ nad tym zastanowi¢. Z jednej
strony wstrzgsaja nami informacje o wyko-
rzystywanych seksualnie ludziach, o okrut-
nych gwaltach, molestowanych dzieciach, a
z drugiej strony akceptujemy bez zastrzezen
obecnos¢ w sferze publicznej szeroko pojetej
erotyki, ktdra stafa sie czyms tak zwyczajnym
i pospolitym jak noszenie okularéw.

Aspekt marketingowy Food Porn wydaje
sie by¢ natomiast oczywisty. Skoro erotyka
i seks s w stanie przyku¢ skutecznie uwage
kazdego czlowieka, to nie dziwmy sie, ze
firmy zajmujace si¢ produkcjg i sprzedaza
artykutéw spozywczych chcg to wykorzystaé
w celu zwiekszania swoich dochodéw. A te
»zmystowe reklamy” moga im w tym tylko
pomac.

Ale nasuwa si¢ inne pytanie. Jesli jedzenie
staje sie dla wspolczesnych ,,nowym rodza-
jem seksu’, to czego mozemy oczekiwaé w

= grudzien 2012 r.

Food Porn - podniecajacy schabowy?

przyszlosci?

Jaka sfere zycia fachowcy od marketingu
skojarzg teraz z seksem? Ja chwilowo nie
mam pomystu. Jesli jednak odpowiednio
podane czy sfotografowane potrawy moga
pelni¢ funkcje afrodyzjaka, to co takiej
funkcji petni¢ nie moze? Co$ mi sie wydaje,
ze dzisiejszy czlowiek zaczyna powoli prze-
grywa¢ walke z wlasnym pozadaniem. Nie
odnosicie wrazenia, ze wymkneto sie ono
ludziom spod kontroli?

Zastanawia mnie takze, czy takie postrze-
ganie $wiata jest dla czlowieka zdrowe? Seks
sam w sobie jest czym$ picknym, ale czy
pobudzanie namietnosci (zmystowosci) w
taki wlasnie sposob nadal mozna okregli¢
jako pigkne? Martwi mnie, ze dzi§ tak po-
spolite staje si¢ wszystko to, co do niedawna
kojarzono zupelnie inaczej. A mam tu na
mysli réwniez i seks. Czy nie warto przej$¢
przez zycie zachowujac jednak pewng sfere
intymnosci, a nie pobudza¢ sie co i raz fry-
wolnymi skojarzeniami podczas spozywania
Hot Doga lub schabowego z ziemniakami?

Michal Rodzen

Grafika zostala zaczerpnieta ze stron:

ohttp://m.natemat.pl/.../,0,0,0.jpg
http://www.foodporn.net/wp-content/.../

lantains800.j
ohttp://alleged2bdelicious.wordpress.

com/.../watching-food

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Zachwytom nie bylo konca. Pdzniej mlodziez wybrala sie
na zwiedzanie Tarnobrzega.

Wybrali sie do parku, gdzie blyski fleszy rozbtysty na dobre.
(Nasi goscie uwielbiali robi¢ zdjecia). Nastepnie wszyscy
przeszli si¢ do siedziby Stowarzyszenia ,, ESTEKA’, by zrobi¢
plakaty dotyczace projektu.

Mtodziez malowala nie tylko po kartkach, ale réwniez po
sobie nawzajem.

Sprawialo im to nielada przyjemnos¢. Po poludniu wszyscy
mieli czas wolny. Polscy uczniowie zabrali swoich gosci na
miasto, by zacie$ni¢ relacje i spedzi¢ ze sobg wiecej czasu.

Nazajutrz wszyscy musieli wsta¢ bardzo wczesnie, poniewaz
szykowata sie wycieczka do Krakowa - stolicy polskiej kultury.
Na Starym Miescie spotkali si¢ z paniami z grupy teatralnej,
ktore zorganizowaly gre terenows, polegajaca na odnalezieniu
pozadanych miejsc i wypelnienia krzyzéwki. Jak podczas po-
przedniej gry , rywalizacji nie byto konica. W trakcie zabawy
Turcy mieli okazje zwiedzi¢ jedno z najbardziej nowoczesnych
muze6éw w Polsce — krakowskie podziemia pod Sukiennicami.
Mieli okazje zapozna¢ si¢ z XIV-wiecznym zyciem Polakow
na terenie Krakowa. Wszystkie technologie w polaczeniu z
faktami historycznymi wywarty ogromne wrazenie na na-
szych gosciach. Po grze przyszed! upragniony czas wolny i
kazdy mogt odda¢ si¢ czynnodci, jaka byly zakupy w Galerii
Krakowskiej. Spedzone tam zaledwie trzy godziny upltynely

bardzo szybko. Wracajac na miejsce zbiérki Turcy skoszto-
wali krakowskich obwarzankéw, ktére bardzo im smakowaly.
Oczywiscie nie zabraklo robienia zdje¢, z Sukiennicami w
tle, wieczorem. Wszyscy byli bardzo usatysfakcjonowani i
zadowoleni po powrocie do Tarnobrzega.

We wtorek przyszedt dzien, gdy trzeba bylo si¢ pozegna¢
z go$¢mi.

Wyjezdzali oni wczesnie rano, co nie powstrzymata tarno-
brzeskich licealistow przed odprowadzeniem ich na dworzec.
Nastgpila wymiana podarkéw miedzy nowymi przyjaciétmi.
Lez na pozegnanie réwniez nie zabrakto.

Caly projekt byt organizowany przez Stowarzyszenie ,,ES-
TEKA” przy wspolpracy z Liceum Ogdlnoksztatcagcym im.
M. Kopernika w Tarnobrzegu.

Projekt byt w 70% finansowany ze $rodkéw z Unii Euro-
pejskiej w ramach programu ,,Mlodziez w dziataniu” przez
Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE).

Podsumowujac. Caly spedzony w Polsce czas mial na celu
uswiadomieniu mlodziezy, ze sztuka jest wszedzie. Mozna jg
wyrazac¢ na wiele sposobow.

Uczniowie uczyli sie jak wyrazi¢ siebie poprzez malowa-
nie, garncarstwo, wikliniarstwo, czy fotografie. Jako jedna z
uczestniczek moge $miato stwierdzi¢, ze spedzony z Turkami
czas, podczas realizowania kolejnych zadan, bardzo poszerzyt
moje horyzonty oraz moje zapatrywania na sztuke.

Anna Ostrowska

*Projekt ,Mlodziez w dzialaniu” realizowany byt przez

Stowarzyszenie ESTEKA i byt w 70% sfinansowany ze $rod-

kéw Unii Europejskiej przez Fundacje Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE)

'w L =
SWIATECZNY
W SANDOMIERZU

Miedziela, 18 grudnia 2012, godzina 18.00
Do Katolicki - ul. Mariacka 12,
Bilety da nabyeia w CIT [Rynek 20],
el 15 6446105,
e-malk informacjai@sandomierz cravel,
prasdepreedad 15 2, w dniu koncertu 20 21,
ZAPRASZIAMY
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Muskularny mezczyzna o smaglej, pocia-
glej twarzy, kruczoczarnych wlosach i blysz-
czacych zielonych oczach zrzucit z siebie
drelichowg koldre i z wysilkiem stanat na
nogach. Wyjrzat przez okno. Switato.

Bardzo lubil patrze¢ na wschodzace storice,
ktorego subtelne $wiatlo wpadato pomiedzy
galezie drzew rosnacych w otaczajacym po-
nury gmach, skromnym parku. Westchnat
ciezko na mysl, ze do konica zycia bedzie
ogladal budzacy sie do zycia $wiat przez to
male, zakratowane okno.

Zastuzyle$ na to, powiedziat sobie. Gdy
pomyslal o wydarzeniu, bedacym przyczyna
jego uwiezienia, grymas bolu znieksztalcit
jego oblicze. W nocy znéw $nita mu sie zna-
joma twarz, ktora mimo ostrych ryséw miata
cieply, serdeczny wyraz. Wspomnienie gle-
bokich, blekitnych oczu, w ktérych cieptym
spojrzeniu roztapialy si¢ niegdys wszystkie
jego troski, sprawialo mu cierpienie trudne
do opisania.

Namir Dzawad, tak bowiem nazywat sie
6w mezczyzna, nie znal swoich rodzicow.
Pochodzit z Iraku, jednak opuscit ten kraj
juz we wezesnym dziecinstwie. Wychowywat
sie w Stanach Zjednoczonych. Mieszkat w
skromnym, lecz przytulnym i pelnym ciepta
domu na przedmies$ciach Waszyngtonu. To
byla jego Arkadia, krolestwo Namira i Ste-
vena Johnsona.

To wlasnie Steven przyjat chlopca pod swoj
dach, gdy ten mial cztery lata. Powiedzial
mu, Ze jego biologiczni rodzice zgingli w
wypadku, a w adopcji posredniczyla miedzy-
narodowa organizacja charytatywna, ktora
pomaga znalez¢ nowy dom sierotom z catego
$wiata. Steven spedzal ze swoim wychowan-
kiem bardzo wiele czasu. Uwielbiali chodzi¢
razem do kina

i uprawia¢ sport. Niezliczone godziny
uplynely im takze na wspdlnych rozmowach.
Namir zauwazyl jednak, ze ojciec omija w

dyskusjach tematy wojenne. Kiedy pewnego
dnia chlopiec podzielit si¢ z nim swoja fascy-
nacja Aleksandrem Macedonskim, Steven
odpowiedziat tylko:

»Pomyfl, jak wielu osobom podboje Alek-
sandra zniszczyly zycie”. Namir odczuwatl
czasem dziwng tesknote za krajem, w kto-
rym sie urodzil, jakby ta dawna ojczyzna
wolala do niego niczym muezin wzywajacy
wiernych ze szczytu minaretu na poranne
modlitwy. Kiedy poznawal histori¢ Bliskiego
Wschodu i stuchat arabskich melodii ludo-
wych, budzity sie w

nim uczucia, ktérych nie potrafil sprecyzo-
wacé. W przezyciach tych nie kryl si¢ jednak
nawet cien buntu. Czut si¢ Amerykaninem.

N
Cziowiek o dwoch ojczyznach

Ameryke uznawal za swojg ojczyzne - to
wlasnie ta, zamieszkiwana niegdys przez In-
dian ziemia data mu wszystko, co kochat. Zyt
w dostatku, mdgt bez przeszkdd realizowad
swoje pasje, mial przyjaciot, a przede wszyst-
kim ojca - swojego ukochanego tate Stevena.

Wydarzenie, ktére bezpowrotnie odebrato
mu beztroskie zycie, mialo miejsce na po-
czatku studiéw. Kiedy pewnego goracego
popotudnia wszed! do baru, siedzacy przy
jednym ze stolikéw mezczyzna wydal z siebie
zduszony okrzyk. Podszedl do Namira i po-
prosit o poufna rozmowe. Gdy tylko znaleZli
sie w ustronnym miejscu, bez stowa podwinat
jego rekaw i spojrzal na przedramie. Pokrecit
glowa z niedowierzaniem i rzekt: - Allah ak-
bar, to naprawde ty. Poznatem cig¢ bez trudu,
jestes taki podobny do ojca. Namir, nie moge
uwierzy¢, ale ta blizna w ksztalcie potksie-
zyca... Przez to znamie méwiono w wiosce,
ze jeste$ kim$ wyjatkowym, bo pétksiezyc to
w koncu znak islamu. Mieszkatem niedale-
ko ciebie. Bylem pewny, ze zginate$ w tym
barbarzynskim ataku amerykanskich psow.
Jak sie tu znalazfes§?

Namir stwierdzil kategorycznie, ze to po-
mylka. Rozméweca zaprzeczal, lecz chlopak
nie chcial juz stysze¢ ani stowa wigcej. Bar-
barzynski atak?

Serce bito mu jak mlotem. Prawdziwoé¢
historii, ktéra Steven opowiedzial o jego
przesztoéci byla dla Namira tak oczywista,
jak fakt, ze $wieci stonice. Nie wierzyl spotka-
nemu mezczyznie, ale musial mie¢ pewnos¢.

Jeszcze tego samego dnia wrdcil do domu
Stevena. Gdy opisal mu te rozmowe, Ame-
rykanin spojrzal na niego z bezbrzeznym
smutkiem i rzekk:

- Powinienem powiedzie¢ ci o tym juz
dawno, ale balem sie tej rozmowy bardziej,
niz czegokolwiek na $wiecie. Uslyszysz
wstrzasajaca prawde, mimo to prosze, wy-
stuchaj mnie do konca. Potem zrobisz, co

zechcesz.

Urodzitem si¢ w rodzinie o patriotycz-
nych tradycjach - mdj ojciec brat udzial w
starciach z Japoniczykami w czasie II wojny
$wiatowej. Od dziecinstwa marzylem o zosta-
niu zolnierzem i walce za ojczyzne. Po ukon-
czeniu szkoly wojskowej zostalem wystany
na misje do Iraku. Kiedy tuz przed jej zakon-
czeniem, wraz z towarzyszami, $wietowatem
powrdt do domu, otrzymaliémy wiadomosé
o terrorystach, ktorzy ukryli sie w pobliskiej
wiosce. Mimo krazacego we krwi alkoholu
ruszyliémy do walki to byla nasza pierwsza
powazna bitwa. Pokonalismy wrogéw, ale w
potyczce polegto wielu naszych ludzi. Wicie-
ktos¢ i alkohol zaslepity nas catkowicie - glos

asza Mtodziez

Y,

J

2y

Stevena zalamat si¢. Gdy odezwal sie ponow-
nie, cedzil kazde stowo, jakby wydobywanie
ich z gardla sprawialo fizyczny bél.

- Po wkroczeniu do wioski strzelalismy do
wszystkich, ktorzy nie zdazyli uciec. Kiedy
wszedlem do jednej z chat, zobaczylem ma-
tego chlopca, ktéry cicho poptakiwat, kulac
sie w kacie izby. Nigdy nie zapomne wyrazu
przerazenia na jego twarzy.

Sledztwo w sprawie ataku na cywiléw szyb-
ko umorzono, a sytuacja nigdy nie ujrzata
$wiatla dziennego — w moim oddziale stuzyt
siostrzeniec jednego z generatéw. Zrezygno-

walem ze stuzby. Zamknalem si¢ w sobie,
zerwalem kontakty z przyjaciéimi. Pewnego
dnia przeczytalem jednak artykul o prze-
$ladowaniu malego Irakijczyka w jednym
z amerykanskich sierocincéw. Rozpozna-
tem na zdjeciu chlopca, ktérego widzialem
wtedy w arabskiej wiosce. Uwierz mi, nie
wytrzymatbym ze soba, gdybym pozwolit
na cierpienie tego malca. Wiesz juz, kim byt
ten chiopiec? Nie mialem probleméw z uzy-
skaniem prawa do adopcji — nikt nie podej-
rzewal nawet, Ze bylem cztonkiem oddziatu,
ktory wymordowat twoja rodzine.

Swiat Namira skoriczyt sie. Wybiegl z domu
przybranego rodzica, nie zamierzajac wracac.
Mysl, ze cztowiek, ktorego kochat najbardziej
na $wiecie zabit jego bezbronnych sgsiadéw, a
moze nawet i biologicznych rodzicow, prowa-
dzita go na skraj szalenistwa. Wiele dni przelezat
w sypialni, zbyt przyttoczony poznang prawda,
by wykonywa¢ codzienne obowiazki. Jedy-
nym towarzyszem Namira stat sie mezczyzna,
ktérego stowa otworzyly mu oczy — Hassan.
Czesto przychodzil do mieszkania Dzawada,
by opowiada¢ o ich rodzinnej wiosce, zasadach
islamu, proroku Mahomecie.

Uczyl go jezyka arabskiego, wyjasnial Ko-
ran. Mowil tez o potrzebie zemsty na nie-
wiernych. Pewnego dnia Hassan wyznal, ze
jest cztonkiem Al - Kaidy i wraz z towarzy-
szami planujg zamach w centrum Nowego
Jorku. Zaproponowal Namirowi, by do nich
dofaczyt.

Namir wiedzial, Ze nadeszta chwila osta-
tecznej decyzji. Poznawanie kultury islam-
skiej byto dla niego w tym trudnym czasie
jedynym ukojeniem, budowaniem nowej
rzeczywistosci. Nie mogt jednak zapomnie¢
zadnej ze szczesliwych chwil, ktore ofiarowat
mu Steven; byl za nie wdzigczny przybrane-
mu ojcu. Mimo poznanej strasznej prawdy
wcigz kochat Johnsona, a mito$¢ ta wywoty-
wala w nim poczucie winy, powodowala, ze
czul sie jak zdrajca. Kochat czlowieka, ktéry
napadl na jego kraj i bedac pod wplywem
alkoholu mordowat cywiléw. Ale czy to byt
jego kraj?

Czy niezalezny od niego fakt, ze urodzit
sie w Iraku zobowigzuje do walki z wrogami
tego panstwa?

Wiele czasu spedzit na rozmy$laniach nad
tym, co wlasciwie oznacza tak czesto uzywa-
ny przez wszystkich wyraz ojczyzna. Przeciez
to Ameryka bylta swiadkiem jego radosci,
smutkow, catego dotychczasowego zycia.

Zastanawial sie, co mys$leliby jego bio-
logiczni rodzice. Wymagali by od Namira
zemsty, czy tez byliby w stanie wybaczy¢
zabdjcom? Wspominal réwniez swoistg no-
stalgie, ktorg odczuwal od zawsze, gdy myslat

o Iraku. Blizna w ksztalcie potksiezyca...
Moze to znak? Hassan, majacy na Dzawada
coraz wiekszy wplyw, rozbudzat w nim nie-
nawi$¢ do Ameryki. Snute hipnotyzujacym
tonem opowiesci o $wietej wojnie pobudzaly
wyobrazni¢ Namira. Kiedy juz prawie zdecy-
dowal si¢ na wstapienie w szeregi Al - Kaidy,
przypomniaty mu sie stowa Stevena, ktéry
uczyl go, by nigdy nie ucieka¢ si¢ do prze-
mocy. Ale czy te nauki mialy jakiekolwiek
znaczenie, skoro jego przybrany ojciec sam
zabil kiedy$ niewinnych ludzi?
* ok %

Namir Dzawad siedzial bezpieczny w kry-
jowce Al - Kaidy i beznamietnie ogladat
telewizyjna relacje na temat zamachu w no-
wojorskim barze. Jakie to bylo proste, Has-
san podlozyt tadunek, a on musiat zaledwie
nacisna¢ przycisk w swoim telefonie. Kiedy
na ekranie pojawily si¢ nazwiska zabitych,
Namir zamart. Jednym z nich byt Steven
Johnson.

Irakijczyk nie wiedziat, jak udato mu sie wy-
dosta¢ z budynku. Nie wiedziat, jakim sposobem
znalazt sie przed biurkiem szefa nowojorskiej po-
licji i opowiadat o organizacji, ktéra przygotowata
zamach. Na sali sgdowej modlit si¢ o zasgdzenie
wyroku $mierci, marzyl, by wybawili go od wia-
snej $wiadomosci. Skazano go na dozywotnie
wiezienie.

%k %

Kiedy tak patrzyt przez zakratowane okno
na rozpoczynajacy sie dzien, stowa modlitwy
poplynely mu z ust same, bez udziatu woli:

- Nie wiem, jak Ci¢ nazwa¢... Bog czy
Allah ... Chce tylko powiedzie¢, jak bardzo
zaluje... ze wybaczam... I prosze o wyba-
czenie.

ADRIAN PALACKI

Tekst nagrodzony w Konkursie Literackim
XX Rzeszowskich Dni Kultury Szkolnej (I1I
miejsce)

Grafika pochodzi ze stron:

http://www.fotoblog.gorgolewski.pl...

http:[ZWWW.panoramio.com...

http://wyborcza.pl...
http://www.wprost.pl...

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Czym skorupka za mio

- mechatronixa

Quady, buggy, samochody terenowe, maszyny budowlane,
inteligentne pojazdy gasienicowe, roboty kroczace oraz me-
chaniczne zwierzeta - te i inne konstrukecje tworzyli uczestnicy
zaje¢ z mechatroniki w ramach projektu ,,Czym skorupka za
miodu”, realizowanego przez Stowarzyszenie Esteka. W warsz-
tatach wspotorganizowanych przez Mlodziezowe Laboratorium
Mechatroniki, trwajacych od poczatku pazdziernika wzieto
udzial tacznie ok. 20 0s6b - dzieci i mlodziez w wieku 8 - 18 lat.

Na kazdy cykl spotkan skladaly sie: zajecia z konstrukeji
modeli pojazdéw, mechanizméw i robotéw, nauka kompu-
terowego sterowania, a nastepnie tworzenie oprogramowa-
nia autonomicznie zarzadzajacego zachowaniem zlozonych
konstrukeji. Z wykorzystaniem klockéw LEGO Technic oraz
edukacyjnych zestawéw do robotyki LEGO Mindstorm NXT,
kazdy z uczestnikéw mial okazje poczu¢ sie jak prawdziwy
inzynier i programista. Rozwiazanie to zostalo funkcjonalnie
dostosowane dla miodych konstruktoréw. Latwe w budowie oraz
intuicyjne w obstudze elementy mechaniczne, elektroniczne i
komputerowe, juz w kilkanascie minut umozliwiaty zbudowa-
nie ciekawego wynalazku. Wéréd zrealizowanych projektow

= grudzien 2012 r.

Projekt CZYM SKORUPKA ZA MLODU reali-
zowany ze $rodkéw finansowych Wojewddztwa
Podkarpackiego oraz srodkéw wilasnych Stowa-

znalazty sie m.in. roboty policyjne, roboty strzelajace do celu,
czy mechaniczne krokodyle.

rzyszenia ESTEKA

B RACGOW NIAYREKIFANVIOVV/A

CYROGRAF

TARNOBRZEG, ul. Kosciuszki 40 -tel. 15 823 82 88, 501 330 242

EKLAMY - BANERY

KASETONY PODSWIETLANE
REKLAMY SAMOCHODOWE

& DRUKARNIA
WYDAWNICTWO

WIZYTOWKI, BROSZURY,
KSIAZKI, KATALOGI

WIGILIA A.D. 2012

Urzqd Miasta Tarnobrzega, Stowarzyszenie NASZ TARNOBRZEG oraz

Stowarz%szenie ESTEKA zaprasza mieszkancow Tarnobrzega na Wigi-

Oprdcz przygotowanych potraw biesiadnikom bedg umilaly czas wystepy zespotéw folk-
lorystycznych i wokalnych - Stanistaw Uziel, prezes Stowarzyszenia Nasze Miasto, a zarazem
pomystodawca przedsiewziecia.

Fot. Piotr Morawski
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GADZETY
O REKLAMIE WIEMY PIEKIELNIE DUZO !l
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Spotianie

Gdy zakochasz sig w szarej lilijce

i w Swietlanym harcerskim krzyzu...

Szybko przemija czas i zaciera w pamieci
wydarzenia. Coraz trudniej zapamigtac i przy-
wola¢ z tamtych lat to, co bylo najpiekniejsze.

17 listopada 2012 r. glos trgbki wezwal i za-
prosil do kregu instruktoréw na ,,harcerskie
spotkanie po latach” W szeregu staneli wsréd
harcerzy pracownicy Komendy Choragwi ZHP
w Tarnobrzegu: komendanci, zastepcy, kierow-
nicy i pracownicy poszczegolnych wydziatéw,
komendanci i pracownicy hufcéw, instrukto-
rzy pelnigcy funkcje w ciatach statutowych,
szczepowi, druzynowi i sympatycy harcerstwa.

Ponad 35 lat minelo od chwili powstania Ko-
mendy Choragwi ZHP w Tarnobrzegu. Rozka-
zem Naczelnika ZHP hm Jerzego Wojciechow-
skiego z dnia 19 czerwca 1975 roku komendantka

choragwi mianowano hm Michaline Rodzen.
Zgodnie z obowiazujaca w tym czasie strukturg
organizacyjna w choragwi dziatalo 58 jednostek
podstawowych, 24 hufce i 34 zwigzki druzyn.
Mysle, ze tarnobrzeska choragiew zdala
egzamin z dojrzalosci i mitosci do Ojczyzny
przed rodzicami, dzie¢mi i mlodzieza.

I dzisiaj w ramach obchodéw 100-lecia
tarnobrzeskiego harcerstwa udalo nam sie
zorganizowa¢ spotkanie po latach. Byt to
dzien wspomnien, wspdlnego $piewania har-
cerskich piosenek, od$wiezania znajomosci,
serdecznych stéw od przyjaciot. Dzien wspdl-
nego pobytu w milej i Zyczliwej atmosferze.
Kolejny raz przezylismy moc przyjazni, ciepta
i serdecznodci.

Nas nie rozdziela przestrzen lat

Cho¢ sig odmienit czas i Swiat

I weigz tak samo Spiewa w nas

Harcerski czar i polski las

Jeste$my dumni ze swojej przynaleznosci
do najpiekniejszej organizacji, ktdra dotrzy-
mata wiernosci pieknej tradycji wypracowanej
przez kolejne pokolenia i bogatej obrzedo-
wosci. Harcerstwo uczylo nas szacunku do

drugiego cztowieka, milo$ci do Ojczyzny i
jej symboli oraz do wyzszych wartosci du-
chowych.

Cieszy nas, ze po wielu latach udalo sie
zorganizowaé pierwsze spotkanie dzieki po-
mocy instruktoréw z hufcéw: Sandomierz,
Stalowa Wola, Tarnobrzeg, ktérym serdecznie

Vs

&

BYLI Z NAMI:
Komendanci Choraggwi: ~ -dh hm Jacek Czech
- dh hm Jerzy Jakimow
Zastepcy: - dh hm Edward Blazejewski
- dh hm Czestaw Chabel
- dh hm Janusz Szwed
Komendanci Hufcéw: - dh hm Jozefa Germanska - komendant hufca Tarnobrzeg
- dh hm Czestaw Raczkiewicz - komendant hufca Sandomierz
- dh hm Dariusz Bificzak - komendant Choragwi ZHP w Kielcach 1)

~

instruktorow po latach

dzigkuje. Po tylu latach jest nas nadal wielu. W
ordynku staneli ci, ktorzy tworzyli choragiew i
ci, ktorzy w niej pracowali az do rozwigzania.
W trakcie spotkania minutg ciszy uczczono
pamiec instruktoréw, ktoérzy odeszli z naszych
szeregow i $pig spokojnym snem, utuleni
szumem drzew i melodig harcerskiej Ciszy
na cmentarzach. Odwiedzamy ich groby i
zapalamy znicze, by pielegnowa¢ pamie¢ o
tych, ktérzy swoja dziatalnoécia wpisali sie na
trwale w histori¢ tarnobrzeskiego harcerstwa.
Czes¢ ich pamieci
Na spotkaniu zdecydowali$my, ze bedzie-
my spotykac si¢ przynajmniej raz w roku w
réznych $rodowiskach harcerskich, by piele-
gnowac to, co nie zgineto i zostalo ocalone.
»Harcerskie spotkanie po latach” zakonczyto
od$piewanie w kregu znanej piesni harcerskiej
Kto raz przyjazni poznat moc/Nie bedzie trwo-
nit stow/ Przy innym ogniu, w inng noc/ Do
zobaczenia znow,
Czuwaj
hm Michalina Rodzen
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Organizacje ,prywatyzuja” 1%

Mial wigzaé obywateli z organizacjami, ale
duza cze$¢ podatnikdéw nawet nie pamieta,
komu przekazata 1%. Zamiast podnosi¢ $wia-
domoé¢ spoteczenstwa na temat III sektora,
mechanizm moze zniecheca¢ do dalszej fi-
lantropii. Nie wzmacnia ani lokalnych orga-
nizacji, ani zainteresowania spoteczenstwa
dzialalno$ciag W pierwszych czterech latach
obowigzywania w Polsce mechanizmu 1%
procedura przekazywania pieniedzy byta
skomplikowana: podatnicy musieli samo-
dzielnie dokona¢ przelewu odpowiedniej
kwoty na rzecz wybranej organizacji, a potem
dopiero zaznaczy¢ to w swoim zeznaniu. W
efekcie w pierwszych latach funkcjonowania
mechanizmu zainteresowanie nim bylo sto-
sunkowo niewielkie, nawet jeli z roku na rok
rosto - w czwartym roku nowego skorzystalo
z niego ok. 1,5 mln 0s6b czyli niecaly 7% po-
datnikéw. Sytuacja zmienila si¢ w 2008 roku,
gdy (za sprawa kilkuletnich naciskéw sektora
pozarzadowego) uproszczono procedure prze-
kazania 1%. I tak w roku 2008 z mechanizmu
1% skorzystalo ponad 5 milionéw oséb, w
2009 - ponad 7 mln, w 2010 - 8,6 mln, w2011
- ponad 10 mln, a w 2012 roku - 11,2 mln
0sob, czyli 43% wszystkich uprawnionych.

Obawy srodowiska pozarzadowego nie wig-
23 si¢ wiec ze spotecznym zainteresowaniem
tym mechanizmem (ktore roé$nie z kazdym
rokiem), ale raczej z jego znaczeniem dla
spolecznego zaangazowania oraz sposobem
pozyskiwania §rodkéw przez organizacje.

Z zalozenia mechanizm 1% mial podnosi¢
$wiadomo$¢ spoleczenstwa na temat dzialaja-
cych organizacji pozarzadowych oraz budo-
waé wiezi miedzy organizacjami a obywate-

lami, ktérzy decyduja sie przeznaczy¢ na nie
cze$¢ swojego podatku dochodowego. Jednak
wyniki badan pokazuja, ze duza czes¢ podat-
nikéw nie pamieta nawet nazwy organizacji,
ktérym przekazata 1%. Dodatkowo przez
wielu 1% postrzegany jest jako darowizna,
co moze zniechecaé do dalszej filantropii.

Subkonta a dobro publiczne. Kolejne obawy
wynikaja bezposrednio z rozwigzan prawnych
regulujacych przekazywanie 1%. Podatnik
przekazujac pienigdze wybranej organizacji,
ma mozliwo$¢ wskazania celu szczegotowego,
na ktéry majg one zosta¢ wydane. W praktyce,
te cele szczegotowe to najczesciej pomoc kon-
kretnym osobom (np. ich leczenie, rehabilita-
cja), ktorym wezesniej organizacja wydzielita
specjalne subkonta. Dzigki takiej mozliwosci
w kampanie¢ promujacg przekazywanie 1%
bardzo intensywnie - i skutecznie — wlaczaja
sie rodziny oséb, dla ktérych utworzone zo-
staly subkonta. Skuteczno$¢ takich dzialtan
potwierdzaja statystyki: w 2011 roku moz-
liwos¢ ta zostata wykorzystana przez ok. 1/3
0s6b przekazujacych swoj 1%.

- Powszechno$¢ stosowania subkont przez
organizacje i ogromne $rodki, jakie s3 w ten
sposob pozyskiwane, moze budzi¢ watpliwosci
dotyczace samej idei ,,1%” i pozytku, podkres]-
my to, publicznego. Taka ,,prywatyzacja’ 1%
utrudnia tez budowanie wiezi organizacji z
wspierajacymi je osobami — wyjasnia Jaga Prze-
wlocka, ekspertka Stowarzyszenia Klon/Jawor.

Obecnie w §rodowisku pozarzagdowym to-
czg sie dyskusje dotyczace dobrych i zlych
konsekwencji istnienia subkont, oraz debaty
z przedstawicielami administracji dotyczace
modyfikacji tych przepiséw. Wydaje sie jed-

nak, ze subkonta na tyle zakorzenity sie w
$wiadomosci podatnikéw i organizacji, iz w
obecnej chwili catkowita ich likwidacja nie
jest mozliwa. W najblizszych miesigcach za-
proponowane zostang propozycje zmian w
tym zakresie.

1% na prywatne cele?

Problem jest jednak szerszy i nie dotyczy
tylko indywidualnych wskazan zwigzanych
z leczeniem czy rehabilitacja. Z mozliwosci
wskazania celu szczegolowego korzystaja tez
organizacje przekazujace $rodki z 1% kon-
kretnym szkotom (co de facto czgsto oznacza
przeznaczanie tych srodkéw publicznych na
calkowicie prywatny cel - wsparcie dla szkoty
wlasnego dziecka), czy nawet konkretnym
organizacjom, ktore nie sg uprawnione do
pozyskiwania 1% (np., w zwiazku z niewy-
wigzywaniem si¢ z ustawowych obowigzkéow
sprawozdawczych). Za takie ,,posrednictwo”
organizacje zbierajace 1% oczywiscie pobie-
rajg oplaty. Te praktyki budzg powszechny
sprzeciw, ktory brany jest pod uwage podczas
prac nad nowelizacja ustawy o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Jeszcze inna kwestia budzaca watpliwo$¢é
to rynek reklamy, jaki stworzyl sie wokét 1%.
Organizacje zbierajace najwigksze $rodki in-
westujg duze pienigdze w promocje, zas prawo
w zaden sposob tego nie reguluje.

Zaniepokojenie budzi tez ogromna koncen-
tracja $rodkéw w kilkudziesieciu najwigkszych
organizacjach. Z kwoty ponad 450 mln zto-
tych, ktére w 2012 roku uzyskaty organiza-
cje z 1%, ponad polowe (55%), czyli ponad
250 milionéw zebrato 50 organizacji. Sa to w
wiekszosci te same organizacje, ktore uzyskaly
najwieksze $rodki w ubiegtych latach.

- Ogromna cze$¢ $rodkéw kumulowana jest
w najwiekszych ogdlnopolskich organizacjach,
natomiast wiekszo$¢ organizacji pozytku publicz-
nego uzyskuje z mechanizmu 1% bardzo skromne
$rodki. Mechanizm 1% mial wzmocni¢ sektor
pozarzadowy i zacie$ni¢ zwiazek podatnikéw z
organizacjami. Pki co, nie spelnit pokladanych
w nim oczekiwan - uwaza Jaga Przewlocka.

Artykul pochodzi ze strony www.ngo.pl

Autor Stowarzyszenie Klon/Jawor

ks. Adam Boniecki w Tarnobrzegu

81istopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej im dr. Michata Marczaka go-
scil wybitny intelektualista, redaktor naczelny Tygodnika Powszechne-

Dialog z ks. Adamem Bonieckim rozpoczat prowadzacy spotkanie o. Tomasz Martinelis OP,
po czym do rozmowy wlaczyta sie publiczno$é, zasypujac ksiedza licznymi pytaniami. Nie
zabraklo aktualnych ,,goracych” tematéw takich jak nakazie ograniczenia w wystapieniach

medialnych czy sprawy Nergala.

W gléwnej mierze jednak dialog z publicznoscig dotyczyl istoty wiary, wizerunku i roli
kosciota we wspdlczesnym $wiecie oraz jego przyszlosci w postepujacej laicyzacji spote-
czenistwa. Poruszona byta takze kwestia roli ,,I'ygodnika Powszechnego” w budowie dialogu

i porozumienia.

Malgorzata

Fundacja Fundusz Lokalny SMK

FUNDUSZ IEI]HMHH’
zaprasza do udziatu w projekcie pt.

AKADEMIA DEMOKRACJI LOKALNEJ

samorzagdowym (radnym, soiftysem,

j ezeli jestes liderem spotecznym lub

cztonkiem NGO, pracownikiem
Jednostek Samorzadu Terytorialnego),
ktory dostrzega potrzebe rozwoju
aktywnosci lokalnej i samoorganizacji
mieszkancow na rzecz dziatan
zmierzajacych w kierunku poprawy
wtasnej przestrzeni spotecznej,
koniecznie skorzystaj ze wsparcia, jakie
oferuje nasz projekt.

?Qg { !

—

W RAMACH PROJEKTU ZAPEWNIAMY :

bezptatne doradztwo prawne dla liderow

i mieszkanncow

© udziat w szkoleniach "Prawo w stuzbie
obywatela"

udziat lideréw spotecznych w wizycie studyjnej
dostep do bezptatnego poradnika dla aktywnego

obywatela -
© dostep do aktualnych informacji obywatelskich

i doradztwo prawne za posrednictwem portalu

porad obywatelskich www.prawodlacbywatell.pl EE?

Chcesz dowiedzied sie wiecej?

Zapraszamy na strony:

www.prawodlachywateli.pl ™ I [FRAWD DLA

www.fundacjasmk.pl | B () W ATELD

i F‘ID Projekt ,,Akademia Demokracji Lokalnej” dofinansowany w ramach

e rzagdowego programu Funduszu Incjatyw Spotecznych FIO 2012

225
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Trzech konnych oraz dwodch

}i(ileszych w strojach kawale-
rﬂjs ich - czlonkéw tarnobrze-
skiego Stowarzyszenia ESTEKA
uczestniczylo w uroczystosciach
z okazlii rocznicy odzyskania
niepodlegtosci na Pl. B. Glowac-
kiego.

Pod pomnikiem Bartosza Glowackiego
zostala zfozona wigzanka kwiatéw oraz
zaciggnieta warta.

Dodatkowo przedstawiciele Stowa-

rzyszenia ESTEKA uczestniczyli w ob-
chodach 11 Listopada w Sandomierzu,
ktére byly potaczone z otwarciem izby *
pamieci poswieconej 14 putkowi Ulanéw
Jaztowieckich rekrutowanych z naszego
regionu. (rk)

N

) o b

o ol
18

/miana na stanowisku

dyrektora MOSIR

“w

i
L
&

fr s

W zwiazku z rezygnacja Adama
Struminskiego z funkcji dyrektora
Miejskiego O$rodka Sportu i Rekre-
acji im. Alfreda Freyera w Tarnobrze-
gu, Prezydent Tarnobrzega, powierzyt
tymczasowo obowiazki dyrektora,
Markowi Grazowi.

Marek Graz urodzit sie w 1957 r. w
Stalowej Woli. Mieszkaniec Tarnobrze-
ga od 1959 r. Jest absolwentem Szko-
ty Podstawowej nr 3, Liceum Ogol-
noksztatcagcego im. M. Kopernika w
Tarnobrzegu. Ukonczyl Akademig
Wychowania Fizycznego w Krakowie
- specjalizacja trener plywania i siat-
kéwki. Dlugoletni trener plywania w
SP 3iKS ,Siarka”. Pelnil funkcje v-ce
dyrektora ds. sportowych w SP 3. W
latach 1997-2002 byt dyrektorem Szko-
ty Podstawowej nr 9 w Tarnobrzegu.
Ostatnio pelnit funkcje szefa wyszko-
lenia ds. mtodziezy w MOSIR.

Adam Struminski nadal pozostanie
pracownikiem MOSiR.

Kolejny Orlik ,wyladowat”
przy ,Czworce”

To juz piate wielofunchjne boisko, ktore zostalo wybudowane w na-
szym mie$cie w ramach rzadowego programu ,,Orlik 2012”. Dzi$ ofi-
cjalnie otwarto nowy obiekt przy Szkole Podstawowej nr 4 i rozegrano
pierwsze mecze. Uczniowie ,,czworki” przygotowali z tej okazji specjal-

- Jeszcze nie tak dawno teren wokot szkoly pokrywata asfaltowa nawierzchnia - méwilta Anna
Burda, dyrektor SP nr 4. - Dzi§ mozemy cieszy( sie ze wspaniatego, nowoczesnego boiska. Bedzie-
my dazy¢ w naszej szkole do tego, by na tych wspaniatych obiektach dorastali przyszli sportowcy.

Przy ,czwérce” funkcjonuje takze nowy plac zabaw wybudowany w ramach projektu
»Radosna Szkota”. Uczniowie mogg rowniez korzysta z nowej biezni, na ktérej doskonalié
beda swoje umiejetnosci w skoku w dal.

- Wierze gteboko, ze do konca tej kadencji wszystkie asfaltowe boiska przy tarnobrzeskich
szkolach wypieknieja i zmienia swoje oblicze tak, by stworzy¢ jak najlepsze warunki dla
systemu szkolenia naszej wspanialej tarnobrzeskiej mlodziezy - méwil Norbert Mastalerz
Prezydent Tarnobrzega.

Po czeici oficjalnej, obecni wérdd zaproszonych gosci II ligowi pilkarze Siarki Tarnobrzeg,
zaprosili wszystkich chetnych uczniéw do wspdlnej gry na nowym boisku.

Nowego Orlika wybudowata firma InterHall Sp. z o.0. z Katowic. Koszt inwestycji to
1 122 000,00 zt
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Transmisje 2 The Metropolitan Opera

Kino Zorza w Rzeszowie ma ko-
lejne transmisje przedstawien z
Metropolitan Opera w Nowym Yor-
ku,zasobg.

27 pazdziernika 2012 r. mogli$my uczestni-
czy¢ w spektaklu arcydzieta Giuseppe Verdie-
go Otello, wedlug tragedii Williama Szekspira,
po raz pierwszy pojawiajacego si¢ w cyklu
transmisji Live In HD.

Za pulpitem dyrygenckim stanagl Semy-
on Bychkov, a na scenie znalazla si¢ plejada
gwiazd, na czele z Johanem Betha (artysta,
pochodzacy z Poludniowej Afryki, zaliczany
do czotéwki tenoréw swojej generacji) w ty-
tulowej roli i Renee Flaming (amerykanka,
przez wielu krytykéw uznawana za najwieksza

do jego sprzeczki i bojki z Roderigiem (zako-
chanym w Desdemonie)i ranienia Montana
(bylego namiestnika Cypru), prébujacego ich
rozdzieli¢. Skutkuje to interwencja Otella, kt6-
ry wladczym gestem tagodzi spor i pozbawia
Cassia stopnia kapitana.

Jago podpowiada Cassiowi, by poprosit
Desdemoneg o wstawiennictwo w swojej spra-
wie. Twierdzi, ze dzieki niej odzyska utracony
stopien. Gdy Cassio odchodzi, Jago wyznaje
swoje Credo in un Dio crudel...(Wierze w
Boga okrutnego...), wierzy, ze okrutny Bég
stworzyl czlowieka ztym, a Zycie nie ma sensu.
Piekielnemu wyznaniu wiary towarzyszy mu-
zyka przyodziana w ciemne szaty molowych
tonacji oraz ,,marmurowej” instrumentacji
utrzymanej w najnizszych rejestrach.

Na zdjeciu: Renee Fleming Desdemona / Johan Botha Otello w przedstawieniu Otello.

gwiazde bel canta) jako Desdemona, w jednej
ze swych wybitnych kreacji operowych.

Zgodnie z powszechnym przekonaniem,
literackim zrédlem tragedii Szekspira jest
nowela Cinthia (wlasciwie Giovanniego Bat-
tisty Giraldiego), szesnastowiecznego pisarza
wloskiego, pt. Mauretanski Kapitan (Un Ca-
pitano Moro). Opowie$¢ ta wchodzi w sktad
wzorowanego na Dekameronie Giovanniego
Boccaccia zbioru Gli Hecatommithi, wydane-
go w 1565 roku. Szekspir wprowadzit znaczne
zmiany w konstrukeji akeji - w noweli Cinthia
Maur i Desdemona zyja szczesliwie przez jakis
czas w Wenecji, zanim kapitan, bez wyraznego
powodu (tak istotnego w tragedii) zostaje
przeniesiony na Cypr.

Libretto rozpoczyna sie sceng szalejacej
burzy morskiej. Mieszkancy Cypru z nadzieja
wypatruja okretow swojej floty, powracajacej
z wojennej wyprawy na Turkéw pod wodzg
Otella - namiestnika wyspy. Bohaterski Maur,
wenecki generat i namiestnik Cypru, dobija
szczesliwie do brzegu, ogtaszajac zwycigstwo
nad wrogiem: Esultate! Lorgoglio musulmano
sepolto e in mar (Radujcie si¢! Pycha muzul-
manéw pochowana zostala w morzu). Ra-
dosne wiesci przynosza takze wytchnienie
wzburzonej muzyce, ktéra do tej pory uka-
zywala szalejacy i bezwzgledny wiatr. Otello
jawi sie nie tylko jako bohater wojenny, ale
jako zwyciezca ujarzmiajacy sity natury.

Juz niebawem jednak nastapi pierwszy
upadek Maura, bedacy zapowiedzig tragedii.

Dramat Otella zaczyna sie w chwili, gdy Ja-
go(Chorazy Otella) zazdrosny o awans Cassia
najpierw upija rywala, nastepnie doprowadza

Zrédlo: Met Opera)

Jago, w rozmowie z Otello, niewinnymi z
pozoru uwagami na temat wiernosci Desde-
mony, wzbudza w nim podejrzenia. Gdy nad-
chodzi Desdemona, Otello oczarowany uroda
zony, wita ja z milo$cia, ale kiedy zaczyna mo-
wi¢ o degradacji Cassia, wpada w gniem. Jago
w tym czasie zdobywa w nieuczciwy sposob
chusteczke Desdemony, ktora podrzuca Cas-
sio. Ten niewiadomy knowan Jago, w czasie
rozmowy z nim o swojej ukochanej, pokazuje
mu chusteczke, ktérg znalazl wswoich rze-
czach. Calg tg sytuacje, z ukrycia, obserwuje
Otello. Zaslepiony zazdroscia, postanawia
jeszcze tej samej nocy zabi¢ niewierng zone.

W ostatniej scenie nastepuje kulminacja
dramatu. Desdemona zaczyna obawia¢ si¢
$mierci zadanej z rak Otella. Prosi swoja po-
kojowa Emilie, aby - jesli umrze — pochowata
ja w Slubnej sukni. Przeczuwajac bezpowrotng
utrate meza, wspomina historie biednej stu-
z3cej, ktéra po stracie ukochanego $piewa
smutng piesn o wierzbie.

Przed ulozeniem si¢ do snu Desdemona
wznosi jeszcze modlitwe Ave Maria. Jest to
jedna z najpigkniejszych ,,modlitw opero-
wych”. Rozpoczyna ja deklaracja Ave Maria,
piena di grazia, eletta fra le spose e le vergini
sei tu...(Zdrowas Maryja, Laski pelna, wybra-
na wéréd matron i dziewic...).

Gdy Desdemona zasypia, do jej poko-
ju wchodzi Otello i budzi ja pocalunkiem.
Zada, by przyznala sie do zdrady. Desdemona
zaprzecza i twierdzi, ze nigdy nie kochala
Cassia. Otello jednak nie daje wiary w jej za-
pewnienia. Zaslepiony zazdroscig z powodu
wyimaginowanej zdrady, dusi Zone.

Nadchodzi Emilia z wiadomoscig, ze Cas-
sio zabit Roderiga. Wstrzasnieta widokiem
umierajacej Desdemony, wzywa pomocy. Wy-
jasnienia Emlili, o prawdziwym zdarzeniu z
chusteczky, oraz Montana, $wiadka przed-
$miertnych wyznan Roderiga, jasno ukazuja
intryge Jagona. Otello z przerazeniem uswia-
damia sobie, co uczynil.

W finale powraca motyw pocatunku wien-
czgcego pierwszy akt, Otello caltuje ostatni raz
martwe usta zony.

Otello jest operg ze wszech miar szczegolna,

stanowi jeden z najwiekszych przeloméw w
tworczoéci Giuseppe Verdiego. W zadnej z
wezesniejszych oper nie udalo sie kompozy-
torowi osiggna¢ tak wielkiej jednosci stowa
i muzyki oraz spdjnosci dramatycznej. Nie
byloby to mozliwe, gdyby nie znakomite li-
bretto Arriga Boita.
W obecnym sezonie transmisji (2012/2013)
z Met Opery w Nowym Jorku bedzie mozna
zobaczy¢ jeszcze przedstawienia operowe
utworéw Giuseppe Verdiego:
cdn

Rezyseria: Elijah Moshinsky
Dyrygent: Siemion Byczkow)

09.12.2012 r. - BAL MASKOWY
(UN BALLO IN MASCHERA),
15.12.2012 1. - AIDA
16.02.2013 . - RIGOLETTO

(obsada: Johan Botha Otello, Falk Struckmann Jago, Michael Fabiano Cassio, Eduardo
Valdes Roderigo, James Morris Lodovico, Stephen Gaertner Montano, Renee Fleming
Desdemona, Lethando Qave Herold, Renee Tatum Emilia.

W sypialni

ret- Tomasz Wasilewski, polska 2012, 80’ Dramat obyczajowy, od lat 15

23 - 25/ 27 - 29 listopada soez. 18.00

Iron

Sky

ret: Timo Vuorensola, australia, Finlandia, Niemey 93', Komaedia, Akeja, Sci-Fi, od lat 16

23 -25/ 27 - 29 listopada gocz. 20.00

Kryptonim Shadow Dancer

ret: James Marsh, inandia, Wielka Brytania 2012, 100° Dramat/Thriller, od lat 16

30 listopada - 2 grudnia / 4 - 6 grudnia go. 18.00

Fuck For Forest

rek: Michal Marczak, Niemey, Polska 2012, 90°, Dokumentalny, od lat 18
30 listopada - 2 grudnia ' 4 - 6 grudnia gosz. 20.00

projekoje codriennie opricz poniedziatiu

SALA KINOWA SCK rynek 2526 W SANDOMIERZU

BILETY: 12 zeorven wanmainy 10 siorves uisowr DO NABYCIA w
SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26, wtorek - piatek w godz, 8-22,

w weekendy w CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZMNEJ - RYNEK 20, w godz. 817
LUB PRZED SEANSEM w kinie. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.,
tel. 15 832 29 64 lub 15 644 61 05, e-maik: bluro@esceka.pl lub informacja@sandomierz.travel
Zapraszamy do DKFL Spotkania w kazdy ponledzislek o godz. 19.00 w sal kinowe| SCK: Rynek 25/26
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Koyo Okada
Swieta gora Fujl

9 listopada 2012 roku w sali galeryjnej sando-
mierskiego Zamku zostala otwarta wystawa 44
tradycyjnych, czarno-biatych fotografii jednego z
najwybitniejszych fotografikéw ]apOIlSleh XX wie-
ku - Koyd Okady, pt. Swieta géra Fuji. Zaistniata
ona dzieki wspotpracy Muzeum Okregowego w
Sandomierzu z Muzeum Sztuki i Techniki Japon-
skiej manggha w Krakowie. Okada urodzit si¢ w
1895 roku, jego rodzice zajmowali si¢ malarstwem
i japoniska sztuka kaligrafii. W 1918 roku ukonczyt
prawo na prestizowym tokijskim Uniwersytecie

T

MUZEUM OKREGOWE W SANDOMIERIU .
zr-i.hnpa}wm -ﬂ:

Waseda, ale jeszcze w czasie studidw w 1916 roku
odwiedzit niewielkg wie$ Oshino, znajdujacy sie
w poblizu gory Fuji. Od tego momentu rozpoczeta sie
wieloletnia, trwajaca 58 lat, fascynacja Koyo Okady
$wietg gora, zajmujacy szczegdlne miejsce w religii i
kulturze Japonii. Fotografowatem Gére Fuji ponad 150
tysigcy razy, jednak obawiam sig, Ze wcigz nie udato

mi sie ukazad jej w kazdej odstonie - Koyo Okada.
Prace fotograficzne Okady cechuje glebokie przy-
wigzanie do tematu, jak i pokora wobec $wigtej Gory,
jak zwykl nazywac Fuji. Obie te cechy w potaczeniu
z gleboka szczeroécig dominujg nad pokusg utrwale-
nia jedynie atrakcyjnego widoku. Koyo Okada zmart
w 1972 roku. W prefekturze Yamanashi powstato
muzeum, dokumentujace jego dorobek artystyczny.
Wystawie, ktéra mozna oglada¢ do 31 grudnia 2012
roku, towarzyszy muzyka japoniska wykonywana

na tradycyjnym bambusowym flecie shakuhachi.
Piotr Lawrowski

uz po raz d21ew1 : ty Mle]skl Osrodek Sportu i Rekreacji zorgamzowal plenerowy i 1mpreze; rekreac ng Fe-

W czgéci konkursowej festiwalu wzig-
ty udziat przedszkolaki, uczniowie szkot
podstawowych klas I-II1, klas IV-VI
oraz gimnazjali$ci. Komisja sedziow-
ska, ktérej przewodniczyt pan Janusz
Zak- instruktor sportu w modelarstwie
lotniczym z Klubu Modelarstwa Lot-
niczego przy Srodowiskowym Domu
Kultury w Tarnobrzegu oceniala modele
pod katem: sprawnosci konstrukcyjnej
latawcow, oprawy plastycznej, estetyki i
staranno$ci wykonania, oryginalnosci
pomystu, ogélnego wrazenia. Ocenione
zostaly réwniez latawce wyprodukowa-
ne fabrycznie.

W kategorii przedszkola najlepszymi
konstruktorami byli:

I miejsce- Michal Mréz

II miejsce- Natalia Lasota

W kategorii klas I-III szkol podsta-
wowych zwyciezyli:

I miejsce-Krzysztof Sierant

IT miejsce-Michat Soja

III miejsce- Rafal Zioto

W kategorii klas IV-VI szkét pod-
stawowych najlepsze wyniki uzyskali:

I miejsce- Katarzyna Ziolo

IT miejsce- Paulina Doczekalska

III miejsce- Beniamin Bobula

W kategorii gimnazja:

I miejsce- Kacper Buldy$

II miejsce- Piotr Jonica

III miejsce- Augustyn Bobula

Latawce fabryczne najlepiej piloto-
wali:

I miejsce- Aleksander Martyn

II miejsce- Ilona Czech

W ramach Festiwalu Latawca miata
miejsce prezentacja szybowca ,,Jantar”
oraz promocja dziatalnoéci Aeroklubu
Stalowowolskiego z udziatem Pana Pio-
tra Mocha- szefa technicznego Aeroklu-
bu Stalowowolskiego oraz Pana Pawla
Karelusa- ucznia pilota szybowcowego.
Zmaganiom mlodych konstruktoréw
towarzyszyla piekna jesienna aura oraz
warunki sprzyjajace przeprowadzeniu
lotéw konkursowych.

Propozycje MOSIR w Sandomierzu

Zapraszamy na Wyscig do Swietego Mikotaja, ktéry odbedzie sie w Hali Widowiskowo-Sportowej MOSiR w
Sandomierzu przy ul. Patkowskiego 2a - 06 grudnia 2012r. o godz. 10:00.

Hala Wldnwiskowo-Spunnwa ul. Patkowskfé‘gu 2a
: . Dowiedz sig w{ecam

www.mosir.sandomierz.pl

Zapraszamy do Centrum Fitness znajdujacego si¢ w budynku gléwnym Zapraszamr na lodowisko
Miejskiego Stadionu Sportowego MOSiR w Sandomierzu, przy ulicy Na terenie Kompleksu Rekreacyjnego przy ul. Zolklewsklego trwajg prace nad uruchomieniem Lodowiska
Kosely 3a. w ramach programu pilotazowego ,,Moje Boisko-Orlik 2012” -, Bialy Orlik”
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Hipoterapia

Jako metoda usprawniania psychoruchowego

Ponizej przedstawiam odpowiedzi na nastepne zagadnienia
zwigzane z hipoterapig.

JAKI JEST WPLYW HIPOTERAPII NA POSZCZEGOL-
NE SFERY FUNKCJONOWANIA PSYCHOFIZYCZNEGO
DZIECI Z NIEPELNO SPRAWNOSCIAMI?

- Hipoterapia wplywa na wiele sfer funkcjonowania czto-
wieka, odpowiadajac miedzy innymi za rozwéj ruchowy.

Kon poruszajmy sie stepem przekazuje na czlowieka bardzo
liczne kolyszace impulsy ruchowe. Obliczono, iz w ciagu 1
minuty jest ich okoto 110. S3 one wynikiem op. cit. naprze-
miennego wystepowania przys$pieszenia powstajacego w mo-
mencie odrywania ndég od ziemi i podnoszenia w gore oraz
hamowania w momencie stawiania ich na ziemi, niezaleznie
od wspdtwystepujacej w tym momencie, zaleznej od tempa,
nos$nej sily posuwania sie, oraz zaleznej od kierunku jazdy sily
dosrodkowej i odsrodkowej. Sity te wprawiajg jezdzca w ruchy
w przdd i w tyl. Opadanie grzbietu w momencie wysuniecia
w tyt tylnej konczyny i jego wysklepianie si¢ w chwili posu-
wania tejze konczyny pod tutéw powoduje przenoszenie na
jezdzca ruchow w gore i w dot. Podparcie na lewej lub prawej
bocznej parze nég wywoluje opadanie nie podpartej w da-
nym momencie strony ciala konia. Prowadzi to do kotysania
jezdzca z boku na bok. Ruchom tym towarzyszy jednocze$nie
naprzemienne wysuwanie sie ku przodowi jednego i drugiego
biodra konia i jezdzca, co powoduje wystepowanie ruchéw
rotacyjnych. Hipoterapeuta w swojej pracy wykorzystuje te
wlasnie bodZce ruchowe, ktére sg charakterystyczne rowniez
dla chodu czlowieka, a dokladniej méwiac ruchy te przenosza
na $rodkowe partie ciala jezdzca, tj. stawy biodrowe, mied-
nice oraz cze$¢ ledzwiows, wzorce ruchowe bardzo zblizone
do tych, ktére ma czlowiek idac w pozycji wyprostowane;j.
Osoba jadaca na koniu odciaza swoje nogi, co jest okazja
do treningu tulowia w sytuacji typowej dla chodu. Inaczej
mowiac dziecko niepelnosprawne moze ,,poczu¢” whasciwy
chéd, oraz ma mozliwo$¢ treningu sprawnosciowego i terapii
ruchowej oraz kodowania w mézgu wzorcéw ruchowych
wykorzystywanych w czasie chodu. Hipoterapia jest, wiec
szczegolnie polecang metodg rehabilitacji dla dzieci, ktore
maja szans¢ nauczy¢ sie chodzié.

Nastepnym pozytywnym aspektem hipoterapii, jest to, iz
cialo wprawione w rytmiczny ruch zmienia swoje tempo i
kierunek potozenia, co w efekcie stymuluje zmyst réwno-
wagi. W takiej sytuacji fatwiej jest zniwelowac¢ lek przed
przemieszczaniem sig, a takze uzyskaé poprawe w ogdlnej
orientacji w przestrzeni. Dzieci z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia mézgowego, na koniu uczg si¢ réwniez okreslaé
odlegtos¢ w przestrzeni. Kon oddzialuje réwniez na zmysty,
dotyku - poprzez stymulacje receptoréw dotykowych oraz
proprioreceptoréw, dzialanie to obejmuje nie tylko czucia
powierzchownego, ale réwniez czucie glebokie (zgodnie z
teoria Integracji Sensorycznej). Poprzez hipoterapie mozna
réwniez w znacznym stopniu zmniejszy¢ lub zlikwidowac,
nadwrazliwo$¢ dotykowa, odbywa sie to poprzez wykorzysta-
nie zjawiska nacisku oraz reakcji na niego ze strony rytmicznie
poruszanego ciafa.

W czasie tej terapii mozliwe jest zdobywanie orientacji
w przestrzeni, umiejetnosci planowania ruchu, percepcji
dotykowej, zdolnosci reakcyjnej, ogolnej sprawnosci i $wia-
domoéci wlasnego ciata pozwala opanowa¢ i uregulowac tzw.
funkcje podstawowe, czego rezultatem moze by¢ daleko idace
psychosomatyczne i somatopsychiczne sprzezenie zwrotne
efektu terapeutycznego.

Inna sferg wplywu zaje¢ hipoterapeutycznych jest pozytywny
wplyw na obraz siebie i §wiata badanej mlodziezy. Niektd-
rzy terapeuci mowig wrecz o psychoterapii, jaka odbywa si¢
podczas zajec.

Istotng dla rozwoju spolecznego role odgrywaja sytuacje,
w ktdrych pacjent ma okazje zadba¢ w jakis sposob o konia,
np. nakarmié go lub wyczysci¢. Bywaja dzieci nauczone tego,
ze sg bezradne, wymagaja troski i opieki - majg one obnizone
poczucie wlasnej sprawczo$ci. Moga ponadto myslec o sobie
w kategoriach ci¢zaru, jaki stanowig dla otoczenia i w zwigzku
z tym przezywaé negatywne uczucia wobec samych siebie.
Doswiadczenie bycia potrzebnym i opiekowania si¢ kims
innym moze by¢ bardzo cenne dla wyréwnania tych deficytow.

Problemy psychiczne, takie jak lek, niskie poczucie wlasnej
wartosci czy poczucie odrzucenia w wielu nurtach psycho-
terapii wiazg si¢ ze zle przebytym okresem niemowlecym - z
atmosfera chfodu emocjonalnego, niezgoda matki na pojawie-
nie sie dziecka, brakiem czutoéci. Tymczasem kolyszaca jazda

konna, szczegolnie w pozycji lezacej, jest jednym z rodzajow
regresywnego do$wiadczenia, doznania miekkosci i ciepta ko-
nia sg odczucia zazwyczaj przyjemne dla dziecka, oraz kojarza
sie ze szczegdlnym rodzajem bezpieczenistwa i opieki, jakim
jest kon. Dzieci moga poczuc si¢ kims wyjatkowym, skoro w
ich zyciu dzieje si¢ co$ tak niezwyklego. Wiekszo$¢ dzieci z
mozgowym porazeniem bardzo lubi te pozycje, kiedy to moga
calym soba poczuc¢ bliskos¢ cieptego ciala konia.

Poprzez hipoterapie mozemy réwniez wzmacnia¢ poczucie
kontroli. Terapeuta moze wprowadza¢ do zaje¢ elementy, gdzie
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dziecko ma mozliwo$¢ podejmowania decyzji — wazne jest
jednak, aby proponowaé wyboér jedynie wtedy, gdy jesteSmy
gotowi zaakceptowac kazdy wariant podjetej decyzji.

Aby mozliwe byly jakiekolwiek zajecia bywa, ze dziecko musi
przej$¢ konfrontacje z wlasnym lekiem, co w konsekwencji
prowadzi do obnizenia poziomu leku i wzrostu odwagi dziec-
ka w zyciu oraz do radosci z osigganych postepow. Zrédlem
istotnych dla dziecka wrazen jest dajace poczucie sprawstwa
powodowanie koniem przy uzyciu pomocy jezdzieckich, oraz
rozmaite przy nim zajecia.

Badane pod tym katem wplywu hipoterapii na obraz siebie
i $wiata dzieci, wykazaly podwyzszong niezalezno$¢, i pozy-
tywny wplyw na umiejetnos¢ podejmowania decyzji. Autorzy
podkreslaja ponadto, iz mimo Ze op.cit. ,,hipoterapia nie zmie-
nia patologicznego ksztaltu ciala, ale zmienia wizerunek osoby
niepetnoprawnej, ktory przejawia si¢ poprzez to, ze postrzega
sie ja przez pryzmat jej sprawnosci, a nie uszkodzenia ciata”

Inna niezwykle wazng sferg wplywéw hipoterapii, jest po-
zytywne oddzialywanie na emocje czlowieka. Fenomenem
hipoterapii jest fakt, iz dzialanie terapeutyczne konia pozwala
réwniez doswiadczaé kontaktu z Zywa istots, czujaca i ciepla
- temperatura ciala konia jest o 1° C wyzsza od temperatury
czlowieka (waha si¢ od 37, 5 do 38, 5° C) - aspekt terapeu-
tyczny konia obejmuje wiec ciato, dusze i umyst. Niezwykle
silny jest wptyw konia na psychike czlowieka. Poza tym po-
zytywna wi¢z emocjonalna, laczaca pacjenta z terapeuty i
koniem ulatwia proces decentracji, czyli uwrazliwia na inny
niz wlasny punkt widzenia.

Tym, co pomaga w wyhamowaniu wygérowanych reakcji
emocjonalnych, jest czesto respekt, jaki wzbudza kon.

Pacjenci ucza si¢ na nowo, bez obcigzen przezywac bliskos¢,
takze cielesng, oraz odczuwac ufno$¢. Cechg szczegdlng jez-
dzieckiej terapii jest niecodzienny sposéb komunikowania
sie. Ludzie nie porozumiewajg si¢ z konmi za pomoca stéw.
Musza je zastapic: jezyk ciata, mimika, gesty. Konie s wraz-
liwe na tego typu sygnaly. Jesli tagodne zwykle zwierze unika
np. kontaktu z pacjentem albo sygnalizuje nieche¢ kladac
uszy po sobie, dla obserwujacego terapeuty jest to znak, ze w
podswiadomosci podopiecznego obecna jest agresja lub lek.
Konie reaguja na otoczenie w sposdb bezposredni i kazdy
przejety bodziec przekladajg natychmiast na zachowania - sg
jakby zwierciadlem stanu ducha pacjenta.

W czasie zaje¢ dostrzegamy réwniez rozwdj kompetencji
spolecznych. Hipoterapia sprzyja uwrazliwieniu na czyj$ punkt
widzenia i dostarcza do§wiadczen zwigzanych z pomaganiem
i zaopiekowaniem si¢ innymi. Pomaga w obnizeniu napigcia
emocjonalnego i zyskaniu kontroli nad ekspresja uczu¢. Uta-
twia tez podporzadkowanie si¢ normom i regutom.

Ponadto podczas hipoterapii mozemy do$¢ fatwo stworzy¢
i podtrzyma¢ w dziecku odpowiednig motywacje do ¢wiczen,
nie zawsze fatwg do osiggniecia w innych warunkach.

Podczas hipoterapii odnajdujemy réwniez wplywy na sfere
poznawczg, proces ten odbywa sie gléwnie poprzez wykorzy-
stywanie réznego typu pomocy.
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Uzywanie ich pozwala op.cit. ,,na generalizacje doswiadczen
zdobytych przez pacjenta, a ponadto moga by¢ wykorzystywa-
ne w sytuacjach innych niz jazda konna, np. podczas zabawy
manipulacyjnej, tematycznej lub rozmowy. U dziecka ksztat-
tuje si¢ reprezentacja wyobrazeniowa poznawanego obiektu i
rozwija my$lenie konkretno - obrazowe. Dziecko przechodzi
od bezposredniego doswiadczenia do dzialania umystowego
opartego na funkcjach poznawczych: spostrzezeniach i wy-
obrazeniach. Cwiczy koncentracje uwagi dowolnej i angazuje
pamiec bezposrednig oraz trwalg. Rozwija swe zdolnosci ma-
nualne, koordynacj¢ wzrokowo - ruchowg oraz umiejetnosé
wspotpracy z dorostym partnerem podczas wykonywania
konkretnego zadania.”

POSUMOWANIE:

Specyfika hipoterapii wynika z tego, iz: op.cit.

- kon to wrazenie chodzenia

- kont hamuje przetrwale, prymitywne odruchy postawy

- kon przywraca zaburzong symetri¢ miesni tutowia

- kon koryguje postawe

- kon rozluznia spastyczne migsnie

- kon to niezwykly ,,pojazd terapeutyczny”

- kon chroni przed przykurczami i ograniczeniem rucho-

mosci w stawach

- kont moze usprawnia¢ bardzo tagodnie

- kon drazni zmysly

- kon to potezny generator bodzcéw réwnowaznych

- kon uaktywnia i otwiera nas

- kon usprawnia prace naszych organéw - dzieki pozytywnej

aktywacji hormonalno-wegetatywnej jazdy konnej wyraz-
nie poprawia si¢ funkcja krazenia, oddychania, praca jelit
i funkcje odpornosciowe organizmu. Dzialanie to szcze-
golnie jest aktywne w stepie (najwolniejszy ruch konia).
Spacery w plenerze na oprowadzanym koniu zachodnie
sanatoria polecaja szczegdlnie rekonwalescentom po za-
wale, nadci$nieniowcom, osobom z defektami odpornoéci
oraz opornymi na leczenie zaparciami, zwlaszcza u dzieci.
- kot mobilizuje do staran, ko nie nudzi
- kon to uniwersalne stanowisko terapeutyczne.

Tekst oparty jest na dostepnej na rynku literaturze na temat
hipoterapii.
JOLANTA FURMAN
Instruktor hipoterapeuta, zaangazowana w realizacje projek-
tow hipoterapeutycznych prowadzonych przez Stowarzyszenie
ESTEKA oraz w dziatalno$¢ Klubu Jezdzieckiego ,,Zacisze”
Tel.691703609

BIURO TURYSTYCZNE
DARTUR

Opatow, ul. Sienkiewicza 1
Telefon: +48 15 868 22 98
btdartur@wp.pl
dartur.com.pl

- L

Biuro Turystyczne ,DARTUR” istnieje na rynku tu-
rystycznym od 2001 roku i jest jednym biurem tu-
rystycznym w powiecie opatowskim.
0d 01.02.2009 roku biuro ma Oddziat przy ul. Sien-
kiewicza 1 w Opatowie.
W ofercie biura znajdujg sie nastepujace produkty:
- Organizacja wycieczek krajowych i zagranicznych
- organizacja obozow, kolonii, zielonych szkot
- sprzedaz agencyjna ofert duzych touroperatorow
(wczasy, obozy, kolonie, wycieczki objazdowe
i samolotowe)- sprzedaz biletobw autokarowych
i samolotowych

- Wynajem autokarow

- sprzedaz ubezpieczen turystycznych.

- ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z NASZYCH UStUG!
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Spotkan

WSamorz dowym Osrodku Kultury w Nowej
Debie odbylo si¢ spotkanie z Mieczystawem
Dzialowskim

Mieczystaw Dziatowski - urodzony 9 stycznia 1930
roku w Krakowie. Majgc zaledwie 10 lat zwigzal si¢ na
stale z go$cinng ziemig mielecka. Harcerstwo, lotnictwo
i poezja to jego trzy zyciowe pasje, ktérym poswiecil sie

bez reszty. Amatorsko harcerstwu, zawodowo zagadnie-
niom zwiazanym z lotnictwem. Od najmlodszych lat
nalezal do krakowskiej druzyny (gromady) zuchowe;j.
W Mielcu dziatat aktywnie w harcerskiej druzynie im.
gen. Wladystawa Sikorskiego. Od 1992 roku byt czton-
kiem harcerskiego Stowarzyszenia Szarych Szeregow w
Oddziale w Krakowie.

Pilot szybowcowy i samolotowy z przynaleznoécig do Aero-
klubu Mieleckiego. W latach 1951 - 1953 uczgszczal na kurs
pilotazu w Oficerskiej Szkole Lotniczej w Deblinie. Absolwent
Wydzialu Metalurgicznego Akademii Gorniczo - Hutniczej.
Przez dziesigtki lat pracowal w WSK PZL Mielec, zajmujac wy-
sokie stanowiska techniczne oraz w sferze produkgji lotniczej.
Interesowat si¢ pedagogika. Wykladal przedmioty zawodowe
w mieleckim Zespole Szkét Technicznych dla Pracujacych.

Obecnie przebywa na emeryturze, nadal mieszka w Mielcu.

Swoj pierwszy lot wykonal majac 8 lata wraz ze stryjem,
natomiast pierwszy samodzielny lot wykonal majac 17 lat.
Majac 6 lat zostal Zuchem i pojechal na obéz do Msza-
ny Dolnej. Podczas okupacji czlonek Szarych Szeregéw z
pseudonimem Jastrzab 8 - J8. Szaro szeregowcy z oddziatu
krakowskiego spotykaja si¢ co roku. Wywodzi si¢ z rodziny
o bogatym rodowodzie lotniczym. Po uzyskaniu licenc;ji pi-

e z Mieczystawem Dziatowskim

lota szybowcowego, zostal powotany do wojska, aby unikng¢
obowigzkowej stuzby napisat podanie, powolujac si¢ w nim
na wlasne umiejetnosci i z prosba o wcielenie do szkoly ofi-
cerskiej. Za sterami szybowca siada do tej pory, jednak w
towarzystwie pilota bezpieczenstwa. Od przeszto 20 lat bierze
czynny udzial w zlotach Grup Harcerskich Szarych Szeregow
Oddziatu Krakowskiego. W ciggu roku odbywa ok. 15 spotkan
w gimnazjach oraz z ludzmi 50+.

O sobie méwi: ,, nie jestem poeta, tylko czlowiekiem pisza-
cym wiersze’, pisze artykuly, felietony, a takze autobiograficzne
opowiadania. W 2003 roku wydal autobiograficzng powies¢
»Na skrzydlach jastrzebia”.

Wiersze pisze od lat mlodzienczych. W roku 2007 znalazt
sie w pierwszym almanachu Grupy Literackiej ,,Stowo” ,,Z
podrdzy na wyspy stowa”, a w roku 2009 wydat tomik poezji
,Wiersze zyciem pisane”.

Spotkanie z ornitologiem - Ludwikiem Maksalon

1 listoEada odbylo si¢ kolejne

spotkanie czwartkowe. Tym
razem gosciem Samorzadowego
Osrodka Kultury w Nowej Debie byt
ornitolog p. Ludwik Maksalon, ba-
dacz wedrowek ptakow, propagator

Tematyka spotkania dotyczyla ochrony
ptakow zasiedlajacych budynki.

Prowadzacy przedstawit z jakimi gatunka-
mi ptakéw mamy do czynienia w przypadku
budynkéw.

1. Ptaki zasiedlajace pnacza na budynkach

2. Ptaki zasiedlajace gzymsy, wystepy, nisze,
balkony, dachy

3. Ptaki zasiedlajace wnetrze budynkow
(wnetrza $cian; wnetrza

budynku - strychy, stropodachy)

Do ptakoéw zasiedlajacych pnacza na budyn-
kach mozna zaliczy¢: kosa, sierpowke, uszatke
zwyczajng, mucholdéwke szarg.

Ptaki zasiedlajace gzymsy, wystepy, nisze,
balkony, dachy to: jaskotka okndéwka, golab
miejski, kopciuszek, pustulka, péjdzka, mewa
srebrzysta — nad Baltykiem.

Natomiast do trzeciej kategorii ptakow
zasiedlajacych wnetrza budynkéw zalicza-
my: wrébla domowego, kopciuszka, szpaka,
sikora bogatka, sikora modra, jerzyka. Ptaki
zasiedlajace wnetrza budynkow to: puszezyk,
pdjdika, jaskotka dymowka, szpak, kawka,
golab miejski, kopciuszek, jerzyk.

Ptaki wykorzystuja budynki jako miejsca
rozrodu, odpoczynku i noclegu. Zasiedlaja
budynki w okresie legowym i zimowym, rza-
dziej w okresie migracji. Okres legowy poszcze-
golnych ptakéw obejmuje budowe gniazda,
skfadanie jaj, inkubacje oraz pobyt pisklat w
gniezdzie. Czas trwania okresu legowego, po-
szczegblnych gatunkéw wyglada nastepujaco:

- wrébel zwyczajny - 42 dni

- kawka - 75 dni

- golab miejski - 63 dni

- jerzyk - 82 dni

Ciekawostka jest to, Ze jerzyk opuszczajac
gniazdo musi radzi¢ sobie sam, w poréwna-
niu do innego ptactwa, nie dostaje pomocy
od rodzicow.

Gos¢ w swoim wyktadzie skupil si¢ takze na
istocie konfliktu ocieplania budynkéw-ochro-
na ptakow.

Modernizacja budynkéw powoduje cier-
pienie ptakéw. Prace ociepleniowe prowa-
dzone przy dodatniej temperaturze powoduje
konflikt intereséw, poniewaz pokrywa sie to

z okresem legowym ptactwa mogacego gniez-
dzi¢ sie w budynkach. Konflikt obejmuje caly
okres w jakim s3 wykonywane prace remonto-
we budynkéw. Warto dodad, ze stare gniazda
mozna usuwaé od polowy pazdziernika do
konca lutego. Ztamanie tej zasady grozi sank-
cjami prokuratorskimi. Okres legowy ptakow
mogacych gniezdzi¢ si¢ w budynkach zaczyna
15.03 i trwa do 15.09.

W dalszej czesci spotkania specjalista sku-
pial si¢ na tematyce jerzyka.

Gniazdo legowe tego gatunku ptactwa to
szczeliny skalne, naturalne miejsca legowe -
dziuple starych laséw. Ptactwo to przechodzi
z naturalnych miejsc gniezdzenia do sztucz-
nych. Do niedawna byly to gtéwnie stare
budowle. W ciggu ostatnich 40 lat jerzyki
zasiedlity budynki powstale w technologii
wielkiej plyty. Stalo si¢ to z 2 powodow:

1. w wyniku wprowadzenia wentylowanych
stropodachow

2. niedbalego montazu wielkich plyt, glow-
ny problem stanowig pozostawione nie zaizo-
lowane szczeliny technologiczne miedzy ply-
tami oraz powstania szczelin na krawedziach
uszkodzonych ptyt

Liczba miejsc legowych w starym budow-
nictwie systematycznie si¢ kurczyla dlate-
go jerzyki zasiedlity nowe miejsca. Obecnie
stwierdza sie w Europie szybkie zmniejszanie
sie liczebnosci jerzyka. W Polsce nie
ma takich badan ale tempo termomo-
dernizacji budynkéw bez wykonywa-
nia kompensat siedlisk prowadzi do
katastrofalnego zaniku tego gatunku w
naszym kraju.

Gniazdo jerzyka to zwykle niewielka
misa, zfozona z pidr i innych materialow
podjetych w czasie lotu. Czasami jerzyk
zajmuje gniazdo wrébla i dostosuje je do
swojego legu.

Aby chroni¢ ten gatunek nalezy za-
mkna¢ potencjalne miejsca legowe np.
zakratowa¢ otwory do stropodachéw
przed sezonem legowym, a takze przed
remontem, zasklepi¢ szczeliny mig¢dzy plyta-
mi. Powazny problem stanowi silny konser-
watyzm jerzykéw ktére dlugo po zamknieciu
miejsc legowych usituja si¢ do nich dostac.

Istniejg takze materialy uzywane przy re-
montach i ktére maja zty wplyw na ptaki s to:

- plyty z welny mineralnej

- fibra celulozowa

- granulat styropianu

- granulat welny mineralnej

Otwory wentylacyjne powinny by¢ za-
mykane, alternatywa dla tego rozwigzania
sa budki legowe dla ptakéw. Wieszane od
strony péinocnej i wschodniej, aby ptakom
nie bylo goraco.

Pozostawienie otworéw do stropodachu
nie jest najlepszym rozwigzaniem. W zamian
powinno si¢ wiesza¢ budki. Sklada sie na to
kilka powoddw:

- nie jeste$my w stanie sprawdzi¢ czy wy-
konawca rzeczywiscie pozostawil otwory do
stropodachu

- z reguly nie mozemy sprawdzi¢ czym i
jak zostal wypelniony stropodach i czy ten
material nie zagraza ptakom, ktére mogtyby
tam zaktada¢ gniazda lub szuka¢ schronienia

- w okresie pdzniejszym nie ma mozliwosci
skontrolowania czy nie wypelniono stropoda-
chu materiatami niebezpiecznymi dla ptakéw

- stropodach wypelniony materiatami
niebezpiecznymi dla ptakéw jest Smiertelng
putapka przynoszaca wielokrotnie wieksze
szkody niz zamkniety stropodach

- nikt nie zbadat czy warunki gniezdzenia
sie w stropodachach s3 rzeczywiscie korzystne
dla jerzykow

- najwazniejszy powdd — na ogol nikt nie
kontroluje stropodachu czy jest zasiedlony i
na ile nadaje si¢ do zasiedlenia przez ptaki:

- czesto stropodach nie jest w ogdle zasie-
dlony przez jerzyki, pomimo, ze obserwujemy
jerzyki wchodzace do otworéw

- w takiej sytuacji jesli pozostawimy stro-
podach dostepny dla ptakéw, nie zabezpieczy
to im siedlisk legowych

- ale gdy pozostawiamy dostep dla jerzykow
do stropodachu nie wywieszamy budek

- jednoczeénie przeprowadzajac prace ter-
momodernizacyjne likwidujemy miejsca le-
gowe jerzykow jakimi sg wszelkie szczeliny
w elewacji budynku

- likwidujemy wiec siedliska legowe je-
rzykow nie dokonujac jednoczesnie zadnej
kompensaty w postaci budek, gdyz jesteSmy
przekonani, ze pozostawienie dostepu dla je-
rzykéw do stropodachu zapewnia im miejsca
do rozrodu

Przestrzen przed budkami powinna pozo-
sta¢ wolna i umozliwia¢ fatwy odlot i dolot.
Skrzynek legowych nie wiesza si¢ nad balko-
nami/oknami.

Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkania
czwartkowe!
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Nie Tarnobrzeg, a Tarnobreak!

Zﬁ nami juz 11 edgcja ogélnopolskiefo turnieju tanca ,,Stylowe Uderzenie”. Po raz

olejny na dwa dni Tarnobrzeg stal sie stolica break dance i nieoficjalnie zostal
» '

120 tancerzy i tancerek rywalizowalo ze
sobg w trzech kategoriach: ,3na 3’ ,1nal”i
»Toprock”. Pierwszego dnia (w piatek 9 listo-
pada) w Srodowiskowym Domu Kultury Tar-
nobrzeskiej Spotdzielni Mieszkaniowej odbyly
sie eliminacje do finalu, ktéry dzien pézniej
odby! sie na scenie Tarnobrzeskiego Domu
Kultury. Podobnie jak rok temu impreze pro-
wadzili bboy Maka i bboy Sierber, a o oprawe
muzyczna zadbali DJ Fim i perkusista Pirez.

Podczas imprezy zlicytowano dwie koszulki
i pakiet gadzetow od TVN. 1500 zfotych, ktére
udalo sie zdoby¢ w ten sposéb organizatorzy
»Stylowego Uderzenia” przekazali dyrekcji
Domu Dziecka w Skopaniu.

Zwyciezcami konkurenciji ,,3 na 3” zostali
bboy’ie Hokey, Przecinek i Balrog, ,,1 na 1”
wygral bboy Igor, a ,,Toprock bboy Maka.

Na zakonczenie tegorocznej edycji turnieju
prowadzacy przekazali prezydentowi Tar-
nobrzega Norbertowi Mastalerzowi plakat z
wspomniang juz na poczatku nazwg ,,Tarno-
break’, bedacy imitacja zielonej tablicy, jaka
zobaczy¢ mozemy przy wjezdzie do miasta.

(rn)

Miejska Biblioteka Publiczna im. dr. Michata Marczaka
e W Tarnobrzegu

zaprasza
do ndziatn w dyskusji

Do Ameryki po nauke i nadz

\meryki |
Asty Z podrozy do
Prowadzenie - Andrzej Bielal 0P

4.12.2012 r.(wtorek), godz. 18.00,  Biblioteka Gldwna, ul. Szeroka 13
Witgp wolny
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Jan Grzegorczyk
Chaszcze

Stanistaw Madej, gtéwny bohater ksigzki,
to pie¢dziesiecioletni kawaler, niespetniony
pisarz pracujacy jako ttumacz w wydaw-
nictwie. Po $mierci matki stwierdzil, ze
czas co$ zmieni¢ w Zyciu.

Kupit dom w Puszczy Noteckiej, gdzie zamieszkal i
zaczal poswiecac sie swojej nowej pasji - ornitologii.

Niewinny spacer po wiosennym lesie, fotografowanie
ptakoéw, $piew wilgi... i wisielec na $wierkowej galezi.
Policja orzeka, iz to samobojstwo. Gltéwny bohater po-
stanawia rozwikla¢ zagadke tajemniczej $mierci. Sprawa
staje si¢ jeszcze bardziej intrygujaca, gdy kilka dni po
makabrycznym odkryciu na korze drzewa pojawia si¢
napis - Judasz. Prowadzac §ledztwo, chcac nie cheac,
Madej coraz bardziej zaglebia si¢ w chaszcze ludzkich
loséw, historii i swojego wlasnego zycia.

Tak zaczyna si¢ najnowsza powies¢ Jana Grze-
gorczyka, autora bestsellerowej trylogii o ksiedzu
Groserze. Chaszcze to znakomita powies¢, w ktdrej
mroczne sfery ludzkich dusz, wina, namietnos¢ i
zdrada mieszaja sie z charakterystycznym dla Grze-
gorczyka humorem. Autor intrygujaco taczy wiel-
kopolskie legendy i prawdziwe historie z czaséw
okupacji z sensacyjng intryga i galerig barwnych
bohateréw. To ksiazka, ktéra zachwyci wszystkich
fanoéw Grzegorczyka - a jednak inna od poprzednich.

(KaHa)

Dla naszych Czytelnikow 1 egzemplarz ksigzki przy-

gotowata redakcja Nasze Miasto.
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Rodzina siedzi przy obiedzie.
Syn pyta ojca:

- Tato, ile jest rodzajow biustow?

Ojciec, nieco zaskoczony, od-
powiada:

- Céz, wlasciwie trzy, zaleznie
od wieku kobiety: jak ma 20 lat s3
jak melony, okragle i twarde. Jak
ma 30-40 lat sg jak gruszki - wcigz
tadne, ale nieco wydluzone, a po
50-tce s3 jak cebule...

- Cebule? - dziwi sie syn.

- Tak, patrzysz i ptaczesz.

Wkurzylo to nieco zone i corke,
ktéra zapytata matke:

- Mamo, a ile jest rodzajéw
ptaszkow?

Mama u$miechnela si¢ i odpo-
wiedziata:

- Tez trzy, zaleznie od wieku fa-
ceta - u dwudziestolatka jest jak
dab - twardy i potezny. Jak facet
ma 30-40 lat, jest jak brzoza -
elastyczny, ale niezawodny, a po
50-tce jest jak choinka na Boze
Narodzenie

- Jak choinka? - dziwi sie cdrka.
- Tak, drzewko jest martwe, a
bombki wiszg tylko dla ozdoby...

- Ile zna pan jezykéw?

- Trzy.

- Jakie?

- Rosyjski, angielski i francuski.

- Prosz¢ powiedzie¢ co$ po an-
gielsku.

- Gutten tag.

- Ale to jest po niemiecku...

- A to cztery.

Tonie okret. Przerazeni pasaze-
rowie prosza ksiedza aby odprawit
msze.

- Nie moje dzieci juz nie zdaze...

- Ksigze, to chociaz t¢ najwaz-
niejsza czgsc...

- No chyba ze tak - Zgodzit sie
ksiadz, zdjal kapelusz i rozpoczal-
zbieranie ofiary.

Wrécit maz z wedkowania i
moéwi do zony:

- Ty wiesz, nawet nie sadzitem,
ze mam takich skapych kolegow!
Jak jechali$my nad rzeke, to sie

dogadalismy, ze ten, ktory zlowi
pierwsza

rybe, stawia wodke, a drugi - za-
kaske. Siedzimy, patrze a Michala
sptawik poszedl pod wode. A on
nic! U Mariusza tez - jak szarp-
netlo, to az si¢ wedka zgieta. A ten
siedzi i jakby nic nie widziat...

- No, a ty miale$ branie?

- Nie ma glupich! Ja nawet przy-
nety nie zaktadatem...

Przychodzi blondynka do baru i
zamawia pizze. Kelner pyta:

- W 6 czy 12 kawalkach?

- W 6, bo 12 nie dam rady zjes¢.

Dzien wszystkich §wigtych.

Jasio pojechal na groby gdzie
spotkat daleka sobie ,,cioci¢”:

- Ale z Ciebie fadny chlopczyk!
- Zachwyca sig¢ kobieta.

- Oczy po mamie, wlosy po ta-
cie...

- Tak - przerywa jej Jasio. - Buty
po bracie, a palto po siostrze.

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Dyzury aptek
Sandomierz Stalowa Wola Tarnobrzeg Mielec
03.12.-09.12. 03.12 -09.12.2012 r. 03.12-09.12 01.12.12 - 08.12.12
Apteka Sp. Cywilna Apteka ,,W Tesco” PZF ,,CEFARM - ul. Wolnosci 66a
ul. Portowa 30 ul. Przemystowa 2B KIELCE” S.A.
15/832 19 15 842 —57-98 Apteka Nr 83-001 0E8.r102;11p2tei;5.12.12
. u -
10.12.-16.12. 10.12 - 16.12.2012 r. ull. Dekutowskiego 1 ul. Zeromskiego
. Apteka tel. 15 8222503

Farmacja Plus Sp. z 0.0. 4‘Pleka )
ul. Rokitek 41A ul. Poniatowskiego 80 1515.12.12 -22.12.12
15/833 1209 844 —30 - 66 10.12 - 16.12 Apteka Arnika

Apteka ,,Familijna” ul. Niepodlegtosci 9
17.12.-23.12. 17.12 -23.12.2012 r. ul. Mickiewicza 34 e
LARNIKA”Sp.Jawna. Apteka ,,Rodzinna” tel. 15 8221989 22.12.12 -29.12.12
ul. Mickiewicza 51a/2  ul. Ofiar Katynia 37 Galen Galeria VIVA
15/832 27 37 842-42-89 17.12 - 23.12 ul. Zygmuntowska
24.12.30.12. 24.12-30.022012r,  APEKATATIING 59 12 13 05,0113
Apteka Prywatna Apteka ,,Antidotum” uh. VICKIOWICZa 33 € Inter Galeria Aura
ul. 11 Listopada Nr 3 ul. Kwiatkowskiego 1 tel. 15 8221989 ul. Biernackiego 2
15/832 37 86 810-92-92

24.12 - 30.12
31.12.-06.01.213r. 31.12 - 06.01._2(}13 r. 31.12.2012 r.
Apteka Prywatna Apteka ,,Nadziejka” Apteka ,,Familijna”
ul. Armii Krajowej Nr 1 ul. Wojska Pol. 4a ul. Mickiewicza 34 ¢
15/832 57 36 844 -87-52 tel. 15 8221989

Nasze Miasto

Redakcja
MASZE MIASTO
poszuknje do wspdlpracy
osdb do akwizycii reklam.

Pogzukwujemy ostb na
terenie

jadol

Tamobrzega, Stalowej
Waoli, Sandomierza, Nowej
Deby i Mialca,

ktdre majy umiejetnosd
nawigzywania kentaktce,
chyrsponujs walnym

CERSEIT.

Na zgloszenia oczekujemy
poprzez nmSeqoela.en
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i ogloszen




9 CRUDNIA 2012 .
IX Parada

Mk‘ﬂla_l oW

. w*.lr.rw..eslteka.lp[
O IEKA

STOWARZYSZENIE

&S

Program:
11.00 Start kolumny pojazdow
Mikotajkowych
12.00 Poczatek konkursu
na stréj SWIETY MIKOLAJ
| JEGO DRUZYNA
12.30 Wjazd kolumny
na Pl. B. Gtowackiego
12.45 Poczatek przyjmowania
ksiazek i wydawania
stodkich niespodzianek
13.15 Start balonu

F g

Kazde dziecko otrzyma od Mikotaja stodki upominek

pod warunkiem, ze przyniesie ze sob3a i podaruje uzywana ksiazke,
z ktora rozstanie sie bez zalu.

Mikolaj oczekuje na ksiazki dla dzieci i mtodziezy

(bajki, legendy, opowiadania, powiesci, poezje) %

Tegoroczna Parada dzieki dzieciom naszego miasta
speini dodatkowo szlachetny cel, poniewaz
wszystkie ofiarowane ksiazki trafig do
polskich szkét na Biatorusi i Ukrainie.

Zapraszamy takze do wziecia udziatu w konkursie
na stréj pt. ,,Swiety Mikotaj i jego druzyna”.
Czekamy na pomysiowe stroje
Swietego Mikolaja, Krasnoludkéw, Sniezynek, Elfow,

Reniferow, itp.
Regulamin na stronie www.esteka.pl @

Ps. Zapraszamy takze miodziez i dorostych do
czynnego udziatu w paradzie. Jesli macie ciekawy,
dziwny pojazd to dotaczcie na naszej
parady pojazdéw mikotajowych.




