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ESTEKA

Jezeli chcesz wspiera¢
rozwaj dzieci,
zajecia pozalekcyjne
czy realizowane
przez Stowarzyszenie
ESTEKA
projekty ukierunkowane
na najmiodszych
mieszkancow Tarnobrzega
wesprzyj nasza dziatalnos¢

! DAROWIZNA PIENIEZNA
g lub RZECZOWA.
p : Kazda otrzymana pomoc
= zostanie wlasciwie
W dniach 8-15 wrzesnia 2012 r. im. M. Kopernika oraz Urzedu Mia- Uczenie Sie przez cate zycie ,Zapobie- wykorzystana...
14-0sobowa delegacja Stowarzyszenia  sta Tarnobrzega wyjechata w ramach — ganie niepowodzeniom szkolnym“do Wiecej na naszej stronie
ESTEKA, Liceum Ogolnoksztatcacego  realizacji projektu Comenius Regio —  miejscowosci Mardin w Turcji. www.esteka.pl

TRANSMISJE 7 The Meropolitan Opera

1 3paz’dziernika 2012 roku zainaugurowano sezon 2012/2013 transmi-

sji operowych z Metropolitan Opera w Nowym Yorku melodrammga
Gaetano Donizetti Napdj milosny (Lelisir D’amore) w obsadzie: Anna Ne-
trebko (Adina), Matthew Polenzani (Nemorino), Mariusz Kwiecien (Bel-
core), Ambrogio Maestri (Doktor Dulcamara), Anne-Corolyn Bird (Gian-

netta).

Akgja Libretto umiejscowione jest we Wloszech, w roku 1836. Wiesniacy odpoczywaja po
pracy. Jeden z nich Nemorino, obserwuje pickng wiascicielke gospodarstwa Adine czytajaca
ksigzke. Kocha ja i zastanawia sie, czy moglby liczy¢ na jej wzajemno$¢. Adina opowiada
zaciekawionym wiesniakom przeczytang wlasnie legende o Tristanie, ktory zdobyt serce Izol-
dy dzigki magicznemu napojowi milosnemu. Dzwigk werbla zapowiada nadejécie oddziatu
sierzanta Belcore (w tej roli Mariusz Kwiecieni — pochodzacy z Polski). Sierzant przedstawia
sie Adinie i natychmiast prosi ja o reke. Adina o$wiadcza, ze nie $pieszno jej do malzenstwa,
ale obiecuje mu, ze si¢ zastanowi. Gdy zostaje sama z Nemorinem, méwi mu, by zaopiekowat
si¢ mieszkajacym w miescie chorym wujem, a nie tracil czas na marzenia o miloéci. Radzi mu
tez, aby ja nasladowat, a wiec zmienial obiekt uczu¢ kazdego dnia, ale Nemorino twierdzi, ze
pierwszej miloéci nie sposéb zapomnie¢.

Do wsi przybywa Dulcamara, wedrowny medyk, sprzedajacy lekarstwa na wszystkie do-
legliwo$ci i choroby. Nemorino nie$mialo pyta, czy ma on takze nap6j mitosny opisany w
ksigzce Adiny. Medyk porwierdza i wyciaga butelke bordeaux. Nemorino kupuje za ostatniego
dukata butelke i natychmiast wypija jej zawartos¢, a Dulcamara wyjasnia, Ze na efekt dzialania
cudownego napoju trzeba bedzie poczekaé do nastepnego dnia (w tym czasie Dulcamara
zniknie). Kiedy pojawia si¢ Adina, Nemorino zaczyna odczuwac efekt dziatania ,eliksiru”.
Pewien, ze nastepnego dnia nap¢j zadziala, udaje obojetnoéé. Aby go ukara¢, Adina flirtuje
z Belcore. Tymczasem sierzant otrzymuje rozkaz powrotu do garnizonu, wobec czego Adina
zgadza sie, by §lub odbyl si¢ natychmiast. Nemorino bfaga, by poczekala jeszcze jeden dzien,
ale ona odrzuca jego prosby i zaprasza na uroczysto$¢ calg wies. Zrozpaczony Nemorino
blaga Dulcamare o pomoc, prosi o kolejng butelke eliksiru. Poniewaz nie ma juz pieniedzy,
medyk zgadza si¢ czekaé w karczmie, by Nemorino mégl pozyczy¢ od kogos potrzebng kwote. Na zdjeciu Anna Netrebko (Adina) w przedstawieniu Napéj mitosny.

Zrédto: Met Opera
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Program rofilaktyczny ,Peda-
godzy Ulicy” realizowany jest
przez Stowarzyszenie ESTEKA
oraz Zarzad Osiedla ,,Siarkowiec”,
a dofinansowany z budzetu mia-
sta. Patronat honorowy sprawu-
je Prezydent Miasta Tarnobrzega
Norbert Mastalerz. Program ten
skierowany jest gtownie do dzieci
i mlodziezy spedzajacej duzo cza-
su na ulicK, pod blokiem oraz nie
umiejacej konstruktywnie zorgani-
zowac swojego czasu wolnego. Jego

pomystodawcg i koordynatorem

Nasza praca jako Pedagogow Uli-
cy polega gltéwnie na inspirowaniu
oraz motywacji dzieci i mlodziezy
do samodzielnej organizacji swoje-
go czasu poprzez wspolng zabawe,
réznorodne gry sportowe, konkur-
sy, zajecia plastyczne, ale réwniez
wszelkiego rodzaju zajecia edukacyj-
ne majace na celu poprawe bezpie-
czenstwa i u§wiadomienie dzieciom
i mlodziezy réznych zagrozen oraz
ich konsekwencji.

Program ten cieszy si¢ duza popular-
noscia zaréwno wsrdd dzieci jak iich
rodzicéw, ktérzy darzg nas swoim za-

ufaniem. Dzieciaki chetnie uczestniczg
w proponowanych przez nas zajeciach
oraz coraz czesciej same inicjuja gry i
zabawy a co takze jest naszym celem.
Mamy nadzieje, Ze nasze staranie
przyniosg oczekiwane rezultaty i cho-
ciaz trochg¢ przyczynia si¢ do poprawy
bezpieczenstwa w niekontrolowanych
obszarach dzieciecej aktywnosci.
Pozdrawiaja Pedagodzy Ulicy
IDEC MAGDALENA
STEFANSKA MAGDALENA
KOPER KAROLINA
WOJCIK ANNA
SEAWOMIR PARTYKA
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Wiadukt juz otwarty

Kie-rowcy,- piesi i rowerzysci moga odetchnac z ulga. Po blisko dwdch latach zakonczyl si¢ jeden z etapow naj-

Wiadukt, powstaly w ramach przebudowy
drogi wojewodzkiej nr 871 przebiegajacej
przez Tarnobrzeg, kosztowat blisko 22 mln
z1. Obiekt we wtorek wspoélnie otworzyli Pre-
zydent Norbert Mastalerz, przedstawiciele

A
B

SRS,

wykonawcy inwestycji, czyli firmy Skanska —
Kamil Simka, Piotr Justyna i Przewodniczacy
Rady Miasta, Dariusz Kotek. Pomimo zapro-
szenia, na uroczysto$¢ nie przybyl poprzed-
ni Prezydent - Jan Dziubinski ani Andrzej
Wojtowicz, byly wiceprezydent.

- Zdania nie zmienitem i nie zmienie.
Gdyby to zalezalo ode mnie, wiadukt w tym
miejscu i w tym czasie by nie powstal. Bo

po prostu Tarnobrzega w obecnej sytuacji
finansowej nie sta¢ na takg inwestycje. Byty
i s wazniejsze i pilniejsze potrzeby. Miliony
ztotych przeznaczone na te inwestycje, mozna
byto wyda¢ zdecydowanie rozwazniej - mowi

fot. Dariusz Bajor i Agata Rybka

Prezydent Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.

Jak podkresla Prezydent Mastalerz, w
przypadku tej konkretnej inwestycji, jego
rola sprowadza sie tylko do wykonawcy
planu. - Mnie nie przypadla jednak rola
pomystodawcy, lecz wykonawcy pomystu
moich poprzednikéw. Takie sg realia de-
mokracji, ze czasem trzeba realizowa¢ nie-
swoje pomysly. Dodam tylko, ze moja rola

wykonawcy byla niewdzigczna i trudna,
bo wraz ze swoimi wspdtpracownikami
musiatem prostowacd wiele, naprawde wiele
spraw zwigzanych z tg inwestycja. Wywiaza-
lismy si¢ z tego zadania sumiennie — dodaje
Prezydent.

Koszt budowy samego wiaduktu, to do-
kladnie 21 mln 877 tys. 413 zi. Obiekt ma
232 metry diugosci. Szerokos¢ jezdni wynosi
siedem i p6l metra, a szeroko$¢ chodnikéw
i §ciezek rowerowych po 3,15 metra z kazdej
strony. Nawierzchnia jezdni zostala ulozona z
warstwy $cieralnej z mieszanki SMA oraz war-
stwy wigzacej z betonu asfaltowego odpornego
na okleinowanie. Nawierzchnia chodnikéw
i $ciezek rowerowych, to emulsja asfaltowa
modyfikowana polimerami.

Sam wiadukt, to jednak tylko czes¢ inwesty-
cji, jaka jest modernizacja drogi wojewddzkiej
nr 871. Zakres projektu obejmuje przebudowe
drogi woj. nr 871 (ulice: Sienkiewicza, Sikor-
skiego) na diugosci 5 940 m wraz z wykona-
niem wiaduktu nad torami i projektowang
obwodnicg miasta Tarnobrzega. Wartos¢ calej
inwestycji, to 59 159 176,90 z1, a dofinanso-
wania 35 295 072,00 zt.

- Wiadukt jest jednym z etapéw prac. Ca-
tos¢ inwestycji obejmuje odcinek od granic
z miejscowoscig Stale, az po skrzyzowanie
ulicy Sikorskiego z Mickiewicza. Praktycznie
na kazdym odcinku prowadzone sg jeszcze
prace wykonczeniowe, polegajace m. in. na
wykonywaniu drobnych robét brukarskich
czy malowaniu oznakowania poziomego.
Dzigki udostepnieniu wiaduktu, bedziemy
mogli dopiero rozpoczaé cze$¢ prac na drodze

Kalendarium

wrzesien 2012 r.

( )

» Zakonczone zostaly zajecia
Wierzchem po zdrowie;

»Trwa realizacja zadan w ramach na-
stepujacych projektow:

« Pozalekeyjne zajecia sportowe;

« Zajecia hipoterapeutyczne dla dzieci i
mlodziezy z terenéw Powiatu Grodz-
kiego i Ziemskiego w Tarnobrzegu

o Tarnobrzeg - miasto z artystyczna
dusza;

»Rozpoczeta zostala realizacja naste-
pujacych projektow:

« Profilaktyka uzaleznien - Nie biore!

« Profilaktyka zaleznien - Dziekuje,
nie pije!

»W ramach projektu Comenius Regio
14-osobowa delegacja wyjechata do
Mardinu (Turcja)

pod nim, ktéra dotychczas stuzyla za objazd.
Chcieliby$my do konca pazdziernika wykonac
wszystkie zaplanowane prace i jeszcze w tym
roku zglosi¢ inwestycje gotowa do odbioru
- méwi Piotr Justyna, dyrektor kontraktu z
firmy Skanska.

Inwestycja wspotfinansowana jest z Progra-
mu Operacyjnego Rozwdj Polski Wschodniej
2007-2013 Os priorytetowa IV - Infrastruk-
tura transportowa Dziatanie IV.1 - Infra-
struktura drogowa. Warto$¢ dofinansowania
wynosi 35 295 072,00 zt. Wykonawca roboét
jest Konsorcjum firm: Skanska S.A. i Exbud
Skanska S.A. z siedzibg w Warszawie. Inzy-
nierem kontraktu zarzadzajacym procesem
inwestycyjnym jest Kro$nienska Dyrekcja

X PARADA
M

Juz 9 grudnia 2012 r. na tarnobrzeskim
Placu Bartosza Glowackiego odbedzie sie
IX PARADA MIKOLAJOW. Na najmtod-
szych mieszkancow Tarnobrzega beda
czekaly slodkie niespodzianki. Ulicami
miasta przejedzie korow6d pojazdow, kto-
re dowiozg pomocnikéw Sw. Mikotaja na
Plac Bartosza, gdzie nastapi podsumowa-
nie imprezy.

Tegoroczny finat potaczony bedzie z
konkursem na najciekawszy stroj za-
réowno Mikotlaja jak tez jego pomoc-
nikéw. Najlepsze pomysly zostana
nagrodzone.

Wiecej o IX Paradzie Mikolajow juz
kolejnym numerze Naszego Miasta. (rk)

KOLAJOW ke

Udogodnienia w kontaktach

* kwote przychodu wykazang w ze-
znaniu za rok podatkowy o dwa
lata weze$niejszy niz rok, w ktérym

F';;""_._}'

Inwestycji w Kro$nie.
e T e A
THOMAS
¥ F

r
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Z Urzedem Skarbowym

ska

Jak informuje rzecznik prasowy Urzedu
Skarbowego w Sandomierzu Elzbieta We-
reszczynska ulatwienie to dotyczy dekla-
racji VAT-7, VAT-7K i VAT-7D i PCC-3
(bez zalgcznika 3/A).

Mozliwo$¢ skladania elektroniczne
deklaracji na podatek VAT i korekt tych
deklaracji dotyczy okreséw rozliczenio-
wych po 31 grudnia 2010 r., a deklaracji
w sprawie podatku od czynnosci cywil-
noprawnych PCC - dot. czynnosci doko-
nanych po 31 grudnia 2011 r.

d1 ﬁaidziernika 2012 r. podatnicy moga wyszlac’ do urzedow
rbowych kolejne dokumenty przez internet

ez uzycia kwali-

Gwarancje bezpieczenstwa daja
tylko formularze pobrane ze strony

gov.pl.

Do wystania deklaracji VAT i PCC-3
nalezy posiada¢ dostep do internetu i
przygotowac takie dane jak:

* PESEL,

*NIP ( tylko prowadzacy dziatalno$é
gospodarczg lub platnicy skladek
ubezpieczeniowych),

* imie i nazwisko,

* date urodzenia,

sktadane sg deklaracje (obecnie za
rok 2010).

Po wystaniu deklaracji nalezy pobraé i
zachowa¢ Urzedowe Poswiadczenie Od-
bioru (UPO). Deklaarcje wysyla si¢ w
sposob analogiczny do zeznan PIT. Za
2011 r. na blisko 26 tys. zeznan zlozonych
do Urzedu Skarbowego w Sandomierzu
- drogg elektroniczng wplyneto prawie
6 tys. Mamy nadzieje, ze rownie chetnie
podatnicy bedg korzystali z mozliwosci
wysylania deklaracji

na podatek VAT i podatek od czynnosci
cywilnoprawnych.

Elzbieta Wereszczynska

p-o. Kierownik Referatu
Samodzielny Referat Obslugi
Bezposredniej OBI

Urzad Skarbowy w Sandomierzu

Niespokojny czas,
czyli drugi dom
W Polsce

Z milosci do pigknej Polki Thomas Swick zdecydowal
sie na wyjazd z USA i przyjazd do kraju za zelazna
kurtyng. Jako nauczyciel jezyka angielskiego przezyt w
Polsce zime stulecia, czas ,,Solidarno$ci’, stan wojenny.
Dla cudzoziemca nie byty to latwe do$wiadczenia, ale
z pewnoscia inspirujace - powstala z nich ksigzka
ciepla, pelna wspoélczucia, czasem ironiczna, czasem
zabawna. Najciekawsze s3 w niej te chwile, w ktorych
amerykanskie poczucie sensu i realizmu spotyka si¢
z socjalistycznym absurdem i totalng niemozno$cig.

Autor przypomina nam, ze mineto sporo czasu,
zanim doszlismy do demokracji.

Warto siegnaé po Niespokojny czas,..., zeby powspo-
minac i zeby nie zapomniec... (hk)
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Tchorz

Czasem tak mam, Ze za duzo mysle. Wieczo-
rem, gdy jestem sama i nie mam nic do ro-
boty. Gdy lekcje juz odrobione, pokdj posprza-
tany, kot nakarmiony. Mysle, analizuje, planuje.
I wtedy w zoladku pojawia si¢ potezna bryla
lodu.

Jestem cholernym tchérzem. Boje sie Zycia, przysziosci.
Boje sie, ze nie bede zyta tak, jak tego chce. Ze wszystkie moje,
pozal sie Boze, marzenia, wezmg w leb. Ze wcale nie bede
ttumaczem, przewodnikiem, dziennikarzem, nauczycielem
chociazby. Boje si¢ zosta¢ na lodzie z humanistycznym czy
jezykowym wyksztalceniem. Bojg sig, Ze nie bedzie mnie sta¢

Nasza. Mtodziez %

na zadne podroze, nawet do Wielkiej Brytanii
na zmywak. Na zadne koncerty, spektakle. Ze
bede zapieprzac jak maszyna w korporacji i nie
znajde odskoczni od syfu tego $wiata. Tylko
telewizor jazgotliwie kolyszacy mnie do snu.

Boje si¢ katowania samej siebie wyrzutami.
A to, ze powinnam poj$¢ na biol-chem, zosta¢
lekarzem, jak mama chciala i zarabia¢ wystar-
czajaco.

A to, ze powinnam lepiej dobiera¢ przyjaciot.
Ze powinnam wykorzystac jaka$ szanse. Ze
powinnam pdj$¢ do szkoly aktorskiej i zostaé
genialng aktorks, Jamesem Deanem swojej
generacji. Boje sie, ze caly czas bedzie mnie
uwieraé moja niedoskonalo$é. Ze zawsze bede
dla siebie za glupia, za brzydka.

Przeraza mnie wizja siebie jako niespelnionej
zony. Z dzie¢mi, ktérych najchetniej bym sie
pozbyla, z pracg, ktérej nienawidze, z mezem,
ktorego przestalam obchodzi¢
juz dziesig¢ kilograméw temu.

Niedopieszczona, niedo-
przytulana, sfrustrowana
kobieta, ktora skonczyla na
dobre z wiarg w mezczyzne
mogacego zabrac ja z tego do-
mowego piekietka.

Wstrzgsa mna dreszcz na
mysl o utracie mtodosci. Nie
chce przestac sie $mia¢ jak
wariatka, z byle powodu. Nie
chee zaczaé usmiechac sie cy-
nicznym u$miechem pod tytu-
tem ,ja znam Zycie, nie ma w
nim nic wspanialego i nikt nie
przekona mnie, Ze jest inaczej”.
Nie chce przesta¢ podkochiwac sie w muzy-
kach i aktorach, ktdrzy albo nie zyj3, albo s3
trzy razy starsi, albo absolutnie nieosiagalni.
Boje si¢ racjonalizowania wszystkich swoich
dzialan, bo boje si¢ odpowiedzialnosci. Nie
chce, by muzyka przestata by¢ dla mnie
niemal religig. Nie chce spotykac sie z przy-
jaciétmi i rozmawia¢ o polityce i o tym, kto
sie lepiej w Zyciu ustawit.

Boje sie starosci. Tego, ze moje dzieci,
wnuki, bedg zmuszone si¢ mng opiekowac.
Albo, ze oddadzg mnie do domu starcow.
Ze bede cieniem dawnej siebie, jak dobrze
pojdzie. Narzekajaca, ucigzliwa, nie posia-
dajgca kontroli nad sobg, swoim cialem i
umystem. Lub inaczej: umyst bede miata
wciaz sprawny, a ciato przykute do tézka.
A o samobojstwie nie pozwola mi nawet

myslec, bo to przeciez grzech niewyobrazalny. A jak w
koncu uschne na amen, to w niczyjej wiernej pamieci nie
zostang, mimo zapewnien ksiedza na pogrzebie.

A sama $mier¢? Z nig mam akurat najmniejszy problem.
W pewnych sytuacjach wydaje mi si¢ nawet wytchnieniem,
ulga. Gdy mysle o tym, co nastapi po niej, tez jako$ nie czuje
skurczu brzucha. Bo wiecie: jesli jest Bog (a wydaje mi sie, ze
tak), to wedlug religii chrzeécijaniskiej przyjmie mnie, jesli
tylko bede tego chcie¢. A jesli nie ma Nieba? To po prostu
znikne. Moze nie tak ,,po prostu”, bo proste do wyobrazenia
to nie jest. Ale tak czy siak, nie bede nic czuta. Strachu tez nie.

Tak wiec $mierci sie nie boje. Chcialabym tez nie ba¢ si¢
tego, co bedzie, zanim ona nastapi.

Przepraszam za ten ekshibicjonizm duszy, ale bardzo tego
potrzebowatam.

Wredny glos strachu przycichl na jaki$ czas. Moze kiedys,
jak bede juz duzg dziewczynka, zniknie catkiem.

MARIA BUSZ

Trzecia ptec — ,t0"?

kandynaw1a Moim zdaniem to eden z nudniejszych region6w $wiata, ale tez i jeden z tych naj-

bardzw] rozwinietych i sw1atlyc

Olbrzymia tolerancja i $wiadomosc¢ spoleczenstwa pozwalajg

mu na unikanie wigkszosci problemow qudza;qcych sen z powiek innym regionom Starego Kon-

tynentu (nie liczac ostatniej masakry Breivika

minowania plci.

Ale moze wlasnie to sprawia, ze Skandynawowie
tworzg sobie wlasne, nieco enigmatyczne problemy. Na przyklad ich niedawny pomyst.

.. wyeli-

Cze$¢ Szwedow uwaza, ze w ich kraju (kraju zdecydowanie najwigkszej rownosci piciowej na §wiecie w 2010r. - przyp.

red.) réwnouprawnienie to zdecydowanie za mato. Oni
chca ujednolicenia piciito pod kazdym wzgledem. Imiona,
ubrania, dyscypliny sportowe, zawody, zabawy, a nawet...
zaimki osobowe majg zosta¢ teraz ujednolicone pod wzgle-
dem pici. Jedna ze szwedzkich firm odziezowych usuneta
juz np. dzialy dla dziewczynek i chltopcow, a zatroskane,
szwedzkie mamusie zaczely lamentowac¢ w Internecie, ze nie
maja pojecia, jak powinny ubiera¢ swoje dzieci neutralnie.
Ciekawy jest tez najnowszy katalog jednego ze szwedzkich
koncernéw zabawkowych, w ktérym juz na pierwszy rzut
oka zauwazymy chlopca w stroju Spidermana z ré6zowym
wozeczkiem i dziewczynke w dzinsach na zéttym traktorku.

W przedszkolach wielkim nietaktem stato sie w tej chwili
mowienie przez nauczyciela ,Dzien dobry, chtopcy i dziew-
czynki”. Zalecane jest zwracanie sie do dzieci po imionach
lub powiedzenie po prostu ,,Dzien dobry, dzieci’, a wszystko
dlatego, ze przedszkola NIE MOGA wplywa¢ na decyzje
dzieci dotyczace tego, czym / kim chcg w przyszlosci byc.

W koncu to dla takiego dziecka musi by¢ ogromny stres,
gdy musi okreli¢ siebie jako ,,jego” lub ,nig”. Zwolennicy
tego pomystu ttumaczg to koniecznoscig przeciwdziatania
tradycyjnym wzorcom plciowym i rolom spolecznym przy-
pisanym obu plciom, co ma da¢ w konsekwencji chtopcom i
dziewczynkom takie same mozliwosci rozwijania zdolnosci i
zainteresowan, bez ograniczen wynikajacych z rodzaju plci.
Czytalem réwniez, ze w Sztokholmie w przedszkolu Egalia
ple¢ juz nie istnieje, a wszyscy sa dla siebie ,,kolegami” lub
»osobami”. Sow: ,dziewczynka” i ,,chlopiec” si¢ tam nie
uzywa, a w innej placowce pozbyto sie nawet zabawkowych
samochodo6w, poniewaz chlopcy bawili sie nimi czgéciej i
nadawali im wyzszg warto$¢ niz reszcie zabawek.

Pod koniec XX wieku lingwista Hans Karlgren popart
uzywanie (wymyslonego nie tak dawno, bo w latach 60.)
zaimka ,,hen’, zdefiniowanego jako ,,proponowany neu-
tralny plciowo zaimek osobowy stosowany zamiast »han«
(on) i »hon« (ona)’, ale tylko ze wzgledéw praktycznych.

W szwedzkim do tamtego czasu nie bylo stowa bedacego
odpowiednikiem polskiego ,,to” lub ,,ono”. Rozumiem to
tak, ze nie do przettumaczenia na szwedzki byloby zdanie:
»Osoba o imieniu...”

Czg$¢ tego projektu przypomina mi nasza ,,Seksmisje’, z
ta roznicg, ze w ich wypadku naturalizowani byliby nie tylko
mezczyzni, ale i kobiety. Jako$ nie moge sobie jednak wy-
obrazi¢ plastikowej blond laski malujgcej sobie paznokcie u
stop i ogladajacej jednoczesnie mecz pitkarski z kuflem piwa
w dtoni, albo harleyowca, ktéry wchodzi do domu i fapie sie
za zmywanie podlég, czy wymiatanie kurzu zza kuchenki.
Jak to méwia ,wolno¢, Tomku, w swoim domku”. Ale ja cenig
sobie nadal znacznie bardziej trudno$¢ zakladania spodni
wezesnym rankiem i zbyt krétkie spédniczki gimnazjalistek.

To moj ostatni tekst, ktory publikuje pod swoim nickiem,
a nie jako Czytelnik SGI Lesser. Jestem jednak pewny, ze i
budynek szkoty, i nasza stron¢ odwiedzg jeszcze nie raz.
Kto uwaznie czytal moje teksty, ten wie, ze lubie $wieze i
kontrowersyjne tematy, a jak mnie co$ szczegélnie dotknie,
to nawet moge o tym napisac.

Wielkie dzieki wszystkimi kolegom i kolezankom dzien-
nikarzom, ktérych mialem okazje i zaszczyt poznaé w ciggu
tych ostatnich trzech lat.

Dzigki za komentarze, a szczegdlnie za te mniej pochlebne.
To wasza zastuga, ze pojawilo si¢ az tyle moich tekstow. Za to
redakcyjny rygor i bat pana prof. Ryby bede czut na swojej
skorze jeszcze przez najblizsze dekady. Niech Pan profesorze
trzyma wszystkich dziennikarzy nadal tak krétko jak mnie, to
moze jeszcze kiedy$ moje wnuki bedg Lesserami w tej szkole!

TOMASZ SKALSKI

Te oraz inne artykuty z Lessera przeczytasz na http://lo.tarnobrzeg.pl/lesser
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Comenius Regio

— Wizyta studyjna w Turcjl

Podzigkowanie dla wicegubernatora prowincji Mardin

Cd ze str. 1

Czlonkowie delegacji wzieli udziat w seminariach przy-
gotowanych przez strone turecka odno$nie przyczyn
niepowodzen szkolnych ze strony samych ucznidw, ro-
dzicoéw i szkoly oraz sposobdw rozwigzywania problemoéw
szkolnych praktykowanych w tureckich szkotach.

W trakcie pobytu wymieniono sie doswiadczeniami
odno$nie pomocy pedagogiczno-psychologicznej do-
stepnej w obydwu krajach dla uczniéw z problemami
i ich rodzicéw, dyskutowano sposoby pracy z uczniem
trudnym i przedstawiono metody pracy pedagogicznej
w procesie dydaktycznym w obydwu krajach.

Odbyty sie réwniez spotkania robocze w zwiazku z
planowaniem dalszej pracy projektowej, przysztych po-
zostalych mobilnoéci( 1 polska, 1 turecka). Oméwiono
m.in. problemy zwigzane z realizacja projektu (opdznienia
w zamieszczaniu materialdw na stronie internetowej),
dokonano ewaluacji minionych etapéw projektu i odbyto
szereg dyskusji nad poprawa jakosci projektu.

Dodatkowo w wizytach studyjnych do wszystkich in-
stytucji biorgcych udzial w projekcie podczas ktérych
zapoznano sie z ich pracg i nowoéciami reformy edu-
kacyjnej wprowadzanej obecnie w Turcji.

W ramach spotkan oficjalnych delegacja polska zostata
przyjeta przez wojewode regionu Mardin, prezydenta
tego miasta, wice —wojewodo6w i kuratora na osobnych
spotkaniach, podczas ktorych rozmawiano na tematy
edukacyjne zawarte w projekcie i zapoznawano sie ze
strukturami administracyjnymi, edukacyjnymi i poli-
tycznymi kraju partnerskiego.

Na zakonczenie wizyty zostaliémy przyjeci przez gu-
bernatora sasiedniego wojewodztwa - Harran . W trakcie
tego pobytu odbyto réwniez wizyty studyjne do miejsc
historycznych odgrywajacych istotna role w edukacji
tureckiej- Urfy, Gobeklitepe i Midyat.

Beata Dul

Spotkanie seminaryjne w Liceum Ogolnoksztatcgcym. Seminarium Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym. Fot. Esteka
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Adina i Dukcamara zabawiajg barkarola
przybylych na §lub gosci. Adina zastanawia sig,
dlaczego wsrod weselnikéw nie ma nemorina i
nie chce podpisa¢ kontraktu slubnego pod jego
nieobecnos¢. Belcore jest zaskoczony decyzja
Adiny o odroczeniu $lubu. Kiedy Nemori-
no zwierza mu sig, ze potrzebuje pieniedzy,
sierzant namawia go do wstapienia do armii i

Przedsiewziecie The Metropolitan Opera: Live In HD nawigzuje do bogatej,
kasowy i frekwencyjny tego wydarzenia sprawil, ze wkrotce przquczy?y
sygnal z Metropolitan Opera (zwane w skrocie Met) odbierany jest w Japonii , Kanadzie i siedmiu krajach europe;j

i Niemczech

wyplaca zaliczke na konto Zoldu - dwadziescia
skudéw. Nemorina z butelkg ,.eliksiru” w reku
otaczajg dziewczeta z wioski. Nie wiedzac, ze
do wsi dotarta wiadomos¢ o $mierci wuja, kto-
ry zostawil mu w spadku fortune, Nemorino
wierzy,ze zainteresowanie wie$niaczek to efekt
dziatania cadownego napoju. Nadchodzi skru-
szona Adina, zmartwiona tym, ze Nemorino
zaciaggnal si¢ do wojska z jej powodu, ale gdy
widzi go otoczonego wianuszkiem dziewczat,

sie

staje sie zazdrosna. Dulcamara zachwala Adinie
swdj eliksir, namawiajac do kupna, ale dziew-
czyna odpowiada, ze zdobedzie Nemorina
wiasnym sposobem.

Nemorino dostrzegl na policzku Adiny 1ze,
ktora pojawita sie w chwili, gdy ukochana zo-
baczyla go wérdd dziewczat okazujacych mu
swoje wzgledy, wie juz zatem, ze jest jej drogi.
Ale kiedy Adina nadchodzi z wiadomoscia, ze
wykupila go od wojska, znéw udaje wobec niej

obojetnos¢. Wreszcie dziewczyna wyznaje, ze
go kocha. Balcore namawia Nemorina, by nie
rezygnowal ze stuzby - w kazdym miejscu
postoju czekaja na niego tysiace kobiet. Na
koniec medyk obwieszcza wie$niakom, ze
Nemorino odziedziczyl majatek i przechwala
sie, ze dzigki jego cudownej miksturze ludzie
zakochujg si¢, nawet staja si¢ milionerami.
(opracowano na podstawie materiatow
The Metropolitan Opera w Nowym Yorku)

gonad 70-letniej tradycji transmisji radiowych tej sceny. Ogromny sukces
o niego kolejne kina i teatry, takze sli(;za nowego Kontynentu. Obecnie

S

ch; najblizej Polski - w Czechach
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Thomas Ade’s
The Tempest (Burza)

10.11.2012 r. (sobota), godz. 18,45

Obsada: Audrey Luna (Ariel), Isabel Leonard (Miranda), Iestyn Davies (Trinculo) , Alek
Shrader (Ferdinand), Alan Oke (Kaliban), William Burden (Krél Neapolu), Toby Spence

(Antonio), Simon Keelyside (Prospero).

Brytyjski kompozytor Thomas Ade’s bedzie dyrygowal orkiestrg Met podczas transmisji
opery swojego autorstwa, ktéra doczekata si¢ miana wspoélczesnego arcydziela. Na scenie
odtworzone zostanie wnetrze opery La Scala, gdzie na magicznej wyspie kréluje Prospero,
wygnany ksigze Mediolanu. Burza nalezy do wyjatkowych kompozycji - méwi rezyser Robert
Lapage - Opera uchwycila magie ostatniej sztuki Szekspira. Jest jak pudetko czarownych

trikéw dla mnie i projektantow scenografii.

Wolfgang

Amadeus Mozart
La Clemenza di Tito (taskawosc

Tytusa)

1.12.2012 r. (sobota), godz. 18,45

Obsada: Lucy Crowe (Servilla), Barbara Frittoli ( Vitellia), Elina Garanca ( Sesto), Kate

Lindsey (Annio), Ginseppe Filianoti (Tito).

Orkiestre Met poprowadzi spec od muzyki baroku Harry Bieket. W tytulowej roli rzym-
skiego imperatora wystapi Ginseppe Filianoti, a jako m$ciwa Vitallia, cérka zdetronizowanego

REKLAMA

o . ]

J4 .

wladcy - Barbara Frittali. Jej plan zgladzenia Tytusa komplikuje sie z powodu romansu, jaki
ma z Sykstusem (te partie $piewang w XVIII wieku przez kastrata tu $piewa sopranistka

Elina Garanda).

Giuseppe Verdi
Un Ballo in Maschera (Bal maskouy)

8.12.2012 r.(sobota), godz. 18,45

Giuseppe Verdi

Aida

15.12.2012 r. (sobota), godz. 18,45

5.1 Surround.

(wykorzystano materiaty kina Zorza)

w jakosci HD na www .kinozorza.pl

Transmisje operowe mozna obejrzec i postuchac w Krakowie i Rzeszowie — w kinie
Z0rza, gdzie obraz bedzie wyswietlany na nowo zakupionym ekranie — najnowszej
technologii. Natomiast najlepszg jakos¢ dzwieku zapewnia technologia Dolby Digital

Dlatego tez kazdy widz bedzie miat poczucie bezposredniego uczestnictwa w
spektaklu i znajdzie sie w gronie tysiecy widzow, ogladajacych w tym samym czasie
to samo przedstawienie na catym Swiecie.z

Zapewniony jest polski tekst libretta, wyswietlany pod obrazem, ktoéry pozwala
$ledzi¢ catosc¢ tresci spektaklu. Dodatkowo widzowie mogg dotrze¢ tam, gdzie nie
majq wstepu goscie Metropolitan w Nowym Yorku, a mianowicie podczas przerw
miedzy aktami kamera zaglada za kulisy, rezyser rozmawia z aktorami i realizarorami.

Zapraszamy do zapoznania Sie z programem najnowszego cyklu transmisji na zywo

EURO 4
** *ir
SZKOLA
H*** BIS

EURO-SZKOLA BIS

Jacek Sadrakuta i synowie

DLAIMEODZIEZY I|DOROSLYCH

Liceum ogGinoksztaicace

Zasadnicza szkofa zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c

euroszkola-bis.pl!

tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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Hipoterapia

Jako metoda usprawniania psychoruchowego

»1y jestes taki duzy, a ja jestem bardzo maty
Ty jestes cieply, a ja ciggle czuje chléd
Gdy Cig przytulam, przytulam caly swiat,
Jestes tu to prawdziwy cud.”

(dzieci fundacji TVN )

Dzisiaj opisuje »oficjalng” strone hipoterapii,
jej definicje i inne istotne aspekty dotyczace tego
zagadnienia. Z uwagi na obszerno$¢ zagadnienia
ograniczylam si¢ do ujecia najistotniejszych
punktéw w formie zadawanych pytan.

CO OZNACZA HIPOTERAPIA?

Hipoterapia — jest to ogot zabiegow tera-
peutycznych z udzialem konia.

Hipoterapia stanowi jedng z form rehabi-
litacji wieloprofilowej.

Uniwersalno$¢ metody polega na jednocze-
snym oddzialywaniu ruchowym, sensorycz-
nym, psychicznym i spotecznym.

CO SKLADA SIE NA HIPOTERAPIE?

Hipoterapia znajduje zastosowanie od
ponad 40 lat. Jako metoda leczenia jest
obecnie uznawana w 24 panstwach - pod
warunkiem prowadzenia zaj¢é przez pro-
fesjonalistow. Wyjasnienie sukcesu tej
metody tkwi w jej wieloaspektowym od-
dzialywaniu psychoruchowym oraz socjo-
terapeutycznym. W zadnych sztucznych
warunkach nie mozna osiagnac tyle ko-
rzysci, sprawiajac rownocze$nie dziecku
wielkg radosc¢.

Poprzez hipoterapi¢ odkryto czynniki tera-
peutyczne, dzigki ktérym zauwaza si¢ znaczng
poprawe stanu zdrowia pacjentéw oraz samo-
poczucia psychicznego: powraca wiary we
wtasne sily, zmienia si¢ zachowanie dziecka,
wzmacnia si¢ poczucie wlasnej wartosci z
tendencja do usamodzielniania sie.

Celem zaje¢ hipoterapeutycznych jest
rozwdj ruchowy, emocjonalny, spoteczny i
poznawczy os6b uczestniczacych w terapii.

Fot. Piotr Morawski www.nadwisla24.pl

W ramach hipoterapii wyrézniamy:

- Terapie ruchem konia - pacjent bez wyko-
nywania jakichkolwiek ¢wiczen, poddawany
jest ruchom konia.

- Fizjoterapie na koniu - poza terapeutycz-
nym oddzialywaniem ruchu konia - gimna-
styka lecznicza na koniu, prowadzona przez
fizjoterapeute:

« model neurofizjologiczny — najwazniejsza

jest prawidtowa pozycja siedzaca
i prawidlowy ruch, ich jako$¢, szczegdlnie
wskazana dla pacjentow w wieku przed-
szkolnym.

« model funkcjonalny - najwazniejsza jest
funkcja, na drugim planie postrzeganie
prawidlowosci pozycji i ruchu, szczegélnie
wskazana dla dzieci starszych - powyzej
5 roku zycia.

- Terapia kontaktem z koniem - ktdrej istota
jest emocjonalny kontakt z koniem, sytuacja
terapeutyczne a nie sama jazda (pacjent moze
w ogole nie siedzie¢ na koniu)

- Psychopedagogiczna jazda konna i wolty-
zerka - zespot dziatan podejmowanych w celu
usprawnienia intelektualnego, poznawczego,
emocjonalnego i fizycznego. Psychopedago-
giczna jazda konna dla matych dzieci czgsto
prowadzona jest w formie zabawy, jednak
zawsze stuzy rozwojowi psychofizycznemu.

- Ponadto wyrdznia sie jazde konng dla oséb
niepelnosprawnych (sportowg i rekreacyj-
ng), ktdra nie stanowi czeéci hipoterapii, ale
jest z nig $cisle zwigzana i moze mie¢ aspekt
terapeutyczny. W jej ramach dziataja sekcje
Olimpiad Specjalnych.

W hipoterapii znajduja rdwniez zastosowanie
konwencjonalne metody terapii, ktorych elemen-
ty i zalozenia mozemy wykorzysta¢ na koniu.

- W polskiej hipoterapii wymagana jest na-
stepujaca dokumentacja: skierowanie na hipo-
terapie ze wskazaniami, podpisem i pieczatka
lekarza, w razie potrzeby dodatkowe przeswie-
tlenia, badania, okresowe badania kontrolne,
ocena postepu prowadzonych zajec.

JAK DELUGO TRWAJA ZAJECIA?

- Czas trwania zaje¢ wynosi rednio 30 mi-
nut - trzeba jednak wziag¢ pod uwage potrzeby
pacjenta.

CZY PODCZAS HIPOTERAPII

JEST BEZPIECZNIE?

Niezbedne jest zachowanie podstawowych za-
sad bezpieczenstwa, jakimi w wypadku jednego
hipoterapeuty jest asekuracja pacjenta: z gory,
z dotu, obustronna z dotu oraz inna, zalezaca

od potrzeb pacjenta. Osoba prowadzaca konia
powinna mie¢ do$wiadczenie w jego obstudze.

JAKIE POMOCE WYKORZYSTUJE

HIPOTERAPEUTA?

W toku zaje¢ hipoterapeutycznych moga
by¢ wykorzystywane réznego typu pomoce
dydaktyczne. Sg to migdzy innymi: ksigzeczki
do ogladania, kolorowe ringo, paliki, spina-
cze, spinki, gumki do wloséw, tasmy, pitki,
pojemniki na pilki, stemple, zeszyty do kolo-
rowania, zestawy roznych uktadanek, klocki
z obrazkami, gry.

JAK CZESTO POWINNA ODBYWAC

SIE SESJA HIPOTERAPII?

Hipoterapia ma sens, jesli prowadzona jest
systematycznie: minimalnie 2, optymalnie
3 razy w tygodniu w kompleksie z innymi
formami usprawniania

JAKIE SA EFEKTY HIPOTERAPII?

Najwigcej w hipoterapii mézgowego poraze-
nia dziecigcego mozemy osiggnaé w uspraw-
nianiu réwnowagi, poprawie koordynacji ru-
chowej, normalizacji napi¢cia mig$niowego,

dzialaniu na psychike.

JAKIE CWICZENIA W HIPOTERAPII?

Najczeéciej w hipoterapii wykorzystywa-
ny jest trojwymiarowy ruch konia, ponadto
podczas hipoterapii mamy ogromne mozli-
wosci stopniowania i réznicowania bodzcow
réwnowaznych.

PRZECIWSKAZANIA

DO HIPOTERAPII:

dr med. Andrzej Komornicki, jako jedyne
jego zdaniem przeciwwskazanie bezwzgledne
do stosowania hipoterapii podaje kostnienie
niedoskonale czyli wrodzong famliwo$¢ kosci.

Dla mnie podstawowym bezwzglednym
przeciwwskazaniem jest brak przeswietlenia
szyjnego odcinka kregostupa u dzieci z ze-
spotem Downa - ze wzgledu na mozliwos¢
wystepowania niestabilno$ci w tym odcinku
u dzieci z tym zespolem.

WSKAZANIA DO HIPOTERAPII

- DLA KOGO HIPOTERAPIA?

Wszystkie inne niepelnosprawnosci, szcze-
golnie zaburzenia napigcia mie$niowego,
problemy natury emocjonalnej, niepeino-
sprawno$¢ umystowa itd.

NA CZYM POLEGA PRACA

HIPOTERAPEUTY?

Rola hipoterapeuty, to bardzo cigzka pra-
ca, wymaga od prowadzacego dobrej kon-
dycji i sity mig§niowej (czasami utrzymanie
siebie i pacjenta na koniu). Hipoterapeuta
przechodzi dziennie dystans ok. 20 km (4
h pracy przy koniu), do tego maksymalna
uwaga skoncentrowana na pacjencie, ciggta
praca z nim, oraz stala obserwacja konia
(niezbedna znajomo$¢ jego psychiki) oraz
otoczenia — trzeba przewidzie¢ wszystko
to, co mogtoby negatywnie wplyna¢ na pa-
cjenta i konia.

Hipoterapeuta prowadzi terapie, odpowiada
za bezpieczenstwo dziecka- zapewniajac od-
powiednig asekuracje, dobdr konia i planuje
efekty swojej pracy.

JAKI KON DO HIPOTERAPII?

Przy wyborze konia do hipoterapii, po-
winna obowigzywac selekcja obejmujaca trzy
podstawowe aspekty:

Jego budowa zewnetrzna - czyli eksterier:

Glowa konia oprdécz wygladu estetyczne-
go, moze tez w mowic o jego temperamencie
i charakterze. Zbyt duza powoduje nadmier-
ne obcigzenie przodu, co krepuje swobode
ruchu. O inteligencji i temperamencie mo-
wig tez oczy konia, natomiast uszy konia za-
wsze podazaja za zrédlem dzwieku, jakiemu
kon przystuchuje sie w danej chwili - jesli
s3 niezmiennie nieruchome wskazuja na
gluchote, nadmiernie ruchliwe oznaczaja
nerwowo$¢, zas potozone do tylu na ztosli-
wos¢. Przygladajac sie glowie konia nalezy
takze zwrdci¢ uwage na: nos, nozdrza, jame
ustng i zeby.

- Szyja odpowiada za regulacje ruchu. Np.
kon z tabedzia szyja bedzie si¢ czesciej potykat
(gorzej widzi nieréwnoéci terenu) itd.

- Kiab - ma to szczegélne znaczenie, jesli
pacjent jezdzi bez siodla

- Grzbiet jest Iacznikiem miedzy przodem
a zadem konia, od jego ksztaltow uzalez-
niona jest ptynno$¢ ruchu. Odpowiedni jest
grzbiet prosty, gdyz wypukly jest sztywniejszy
i twardszy

- Zad - powinien by¢ mocno zbudowany.
Wazne jest, aby tylne nogi byly podstawione
pod srodek ciezkosci konia, gdyz odpowiadaja
one za wybalansowanie ci¢zaru ciala konia
oraz pacjenta, jednocze$nie odcigzajac przed-
nie konczyny

- Lopatka - dluga odpowiada za swobodny
wykrok, jesli spada zbyt stromo w dot ruchy i
chody konia stajg si¢ sztywniejsze

DOBOR KONIA DO PACJENTA:

Dopasowanie konia do budowy fizycznej i
psychiki pacjenta, zalezy oczywiscie od tego, ja-
kimi konimi dysponuje dany osrodek hipotera-
peutyczny - ko w zasadzie moze by¢ uzywany
zawsze, ale pod warunkiem, ze wystepuje tzw.
»2godnoé¢ ruchowa” tzn. ze amplituda kroku
pacjenta i konia pokrywaja si¢ oraz gdy posiada
odpowiednig szerokos¢ grzbietu. Bez spelnie-
nia tych kryteriéw kon bedzie przekazywat
dziecku nieprawidtowy wzorzec chodu, ktéry
to bedzie kodowany w mézgu jako prawidiowy
- wiec mozemy po prostu zaszkodzi¢ (stad tez
wozenie malego dziecka na duzym koniu nie
spetnia waloréw hipoterapii funkcjonalnej i
jest btedem). Praktycznie, najlepsze dla dzieci
s3 konie male za§ w pracyz dorostymi raczej
konie duze. Jesli pacjent nie chodzi wcale lub
ma duze zaburzenia chodu wlasciwe i dajace
lepsze efekty terapii, bedzie dobranie konia
malego o krotkim wykroku dajacego szybsze
impulsy kolyszace.

Nie ma §cisle okreslonej rasy predestynowa-
nej do hipoterapii. Najczesciej jednak spraw-
dzaja si¢ konie huculskie, fiordingi, haflingery
i koniki polskie, a z koni duzych konie pétkrwi
oraz konie zimnokrwiste. Zajecia powinny by¢
realizowane na koniu bosym - nie podkutym.

Niezwykle wazny jest tez spokoj i opanowa-
nie konia. Brak narowow i natogéw mogacych
zagrazac bezpieczenstwu.

Tekst oparty jest na dostepnej na rynku
literaturze na temat hipoterapii.
Dokoticzenie w wydaniu grudniowym

Instruktor hipoterapeuta, zaangazowa-
na w realizacje projektow hipoterapeu-
tycznych prowadzonych przez Stowarzy-
szenie ESTEKA oraz w dzialalnos¢ Klubu
Jeidzieckiego ,,Zacisze” Tel.691703609
JOLANTA FURMAN
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Tarnobrzeska Specjalna Strefa Ekonomiczna swietowala jubileusz 15-le-
cia. Byla to najlepsza okazja do podsumowania dorobku Tarnobrzeskiej

Strefy, ktora plasu{e si¢ w krajowej czolowce. Dlatego gospodarze uroczy-

Fot. Dariusz Bajor

= pazdziernik 2012 r.

nowych inwestycji. Gratuluje sukcesu i Zycze
dalszego dynamicznego rozwoju Strefy — mowi
Prezydent Tarnobrzega, Norbert Mastalerz.

Na przestrzeni 15 lat Tarnobrzeska Specjalna
Strefa Ekonomiczna utworzyla ponad 20 tys.
miejsc pracy i ,,przyciagnela” inwestycje na ponad
7 mln z} Tarnobrzeska Specjalna Strefa ,, EURO
-PARK Wistosan” zostala uruchomiona, jako

- 15-lecie Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej EURO-PARK WISLOSAN to
okazja, aby wyrazi¢ uznanie za zaangazowa-
nie Agencji Rozwoju Przemystu S.A. w ciggle
doskonalenie oraz utrzymywanie najlepszej
jakosci zarzgdzania tak waznym spolecznie
przedsigwzigciem. Powolanie Tarnobrzeskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej byto milowym
krokiem w kierunku restrukturyzacji obszaru
przemystowego KiZPS ,,Siarkopol”. Byto tez
impulsem dla nowych inwestoréw, ktorzy stwo-
rzyli tu nowe miejsca pracy. Mam nadzieje,
Ze ten jubileusz bedzie motywacjg do dalsze-
go dziatania oraz zachetg do podejmowania

druga w Polsce, w 1997 roku na terenach bylego
Zaglebia Siarkowego. Agencja Rozwoju Prze-
mystu S.A,, ktora zarzadza TSSE, sukcesywnie
podnosita atrakcyjnos¢ inwestowania na tych
terenach, m. in. poprzez budowe odpowiedniej
infrastruktury. W samym Tarnobrzegu za kilka-
nascie milionéw ztotych zbudowano od podstaw
kompleks hal produkcyjnych, a juz s kolejne pro-
jekty budowy nowych obiektéw przemystowych.
Po 15 latach TSSE zajmuje obszar 1632, 31 ha
i obejmuje teren szesciu wojewoddztw. Na tere-
nach objetych strefa pracuje ponad 28 tysiecy
ludzi, z czego 20 tysiecy na nowo utworzonych
miejscach pracy.

Prezydent rozmawiat
Z Premierem 0 Tarnobrzegu

OS-74, }irzejqciu udziatéw Kopalni Siarki Machéw, odbudowie po powodzi, a takze Tarnobrzeskiej Mam nadzieje, ze teraz strumien wsparcia finansowego
a

Specj

Prezes Rady Ministrow rozpoczat dzisiejsza wizyte w Tarno-
brzegu od krétkiego pobytu nad Jeziorem Tarnobrzeskim. O
licznych walorach i dotychczasowych oraz przysztych przed-
siewzieciach zwigzanych z tarnobrzeskim akwenem opowiadat
Donaldowi Tuskowi Prezydent Norbert Mastalerz.

- Niezmiernie ciesze si¢, ze Pan Premier znalazt kilka cen-
nych chwil i przyjal moje zaproszenie by podczas swej wizyty
w Tarnobrzegu zajrze¢ nad nasze Jezioro. Dzigki temu szef
rzadu moégl na wlasne oczy zobaczy¢ i przekonac sie, jak wy-
glada swoisty cud ekologii, nasza ,,peretka”
- Jezioro Tarnobrzeskie, ktére ze wzgledu
na pierwszg klase czystosci wody, a co za
tym idzie bardzo dobrg jej przejrzystosé
stanowi raj dla pletwonurkéw. Jest row-
niez kapitalnym miejscem do uprawiania
sportow wodnych i zeglarstwa ze wzgledu
na bardzo dobre warunki wietrzne. Jest
takze wybornym miejscem na relaks dla
catych rodzin, podczas upalnych dni - moé-
wil Prezydent Mastalerz.

Pézniej Premier Tusk zwiedzil tar-
nobrzeski Zamek Dzikowski. Podczas
wspolnego spotkania z dziennikarzami
Norbert Mastalerz dziekowal szefowi
rzadu za niezwykle wazne pod wzgle-
dem gospodarczym decyzje podjete
przez ministréw na rzecz miasta. Jedna
z najwazniejszych decyzji bylo zbycie
przez Skarb Panstwa na rzecz tarnobrze-
skiego samorzadu 100% akcji Kopalni
Siarki Machoéw SA. Kolejng - decyzja o
rozszerzeniu Tarnobrzeskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej o 29 hektaréw na
teren m. in. budowanego obecnie Tar-
nobrzeskiego Parku Przemystowo-Tech-
nologicznego.

nej Strefie Ekonomicznej i oczywiscie Jeziorze Tarnobrzeskim rozmawial dzi$ Prezydent Tar-

- Mamy kilka powodéw do podziekowan i dla Pana Pre-
miera i dla jego rzadu. Tarnobrzeg otrzymat ogromng pomoc
na odbudowe po tragicznej powodzi, jaka w 2010 roku na-
wiedzila nasze miasto. Gdyby nie promesy nie udatoby si¢
w takim stopniu odbudowa¢ miasta. Ale nie ukrywam, ze
liczymy na wiecej. Mam nadzieje, ze po dzisiejszym spotkaniu
tatwiej bedzie mi si¢ poruszaé po ministerialnych korytarzach
pukajac od drzwi do drzwi i szukajac tak potrzebnych zlo-
towek na rozwdj Tarnobrzega - mowi Prezydent Mastalerz.

Fot. Dariusz Bajor

Premier Donald Tusk zapowiedzial, ze prawdo-
podobnie w tym roku jeszcze dwukrotnie odwiedzi
podkarpacie. Planuje takze wizyte w Tarnobrzegu,
aby wlasnie tu porozmawia¢ o pozyskiwaniu funduszy
europejskich.

- Dziekuje Panie Prezydencie za zaproszenie. Musze
przyznad, ze nie spodziewalem sig, ze bedac w Tarno-
brzegu, bede odwiedzatl takze Jezioro Tarnobrzeskie.
Ciesze sie, ze teraz Tarnobrzeg nie bedzie mi si¢ ko-
jarzyt z powodzig, tylko z tym niezwyktym akwenem.

bedziemy mogli kierowaé do Tarnobrzega z innych
powodow, a nie tak dramatycznych jak powodz. Ale z
satysfakcja stysze opinie, ze srodki jakie skierowaliémy
w ramach dzialan na rzecz przeciwdziatania skutkom
powodzi dobrze ,pracujg” tu w Tarnobrzegu. Mam nadzieje,
ze bedzie to chociaz czesciowe zados¢uczynienie dla tych
wszystkich, ktorych ta powddz bardzo dotkneta — moéwit
Donald Tusk.

Jak przyznal Premier, sam dobrze rozumie sytuacje miasta,
poniewaz pochodzi z podobnej miejscowosci. — Zdaje sobie
sprawe, ze Tarnobrzeg startuje po zmianach w latach 90-
tych, ze zdecydowanie trudniejszego pulapu. Rozumiem, ze
Tarnobrzeg ma pelne prawo oczekiwa¢ sensownych decyzji
i sensownego wsparcia ze strony tzw.
wladz centralnych, bo kilka decyzji z
przeszlosci wlasnie tych wtadz cen-
tralnych musiato zosta¢ odczutych w
Tarnobrzegu jako niesprawiedliwe, a
przynajmniej jako bardzo dotkliwe
i nieprzyjemne. Dlatego tak waz-
nym jest to, Ze podejmujecie proby,
aby wyj$¢ z tej zapasci. I tu bardzo
waznym i fajnym przyktadem jest
wlaénie Jezioro Tarnobrzeskie, bo
pokazuje jak mozna mysle¢ kre-
atywnie i jak mozna przetamywa¢
schematy. A to w dzisiejszym $wiecie
jest kluczem do osiggniecia sukcesu
- méwil Premier Tusk.

Podczas spotkania Premier za-
pewnit takze, ze bedzie rozmawiat z
Ministrem Transportu i Generalng
Dyrekcja Droég i Autostrad o drodze
S-74, aby przebiegala ona przez tar-
nobrzeski Zakrzéw.

Na pamiatke wizyty w Tarnobrze-
gu, Prezydent Mastalerz przekazat
Premierowi niezwykla siarkowsa
bryle, a takze szalik i koszulke KS
Siarki.
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Il Turniej p

Dziewigc’ druzyn reprezentujacych placéwki opiekunczo-wychowawcze
z poludniowej i poludniowo-wschodniej Polski rywalizowalo w §rode
na boiskach Zwierzynca podczas II Turnieju Placéwek Opiekunczo-Wy-
chowawczych w Pilce Noznej. Impreze, tak jak w ubieglym roku, zorga-

nizowali wsE()lnie pracownicy tarnobrzeskiego Domu Dziecka i Domu

- Pragne pogratulowac organizatorom ini-
cjatywy. Widad, ze mlodziez Swietnie si¢ tu
czuje i bawi. Nie brakuje sportowej rywali-
zacji, emocji, ani woli walki. Niektorzy zawo-
dowi sportowcy mogliby wam pozazdroscic.
Podopiecznym tarnobrzeskiej placowki gratu-
luje za to wygranej, o ktorg dzielnie walczyli
- moéwil Prezydent Tarnobrzega Norbert
Mastalerz.

(" Nagrody Specjalne otrzymali:
Norbert Mazur - Dom Dziecka w Sanoku
Wiktor Korczak — Dom Dziecka w Sko-
paniu
Sebastian Tarata — topuszka Mata
Ernest Krol — Dom Dziecka w toniowie
Kamil Gajczak - Placowka Opiekunczo-Wy-
chowawcza w Radocza
Jakub Choncia - Pogotowie Opiekunczo-
Wychowawcze z Krakowa

& J

Turniej zakonczyt sig zwyciestwem wspotgo-
spodarzy - Domu Dziecka w Tarnobrzegu, kto-
rego reprezentacja w finale pokonata w rzutach
karnych druzyne Domu Dziecka ze Stalowej
Woli. Na trzecim miejscu uplasowali si¢ pod-
opieczni Domu Dziecka w Nowej Sarzynie po-
konujac mlodziez z Pogotowia Opiekuniczego
w Krakowie. Krélem strzelcé6w zawodéw zostal
Daniel Fornal z Nowej Sarzyny.

Puchary, medale i nagrody rzeczowe wre-
czali w towarzystwie dyrektoréw Roberta
Chmiela i Damiana Szwagierczaka przed-
stawiciele sponsoréw, ktorymi byli: Prezy-
dent Tarnobrzega Norbert Mastalerz, Starosta
Tarnobrzeski Krzysztof Pitra, poset Mirostaw
Pluta, burmistrz Baranowa Sandomierskiego
Jacek Hynowski oraz dyrektor MOSiR Adam
Struminski.

Tradycyjnie juz grochéwke i zurek goto-
wal dla wszystkich uczestnikow tarnobrzeski

acowek Opieku

radny Stanistaw Uziel, a impreze naglasniat
Darek Chmielowiec.

Dzieki panom w osobach: Michat Oleksyk,
Dawid Kalinowski, Marek Pruchnicki, Seba-
stian Piszczek i Edward Babula, nagrody dla
wszystkich uczestnikéw byly bardzo atrak-
cyjne i sprawily wiele radoéci i satysfakcji z
udzialu w turnieju.

O zawodnikéw zadbali réwniez: Firma
Eden Tarnobrzeg, Piekarnie Bus Nowa Deba
i Piekarnia Madej Knapy, Pafstwowa Straz
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Pozarna, Mielecka Szkola Biznesu i Restau-
racja Kameleon.

Impreza stata sie doskonaly okazjg do
spotkan integracyjnych dzieci, ktére z r6z-
nych powodéw nie moga wychowywac sig
w rodzinach, ale byta tez dobra, sportowa
zabawg, ktéra uczy szacunku do innych i
zdrowej sportowej rywalizacji opartej na
zasadach fair play. Jak podkreslajg orga-
nizatorzy przeprowadzenie turnieju byto
mozliwe dzigki bezinteresownej pracy i
zaangazowaniu wielu ludzi: dyrektoréw,
wychowawcow obu placowek, opiekunéw,
sedziéw, wolontariuszy.

f o . )
Wyniki turnieju
I - Dom Dziecka Stowarzyszenia Przyjaciof
Placowki Opiekunczo - Wychowawczej w
Tarnobrzegu

Il - Dom Dziecka w Stalowej Woli

Il - Dom Dziecka Nowa Sarzyna

IV — Pogotowie Opiekunczo - Wycho-

wawcza z Krakowa

V - Dom Dziecka w Sanoku

VI - Placéwka Opiekunczo Wychowawcza

w Radocza

VIl - Dom Dziecka w Skopaniu

VIl - Dom Dla dzieci i Mtodziezy Fundacji

+Wzrastanie” topuszka Mafa
\IX - Dom Dziecka w toniowie

J
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DARTUR

BIURO TURYSTYCZNE

5 Koncert
Julii Marcell

Sandomierskie Centrum Kul-

JULIA MARCELL

Opatow, ul. Sienkiewicza 1
Telefon: +48 15 868 22 98
btdartur@wp.pl
dartur.com.pl

Biuro Turystyczne ,DARTUR” istnieje na rynku tu-
rystycznym od 2001 roku i jest jednym biurem tu-
rystycznym w powiecie opatowskim.
0d 01.02.2009 roku biuro ma Oddziat przy ul. Sien-
kiewicza 1 w Opatowie.
W ofercie biura znajduja sie nastepujace produkty:
- Organizacja wycieczek krajowych i zagranicznych
- Organizacja obozow, kolonii, zielonych szkot
- Sprzedaz agencyjna ofert duzych touroperatorow
(wczasy, obozy, kolonie, wycieczki objazdowe
i samolotowe)- sprzedaz biletow autokarowych

i samolotowych
- Wynajem autokarow
- Sprzedaz ubezpieczen turystycznych.

=
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ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA
Z NASZYCH UStUG!

tury oraz Urzad Miejski w San-
domierzu

Zapraszaja na koncert Julii
Marcell dnia 9 listopada 2012
r. o godz. 19.00 w Domu Ka-
tolickim w Sandomierzu - Ma-
riacka 12.

JULIA MARCELL jest woka-
listka, kompozytorka, pianistka.
Jej debiutancki

album ,,It Might Like You”
wydany w 2009r. uznany zostat
przez dziennikarzy muzycznych
za jeden z najlepszych albuméw
w Polsce.

Album zostal nagrany dzie-
ki wsparciu finansowemu ludzi
z calego $wiata, przy pomocy
strony Sellaband.com - portalu
zbudowanego na nowatorskiej
koncepcji fanéw inwestujacych
w muzyke.

Wstep 20zt

Bilety do nabycia w Centrum
Informacji Turystycznej ul. Rynek
20, 27-600 Sandomierz, tel.: 15
644-61-05, e-mail: informacja@
sandomierz.travel

www.sandomierz.pl

KONCERT
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Swiadomi.

Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnow-
skiego w Tarnobrzegu odby! si¢ konkurs ,,Swiadomy, mlody obywa-
tel 2012”. Byla to druga edycja konkursu, nad ktérym honorowy patronat
sprawowal Prezydent Tarnobrzega Norbert Mastalerz i Starosta Tarno-

W konkursie wzieto udzial 61 uczniow, kto-
rzy reprezentowali: Zesp6t Szkot Spolecznych
nr 1 w Tarnobrzegu, Liceum Ogolnoksztatca-
ce im. M. Kopernika w Tarnobrzegu, Zespot
Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tarnobrze-
gu, Zespot Szkol Ponadgimnazjalnych nr 3 w

i —

Tarnobrzegu, Zespot Szkotim. ks. Staszica w
Tarnobrzegu, Zesp6t Szkét nr 1 w Nowej Debie,
Zespot Szkot nr 2 w Nowej Debie oraz Zespot
Szkét Ogolnoksztalcacych w Grebowie.

- Serdecznie gratuluje zwyciezcom, jak i
pozostalym uczestnikom. Mysle, ze konkurs
jest ciekawym sposobem na sprawdzenie i
poszerzenie swojej wiedzy na temat funkcjo-
nowania i roli instytucji paiistwowych w RP.
Swiadomo$¢ obywatelska w zyciu cztowieka

odgrywa bardzo istotna role. Dzigki temu,
mozemy podejmowac trafne i przemyslane
decyzje - méwita Anna Czaplifiska - Naczelnik
Wydziatu Edukacji, Zdrowia, Kultury i Sportu

Urzedu Miasta Tarnobrzega.
Konkurs ,,Swiadomy, mlody obywatel 20127,
skierowany byl do miodziezy szkoét ponad-

~
*

gimnazjalnych Powiatu Tarnobrzeskiego
Grodzkiego i Ziemskiego. Celem konkursu
jest propagowanie wiedzy na temat instytucji
panstwowych Rzeczypospolitej Polskiej, za-
réwno na szczeblu centralnym, jak i samorza-
dowym. Konkurs odbywa sie pod patronatem
Posta na Sejm RP Mirostawa Pluty.

- Jestem pewny, ze konkurs stworzyt mozli-
wo$¢ do zaprezentowania ciekawych sylwetek
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych z naszego
regionu. Byt tez okazja do podzielenia si¢ z
mlodziezg swoimi refleksjami na temat dzia-

s pazdziernik 2012 .

0dzi obywatele

talnosci poselskiej, gdyz uczniowie bardzo
chetnie pytali o prace w parlamencie - pod-
kresla Posel Mirostaw Pluta.

=

W konkursie ,,Swiadomy, mtody obywatel
2012” zwyciezyta Magdalena Rutyna z Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im. M. Kopernika
w Tarnobrzegu. Drugie miejsce zajeta Kamila
Pawlik z Zespotu Szkot Spotecznych nr 1 w
Tarnobrzegu. Obie uczennice w nagrode po-
jadg zwiedzi¢ Sejm. Otrzymaly takze pamiat-
kowe dyplomy i albumy. Miejscem trzecim
podzielili si¢ Michat Sabat z Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych w Grebowie oraz Adrian
Patacki z Liceum Ogolnoksztalcacego im. M.
Kopernika w Tarnobrzegu.

Nabory wnioskow

W programie

-uro-Med

Mtodziez

blizajg si¢ terminy naboréw wnioskéw w programie Euro-Med Mlodziez (Euro-Med Youth Programme). Jest to program regionalny finansowany przez

4

\OI] 1rOp€JSKg, promujd MODILINO A

Ogoélnym celem programu jest wsparcie i wzmocnienie
dzialan organizacji mlodziezowych i mlodziezy z regionu
euro-$rédziemnomorskiego na rzecz rozwoju spoleczenistwa
obywatelskiego i demokracji.

Cele szczegotowe czwarte)
fazy programu:

« pobudzi¢ i zache¢ci¢ do wzajemnego zrozumienia miedzy
mlodymi ludZmi z regionu euro-$rédziemnomorskiego i
do walki stereotypami i uprzedzeniami

» promowac aktywne postawy obywatelskie wéréd mto-
dziezy i zwiekszaé poczucie solidarnosci;

o przyczyni¢ si¢ do rozwoju polityki mlodziezowej w réznych
krajach regionu.

Dofinansowane dziatania:

Wymiany Mlodziezy Euro-Med

Wymiany Mlodziezy to spotkania grup mlodych ludzi w
wieku 15-25 lat z co najmniej czterech réznych panstw. Spotka-
nia sa okazjg do poznania innego kraju, kultury i jezyka oraz
do przedyskutowania réznych spraw. Dzigki tym spotkaniom
mlodzi ludzie uczg si¢ od siebie wzajemnie oraz odkrywaja
réznice i podobienstwa swoich kultur. Co wiecej, spotkania
mlodziezy maja takze wplyw na lokalng spolecznos$é.

Wolontariat Euro-Med

Wolontariat to praca spofeczna na rzecz lokalnej spotecz-
nosci w innym panstwie. Wolontariat rozwija solidarnos¢,
tolerancje¢ do innych i promuje aktywne obywatelstwo. Wo-
lontariuszami mogg zosta¢ mlodzi ludzie w wieku 18-25 lat
pochodzacy z 37 panstw Euro-Med. Wolontariusze moga
podejmowa¢ prace w takich dziedzinach jak kultura, sport,
mlodziez, opieka spofeczna, dziedzictwo narodowe, edukacja,
sztuka, srodowisko, wspotpraca na rzecz rozwoju itp.

Dziatania Wspierajace
Euro-Med

Wspétpraca, szkolenia i wymiana dobrych praktyk to
podstawowe czynniki wplywajace na rozwdj organizacji
mlodziezowych i podmiotéw zaangazowanych w prace z
mlodzieza. W ramach tego dzialania mozna zorganizowac¢:
job-shadowing, seminaria kontaktowe, wizyty studyjne,
seminaria i szkolenia.

Wysokosc dofinansowania:

Dofinansowanie dziatan wynosi od 50% do 80% kosztow
projektu.

C M10d 1 1Ud YV Sp1€ra €duKad
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Uprawnieni wnioskodawcy:

Organizacje non-profit lub inne podmioty zajmujace si¢
praca z mlodzieza i edukacjg nieformalng (stowarzyszenia
mlodziezowe, organizacje spoleczne, stowarzyszenia stu-
dentdw, lokalne wladze zajmujace si¢ praca z mlodziezg itd.).

Kraje uczestniczace w pro-
gramie:

- 27 krajow czlonkowskich UE;

- 8 krajow regionu $rédziemnomorskiego: Algieria, Egipt,
Izrael, Jordania, Liban, Maroko, Autonomia Palestyniska,
Tunezja.

Whioski skladane moga by¢ wylacznie przez
partnerow z krajow regionu srodziemnomorskiego
bezposrednio do odpowiednich oddzialow progra-
mu odpowiedzialnych z przyznawanie grantow i
zarzadzanie programem. W kazdym projekcie
musi uczestniczy¢ przynajmniej jeden kraj UE.

Szczegolowe informacje znajdujg si¢ na stronie
programu Euro-Med Mlodziez: http://eurome-

dyouth.net.
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GALA - podsumowanie projektu
TARNOBRZEG - miasto z artystyczna dusza

20paz’dziernika 2012 r. w Tar-
nobrzeskim Domu Kultury
odbylo si¢ podsumowanie projek-
tu TARNOBRZEG - miasto z arty-
styczng dusza

Projekt byt realizowany w Tarnobrzegu od
1 sierpnia i obejmowat kilka etapow:

organizacja warsztatow plastycznych dla
dzieci i mlodziezy,

przeprowadzenie konkursu plastycznego
oraz organizacja Gali. Do calkowitego zakon-
czenia projektu pozostalo jeszcze opracowanie
i wydanie Albumu z pracami konkursowymi.

W sobote, 20 pazdziernika, od godz. 14.00
w sali kameralnej TDK rozpoczely sie zaje-
cia warsztatowe, ktére poprowadzil Dariusz
Labedzki.

Grupa ponad 30 dzieci z terenu Tarno-
brzega i Skopania zapoznaly si¢ z technika
tworzenia karykatury, a nastepnie mogly sa-
modzielnie sprobowac swoich umiejetnosci.
Nastepnie na holu gléwnym, od godz. 16.00
rozpoczelo sie tworzenie ,na zywo” karykatur
mieszkancow Tarnobrzega.

Autorami prac byli znani polscy graficy,
wspomniany juz Dariusz Labedzki, Dariusz
Pietrzyk oraz Henryk Cebula. W wyniku
cigzkiej pracy artystow udato si¢ wykonac
ponad 70 prac - karykatur mieszkancéw Tar-
nobrzega.

Ok. godz. 16.40 juz na scenie koncertowej
zostaly wreczone nagrody laureatom konkur-
su plastycznego. Jury przyznalo 20 nagréd,
w tym 9 réwnorzednych pierwszych miejsc
oraz 11 wyrdznien. Nagrody zostaly wreczone
przez pomystodawce projektu - Grzegorza
Srode oraz wiceprezesa Zarzadu ESTEKI -
Roberta Kedziore.

Po tej uroczystosci rozpoczat sie koncert
Tomka Grdenia.

W towarzystwie blisko 150-osobowe;j wi-
downi odbyt sie koncert, ktéry okazat sie
strzatem w ,,dziesigtke”. Wystepujacy dosko-
nale nawigzywat kontakt z publiczno$cia, pro-
wadzac z nig dyskusje, zachecajac do wspdlnej
zabawy, a przy tym wykonujac perfekcyjnie
utwory... Jeszcze

przed koncertem, niektére osoby powatpie-
waty, Ze wykonawca wykorzystujac tylko kon-
trabas, bedzie mogt stworzy¢ niepowtarzalng
atmosfere i swoj kunszt artystyczny. Jednak
juz po koncercie odczucia byly zupelnie inne.

(esteka.pl)

Foto: Victor Czura

Stylowe Uderzenie

Zapraszam Wszystkich na kolejng
dawke dobrej energii - Stylowe Ude-
rzenie nadchodzi!

9-10 listopad 2012 dwa dni dobrej
bboyowej zajawki.

9.11.2012 Srodowiskowy Dom
Kultury TSM ul. Wyspianskiego 3
START 16.00

10.11.2012 Tarnobrzeski Dom Kul-
tury ul.Stowackiego 2 START 15.00

WEJSCIOWKI 6 PLN

Kategorie 3vs3

Ivsl

Toprock contest

Obsada:

Mistrzami ceremonii, niezastapio-
ny duet Sierber i Maka

Od strony muzycznej calo$ci zaj-
mie si¢ Dj Fim i drumer Pirez

Koncerty:

Dilap ,,Reprezent Ludzkich Mys-
1i” Promo Plyty Kasza Kaszynski /
Wlodawa

Jury:

Bboy Bartaz / Warszawa

Bboy Skoora / Drezdenko

Bboy Rafuls / Lublin

Nagrody: 3vs3

miejsce I - 1200PLN dyplomy

miejsce IT - 600PLN dyplomy

miejsce III - 300PLN dyplomy

Ivsl

miejsce I - 200PLN dyplom

miejsce II - I00PLN dyplom

miejsce III - 100PLN dyplom

TOPROCK

miejsce I - 200PLN dyplom

miejsce IT - 100PLN dyplom

miejsce III - 100PLN dyplom

KILKA NIESPODZIANEK DLA
PUBLICZNOSCI

Wazna informacja!!! W tym roku
licytujemy JEDYNA KOSZULKE 11
edycji Stylowego Uderzenia zebra-
ne pienigzki przekazujemy na Dom
Dziecka Skopanie wigc jesli chcesz
pomoc a przy okazji zdoby¢ unika-
towa koszulke zaplanuj fundusz LI-
CZYMY NA WAS!

SPRAWDZ SPOT

http://www.facebook.com/l/1AQE-
aLKLKAQEMZc66NxVI1LHhq1f-
SJPSZM4A]J5MR]JdYIcFg/www.
youtube.com/watch?v=6zSjuRFrhbA

Mariusz Dyszlewski
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New Technology
English in Action

Projekt New Technology English in Action
to cykl zaje¢ dla dziewczat i chlopcéw z Domu
Dziecka w Skopaniu oraz Szkoly Podstawowej
Nr 7 w Tarnobrzegu.

W ramach projektu zorganizowane zostato
szkolenie stacjonarne z jezyka angielskiego
obejmujace zajecia z elementami rysowania,

malowania, taicéw szkockich Pat-a-cake,
gotowania, jazdy konnej oraz multimediow.

Ponadto program szkoleniowy uczestni-
kéw/czek z DD w Skopaniu zostat wzmocnio-
ny wyjazdowymi Warsztatami Jezykowo-Mo-
tywujacymi oraz zajeciami e-learningowymi
na Platformie Moodle.

Warsztaty zostaly przeprowadzone z uzy-
ciem metod aktywnych, angazujacych rozne
zmysly i kanaty komunikacji, jak np. nauka
tanca szkockiego, biegane dyktando, zywy
stownik, rysowanie, malowanie, wycinanki
i kolaze, zajecia z kofimi z ziemi (cleaning
-czyszczenie i opowiadanie o czynnosciach
wykonywanych przy koniu) oraz zajecia jez-
dzieckie na koniu (powtérka w akeji cze-
$ci ciata konia i sprzetu jezdzieckiego oraz
pytania i odpowiedzi na temat czynnosci
wykonywanych w chwili méwienia, przed-

J4ESTEKA

stawiania sie, koloréw hobby i zainteresowan
i innych). Praca odbywala si¢ w terenie na
otwartej przestrzeni, w lesie, na padoku kon-
nym, na wodzie z wykorzystaniem sprzetu
wodnego (canoeing, pedalo boat, oars), pla-
zy (beach), w $wietlicy z wykorzystaniem
komputeréw.

Pamiec, pamiec...

O niej tez nie zapomnieliémy w dzialaniach
warsztatowych. Ostrzyliémy swe zmysty z po-
mocg Lancuchowej Metody Zapamietywania,
testu na dominujgcy kanat komunikacji, Me-
tody Stow Zastepczych szlifujacej stownictwo
z jezykow obeych, wykladow na temat pamieci
i metod sprzyjajacych zapamietywaniu.

Notowanie przestrzenne — mapy mysli
(mind-maps) z wielka doza Kreacji i Wy-
obrazni umilaly nam czas zaje¢ (I love it!),
by podczas wystawy plenerowej (Outdoor
Exibition) wsrod szumu drzew i tagodnego
wiatru zaproszeni goscie-obozowicze otwierali
buzki z zachwytu na widok tych dziet sztuki
(masterpieces!).

Autorka: KAMYK

- -
PODKARPACKIE

preesirzen atwarta

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego
i Srodkéw wlasnych stowarzyszenia Esteka.

Biblioteka Uliczna im

na Stfomki

Razem mozemy wiece)

a

Uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Malego Ksiecia zainicjowali powstanie ,,bi-
blioteki ulicznej”. Biblioteki, ktéra bedzie dostepna dla kazdego i w miejscach gdzie czesto
musimy spedzaé duzo czasu. Jedyng zasada biblioteki jaka bedzie obowigzywa¢ to szacunek do
ksiazki. Organizatorzy maja zamiar po przeprowadzeniu publicznej zbidrki ksigzek rozmiesci¢
je w budynkach uzytecznoéci publicznej (urzedy, przychodnie, dworce itp.) zeby kazdy z nas
mogl po nie siegnaé. Kazdy z nas oczekujac w urzedzie, w kolejce czy na wizyte  ulekarza
bedzie mdgl ,,zanurzy¢” sie w lekturze i mito spedzi¢ czas.

Zachecamy do przekazania uzywanych lub nowych ksiazek a potem namawiamy do milej
lektury J

koordynator projektu
SEAWOMIR PARTYKA

RAZEM mozemy Wigcej
S:rwér'zmy RAZEM
B:blio'reke Uh'cznq_

od 10 Pazdziernikq
do 10 listopadq
bedzije trwaé zbiérkq
ksiqzek
(uz'ywanych i nowych)

Patronat Honorowy Prezydent Tarnobrzega Norbert Mastalerz

Realizator - Spoteczne Liceum Ogélnoksztatcace
im. Matego Ksiecia

Koordynator projektu
Stawomir Partyka
slawomirpartyka@interia.pl

pazdziernik 2012 r.
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Drugi Nowodebski Turniej Szachowy
0 Puchar Dyrektora SOK rozegrany

29 wrze$nia o godz. 10 w sali tanecznej SOK
rozegrany zostal Drugi Nowodebski Turniej
Szachowy o Puchar Dyrektora SOK.

Turniej podzielony zostal na dwie kategorie:
Grupa do lat 12 oraz Grupa Open. W mlodszej
kategorii wzieto udziat 14 zawodnikéw (w tym
2 panie), a w starszej (Open) 23 zawodnikow.
Razem w turnieju zagralo 37 zawodnikéw z
takich miejscowosci jak: Lezajsk, Tarnobrzeg,
Wolka Podlesna, Mielec, Kielce, Nowa Deba,
Alfredéwka, Rudnik nad Sanem, Sedziszow
Matopolski, Kolbuszowa, Cmolas, Dzikowiec,
Majdan Krolewski.

W kazdej grupie rozegrano systemem
szwajcarskim dziewie¢ 15-minutowych
(dla kazdego gracza) rund. Dla zwyciez-
cow obu kategorii przygotowano nagrody:
odtwarzacz mp3, iPod oraz albumy i ksigzki,
a takze trofea: puchary za 1. miejsce oraz
medale.

W Grupie Open miejsca zajeli:
1 miejsce - Jakub Mazur z Rudnika Nad Sanem
(wynik 8.5 pkt)
2 miejsce - Eugeniusz Czarnik z Kolbuszowej
(wynik 8.0 pkt)

3 miejsce - Leszek Mokrzycki z Lezajska (wy-
nik 6.0 pkt)

W Grupie do lat 12 miejsca zajeli:

1 miejsce - Marcin Michno z Wélki Podlesnej
(wynik 8.5 pkt)

2 miejsce - Tomasz Szczepanowski z Kielc
(wynik 8.0 pkt)

3 miejsce - Jakub Piskata z Tarnobrzega (wy-
nik 7.5 pkt)

Arbitrem w czasie rozgrywek byl pan
Marian Bysiewicz, ktory jest sedzig sza-
chowym klasy miedzynarodowej Pod-
karpackiego Zwiazku Szachowego. Dzigki
jego udzialowi zawodnicy nie posiadajacy
jeszcze zadnych punktéw rankingowych
mogli je uzyska¢ w wyniku rywalizacji w
turnieju.

Na zakonczenie dyrektor SOK Krystian
Rzemien, podzigkowal arbitrowi turnieju
oraz Wojciechowi Bulanowskiemu z ,,Pogo-
ni” Nowa Deba za pomyst i wspélorganizacje
tego wspanialego wydarzenia, rozwijajacego
nie tylko kulture ale i intelekt.

Turniej wspétorganizowaly: Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej ,,POGON” oraz SOK.

Zrédto: SOK Nowa Deba

spektakl-koncert
.BREL RAZ JESZCZE"

17 wrzesnia 2012 r. w sali widowiskowej
SOK odbyt si¢ spektakl - koncert ,,BREL
RAZJESZCZE” w wykonaniu Janusza Zbie-
giela, opieka artystyczna Krystyna Janda,
otrzymal Giéwna Nagrode Festiwalu Ak-
torskiego w teatrze ,Rampa” w Warszawie
oraz Grand Prix Du Festival Internationale

De La Chanson Francaise De Colombe 2004
- Francja. Janusz Zbiegiel jest zwigzany z te-
atrami we Francji: ,, Internationales Theater”
we Frankfurcie oraz z krakowskim Teatrem
Piosenki Francuskiej. Najwieksza i najgleb-
sza fascynacja, ktdra zaszczepila Januszowi
Zbiegielowi Alice Dona, wlascicielka ,,Con-
serwatoire Mobel” w Paryzu, pozostato do
dzis$ zauroczenie osobowoscig i twdrczoscig
Brela. Tak powstal spektakl ,, Brel raz jeszcze”
- monodram $piewany, sztandarowa pozycja
»Krakowskiego Teatru Piosenki Francuskiej”
Spektakl $piewany w jezyku francuskim,
wsparty listami Brela do jego Zony, cieszacy
sie zastuzong popularnoscig u widzow oraz
znakomitymi recenzjami, zaréwno w prasie
polskiej jak i zagranicznej.

1 5wrzeénia w sali kameralnej Samorzadowego Osrodka Kul-
tury w Nowej De¢bie odbyl sie wernisaz wystawy pani Mal-
gorzaty Rynarzewskiej pt. ,DOTYK KOLORU, czyli proba

zdefiniowania tego co nie E(')d.daje si¢ zadnym definicjom, co
Wernisaz wystawy

Matgorzaty Rynarzewskiej

Autorka wystawy opowiedziata o swojej pasji a takze technikach jakie uzyla
w swoich pracach. Potrzebujemy piekna, potrzebujemy muzyki, poezji, malar-
stwa, potrzebujemy otwarcia i potrzebujemy koloru - to wszystko znajdziemy w
dzielach artystki. Zapraszamy od zwiedzania wystawy w godzinach pracy SOK.

Ponizej prezentujemy tekst opisu autorki wystawy:

DOTYK KOLORU

Tworze od zawsze. Brzmi to banalnie, bo prze- =
ciez kazdy z nas tworzy od zawsze. Nigdy nie po-
trafitam znalez¢ sobie miejsca. Co$ zmieniatam,
upiekszalam, przerabialam, ciggle w ruchu, ciagle
w jakims§ zaniepokojeniu, niedosycie. I tak pojawita
sie w moim zyciu moda. Fascynacja materialem,
splotem, miekkoscia, miesistoscia, potyskliwo-
$cig... itym co mozna z tej materii wyczarowac.
Gra $wiatla i cienia, dostosowanie do sylwetki a
moze jej tworzenie. Ale potem pojawiaja si¢ nowe
przestrzenie, bo przeciez wszystko wokot nas cze-
ka by co$ stworzy¢, by tworzy¢ swoj i tylko swoj
indywidualny $wiat, to nieustanne poszukiwanie |
spraw najwazniejszych, to teatr zycia, scenografia,
przestrzen i $wiatto reflektoréw - $wiatlo o wiele
tatwiejsze od naturalnego. Farba ta materia magiczna, ktdrej nie da sie do konca
okresli¢ i odgadnaé. Moje obrazy to napiecie i cisza, rbwnowaga miedzy krzykiem
a szeptem, to dopelnienie i poszerzenie §wiata teatru, ktdry jest mi tak bardzo
bliski. Moje malarstwo to obszar poszukiwania $wiatta, malarskiej materii czy
$ladow rzeczywistosci, w ktérej poszukuje prawdy o sobie i otaczajacym $wiecie.
Moje wczesniejsze fascynacje to kolory rozmyte, popiele, zgaszone zielenie, teraz
kiedy w moim zyciu pojawita si¢ nowa fascynacja, porazajace przezycie - bursztyn
z jego niesamowita kolorystyka, nasyceniem kolorem, pulsujacym zyciem, a moze
zyciem zamknigtym w tajemnicy wiecznego istnienia to feeria barw, odcieni. ale
tez porzadkowania przestrzeni. Barwy i formy. Calymi wieczorami chionefam
barwy i formy z ich zniewalajacg energetyka, najczystszym $wiatlem ale tuz obok
smugg cienia, otwierajace tajemne drzwi do nieznanego poprzednio §wiata poezji,
tetnigcego jadra zycia. Ilez tu $wiezo$ci, dziwnych zaskakujacych barw i ksztattow,
ile wbrew logice zaskakujacych artystycznych objawien. W malarstwie poszukuje
tego co nie przemija stad tematy - kobieta, bursztyn - §wiat rzadzony nieprzekra-
czalnymi i zarazem poznawalnymi prawami to archetyp Dzikiej Kobiety i Dzikiej
Przyrody - erupcja pigkna sprzed wiekéw, harmonii i wyciszenia, prawdy o mnie
samej, ktora bezposrednio dotyka moich uczug, to rozmowa kazdego dnia wcigz
od nowa ze sobg i widzem o trudnej mitoéci trudnego $wiata. DOTYK KOLORU
to proba zdefiniowania tego co nie poddaje si¢ zadnym definicjom, co niewidzialne
ale jak najbardziej realne .Potrzebujemy piekna, potrzebujemy muzyki, poezji,
malarstwa, potrzebujemy otwarcia i potrzebujemy koloru i jesli cho¢ malg czastke
tego moglam przekazac to czuje sie szczesliwa.

MALGORZATA RYNARZEWSKA

Claude Hay

w Nowej Debie

W piatek 14 wrze$nia 2012 r. sala widowiskowa
Samorzadowego Osrodka Kultury w Nowej Debie
rozbrzmiata bluesem w wykonaniu CLAUDE HAYa
- niesamowitego bluesmana z Australii, ktéry wlasnie
w naszym miescie rozpoczal europejska trase koncer-
towq. Nasze zaproszenie przyjeli réwniez panowie:
Henryk Cebula i Dariusz Pietrzak - czotowi polscy
karykaturzysci, ktérzy dla uczestnikéw koncertu
bezplatnie wykonywali portrety-karyktury. Chetnych
nie brakowalo a efekty ich pracy byly zadziwiajace.
Sala widowiskowa wypelnila si¢ stuchaczami muzyki
bluesowej, ktorzy z wielkim podziwem wstuchiwali
sie i wpatrywali w to, co Cloude wykonywal na scenie.

Cloude kazdy dzwiek tworzy na oczach widowni nie
korzystajac z gotowych podktadéw elektronicznych.
Jest artysta samowystarczalnym réwniez poza scena,
bo jako zapalony konstruktor wlasnorecznie wykonat
swoja dwugryfowa gitare zwang ,,Betty’, ktéra mozna
byto zobaczy¢ podczas wykonywania koncertu. Nie
zabraklo biséw - artysta trzykrotnie byt wywotywany
przez publicznos¢ na sceng. Muzyka, ktdrg tworzy
niezwykle utalentowany artysta zostala doceniona
owacjami na stojgco.

Ten niezwykly koncert i portretowanie karykatu-
rami wsparli swoim mecenatem:
Artur Tomczyk - PPH.U. TOMAR
Wiestaw Pasiak - Komplex-Dach
Artur Tomaka, Jolanta Tomaka - PPH.U. DOMAN
Luba Tecza i Krzysztof Tecza - Restauracja ,,De-
bianka”
Dariusz Leptuch i Anna Wojnarowska - Sklep Pa-
pierniczy ,,Po Schodkach”

Dzigkujemy sponsorom jak réwniez anonimowym
darczyticom.
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Sandomierz i rekreacja

22 -23 wrze$nia 2012r. na terenie Bulwaru
im. Marszaltka Pitsudskiego Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji zorganizowal cykl
przedsiewzie¢ pod hastem: ,,Promocja zdro-
wego stylu zycia poprzez sport i rekreacje”

22 wrzeénia Sandomierz tradycyjnie juz
od kilku lat wiacza si¢ do kampanii, ktorej
celem jest ksztaltowanie zachowan proeko-

wodach Kajakarskich oraz sprobowaé swych
sit w Rowerowym torze przeszkod. Liczna
grupa harcerzy oraz uczniowie Zespotu
Szkét Gastronomicznych i Hotelarskich w
Sandomierzu uczestniczyli w Rajdzie pie-

szym ,Nasz Region”. Trasa rozpoczynala
si¢ w Garbowie Starym (gm. Dwikozy) a
konczyta na terenie Bulwaru, gdzie harcerze

s pazdziernik 2012 .

zywnosci, polaczona z degustacja potraw. Od
godz. 1500 odbywala si¢ akgja ,, 5 ton zdrowia,
czyli bezplatne szczepienia przeciw grypie dla
emerytow i rencistow z Sandomierza. Akcja
przeprowadzona zostala przez Centrum Me-
dyczne ,Rokitek”

Réwnoczesnie animatorzy z grupy Yapa Stu-
dio prowadzili zabawy muzyczne i taneczne
oraz gry i konkurencje sportowe na wesoto.
Przeprowadzone zostaly konkurencje z wy-
korzystaniem urzadzen pneumatycznych, z
ktérych mozna bylo skorzystac bez ograniczen
wiekowych oraz na bramce strzelno$ciowe;j.
Pracownicy MOSiR w Sandomierzu przedsta-

wili oferte aktywnego spedzania czasu wolnego
w oparciu o placowki administrowane przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Na za-
konczenie dnia promujacego zdrowy styl zycia
odbyl si¢ koncert zespotu folkowego Chudoba.

Wspélorganizatorami imprezy byli: Zespol
Szkdt Gastronomicznych i Hotelarskich w
Sandomierzu, Komenda Hufca ZHP, Die-
cezja Sandomierska, CM ,Rokitek”, PHU
»Jap, Sandomierskie Centrum Kultury, KP
Policji w Sandomierzu, KP Strazy Pozarnej
w Sandomierzu, Grupa Sadownicza Owoc
Sandomierski, PTTK oddz. Sandomierz,
Kluby i Stowarzyszenia Sportowe.

logicznych, upowszechnienie informacji o
negatywnych skutkach uzywania samocho-
du, zache¢cenie do alternatywnych $rodkéw
transportu. W tym roku wszyscy, ktérzy
przybyli nad Wiste mogli wzia¢ udzial w Za-

oraz uczniowie klasy wojskowej ZSGiH zo-
stali zakwaterowani w namiotach, w wydzie-
lonej czesci obozowej. Po poludniu odbyt
sie¢ koncert mtodych wokalistek z zespotu
Siostry z Tarnobrzegu.

23 wrzesnia Od godz.1000 odbywaly sie
gry i zabawy z udzialem harcerzy. O godz.
11 podczas apelu zostal podsumowany rajd
i nagrodzone druzyny, ktore najlepiej pora-
dzity sobie z zadaniami w czasie gry nocnej
przeprowadzonej na Starym Miescie. Druzyny
harcerskie wziely udzial w akeji ,,Harcerski
Start”. O godz. 13.30 wreczone zostaly po-
dziekowania dla instytucji zaangazowanych
w dzialania zwigzane z XVIII Sportowym Tur-
niejem Miast i Gmin, ktére przyczynily sie do
wspolnego sukcesu naszego miasta, jakim jest
II miejsce w wojewddztwie $wietokrzyskim w
tym wilasnie Turnieju. Od godz. 1400 rozpoczat
sie blok programowy zwigzany z promowa-
niem zdrowego stylu zycia. Uczniowie oraz
nauczyciele z Zespotu Szkét Gastronomicznych
i Hotelarskich w Sandomierzu przygotowali
specjalnie na te okazje prezentacje zdrowej

XXXV Barborkowa Drama Teatralna
19 listopada - 2 grudnia 2012 r.

TEATR CAPITOL w WARSZAWIE

Esther Vilar
,CARMEN"

sztuka na dziesiec telefonow komorkowych

rezyseria: Robert Talarczyk

w obsadzie: Anna GORNOSTAJ, Maria NIKLINSKA, Joanna TRZEPIECINSKA,
Jacek BONCZYK, Hiroaki MURAKAMI, Bartosz OBUCHOWICZ

Krzysztof TYNIEC

spektakle: 19 listopada 2012 r. (poniedziatek), godz. 17.00i 19.30
cena biletu: | miejsce - 77 zi, Il miejsce - 74 zt

-
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Zo CENTRUM 9\ Sie¢ kin
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Jestes Bogiem

rez: Leszek Dawid, Polska 2012, 110’, Biograficzny, Muzyczny, Dramat Spoteczny, od lat 16

9 - 11 listopada / 13 - 15 listopada go4-. 18.00

Kochanie, poznaj moich kumpli

rez: Stephan Elliott, Australia 2011, 96’, Komedia, od lat 15

9 - 11 listopada / 13 - 15 listopada god-. 20.00

Samsara

rezz Ron Fricke, usaA 2011, 99°, Dokumentalny, od lat 12

16 - 18 listopada / 20 - 22 listopada god-. 18.00

Bitwa pod Wiedniem

rezz Renzo Martinelli, Polska, Wiochy 132’, Przygodowy, Dramat historyczny, od lat 12

16 - 18 listopada / 20 - 22 listopada god-. 20.00

projekcje codziennie oprécz poniedziatku

SALA KINOWA SCK RYNEK 25126 W SANDOMIERZU

BILETY: 12 zxorvcH NormaLNy 10 zeotvcH uLcowy DO NABYCIA w
SANDOMIERSKIM CENTRUM KULTURY, RYNEK 25/26, wtorek - piatek w godz. 8-22,

w weekendy w CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ - RYNEK 20, w godz. 9-17
LUB PRZED SEANSEM w kinie. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.
tel. 15 832 29 64 lub 15 644 61 05, e-mail: biuro@esceka.pl lub informacja@sandomierz.travel
Zapraszamy do DKF!. Spotkania w kazdy poniedziatek o godz. 19.00 w sali kinowej SCK: Rynek 25/26
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HUMOT

Maz wraca do domu z pracy poz-
niej niz zwykle.

Po cichu otwiera drzwi i wchodzi
do sypialni.

Spod koldry wystaja cztery nogi
zamiast dwoch.

Zdenerwowany bierze ,,pale” zza
drzwi i wali nig w kotdre.

Po tak wyczerpujacym zadaniu
idzie do kuchni, zeby si¢ czego$
napic.

Wchodzi patrzy a tam siedzi jego
zona i czyta pismo i méwi:

- Cze$¢ kochanie, przyjechali dzi$
Twoi rodzice i potozytam ich w na-
szej sypialni. Mam nadzieje, ze juz
sie przywitales...

- Nie rozumiem, dlaczego mam
panu zapisaé $rodki nasenne, skoro
pot nocy przesiaduje pan w barze...

- To nie dla mnie, to dla mojej
zony!

W sadzie sprawa rozwodowa:
- wina lezy po obu stronach...
- po stronie Zony i te§ciowe;j.

Przychodzi Jasiu do szkoly i pani
prosi, aby wymienil pie¢ zwierzat
mieszkajacych w Afryce.

A Jasiu:

- dwie malpy i trzy stonie.

Przychodzi informatyk do sklepu
i zwraca si¢ do sprzedawcy:

- Poprosze $rodki do czyszczenia
portow wejscia/wyjscia.

- Ze co?

- Tfu... paste do zebow i papier
toaletowy.

W filharmonii mial si¢ odby¢
koncert muzyki Pendereckiego.
Duza obsada instrumentéw. Dlate-
go jeden trebacz - ktéremu wypadto
wazne spotkanie poprosil portiera
aby go zastapit:

- Alez Panie Robercie, ja nie
umiem graé na trabce, ja tu tylko
sprzatam!

- Panie Zenku, bedzie Pan tylko
trzymal trabke, moze Pan nawet
co$ dmuchnag¢, nikt nie zauwazy.
Zresztg jest jeszcze czterech innych
trebaczy.

Portier zgodzil si¢. Nazajutrz po

koncercie trebacz przychodzi do
pracy. W progu wola go portier:

- Panie, ale bylo super! Ludzie
wiwatowali, brawa si¢ sypaly, ale
najlepsze, ze w trabkach to siedzieli
jeszcze trzej inni portierzy i elek-
tryk. Ale dali$my czadu!

Byta sobie kobieta, ktéra miala
bardzo male piersi. Nie pomagaty
zadne operacje,kremy itp- piersi
i tak pozostawaly male. Wreszcie
zdesperowana kobieta postanowi-
fa odwiedzi¢ wrézke. Ta poradzita
jej zeby w najblizsza petnie ksiezy-
ca staneta kolo okna i masowowata
sobie piersi powtarzajac: Siala baba
mak, siata baba mak.

Niestety w noc kiedy miala byc
najbilzsza pelnia ksiezyca wypadto
ze kobieta jechala w pociagu. Nie
udalo sie jej znalez¢ wolnego prze-
dzialu. Wybrala taki gdzie spat je-
dynie jakis mezczyzna. Staneta koto
okna, podniosta bluzke do gory i
zaczela sobie masowac piersi po-
wtarzajac: siata baba mak, siala baba
mak. Na to zerwal sie mezczyzna:
Co to juz pelnia!? Slimak, §limak
pokaz rogil...

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swigte mamy tylko terminy... CYROGRAF

Dyzury aptek

Sandomierz Stalowa Wola Tarnobrzeg Mielec
29.10.-04.11.2012r. 29.10-04.11.2012 1. 9.10-04.11.2012 1. 27.10.-03.11.2012 r.
Apteka ,,Osiedlowa” Apteka ,, Tradycyjna” Apteka ,,Familijna” APTEKA POD ROZA

ul. Maciejowskiego 17
Tel.15/833 15 54

05.11.-11.11.2012r.
Apteka Migtowa
ul. Mickiewicza 44
Tel.15/833 28 11

12.11.-18.11.2012r.
Apteka w Centrum”
ul. Stowackiego 18
Tel.15/832 10 48

19.11-25.11.2012r.
»Apteka w Galerii”
ul. Blonie 2
Tel.15/832 02 93

26.11.-02.12.2012r.
Apteka NOVA

ul. Mickiewicza 32
Tel.15/832 07 88

ul. Poniatowskiego 4
Tel.15 842 - 79 - 86

05.11-11.11.2012 r.
Apteka ,,Vita”

ul. Poniatowskiego 21 e
Tel.15 843 — 84— 49

12.11-18.11.2012 r.
Apteka ,,Pod Eskulapem”
ul. Okulickiego 94
Tel.15 844 — 22 — 67

19.11 -25.11.2012 1.
Apteka ,, Tradycyjna”
ul. Poniatowskiego 4
Tel.15 842 - 79 - 86

26.11 -02.12.2012 .
Apteka ,,Sana”

ul. Narutowicza 1
Tel.15 844 —27 - 82

ul. Mickiewicza 34 e
Tel. 15 822-19-89

05.11-11.11.2012 1.
Apteka ,,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
Tel. 15 822-19-89

12.11-18.11.2012 1.
Apteka Prywatna
ul. Sienkiewicza 67
Tel. 15 822-59-60

19.11 -25.11.2012 r.
Apteka ,,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
Tel. 15 822-19-89

26.11 - 02.12.2012 1.
Apteka ,,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
Tel. 15 822-19-89

ul. Kocjana 2,
Tel.17 586-49-22

03.11.-10.11.2012r.
Apteka prywatna
ul.Wysockiego 4
Tel.17 586 35 73

10.11 - 17.11.2012r.
Apteka prywatna
ul. Sktodowskiej 8a
Tel.17 788 60 05

17.11 —24.11.2012r.
Apteka Centrum
ul.Wolnosci 27¢
Tel.17 717 35 03

24.11 -01.12.2012r.
Apteka Remedium
ul.Chatubinskiego 6
Tel. 17 582 56 77
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Warto byc... Warto byc... Warto byc...
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VCZESTNICY

Anna Pozoga
Gabriela Zapata
Nika Kucharczyk
Zaneta Lurzynska
Katarzyna Kosowska
Kamila Blaszkiewicz
Jarostaw Gajos

Scenariusz 1 rezyseria:
SYLWIA GAWELOWSKA
Wystgpuja:

KAMIL SZADKOWSKI, KAROLINA LIS
DOMINKA SUSLO, SYLWIA GAWLEOWSKA,
MICHALINA SIEKLUCKA

i inni AKL VR i
' LAPIDARIV
2 10.11 1012 ~ SANDOMIERZ

GOlz: 19:00  WSTEP WOLNY

BRACOWNIAYREKIFAVIOVV/A

CYROGRAF

TARNOBRZEG, ul. Kosciuszki 40 - tel. 15823 82 88, 501 330 242

KASETONY PODSWIETLANE
REKLAMY SAMOCHODOWE

"DRUKARNIA
WYDAWNICTWO

WIZYTOWKI, BROSZURY,
KSIAZKI, KATALOGI

TAMPODRUK

NADRUKI
NA ODZIEZY

UPOMINKI

GADZETY
O REKLAMIE WIEMY PIEKIELNIE Duzo Wl

Organizatorzy:
Sandomierskie Centrum Kultury
Urzad Miejski w Sandomierzu

-sienna
kuracja
poitonami

Sandomierz
2 - 24 listopada

N A

2

1 T A M I

18.00, kosciot pw. sw. Jakuba w Sandomierzu, wstep wolny

MSZA Swieta w intencji zmarlych muzykéw
celebrowana przez Wspoélnote Dominikanéw.

19.00, INTERPLAY JAZZ DUO - recital zaduszkowy

EEq] 20.00, Klub Lapidarium, wstep 5 zi

JAM SESSION

(m.in. Rafat Panek, Jedrzej Laciak, Marian Zych, Marcin
Maziarz, Sando All Stars)

18.00, Klub Lapidarium, wstep 15 zi
Zbigniew Jakubek Quartet

(Zbigniew Jakubek - instr. klawiszowe, Marek Raduli - gitara,
Cezary Konrad - perkusja, Tomek Grabowy - gitara basowa)

20.00, Klub Lapidarium, wstep 15 zi
JORGOS SKOLIAS & BRONISLAW DUZY
19.00, Zamek Krolewski w Sandomierzu, wstep 15 zt

ZZAJ!

Skiad: Antymos Apostolis, Andrzej Rusek, Lukasz Mazur
Piotr "Jackson’' Wolski, Rafal Geborek, Marcin Geborek
Tadeusz Sudnik, Darek Makaruk, Sylwia Nadgrodkiewicz
Wiodzimierz "Kinior' Kiniorski
Support: Sando All Stars oraz uczestnicy Witaminowego
Workshopu ZZAJ!
Zespoly s3 zainteresowane udzialem w warszatach prosimy o kontakt:

ail: witaminajazz@poczta.fm, telefon: 15 832 29 64

WITAMINOWY WORKSHOP z ZZAJ!

Beda z nami: Antymos Apostolis,Andrzej Rusek,Lukasz Mazur Piotr
‘Jackson’ Wolski, Rafal Geborek, Marcin Geborek, Tadeusz Sudnik
Dariusz Makaruk, Sylwia Nadgrodkiewicz,

Wiodzimierz "Kinior' Kiniorski - prowadzenie warsztatow.

Wspotorganizacja:
Klub Lapidarium

Wsparcie:
Galeria Otwarta




