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Zmienita oblicze piosenki polskiej. Byta jedng z najlepiej zapo-
wiadajgcych sig artystek tamtych lat. Zdobywata liczne nagrody,
na jej koncerty przychodzity thumy fanéw. Tragiczna $mierc prze-
Twala zycie Anny Jantar w najlepszym momencie jej artystyczne-
go rozwoju. Pozostaty ptyty, wywiady i pamiec.

Anna Jantar urodzita si¢ 10 czerwca 1950 roku w Poznaniu. Swo-
ja przygode z muzyka rozpoczeta w wieku 4 lat, kiedy to rodzice za-
pisali jg na lekcje gry na fortepianie. Jeszcze jako uczennica Sred-
niej Szkoty Muzycznej koncertowata z Filharmonig Poznariska.
Swojg kariere artystyczng rozpoczeta w 1969 roku waéwczas jako
Anna Szmeterling na Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie,
gdzie otrzymata wyrdznienie za piosenke ,A lipiec grat”. Kolejne
sukcesy byly juz tylko kwestig czasu. Jeszcze tego samego roku
na Festiwalu FAMA (Festiwalu Artystycznym Mtodziezy Akade-
mickiej) w Swinoujéciu zdobyta nagrode za interpretacje utworu
JLaka bez kwiatdw”. Rok pdZniej poznata Jarostawa Kukulskiego
z ktorym w 1971 roku staneli na slubnym kobiercu. Niedtugo po-
tem wraz z otrzymaniem od Ministerstwa Kultury i Sztuki prawa
do wykonywania zawodu piosenkarki, Anna decyduje sie rozpo-
cza¢ kariere solistyczng pod pseudonimem Anna Jantar.

Swojg solistyczng kariere rozpoczyna przebojem ,Najtrudniej-
szy pierwszy krok” zaspiewanym na XI KFPP w Opolu (1973). Trzy
lata pdzniej 3 marca 1976 roku Anna Jantar zostaje mama. Natalka
szybko podbija serca obojga rodzicow, a Anna jak sama mowi jest
najszczesliwszg kobietg na swiecie. Bardzo szybko wraca na sce-
ne artystyczng z kolejnym przebojem. Na MFP w Sopocie (1976)

,Po latach w pamieci pozostaly mi, oprocz nagran, jakies strzepy
zdarzeri, rozmdw. Nie mam nawet z Anig wspdlnego zdjecia, mimo ze
na koncertach widzowie robili ich wiele. Zresztg nikt wtedy o tym nie
myslal, zeby utrwalac te chwile. Czulismy, zZe to bedzie zawsze trwac.
Zartowali$my, wygtupiali$my sie czesto. Na wyjazdach na nagrania pro-
gramow telewizyjnych Ania przyjaznila sie z wieloma piosenkarkami,
pamietam, ze najbardziej z Elg Igras. Chyba nie przepadala za solistka
Wagantow, z ktorymi wczesniej tez Spiewala.

Ania jest dla mnie fenomenem, Jej gios, interpretacja, delikatna
osobowos¢. Zdobyla swoimi piosenkami olbrzymig publicznosé. Miala
charakterystyczne brzmienie glosu i sposob Spiewania. Piosenki, niby
proste, ale w Jej wykonaniu bogate, z tadnymi tematami muzycznymi
podobaly sie i mlodym, i starym. Spiewata wszystkie utwory w tym sa-
mym rejestrze, miekko, delikatnie. Na estradzie i prywatnie w zZyciu nie
szokowala ekstrawagancijg. Po prostu byla to fajna dziewczyna i trudno
byto w Niej cos znalezé, co mogltoby sie nie podobad. Mysle tez, ze gdyby
Spiewala do dzis, to nie odesziaby bardzo od swojego stylu. Jej Spiew
bytby atrakcyjny, jak kiedys.

Anie widzialem ostatni raz krotko przed Jej pierwszym wyjazdem do
Standw w 1979 roku. Pojechala tam dwa razy - na wiosne z Jarkiem i
chyba z Natalig i potem w grudniu.
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Miala zaledwie 30 lat, meza, cudowng cérke, stala u progu kariery, ale jak sama spiewala

»NiC nie moze przeciez wiecznie trwac”, 14 marca minela 32 rocznica katastrofy sa

-.na skrzydtach dni ucieka
dobry czas, zostawia na

otrzymuje Ztotg Ptyte za longplay ,Tyle storica w calym miescie” .

W 1979 roku rozpoczyna wspotprace z zespotami Perfect i Bud-
ka Suflera. Pierwszy utwor nagrany wtasnie wspdlnie z Budkg Su-
flera pt. ,Nic nie moze wiecznie trwac” wybrany zostaje przebojem
1979roku. W grudniu Ania rozpoczyna trase koncertowa po Sta-
nach Zjednoczonych.

Zimg 1980 roku wystepuje w klubach polonijnych w Chicago
i New Jersey. Trasa zbliza si¢ ku koricowi. Niedzielny wieczor
w klubie polonijnym ,Zodiak” przy 94 Highlande Avenue, Clifton
w New Jersey. Koncert rozpoczyna sie utworem ,Zeby szczesli-
wym by¢” . To ostatni koncert w Jej zyciu. Jantar spiewa przebdj
za przebojem, a bisom nie ma konca....

Miata nie lecie¢ tym samolotem. Zarezerwowata bilet na 22
marca, przetozyta na 14 ze wzgledu na czwarte urodziny ,Natusi”
i ogromng tesknote za corka.

14 marca 1980 roku. O godzinie 11.15 lecgcy z dwugodzinnym
opodznieniem z Nowego Jorku i+62 roztrzaskat sie nieopodal war-
szawskiego lotniska. Zaledwie 500 m od pasa. Powodem byta awa-
ria silnika. Zgineli wszyscy pasazerowie i zatoga - 87 osdb. Wsrod
nich Anna Jantar, 22 reprezentantdw kadry bokserskiej USA, szdst-
ka delegatéow warszawskich uczelni wracajgcych z miedzynarodo-
wej konferenciji.... Wtedy nikt nie chciat uwierzy¢, ze na poktadzie
rozbitego samolotu leciata wlasnie Ona... 25 marca na warszaw-
skim Cmentarzu Wawrzyszewskim pozegnaty jg rzesze fandow.

Dzis jej utwory zdobywajg serca kolejnych pokolen, wcigz po-
wstajag nowe aranzacje jej przebojow- wiecznie zywych jak nasza
pamie¢ o Bursztynowej Dziewczynie. Dowodem na to moze by¢
chociazby fakt, iz trzeci dzien 49 Krajowego Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu bedzie opierat sie wlasnie na twodrczosci Anny
Jantar i Jarostawa Kukulskiego bez ktérych trudno wyobrazic¢ so-
bie polskg estrade.

Zdjecia pochodzg z forum strony www.annajantar.info.pl

14 marca 1980 roku zadzwonit do mnie znajomy, ktorego kuzyn pra-
cowal na lotnisku i powiedziat o katastrofie i o tym, ze zgingl tam ktos,
kogo dobrze znam. W pierwszej chwili pomyslatem o pewnym koledze
muzyku, o ktérym wiedziatem, ze jest w tym czasie na trasie w Stanach.
Prawda byla brutalniejsza. Okazalo sie, ze byla to Ania. Po wypadku
ogladatem gdzies zdjecia z miejsca katastrofy. Na jednym z nich zoba-
czylem lezacy but - charakterystyczny damski brazowy kozak, taki fason
nie byt dostepny w Polsce. Przed oczami stanely mi wtedy nasze zakupy
butéw w NRD. Nie miatem zadnych watpliwosci...”Andrzej Tenard

W2 perspektywy lat, wcigz wyraznie widacd, ile Ania miala w sobie
dobra, piekna, ciepla i jakiegos metafizycznego smutku przemijania. Jej
przedwczesne odejscie paradoksalnie przyczynilo sie do Jej uniesmier-
telnienia, sprawiajgc, Ze pozostala z nami wiasnie taka, jaka byla, mtoda i
pelna uroku, serdeczna i przyjacielska. Jej glos z pewnoscia spodobat sie
Stwdrcy, ktory nie mdgl sie doczekad, by rozbrzmiewat w rzeczywistosci,
co wiecznie trwa.” ks. Andrzej Witko

[Fragment wspomnien -annajantar.pl]

utworu Laka bez kwiatéw.

przyznanie tytutu ,Miss Obiektywu”.
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1979 - Artystka zostaje ,Piosenkarkg Roku 1979"

1969 - na Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie otrzymata wyréznienie za piosenke A lipiec grat.
1969 - na Festiwalu FAMA (Festiwalu Artystycznym Mtodziezy Akademickiej) w Swinoujéciu zdobyta nagrode za interpretacije

1970 - przebdj ,Co ja w tobie widziatam” (nagrany z zespotem Waganci) zostaje ,Piosenka Roku 1970".

1973 - ,Najtrudniejszy pierwszy krok” zostaje najpopularniejszg piosenka lata.

1974 — Festiwal Piosenki Polskiej w Opolu — nagroda publicznosci za piosenke ,Tyle storica w catym miescie”

1974 - Festiwal Piosenki Zomierskiej w Kolobrzegu — nagroda ,Polskich Nagran” za utwdr ,Nie zatujcie serca, dziewczyny”,

1974 - wyrdznienie za interpretacje jugostowianskiej piosenki ,Czas jest ztotem” na festiwalu w Lublanie

1974 - 1Il nagroda na ,Cisco 74" w Castlebar w Irlandii za piosenke ,Tak wiele jest radosci”

1974 — Coupe d'Europe w Villach -III nagroda wspdlnie z Marianng Wréblewska i Tadeuszem Wozniakiem;

1974 — ,Tyle storica w catym miescie” przebojem lata i ,Piosenkg Roku 1974".

1975 - Miedzynarodowy Festiwal Piosenki w Sopocie - Il nagroda za interpretacje piosenki ,Staruszek swiat”, nagroda publicznosci,
nagroda czytelnikéw ,Glosu Wybrzeza” za przebdj festiwalu sopockiego (,Tyle storica w catym miescie”).

1975 - II miejsce za utwor ,Niech ziemia tonie w kwiatach” na Festiwalu Przebojéw w Dreznie.

1975 - ,Modj, tylko mdj” zostaje najpopularniejsza piosenka lata.

1975 - Anna Jantar zostaje ,Piosenkarkg Roku 1975" w plebiscycie publicystéw estradowych i zajmuje trzecie miejsce w plebiscycie
,Panoramy” na najpopularniejszego wykonawce w Polsce.

1975 - ,Tyle storica w catym miescie” zostaje ponownie ,Piosenkg Roku”.

1976 - wreczenie pierwszej Ztotej Plyty za longplay ,T'yle storica w catym miescie” na Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki w Sopocie

1976 - Anna Jantar zajmuje drugie miejsce w plebiscycie ,Panoramy” na najpopularniejszego wykonawce w Polsce, a jej przebdj
- ,Za kazdy usmiech” réwniez druga lokate w kategorii ,Piosenka Roku".

1977 - wreczenie drugiej Ztotej Plyty za longplay ,Za kazdy usmiech” w telewizyjnym ,Studio-2".

1979 - II miejsce za interpretacje piosenki ,Tylko mnie popros do tanica” na Festiwalu Przebojéw w Tampere (Finlandia)

1979 - ,Nic nie moze wiecznie trwad” piosenka roku 1979 w plebiscycie radiostuchaczy Studia Gama
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SWIETA I WAZNE DATY
w kwietniu 2012 roku

1 kwietnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Ptakow, Prima Aprilis, Niedziela
Palmowa

2 kwietnia (poniedzialek)

Swiatowy Dzient Autyzmu, Miedzynarodowy Dzieni Ksigzki
Dla Dzieci, Ogélnopolski Dzienl Trzezwosci

4 kwietnia (Sroda)

Miedzynarodowy Dziert Wiedzy o Minach i Dziatani Zapo-
biegajacych Minom

5 kwietnia (czwartek)

Wielki Czwartek

6 kwietnia (piatek)

Wielki Pigtek

7 kwietnia (sobota)

Dzieni Pamieci o Holocauscie, Swiatowy Dzien Zdrowia,
Wielka Sobota

8 kwietnia (niedziela)

Wielkanoc, Miedzynarodowy Dzieri Romdéw
9 kwietnia (poniedzialek)

Poniedziatek Wielkanocny

10 kwietnia (wtorek)

Dzien Shuzby Zdrowia

11 kwietnia (Sroda)

Ogdlnopolski Dziert Walki z Bezrobociem, Swiatowy Dzieni
Osdb z Chorobg Parkinsona, Dzienl Radia

12 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa i Kosmonautyki
13 kwietnia (pigtek)

Swiatowy Dzient Pamieci Ofiar

14 kwietnia (sobota)
Dzienlt Ludzi Bezdomnych (Polska)

15 kwietnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzient Kombatanta, Swieto Bozego Mito-
sierdzia

16 kwietnia (poniedzialek)

Dzien Sapera

17 kwietnia (wtorek)

Swiatowy Dzieri Chorych na Hemofilie

18 kwietnia (Sroda)

Miedzynarodowy Dziert Ochrony Zabytkéw

20 kwietnia (pigtek)
Miedzynarodowy Dzient Wolnej Prasy

22 kwietnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzieni Ziemi

23 kwietnia (poniedzialek)

Swiatowy Dzieri Ksigzki i Praw Autorskich

24 kwietnia (wtorek)

Dzienl Zwierzat Laboratoryjnych, Miedzynarodowy Dzien
Solidarnosci Miodziezy

25 kwietnia (Sroda)

Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem,
Swiatowy Dzient Malarii, Miedzynarodowy Dzieri Sekretarki

26 kwietnia (czwartek)
Swiatowy Dziert Wiasnosci Intelektualnej, Dziert Drogowca
i Transportowca (Polska)

27 kwietnia (pigtek)
Swiatowy Dzieni Grafika

28 kwietnia (sobota)
Swiatowy Dzieni Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia
w Pracy

29 kwietnia (niedziela)
Miedzynarodowy Dzien Tarica

Przekazujac 1 % podatku wspierasz rozwoj edukacji dzieci i mlodziezy poprzez
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LAUREACI KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO Kalenzda.-rlum
zycia ESTEKI...

UROKI TARNOBRZEGA ZIMA

MARZEC

W ramach otwartego konkursu ofert ESTEKA
otrzymata dofinansowanie dla 9 projektéw
z Urzedu Miasta Tarnobrzeg

15 marca
— uruchomiona zostata nowa strona Stowarzyszenia

www.esteka.pl

16 marca

- ruszyla internetowa rekrutacja na placéwki letniego
wypoczynku

11 miejsce - Stanistaw Zych I
Publiczne Katolickie Gimnazjum im. bt. JP II w Thg., k1 IT ,a”
Nad Wistg - Ta.rnobrzeg

I miejsce - Joanna Gorzala ]
Szkota Podstawowa nr 10, klasa IV ,e”.
Widok na park dzikowski z wiezowca na ulicy Wyszyriskiego

| Wyréznienie - Krzysztof Wéjtowicz, lat. 14 Wyréznienie - Patryk Osemlak

II miejsce - Stanistaw Zych

Publiczne Katolickie Gimnazjum im. bt. JP IT w Thg., k11T ,a” Gimnazjum nr.3 w Tarnobrzegu | Szkota Podstawowa nr 10, klasa VI ,d".
Park Dzikowski - Tarnobrzeg Zamek w parku Dzikowskim | Zamek Dzikowski
b —— e e — = 2 TEE. T ~
REKLAMA

Nowoczesne Systemy Zaluzjowo Roletowe

W ramach uslug proponufjemy montaz

. : Polecamy napedy elektryczne

i bezptatne pomiary tel. 0 608 529 914 5 lat gwarancjilll S o m fy:.
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Imopresja

Zapraszamy rowniez

M_ﬁgﬁijla - Salcmy Eprzedaz}r » Sandomierz » ‘CH Planeta’ ul. Mickiewicza 48

Whstrd | Degracia Ok » Tarnobrzeg * ul.Warszawska 227 = tel (15) 823 82 65 Salon Firmowy “Markizeta® = tel. 0512319 154
* Tamobrzeg * ul.Moniuszki 19 “DH Kaskada” * tel. 0512319107 ;
 sklep internetowy WO W.Magdalena24.pl

Tarnobrzeski Fundusz Stypendialny LEONARDO - nr KRS 0000160148
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Sandomierski Rynek
najpiekniejszy!

W wyniku glosowania w plebi-
scycie portalu www.waszepodroze.
pl Sandomierz zwyciezyll Po zacietej

Spotkanie promocyjne ksigzki

Bogustawa Szwedo

23 marca 2012 r. w sali kameralnej Domu Kultury w Nowej Debie odbyto sie
spotkanie promocyjne ksigzki Bogustawa Szwedo ,Na biezni i w okopach. Spor-
towcy odznaczeni Orderem Wojennym Virtuti Militari. 1914-1921. 1939-1945" wy-

walce nadwislaniski grod, ktéry cie-
szy sie wspanialg historig i pieknymi
zabytkami, pokonal Bydgoszcz i Kazi-
mierz Dolny ogdlng sumg 14 331 glo-
sow.

Dziekujemy wszystkim sympaty-
kom i mieszkancom naszego miasta
za oddane glosy. Zapraszamy rowniez
do gtosowania w innych plebiscytach,
w ktérych istnieje mozliwos¢ wypro-
mowania Sandomierza i jego atrakcji.

UM Sandomierz

I

q..#

Juz po raz czwarty fale polskiego
kréotkiego metrazu zaszumig w glo-
wach polskich i zagranicznych krot-
ko-widzéw. Miedzy 12 a 28 kwietnia
obdarzony darem multilokacji Festiwal
Polskich Filméw Krétkometrazowych
SHORT WAVES odwiedzi ponad 30
polskich i kilkanascie zagranicznych
miast (m.in. Berlin, Dublin, Helsinki,
Londyn, Porto, Praga) zatrzyma sie tez
na dtuzej w Poznaniu.

Organizator imprezy - Fundacja Ad
Arte - od lat monitoruje wody krétkie-
go kina, selekcja w 2012 roku przynio-
sta 212 zgtoszeni! Po burzliwych dysku-
sjach powstal konkursowy program,
w ktérym znalazto sie 10 produkcji:
fabuty, animacje, dokumenty, teledyski
i eksperymenty.

STALOWA WOLA

Sobota, 14 kwietnia,
godz. 19:00

DKF ,Punkt”

Kino Wrzos

Miejski Dom Kultury
Ul. 1-go Sierpnia 9

el 3
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Wyptywamy! Na poczatek wraz
7 pewnym neurotycznym chtopakiem
upewnimy sie, ze ,Wszystko w porzad-
ku” (rez. Filip Lisowski), pdzniej zoba-
czymy dostowne dzielenie wlosa na
czworo w modowym ,Telogenie” (rez.
Alan Kepski), zanurzymy sie w swiecie
snu potaczeni z nim ,Snepowing” (rez.
Marta Pajek), zobaczymy poruszaja-
ca ,Rozmowe” (rez. Piotr Sutkowski),
pdjdziemy na spacer ze staruszkami
i ,Zwierzeciem bez nogi” (rez. Jakub
Drobezymiski, Tymon Tykwiniski), spro-
bujemy swoich sit z ,Sitaczky” (rez.
Aleksander Pawluczuk), zastygniemy
na moment z gorskim krajobrazem ,Isli”
(rez. Malgorzata Grygierczyk), poogla-
damy hatasujgce dZwieki w ,Noise”
(rez. Przemystaw Adamski, Katarzyna

PROGRAM 4. SHORT WAVES!

1. WSZYSTKO W PORZADKU Rez. Filip Lisowski / 2011 / 11’
2. TELOGEN Rez. Alan Kepski / 2012 / 4’

3. SNEPOWINA Rez. Marta Pajek / 2011 / 14’
4. ROZMOWA Rez. Piotr Sutkowski / 2011 / 17
5. ZWIERZE BEZ NOGI (FISZ EMADE) Rez. Jakub Drobezynski, Tymon Tykwinski / 2011 / 4
6. SILACZKA Rez. Aleksander Pawluczuk / 2012 / 7’

7. ISLA Rez. Malgorzata Grygierczyk / 2011 / 1’
8. NOISE Rez. Przemystaw Adamski, Katarzyna Kijek / 2011 / 7’

9. NAUKA JAZDY Rez. Emi Mazurkiewicz / 2011 / 13’

Kijek), pojedziemy z trzema siostrami na
yNauke jazdy” (rez. Emi Mazurkiewicz),
a na koniec zanurzymy sie w ferii barw
i rozwigzemy ,Krzyzéwke dnia” (rez.
Krzysztof Skonieczny).

Widzowie w kazdym z festiwalo-
wych miast bedg mieli szanse wzigé
udziat w gtosowaniu, w wyniku kté-
rego wyloniony zostanie zwyciezca.
Gtéwna Nagroda Festiwalu to 10 000
PLN. Ponadto Profesjonalne Jury
zlozone ze specjalistéw w dziedzi-
nie kultury audiowizualnej przyzna
specjalng nagrode ShortWaves PRO
w wysokosci 5 000 PLN. Poznarniska
czes¢ Festiwalu wzbogacona bedzie
o szereg wydarzen towarzyszacych,
przyblizajgcych publicznosci rdzne
oblicza krdtkiego metrazu.

(zrodto:shortwaves.adarte.webd.pl)

10. KRZYZOWKA DNIA (BRODKA) Rez. Krzysztof Skonieczny / 2011 / 4’

danej przez IPN.

W spotkaniu udziat wzieli: Bogu-
staw Szwedo — autor ksigzki, Mirostaw
Surdej - inspektor Referatu Badan
Naukowych IPN w Rzeszowie, wice-
starosta tarnobrzeski - Jerzy Sudot,
Burmistrz - Wiestaw Ordon a takze
wielu mieszkanicow miasta i gminy
Nowa Deba.

Promocje otworzyt dyrektor SOK
Krystian Rzemien, ktéry przywitat
wszystkich obecnych a w szczegdlno-
$ci Bogustawa Szwedo - autora pro-
mowanej ksigzki. Mirostaw Surdej z In-
stytutu Pamieci Narodowej zachecit
wszystkich do lektury powyzszej pre-
zentaciji a takze do zakupu innych réw-
nie wartosciowych ksigzek wydanych
przez IPN. Wicestarosta tarnobrzeski

Jerzy Sudot, przedstawit sylwetke Bo-
gustawa Szwedo a takze zaprezento-
wat poprzedniag ksigzke tego samego
autora pt.. ,Zawsze w pierwszej linii.
Kaptani odznaczeni Orderem Virtuti
Militari 1914-1921 i 1939-1945". Naj-
nowsza ksigzka Bogustawa Szwedo
przedstawia sylwetki 80 sportowcdw,
ktorzy wyrdznili sie na przestrzeni lat.
Gdy zaszla potrzeba, staneli do walki
w obronie Ojczyzny. Za bohaterstwo
zostali odznaczeni najwazniejszym
odznaczeniem wojskowym — Orderem
Wojennym Virtuti Militari. Niektorzy
ten najcenniejszy dla zomierza laur
otrzymali niestety posmiertnie.

Po prezentaciji wszyscy obecni go-
$cie mogli zakupi¢ ksigzke oraz poroz-
mawiac z autorem.

SOK Nowa Deba

W zwigzku ze zmiang siedziby Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu
od dnia 15 marca do 31 marca 2012 r.
interesanci nie beda przyjmowani.

Od 01 kwietnia 2012 r. przyjecia interesantéw beda wznowione
w nowej siedzibie Zespotu:
Tarnobrzeg, ul. Kosciuszki 30
(byly internat Liceum Ogélnoksztalcacego im. Kopernika).

Urzedmcy ucza dzieci

O tym jak zachowac¢ sie podczas
ataku bezpanskiego psa. O tym, ja-
kie obowigzki cigzg na wtascicielach
domowych czworonogdow. O tym
wszystkim dowiedzialy sie dzieci
z Przedszkola nr 13 w Tarnobrzegu.

Spotkanie  zorganizowat tarno-
brzeski Urzgd Miasta. O zachowaniu
zwierzat dzieciom opowiadata Irena
Pater z Wydziatu Spraw Komunalnych
i Srodowiska Urzedu Miasta w Tarno-
brzegu oraz inspektor Janusz Pyka ze
Strazy Miejskiej.

Przedszkolaki z zaciekawieniem
stuchaty fachowych porad, dzielity sie
takze swoimi spostrzezeniami oraz za-
dawaty mnoéstwo pytan.

Na specjalnej kolorowej planszy
najmtodsi mogli zapozna¢ sie z wy-
kazem ras pséw powszechnie uzna-

Przekaz swoj

wanych za niebezpieczne, zobaczyc¢
jaka postawe przyja¢ podczas ataku
agresywnego zwierzecia chronigc
newralgiczne czesci ciata. Uczestnicy
otrzymali takze specjalne informatory
dla wtascicieli zwierzat, w szczegolno-
$ci psow.

- Chcemy uswiadomi¢ i nauczy¢
dzieci jak powinny dba¢ o swoje zwie-
1zatka, ale i jak powinny sie zacho-
wac, gdyby zaatakowat je agresywny

pies. Poprzez takie spotkania chcemy
dotrze¢ do jak najszerszego grona
dzieci i mtodziezy — méwi Prezydent
Norbert Mastalerz.

Kilka dni wczesniej dyrekcja Przed-
szkola nr 13 ogtosita zbidrke pokar-
mow zywnosciowych dla zwierzat,
ktérymi opiekuje sie Tarnobrzeskie
Stowarzyszenie Przyjacidt Zwierzat
,Ogrod Swietego Franciszka”.

Fot. Dariusz Bajor

1 % podatku i wspieraj wakacyjny
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OSTAN DAWCA SZPIKU!

Dziet Dawcy Szpiku-Mtodziez z Tarnobrzega
ratuje zycie chorym na biataczke.

Pod takim hastem 30 marca w Zespole Szkdt
Ponadgimnazjalnych nr 3 w Tarnobrzegu odbyta
sie akcja podczas ktérej mozna byto odda¢ krew
i zosta¢ potencjalnym dawcg szpiku kostnego.

Ponad 70% osdb chorych na biataczke nie
posiada dawcy rodzinnego. Na blisko 38 min
mieszkanicow Polski w Centralnym Rejestrze
Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku i Krwi Pe-
powinowej zarejestrowanych jest jedynie ok. 35
tys.Il!

Dawcg szpiku kostnego moze zosta¢ kazdy
pemoletni, zdrowy tj. nie obcigzony chorobami
genetycznymi, dziedzicznymi i przewlektymi -
cztowiek. Preferowani sg ludzie mtodzi - najlepiej
miedzy 18 a 30 rokiem zycia, gdyz od momentu
zamieszczenia potencjalnego dawcy w rejestrze
do chwili oddania szpiku (tylko do 50 roku zycia)
moze uptyng¢ diugi okres czasu - 5, 10, czy nawet
15 lat. Decyzja zostania honorowym dawcag musi
by¢ wiec w pemi $wiadoma i przemyslana, bo
podejmujemy jg na wiele lat.

Jest jednak sporo kryteriéw, ktére wykluczajg
dawstwo. Miedzy innymi:

¢ choroba serca, reumatyzm, nadcisnienie;

¢ hemofilia i inne choroby krwi;

* epilepsja i inne choroby neurologiczne (jezeli
pacjent pobiera leki p/padaczkowe i w ciggu
minionego roku nie wystgpit wiecej niz jeden
napad to dawca moze by¢ zakwalifikowany);

e anemia;

* choroby nerek i uktadu moczowego;

e cukrzyca (jesli wymaga podawania lekdéw
przeciw cukrzycowych);

¢ malaria i inne choroby tropikalne;

* gruzlica (aktywna w okresie minionych 5 lat);

¢ choroba autoimmunologiczna, sarkoidoza;

* choroba Creutzfelda-Jacoba u dawcy lub w ro-
dzinie;

¢ choroba nowotworowa;

e AIDS;

e obecnos$¢ antygenu HBs, przeciwciat anty
HCV przy obecnosci HCV RNA (obecnosc
przeciwciat HBc oraz przebyte zakazenie wi-
rusem typu A sg akceptowalne);

e aktywna astma wymagajgca podawania le-
kow;

¢ stosowanie lekéw hormonalnych (konsultacja
z lekarzem Poradni Przeszczepowej);

* cigza - cigza i laktacja bezwzglednie dyskwali-
fikuje dawce (czasowo);

¢ luszczyca;

tatuaz (dyskwalifikuje jedynie wéwczas gdy

zostal on wykonany w poétroczu poprzedzajg-

cym badania dla potencjalnych dawcdw,).

Ched zostania dawca szpiku deklaruje sie przez
wypehlienie formularza ,O$wiadczenie woli
o wpisanie doCentralnego Rejestru Niespokrew-
nionych Dawcdéw Szpiku i Krwi Pepowinowej, kto-
ry mozna dosta¢ w stacjach krwiodawstwa i Za-
ktadach Opieki Zdrowotnej oraz w internecie (np.
www.poltransplant.org.pl), badz zgtoszenie sie do
punktu rekrutacji dawcdéw.

Szpik jest gldéwnym narzgdem krwiotwodrczym
produkujgcym wszystkie upostaciowane ele-
menty znajdujgce sie w krwi obwodowej.

Na $wiecie swoj szpik oddato juz okoto 9 000
dawcow niespokrewnionych i kilkadziesigt tysie-
cy dawcow rodzinnych. Niektérzy oddawali swoj
szpik wielokrotnie, co nie ma zadnego negatyw-
nego wplywu na ich zycie, zdrowie i przysztos¢.

W medycynie stosuje sie obecnie dwa sposo-
by pobrania szpiku od dawcy:

Pobranie komdrek krwiotwoérczych z krwi ob-
wodowej.

Zabieg ten jest wykonywany po wczesniej-
szym podaniu dawcy przez 4-6 kolejnych dni
leku mobilizujgcego komorki krwiotwoércze ze
szpiku do krwi obwodowej. Kolejnym etapem

Nadzieja umiera ostatnia

Anna Wielechowska byla kobieta pemg
energii i radosci zycia. Kipiata witalnoscig. Zna-
na z niezwyktej pracowitosci. Wyjgtkowo zycz-
liwa ludziom. Sprawiedliwie oceniata swoich
podwiadnych. Od szesciu lat wraz z mezem Da-
riuszem i dwoma synami mieszkata w Borowie.
Wiedli ustabilizowane i w miare dostanie zycie.
Tak byto do czerwca ubiegtego roku...

Zaczeto sie od nocnego pocenia. Szesc¢, sie-
dem razy w ciggu nocy musiata zmienia¢ pi-
zame, ktdra wygladata tak, jakby jg catg wkta-
dano do wanny. Pani Ania zrobita badania,
a wyniki wklepata w Google. Bedac z wyksztat-
cenia chemikiem, nie miata problemu z odczy-
taniem ,diagnozy”. Bylo bardzo Zle.

W lipcu pobrano jej szpik. Na podstawie pod-
stawowych badan krwi, potwierdzito sie naj-
gorsze - pacjentka cierpi... na biataczke. Przez
caly miesigc czekata na doktadne rozpoznanie,
aby dzieki lekarzom ze Szpitala Akademii Me-
dycznej w Gdansku dostac¢ sie do programu
oferujgcego nowatorski lek. To mogto zapobiec
przeszczepowi. W sierpniu rozpoczeto kuracje.
Pod koniec listopada musiata jednak odstawic¢
lek. Zbyt silna dawka zatruta organizm.

Zostata ostatnia nadzieja - przeszczep szpi-
ku. Niestety, okazalo sie, ze ani ojciec, ani brat
pacjentki nie mogli by¢ dawcami. W sukurs
przyszta Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komo-
rek Macierzystych Polska, ktéra sfinansowata
bardzo drogie szczegdétowe badania. Ta sama
fundacja juz po tygodniu znalazta dla pani Ani
blizniaka genetycznego. To byt rekordowy wy-
nik w gdanskiej akademii, gdyz potrzebujacy
zazwyczaj czekajg po dwa i trzy lata na taki
szczesliwy traf.

Trzeba jednak wiedzied¢ o tym, ze znalezienie
dawcy nie oznacza natychmiastowego prze-
szczepu. To dhluga, ale niezbedna medyczna
procedura. Gdyby jednak lekarze sie uparli, to
20 grudnia ub. roku mdgt nastgpi¢ proces przy-

gotowawczy do przeszczepu. Ale nie bylto alar-
mu, wiec odstgpiono od tego zamystu.

- Rados¢ ze znalezienia blizniaka genetycz-
nego byta ogromna - wspomina Dariusz Wiel-
chowski. - Z tej okazji w sylwestra puszczali-
émy jeszcze lampiony szczescia. Zona czula
sie bardzo dobrze i do korica wierzyla, ze sie
uda. Tak byto do Trzech Krdli.

Po tym $wiecie zaczat sie dramat. Zdarze-
nia biegly lawinowo. Wrdcity syndromy z lip-
ca, czyli nocne pocenie i ogdlne ostabienie.
11 stycznia Anna Wielechowska pojechata do
szpitala na planowang wczesniej wizyte. Do
domu juz jej nie wypuszczono. Dzienl pézniej
znalazta sie¢ na izolatce. Odeszta 14 stycznia
o0 godzinie 8.30.

- W pigtek 13 stycznia po péinocy dostatem
informacije, ze zona ma jeden procent szansy
na przezycie - przypomina sobie pan Dariusz. -
Woweczas przekonatem sie, ze nadzieja umiera
jednak ostatnia. Po pogrzebie przeczytatem
pamietnik zony, w ktérym lakonicznie pisze
o swojej chorobie. Dopisatem riposte i bede go
kontynuowat. To mi pomaga.

- Czapki z gtdw przed lekarzami gdariskiej
akademii medycznej - uznaje nasz rozmowca.
- Nic nie zawiodto. Z biataczka jest jak z kata-
strofg samolotowg. Nie ma jednej przyczyny,
to kumulacja wielu czynnikéw. Nie chce epa-
towacé swojg osobistg tragedig, moim celem
jest zwrdcenie uwagi na dziatalnos¢ fundacii,
na rzecz ktérej bede prowadzi¢ swojg akcje,
m. in. poprzez oklejony samochdd. Fundacja
DKMS wykonuje wys$mienitg robote, ratujgc
ludziom zycie.

Nasz rozmdéwecea przekonat sie réwniez, jak
wiele zlego mogag zrobi¢ wynikajgce z nie-
wiedzy zakorzenione stereotypy. Potencjalni
dawcy szpiku kostnego uwazajg, ze czeka ich
ogromna strzykawka, zastrzyk w kregostup

iparaliz. Tymczasem to wierutna nieprawda.
Longina Templin
Tekst dzieki uprzejmosci: http://kartuzy.info

Nasze Miasto

jest pobranie komoérek krwiotworczych podczas
zabiegu aferezy. Sam zabieg nie wymaga znie-
czulenia ogdlnego i jest bezpieczny dla dawcy.
Zabieg trwa w sposdb ciaglty przez 34 godzi-
ny. Zabieg ten z technicznego punktu widzenia
jest identyczny jak powszechnie wykonywane
od wielu lat pobieranie ptytek krwi w stacjach
krwiodawstwa. Przewaznie niezbedne jest do
uzyskania odpowiedniej liczby komodrek krwio-
tworczych wykonanie od 1 do 2 zabiegdw.

Pobranie szpiku kostnego

Pobieranie szpiku wykonuje sie w znieczule-
niu ogolnym lub zewnatrzoponowym aspirujgc
szpik strzykawkami przez iglty wkhute do kolcow
biodrowych tylnych. Zwykle sg to dwa wkhucia
przez skore (niekiedy potaczone z jej niewielkim
nacieciem ditugosci okoto 5 mm) i wielokrotne
naktucia kosci. Zwykle podczas zabiegu $rednio
pobiera sie 1000 ml szpiku, lecz catkowita jego
objetos¢ uzalezniona jest za kazdym razem od
indywidualnej sytuacii klinicznej i zwigzana jest
glownie z masg biorcy, jak réwniez masg dawcy
i liczbg komorek w pobranym szpiku. Pobranie

szpiku wraz ze znieczuleniem trwa zwykle 60-90
minut, a sam szpik pobierany jest do specjalnego
zbiornika z ptynem konserwujgcym a nastepnie
jest filtrowany i podany dalszej obrdbce.

Zabieg pobrania szpiku do przeszczepu jest
bezpieczny i nie stanowi zadnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia dawcy. Komadrki szpiku ulegajg
stalej regeneracji dzieki czemu ubytek szpiku
zostaje bardzo szybko wyréwnany. Przeszcze-
pienie szpiku od niespokrewnionego dawcy jest
anonimowe i nieodptatne.

W Polsce co godzine kto$ dowiaduje sie, ze
jest chory na biataczke. Pamietaj robigc tak nie-

wiele mozesz uratowac komus zycie. Jes/

Jesli spelniasz wszystkie kryteria i chcesz zosta¢
dawca jeszcze nie jest za pézno!

Oto punkty rekrutacji dawcéw w naszym re-
gionie:
¢ Sandomierz OT Sandomierz, ul. Schinzla 13
Sandomierz, tel. (15) 8323656
Stalowa Wola OT Stalowa Wola, ul. Staszica 4
Stalowa Wola, tel. (15) 8421455
Tarnobrzeg OT Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1
Tarnobrzeg, tel. (15) 8229363

DOTACJE DLA

ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

W ramach otwartych konkurséw ofert dla
organizacji pozarzgdowych Prezydent Miasta
Tarnobrzega przyznat érodki finansowe na re-
alizacje zadan publicznych w 2012 roku. Ponizej
zamieszczamy tabele z wykazem wszystkich or-
ganizaciji, ktére otrzymaty wsparcie finansowe
ze strony Urzedu Miasta.

Tabela obejmuje nastepujace pozycje:

1. Miejsce pod wzgledem wielkosci otrzy-
manych srodkéw;

. Nazwe organizacii;

. llo$¢ ofert rozpatrzonych pozytywnie;

. Wnioskowana kwota dotaciji;

. Przyznana dotacja;

. Procent przyznanej dotacji do wniosko-
wanej kwoty;

7. Tlo$¢ wnioskow odrzuconych.

D O W N

llosé N P % llosé
Lp Nazwa Stowarzyszenia rozpztfr:;nych — dotacja reon ot
1 |Koszykarski Klub Sportowy Siarka 2 120000 80000 67
2 |KS Siarka 1 80000 80000 100
3 [TPD 5 174909 75100 43 1
4 |Stowarzyszenie ESTEKA 9 114360 65690 57 5
5 |ZHP 6 90417 63160 70
6 |Tarnobrzeski Bank Zywnosci 1 56382 54000 96
7 Stowarzyszenie"Rodzin Katolickich Diecezji Sandomierskiej 2 30000 39000 100
Koto Przy Parafii Sw. Barbary
8 Stowgr;yszenie Kobiety Wobec Przemocy Alkoholowej w 3 69564 33528 48
Rodzinie
9 |Tarnobrzeski Klub Karate 3 107570 32400 30
10 |Tarnobrzeskie Stowarzyszenie Sympatykow Pitki Siatkowej 2 36400{ 30700 84
11 |Klub Tenisa Stotowego 1 30000| 25000 83
12 |Caritas Diecezji Sandomierskiej 3 53450| 25000 47
13 |Jacht Klub Kotwica 2 47080 24400 52
14 |Klub Abstynenta KROKUS 2 46610 24000 51
15 |Uczniowski Klub Sportowy Delfin 3 43410 20470 47
16 |Oddziat Akcji Katolickiej 1 31100 20000 64 1
17 |Stowarzyszenie Przyjaciét Sielca 1 20000 20000 100
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Sandomierskiej
18 Koto Przy Parafii OO Dominikanéw 2 20393 11470 56
19 |Stowarzyszenie Kulturalno-O$wiatowe Inter Akcja 1 41924| 11000 26
20 |Klub Biegacza WITAR 1 16250 10000 62
21 |Stowarzyszenie Przyjaciel 1 17725| 10000 56
22 [Stowarzyszenie Przyajciot ZSSpecjalnych 2 13540 9500 70 2
23 |UKS Czworka 2 11700 9000 77
24 |Fundacja Generation Next 2 13600 8900 65 1
25 [Stowarzyszenie Profilaktyczne BRZEG 2 173400 7800 4
26 |Uniwersytet Trzeciego Wieku 4 15365 7800 51
27 |Integracyjny Klub Sportowy 2 14120 7440 53 1
28 |PCK Tarnobrzeg 3 9860 7360 75
29 |Tarnobrzeski Klub Szachowy 3 27200 6880 25 1
30 [Okreg PZWedkarski 1 10000 6000 60
31 |Parafialny KS Wspdlnota 1 18080 6000 33
32 [LOK 2 6900 6000 87 1
33 [Stowarzyszenie Simmar 1 18870 5000 26
34 |UKS Trojka 1 17200 5000 29
35 |UKS Dziesiatka 2 14000 5000 36
36 |Regionalne Centrum Promocji i Informacji dla Kobiet 3 14880 5000 34
37 |Zarzad Kota Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich 1 8860 4800 54
38 |UKS Orbity 1 6271 4700 75
39 |UKS Dziewigtka 2 8370 4700 56
40 |UKS Jedynka 2 8500 4600 54
41 |Stowarzyszenie FRAM 1 5300 4200 79 2
42 |Ognisko TKKF Siarka 1 10000 4000 40
43 [Fundacja Swiatto Zycie 1 5000 3920 78
44 |Stowarzyszenie Rodzice i Szkota 2 5600 3900 70
45 |Stowarzyszenie Bezpieczne Miasto 1 6470 3000 46 2
46 |Powiatowy Grodzko-Ziemski SZS 1 4000 3000 75
47 |UKS ESKA 1 3000 3000 100
48 |UKS Budowlanka 1 2500 2500 100
49 |UKS Bartosz 1 8850 2500 28
50 [UKS Dzikowiak 1 10514,95 2500 24 1
51 |UKS Junior 1 4900 2000 41
52 |Stowarzyszenie Aqua Swim 1 3000 2000 67
53 [Stowarzyszenie Nadzieja 1 6540 1500 23
54 [Klub Nurkowy AquaStar 1 3900 1500 38
55 |UKS Hetman 1 5660 1500 27
56 |Stowarzyszenie Amazonej Pomocka Dton 1 2416 1000 41
57 |Stowarzyszenie Forum Wschodnie 0 0 0 0 1
58 [Stowarzyszenie Dzikow 0 0 0 0 1
59 [Druzyna WOPR 0 0 0 0 1
OGOLEM 106 1754910,95| 918418 X 21

wypoczynek dzieci i mlodziezy - nr KRS 0000160148
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I SPOLECZNE
GIMNAZJUM

Na zdjeciu Anna Zwiefka (druga od lewej)

fot. Katarzyna Sokét

Fa-Fellini na FASHION PARTY!l!

Kolekcja Fa-Fellini autorstwa Tarnobrzezanki Anny Zwief-
ki prezentowana byla w ramach imprezy FASHION PARTY.

ANNA ZWIEFKA- Projektantka.
Absolwentka Krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych, Wydziatu Architektu-
ry Wnetrz. W lipcu 2011 1. ukonczyta
kurs mistrzowski z dziedziny sceno-
grafii w Accademia Italiana Roma,
ktéoremu patronowat laureat Oscara
Gianni Quaranta. Mimo mtodego wie-
ku brata udziat w licznych plenerach
i konkursach. Min. w prestizowym
miedzynarodowym konkursie Arte
Laguna oraz Golden Ball Competition
2010, w ktorym przeszia do pdtfinaty,
dzieki czemu miata okazje prezento-
wac projekt sukni balowej na poka-
zie w Berlinie. W latach 2007-2011 jej
prace byly wielokrotnie wystawia-
ne przez Tarnobrzeski Dom Kultury.
W pierwszej potowie listopada 2010
roku na wystawie Wydziatu Archi-
tektury Wnetrz Krakowskiego ASP
LIn-side Out” w Kamienicy Szarej pod-
czas festiwalu Design Attack mozna
byto zobaczy¢ jaj Baloon Lamps. Zas
dwa tygodnie pdZniej wraz z pracami

REKLAMA

innych cztonkéw Art Grupy A3, do
ktorej nalezata, krakowski klub Poliga-
mia wystawil zaprojektowane przez
nig plakaty z seri: The Fashion Opera
i Saisson Russe; podczas wernisazu 19
listopada 2010 roku miat miejsce jej
debiutancki pokaz mody.

Jak sama mowi projektowaniem
mody interesuje sie od 10 lat, w czerw-
cu ukonczy Otwartg Pracownie Pro-
jektowania Mody Krakowskiego ASP
z dyplomem: kostiumy do Toski (To-
sca) Pucciniego.

Kolekcja Fa-Fellini, ktéra prezento-
wana byla 24 marca w Bielsku Bialej
w Klubie Backstage w ramach imprezy
FASHION PARTY, powstata wtasnie po
powrocie z kursu mistrzowskiego pod
patronatem Gianniego Quarant na Ac-
cademia Italiana w Rzymie. TWdrczosc
Felliniego inspiruje mnie juz od czte-
rech lat. W Rzymie rozgrywa sie jego
najstynniejsze La Dolce Vita. Jak sie po

tym miescie chodzi to napotyka sie co
krok na slady rezysera, wiec mieszka-
jac tam przez pare miesiecy przesig-
klam tym klimatem i zrozumialam go-
modwi Anna Zwiefka.

Kolekcja to ubrania z bawemianych
dzianiny i tkaniny w odcieniach bieli
czerni i popielu, modowe wariacje-
-szkice na temat znanych flmdw,
postaci i scen. Zobaczy¢ mozna
bylo dhugie wieczorowe suknie do
kostek z aplikacjami z krysztatkéw
Swarovskiego oraz sukienki do kolan
bardziej casualowe z licznymi drapo-
waniami. Szwy i obszycia w licznych
miejscach sg wyciggniete na wierzch
tak by utrzymac klimat pewnej lekko-
$ci i szkicowosci, czegos niewymuszo-
nego, tak jak filmy Felliniego.

/eS/

Zdjgcia Renata Morska www.rentex.rajce.net
Wiecej na:
https://www.facebook.com/AnnaZwiefkaPortfolio

Pokaz odbyt sie w ramach w ra-
mach Fashion Party 2 w Bielsku
w Klubie Backstage, organizatorka
fatima saqglain, makijaze robita Kate D.
make up

w Zespole Szkét Spotecznych Nr 1
w Tarnobrzegu ul. Dominikariska 7

oglasza nabor do klas pierwszych
na rok szkolny 2012/2013

Oferujemy:

przyjazne podejscie do ucznia,

nauke w mato licznych klasach,

nauke 3 jezykéw obcych o roznym stopniu zaawansowania,
wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczng

zajecia fakultatywne z dowolnie wybranego przedmiotu,
¢éwiczenia laboratoryjne, zajecia warsztatowe.

Warunki przyjecia:
ukonczona 6 klasa szkoty podstawowej,

ztozenie podania o przyjecie do gimnazjum z dwoma zdjeciami do dnia
22 czerwca 2012 1.

Nasi uczniowie regularnie osiggaja najlepsze wyniki
w Tarnobrzegu i jedne z najlepszych w wojewdédztwie,
a nawet w skali kraju, na egzaminie gimnazjalnym!

Szczegdtowe informacje w sekretariacie szkoty.
I Spoleczne Gimnazjum
39 - 400 Tarnobrzeg ul. Dominikariska 7
tel/fax 015/ 822 79 84
www.zss1.tarnobrzeg.pl
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Jacek Sadrakufa i synowie

DLAIMEODZIEZY,I|DOROSEYCH)

. Liceum ogéInoksztafcace

Zasadnicza szkota zawodowa
Technikum i technikum uzupetniajgce

kola-bis.pl

Tarnobrzeg, ul. Sw. Barbary 1c

tel. 015 823 10 36
tel. 0 608 063 642
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Przekaz swoj 1 % podatku

Przekazujac swéj 1 % podatku wpierasz realizacje nastepujacych dzialan:

» wakacyjny wypoczynek dzieci i mlodziezy;

rehabilitacje dzieci i mlodziezy poprzez zajecia hipoterapeutyczne;

* r0zw0j systemu stypendialnego skierowanego do uzdolnionych uczniéw;
projekty edukacyjne dla uczniéw szko6l podstawowych i gimnazjéw;
projekt budowy osrodka hipoterapii.

Wypelniajac swoéj PIT za 2011 rok
wpisz nr KRS 0000160148

i wesprzyj nasze dzialania!

Naprawde
warto!

r KRS 0000160148




W imieniu Stowarzyszenia ESTEKA zapraszamy dzieci
i mlodziez na letni wypoczynek organizowany w trzech
miejscowosciach: Golejowie, Dabkach i Ustroniu...

Golejow

k. Staszowa

asze Miasto nx 12
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Podczas najblizszych wakaciji uczestnikéw naszych obozdéw bedzie goscit m.in.
Osrodek wypoczynkowy LOTNIK, ktdry jest potozony w malowniczym lesie nad
czterema jeziorami. Sg one potgczone kanatami tworzac golejowska Wenecie.
Okolice osrodka to piekne lasy mieszane z bogatg florg i faung oraz 101 jezior. Po-
lozenie z dala od wielkomiejskiego gwaru stwarza znakomite warunki zardowno
do nauki jak i wypoczynku.

Na terenie osrodka na uczestnikdéw naszych obozéw czekajg 3-osobowe pokoje
Z Wlasnym weztem sanitarnym (prysznic, umywalki, WC).

W ramach odplatnosci za ob6z oferujemy:

* zakwaterowanie w budynku murowanym,;

¢ calodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja;

» opieke kadry wychowawczej;

* ubezpieczenie NW,

» dostep do boiska pitki siatkowej, strzezonej plazy, kajakdw, rowerkéw wodnych
i rowerdw turystycznych;

* calodzienng wycieczke autokarows;

e wydatki KO;

* zajecia programowe, w tym: ogniska, dyskoteki, karaoke;

Dla uczestnikéw obozéw przygotowaliSmy nastepujace specjalnosci:
¢ kolonia dla dzieci z klas I-IV;
* obdz rowerowo-jezykowy;
¢ 0bdz konny;
¢ 0boz pitkarski;
¢ 0bdz wypoczynkowy.

Szerszy opis poszczegolnych specjalnosci znajdg Paristwo
na naszej stronie internetowej www.lato.esteka.pl
Iub bezposrednio w biurze Stowarzyszenia
przy ul. 11 Listopada 8a.

Foto: Kamila Kedziora
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Dabki to mata, ale znana miejscowos¢ potozona niedaleko Dartowa, potozona
na mierzei miedzy Battykiem, a Jeziorem Bukowo. Urok tej miejscowosci przycig-
ga co roku wielu turystéw. Mikroklimat charakteryzujgcy sie duzym nastonecz-
nieniem oraz bogatym w jod morskim powietrzem, duze obszary lesne i brak
przemystu sg gwarancjg zdrowego wypoczynku. /

Jezioro Bukowo z przystanig i szkétkg windsurfingowsg stwarza dobre warunki
do uprawiania sportéw wodnych.

Pobliskie Dartowo, z jego zabytkami i atrakcjami turystycznymi, gwarantuje
przyjemne spedzenie czasu wolnego.  d

Letnia baza wypoczynkowa Hufca Opatéw znajduje sie sie w strefie uzdrowi-
skowej ,A” i usytuowana jest ok. 500 m od Morza Battyckiego i ok. 1000 m od
Jeziora Bukowo.

Uczestnikom obozéw wypoczynkowych oferujemy: v
* zakwaterowanie w domkach drewnianych (8-osobowe z tarasem)
e calodzienne wyzywienie (cztery positki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczo-
rek i kolacja) '
e ubezpieczenie NW uczestnikdw
* catodzienna wycieczka autokarowa
e wydatki KO
* opieke fachowej kadry wychowawczej
* organizacje zaje¢ programowych
* transport Tarnobrzeg - Dabki oraz Dabki - Tarnobrzeg
* boisko do siatkéwki - trawiaste
* toalety i natryski w budynku murowanym
* dyskoteki :
» karaoke

UWAGA -d1a Czytelnikow Naszego Miasta mamy specjalng oferte ce-
nowa - osoby, ktére zapisza sie na wypoczynek nad morzem do 30 kwiet-
nia br. i dostarcza do biura Stowarzyszenia nagléwek marcowego lub
kwietniowego wydania gazety otrzymuja 40 z! znizki.

Nasze Miasto

k. Darlowa

Ustron Jaszowiec to miejscowosé uzdrowiskowa potozona w Beskidzie Sla-
skim na koricu gdrskiego odcinka Wisty, pomiedzy Réwnicg a Czantoria.

Urokliwy krajobraz, wielokilometrowe szlaki turystyczne i leczniczy klimat.
Pokoje obiektu (2 i 3 osobowe) sg nowoczesnie wyposazone, posiadajg petny
wezet sanitarny, TV, telefon, radio, WiFiitd. Kuchnia ,Lesnika” stynie z serwo-
wania dan regionalnych, przygotowywanych ze swiezych, lokalnych produk-
tow. Positki podawane sg w przytulnej stotéwce. Osrodek posiada klimaty-
zowang sale taneczna, kawiarnie, sale do zaje¢ wokalnych i teatralnych oraz
wakacyjne studio nagran.

Na chetnych, ktérzy zechcg podczas wakacji rozwija¢ swoje pasje i zainte-
resowania czekajg trzy propozycje:

Wyjatkowe Warsztaty Wokalne - Warsztaty powstaty z my$lg o tych,
ktorzy cheg spiewac lepiej, lepiej i jeszcze lepiegj ;). Muzyka i spiew jest dla
nas (kadry) takg samag pasjg jak i dla Was. Poprzez W.W.W! chcemy pomodc
Wam doskonali¢ sie i nauczy¢ Was coraz bardziej swiadomie pracowac¢ nad
materiatem muzycznym zaréwno na samych warsztatach jak i kiedy juz po-
wrocicie do domoéw. Warsztaty przeznaczone dla mtodziezy od 13 roku zycia.

Obozy artystyczne - Jesli kochasz $piewad, tariczy¢, jesli chcesz tadnie
mowic¢ i poruszad sie, to ten obodz jest wiasnie dla Ciebielll Jesli masz juz 7 lat
a nie skonczytas/es 16 lat, to zapraszamy cie na wspaniaty wypoczynek potg-
czony z ciekawg edukacjg artystyczng.

Oboéz filmowo-dziennikarski - Jezeli masz zaciecie dziennikarskie, in-
teresujesz sie filmem, kamerg ta propozycija jest dla Ciebie. Po opieka dzien-
nikarzy z TVN, TVP Szczecin, kamerzystow i innych specjalistow rozwiniesz
Swoje zainteresowania ...

Na ostatniej stronie tego wydania gazety znajdziecie terminy poszczegdlnych
obozoéw wraz z ich cenami. Wiecej informacji oraz internetowa rejestracja dostep-

na jest na WWW.lato.esteka.pl lub bezposrednio w biurze Stowarzyszenia ESTE-
KA przyl. 11 Listopada 8 a w Tarnobrzegu.
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ITIT Otwarte Mistrzostwa Sandomierza
na ergometrze wioslarskim ,Sandomierskie Wiosla 2012

1. Zawody rozegrane zostang w dniu 13 kwietnia 2012 w Centrum Fitness - Stadion MOSiR w Sandomierzu ul. Kosety 3a

Rozpoczecie zawodow:
Mistrzostwa sandomierskich szkdét — 10:00
Mistrzostwa Sandomierza — 12:00

2. Organizator zawodéw: - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

3. Klasyfikacje i dystanse:

Mistrzostwa sandomierskich szkdt podstawowych dziewczat — dystans 300m

Mistrzostwa sandomierskich szkét podstawowych chtopcéw — dystans 300m

Mistrzostwa sandomierskich szkdt gimnazjalnych dziewczat — dystans 500m

Mistrzostwa sandomierskich szkdt gimnazjalnych chtopcéw — dystans 500m

Mistrzostwa sandomierskich szkdt srednich dziewczat — dystans 500m

Mistrzostwa sandomierskich szkét srednich chtopcéw — dystans 500m

Mistrzostwa Sandomierza w kategorii OPEN — mezczyzni dystans 1000m, kobiety dystans 500m:
Kat. I Seniorzy (21 - 30 r.z.)

Kat. II Starsi Seniorzy (31 - 40 1.2.)

Kat. III Weterani (pow. 41 r.z.)

4. ZGELOSZENIA do zawoddéw (na kartach startowych) do godz. 9.00 w dniu zawoddw lub mailowo na adres: instruk-
tor@mosir.sandomierz.pl z podaniem najlepszego czasu, uzyskanego na dystansie 1000 m (lub 500m dla kobiet). Na
podstawie czaséw utworzona zostanie lista rankingowa i kwalifikacje do odpowiednich finatéw (wzdr karty starto-
wej do pobrania na stronie internetowej www.mosir.sandomierz.pl).

Przybycie zawodnikdw oraz potwierdzenie udziatu w zawodach do godz. 9:30

Warunkiem przystapienia do zawoddéw w kategorii OPEN jest ukoriczenie 18-ego roku zycia. Zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

Obowigzuje oswiadczenie zawodnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych zwigzanych z udziatem w zawodach.

5. Zawody rozegrane zostang na ergometrach wioslarskich CONCEPT 2
Wybdr przestony powietrza oraz przektadni (obcigzenia-przetozenia) jest dowolny. Ustawienie ich, moze by¢ dokona-
ne przez zawodnika przed startem do wyscigu.

6. Zawody zostang przeprowadzone z wykorzystaniem symulacji komputerowej

. Czas uzyskany przez zawodnika - wskazany przez komputer - jest czasem oficjalnym..

8. W przypadku uzyskania 2 takich samych czaséw, decydujacych o miejscach I - III, nastapi dogrywka na dystansie
100m. oraz dalsze az do rozstrzygniecia.

10. Ostateczne zdanie w kwestii interpretacji wynikéw przystuguje komisji sedziowskiej.

11. Ewentualne protesty, zwigzane z dziataniem ergometru, mozna sktada¢ wytgcznie w ciggu 20 sekund po komendzie
startowej.

12. Uczestnicy Mistrzostw beda klasyfikowani indywidualnie na podstawie uzyskanych czaséw

13. Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwa zorganizowana opieka medyczna.

14. Uczestnicy Mistrzostw otrzymujg puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

15. Opiekunowie grup szkolnych powyzej 10 uczestnikéw otrzymajg upominki.

Uwaga:
Dla zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach istnieje mozliwos¢ wezesniejszych treningdw na ergometrze w Cen-
trum Fitness - Stadion MOSIR ul. Kosety 3a po wczesniejszym uzgodnieniu terminu. Tel. (15) 644-62-56 w godz. 8:00 —

12:00 Pan Tomasz Biernacki

~

Zyczymy udanej zabawy i doskonatych wynikéw:.

zaproszenie na:
BRI
ﬁ _‘ yarey:
v - AJ :
g J M Ji g B .
Centrumlkuftury,v’rRekre EJIW
Sala, Wrdawrskmﬁg - '

9. (0% 201255tart godz. 9:00

Hala \/\MO —Sportowa MOSIR
ul®Patkowskiego 2a

-sandomierz Biega”

21 marca 2012r. uczniowie szkdét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponad-
podstawowych z Sandomierza, Zespohu Szkdét w Ostrowcu Swietokrzyskim oraz
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kleczanowie wzieli udziat
w biegu ulicznym w ramach akcji ,Sandomierz Biega”.

Przed startem uczestnicy biegu otrzymali okoliczno$ciowe gadzety w posta-
ci chust i szelek odblaskowych. Trasa tegorocznego biegu rozpoczynata sie na
terenie Miejskiego Stadionu Sportowego, wiodta ul. Kosety- ul. Stoneczna- Park
, Piszczele"- ul. Staromiejska- Ciggi pieszo -rowerowe Podwale Dolne-Park , Pisz-
czele’- ul. Stoneczna- ul. Kosety- Miejski Stadion Sportowy. Lacznie w imprezie
wzieto udziat ok. 250 biegaczy. Po zakoriczonym biegu wszyscy uczestnicy zosta-
li zaproszeni na gorgcy positek.

Organizatorem biegu byt Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w Sandomierzu.

REKLAMA

| 1 OGOLNOKSZTALCACE

w Zespole Szkdt Spotecznych Nr 1
w Tarnobrzegu ul. Dominikariska 7

"y
=, - 0y
W iy

oglasza nabor do klas pierwszych
na rok szkolny 2012/2013

W naszej szkole kazdy uczen:
® uczy sie w mato licznych klasach,
® moze uczyc¢ sie 3 jezykéw obcych na réznych poziomach zaawansowania,

® tworzy swoj indywidualny profil ksztalcenia, wybierajgc przedmioty
na poziomie rozszerzonym zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,

moze uzyskac¢ indywidualny tok nauczania oraz stypendium naukowe.

W tegorocznym ogdlnopolskim rankingu szkét ponadgimnazjalnych

miesiecznika [ cor o B 1 dziennika. 8

I Spoleczne Liceum Ogdlnoksztalcace zajelo:

1. miejsce w Tarnobrzegu
4. miejsce na Podkarpaciu w rankingu ogélnym szkdét ponadgimnazajlnych,

Przyjdz, Zobacz i Dolgcz do Najlepszych!

WAZNE TERMINY

sktadanie podan do 22 czerwca 2012 r.,

sktadanie pozostatych dokumentéw do 29 czerwca - 3 lipca 2012 r., (w pierwszej
kolejnosci beda rozpatrywane podania z oryginalnymi dokumentami),

4 lipca 2012 r. - godz. 12.00 ogloszenie listy przyjetych.

Szczegdtowe informacje w sekretariacie szkoty
39 - 400 Tarnobrzeg ul. Dominikariska 7
tel/fax 015/ 822 79 84
Regulamin i warunki przyjecia zobacz na:

ww.zss1.tarnobrzeg.pl
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Wenecja zawitala w SOKu

We wtorek 6 marca br. o godz. 19, w sali kameralnej otwarta zostala wystawa
fotograficzna ,Jeden dzienn w Wenecji". Na szesnastu wielkoformatowych fotogra-
fiach autorstwa Roberta Wilka oglada¢ mozna nieznane dla wielu zakatki tego
pieknego miasta ,na wodzie”.

Prezentowane fotografie obejmuijg
fragment powstajgcej wiekszej wysta-
wy, zainspirowanej pobytem pewnego
lipcowego dnia w Wenecji. Wyjazd od-
byt sie zupehie przypadkowo. W letni
wtorek do autora zadzwonit kolega
z propozycja dolgczenia do wyjazdu
stuzbowego w okolice miasta gondoli.
Wycieczka rozpoczela sie w czwartek
i trwata do niedzieli. W tym czasie po-
wstato wiele pieknych i inspirujgcych
fotografii.

Sam autor opowiada o fotografiach
jezykiem muzycznym, ze sg ,przestero-
wane na wszystkich suwakach”. Taka
ingerencja pomogta fotografowi uka-
za¢ barwy panujgce w tym wiloskim
miescie.

W czasie wernisazu dyrektor SOK
Krystian Rzemieni, ktory namowit au-
tora do wystawienia swoich prac, po-
informowat wszystkich uczestnikéw
o rozpoczeciu nowej formy zaje¢ sta-
tych w SOK - zajeciach fotograficznych.
Spotkanie organizacyjne odbedzie sie
w najblizszg érode 14 marca o godz. 18
w sali kameralne;.

Robert Wilk jest znanym nowodeb-
skim fotografem. Absolwent fotografii
i realizacji filmu w PSKOiB w Krosnie.
Przez kilka lat pracowat jako instruktor
fotografii w Domu Kultury i Klubie Osie-
dlowym TSM. Prowadzit zajecia fotogra-
ficzne i organizowat plenery w szkotach
i stowarzyszeniach. Wystawiat swoje
prace na wystawach indywidualnych

i grupowych.
SOK Nowa Deba

KUCHNIA ANIELSKA

- komedia o trzech swiatach.

Miesigce przygotowan poprzedzity
diugo oczekiwang premiere. Spek-
takl Kuchnia Anielska, ktéry zostat
przygotowany w ramach Klubu Fil-
mowo - Teatralnego Fundacji La Ze-
bra wreszcie ujrzat swiatto dzienne.
Dom Katolicki, co prawda nie wypet-
nit sie po brzegi widzami jednak Ci,
ktorzy przyszli nie zatowali niedziel-
nego popotudnia spedzonego z te-
atrem Fundacji La Zebra. Spektakl
byl przedsiewzieciem integracyjnym
w pelmym tego stowa znaczeniu. Na
scenie spotkali sie¢ aktorzy z réznych
srodowisk, w réznym wieku, réwniez
niepemosprawni. Sztuka teatralna po-

wstata i zostata zrealizowana wedtug
pomyshy, scenariusza i w rezyserii
Magdaleny Kossak i Zdzistawa Wala-
sa. Kuchnia Anielska zawierata w so-
bie duzo elementdéw profilaktycznych,
antyalkoholowych. Nie bylo to jednak
gléwnym zamierzeniem tworcow, ele-
menty te zostaty wplecione w obycza-
jowa historie opowiadajgca o trudach
zycia nie tylko na ziemi ale tak samo
w niebie i w piekle. Bylo to pierwsze
przedsigwzigcie zrealizowane przez
Fundacje La Zebra, jednak jak zapo-
wiadajg Twdrcy juz rozpoczety sie pra-
ce nad nowym projektem.

Magdalena Kossak i Zdzistaw Walas
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Powies¢ Sergiusza Piaseckiego wy-
dana po raz pierwszy w 1957 roku,
opisujgca pobyt oficera Armii Czerwo-
nej Michaita Zubowa w okupowanej
przez Sowietdw, a podzniej Niemcdw
Wileniszczyznie widziany jego wiasny-
mi oczami, to groteskowa opowiesc
napisana w formie pamietnika pro-
wadzonego od 22 wrzesnia 1939 roku
do 1 stycznia 1945 roku. Styl nawig-
zuje do sktadni i formutowania zdan
typowego w jezyku rosyjskim. Akcja
rozgrywa si¢ w Wilnie, w Lidzie (na
Grodzieniszczyznie) i okolicach.

Autor pamietnikarskich zapiskdw,
majgcy O sobie niezwykle wysokie
zdanie Michail Zubow, oficer sowiecki
i cztonek Komsomotu, to w rzeczywi-
stosci prosty poddany propagando-
wej indoktrynaciji, zomierz z kotcho-
zu spod Moskwy, wielbiciel Stalina,
ktory po zajeciu 17 wrzesnia 1939 1.
przez Sowietéw czesci Polski , prébuje
pogodzi¢ oficjalng komunistyczng pro-
pagande z zastang na Kresach rzeczy-
wistoscig. W zaleznosci od obowigzu-
jacych w danym momencie sojuszy,
oprécz Stalina wielbi tez jego sojusz-

Tarnobrzeski Dom Kultury ZAPRASZA na spektakl
Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie
SERGIUSZ PIASECKI

ZAPISKI OFICERA
ARMII CZERWONEJ

adaplacja i rekyseria - SLAWOMIR GAUDYN, w reli ligjitnanta - MAREK KEPINSKI

17 kwietnia 2012 r., godz. 11.00

spektakl dla mlodziczy szkolnej, cena biletu - 10 z1

17 kwietnia 2012 r., godz. 18.00

cena biletu - 15 21
rez TDK, pokéj 47, tel. 15822 21 10 w, 32

nikéw, najpierw Hitlera, a potem przy-
wodcéw panstw alianckich.

Powies¢ jest psychologicznym ry-
sem typowego przedstawiciela men-
talnosci sowieckiej w czasach stali-
nowskich, ktdry nie potrafi zdoby¢ sie
na samodzielne myslenie, o zmechani-
zowanym i opartym na strachu postu-
szenstwie ideologii bolszewickiej oraz
nienawisci do wyimaginowanych ,bur-
zuazyjnych” wrogow. Przedstawia réow-
niez obraz sytuacji ludnosci polskiej na
Wileniszczyznie i Grodzienszczyznie
w latach II wojny $wiatowej.

Zrédto: tdk.tarnobrzeg.pl

» P0€z]a - Swiat duszy”

13 marca w Centrum Kultury i Re-
kreacji MOSIR odbyt sie I Diecezjalny
Konkurs Poezji Spiewanej. W konkur-
sie wzieli udziat solisci i zespoty ze
szkot gimnazjalnych z diecezji sando-
mierskiej. Uczestnikéw konkursu wy-
tonity eliminacje szkolne.

Sposréd 12 solistéw  najwieksze

uznanie jury wzbudzity wystepy:

1. Patrycji Lachowicz z Gimnazjum nr
2w Sandomierzu

2. Pawta Pawlika z Zespotu Szkdt Pu-
blicznych w Ostrowcu Swietokrzy-
skim

3. Michaliny Madetko z Cmielowa

W kategorii grup wokalnych zwy-
ciezyty:
1. Gimnazjum nr 2 w Sandomierzu
2. Zespot Szkdt w Cholewianej Gorze
3. Zespdt placowek Ogwiatowych
w Ruszczy

Organizatorami konkursu byli: Refe-
rat Duszpasterstwa Dzieci i Mtodziezy,
Gimnazjum nr 2 w Sandomierzu oraz
Centrum Kultury i Rekreacji MOSiR
w Sandomierzu.

Mirsien Dhoygows m Sancomierm
ALY R preksko

Wiktora
Bednarczuka

39 marea frowartsd) 3012 ., gade. 12.00

Jacek g Rafal
Malczewscy

Muzeum Okregowe w Sandomicrzu

Fasmed, marpee - bjser 2012

Jubileusz
sandomierskiej
~CZzworki”

Sandomierska Szkota Podstawo-
wa nr 4 obchodzita 10 marca br.,,
jubileusz 50-lecia istnienia. W uro-
czystosciach uczestniczyty wtadze
samorzgdu Jerzy Borowski Bur-
mistrz Sandomierza, Ewa Kondek
Zastepca Burmistrza, radni sando-
mierscy, obecni i byli nauczyciele
placéwki oraz absolwenci. Przyby-
tych na spotkanie gosci przywitata
dyrektor Ewa Gracz.

- Dzisigjsza uroczystosc¢, to nie tyl-
ko wielkie $wietowanie, to réwniez
czas wspomnien, a zatem i czas
refleksji. Wszyscy dzi$ zgromadze-
ni jestesmy czgstka historii naszej
szkoty i odwrotnie, Szkota jest cze-
$cig nas, skrawkiem naszego zycia,
elementem naszej terazniejszosci —
powiedziata Ewa Gracz.

Podczas przemoéwienia pani dy-
rektor przypomniata historie szko-
ty, opowiedziata o zmianach, jakie
szkota przeszta w ostatnich latach,
wspomniata réwniez o bardzo do-
brych wynikach, ktére uzyskujg
uczniowie podczas regionalnych
i ogdlnopolskich egzamindw.

- Z perspektywy mijajgcych lat
dziatania dydaktyczno-wychowaw-
cze placéwki, uwieniczone zostaty
wieloma sukcesami. Nie sposdb
wymieni¢ wszystkich laureatéw
i finalistéw, najlepszych absolwen-
téw. Chlubg naszej szkoty sg ludzie
Z nig zwigzani, wspaniali nauczycie-
le i wychowawcy. Jestesmy dumni
7 7192 absolwentdw, wsréd ktérych
jest wielu aktywnych i kreatyw-
nych uczestnikéw zycia spoteczno-
-gospodarczego nie tylko w naszym
regionie, ale takze w kraju i za grani-
ca - zaznaczyta Ewa Gracz.

Burmistrz Sandomierza, Jerzy
Borowski gratulowat szkole licz-
nych osiggnie¢ i sukceséw, na
ktore sktadajg sie niewatpliwie
ciezka praca i wysitek wielu osdb.
Na pamigtke jubileuszu Burmistrz
przekazat szkole obraz panoramy
Sandomierza, a takze komplet pi-
tek do gier sportowych.

W kolejnej czesci spotkania dzie-
ci zaprezentowaty artystyczny pro-
gram, w ktérym przypomniana zo-
stata miedzy innymi historia szkoty.

UM Sandomierz
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DLA BLIZNIEGO

Juz po raz czwarty Parafia pw. Mat-
ki Bozej Nieustajgcej Pomocy na Serbi-
nowie wraz z Przyjaciétmi zaprasza do
wzigcia udziatu w uroczystej ,Niedzie-
li Palmowej dla Blizniego”. To jedno
z najwazniejszych, najbardziej koloro-
wych $wigt w Roku Liturgicznym.

Przejazd Kaptana na osiotku, styli-
zowany orszak, tysigce ludzi z barw-
nymi palmami, stragany, atrakcje dla
dzieci i dorostych to tylko niektdre
z atrakcji, ktére przygotowalismy dla
mieszkancéw naszego miasta.

Niewatpliwym i bardzo waznym
Tego dnia bedzie, zorganizowane
z rozmachem Misterium Paschalne
w ktorym wezmie udziat ponad 110
aktoréw — amatoréow.

Jak co roku podczas tej uroczystej
Niedzieli bedziemy zbiera¢ pienigdze
dla tréjki chorych dzieci 5,5 miesiecz-
nej Leny Kucwaj, 13 letniej Patrycji Ma-
zur, 10 letniego Jedrzeja Fietko. Ich ro-
dzinna sytuacja materialna nie zawsze
pozwala na finansowanie leczenia.

Nigdy nie zawiedliémy sie na zycz-
liwosci oséb i firm wilaczajacych sig
w organizacje tej charytatywnej akcji.

Jezeli zechcieliby Paristwo nas wes-
prze¢ podajemy nr konta:

97 1090 2750 0000 0001 1858 7127
z dopiskiem ,Parafia Matki Bozej Nie-
ustajgcej Pomocy - Niedziela Palmo-
wa dla Blizniego”.

Liczymy mna Panstwa obecnosé
1 kwietnia i mamy nadzieje, ze wspdl-
nie udowodnimy jak Wielkie mamy
serca dla naszych bliznich w potrzebie.

Szczegolty programu na plakatach
iw lokalnych mediach.

Planowany program uroczystosci:

8.00 - rozpoczecie kwesty przed kosciotem
na rzecz chorych dzieci

9.00 - 12.30 - kiermasz $wigteczny z udzia-
tem Placéwek Oswiatowych dziatajg-
cychna terenie miasta

12.30 - Przygotowanie do uroczystego or-
szaku

12.45 - Uroczysta procesja wjazdu kaptana
na osiotku do $wigtyni wraz z dzie¢mi
z palmami

13.00 - Msza $wieta

14.15 - 16.00 - koncert zespotu z Ostrowca
Swietokrzyskiego ,Siostry Jeremiasza”

17.30 - Przedstawienie Meki Panskiej przez
110 aktoréw z tarnobrzeskich parafii

18.30 - zakorniczenie uroczystosci ,Niedzieli
Palmowej dla Blizniego”

Podczas calej uroczystosci ,Nie-
dzieli Palmowej dla Blizniego” bedzie
odbywata sie zbidrka do puszek na
rzecz chorych dzieci. Przez caty czas
trwania naszego przedsiewzigcia za-
praszamy na pyszne potrawy z grilla
oraz loterie fantowg z atrakcyjnymi

nagrodami.
Z powazaniem
Ks. Mirostaw Martyna

Jestedmy rodzicami 5,5 miesiecznej Leny, ktdra jest
weczesniakiem z rozczepem kregostupa, podejrzeniem
wodoglowia i pecherzem neurogennym - jest cewniko-
wana co 3 godziny. Obecnie trwjg konsultacje czy wy-
maga wstawienia zastawki komorowo - otrzewnowej.
U naszej coreczki ruch noézek zostal zachowany i dzieki
temu jest szansa, aby lenka w przysztosci chodzila. Na
dzien dzisiejszy jest pod opieka specjalistow: neuro-
chirurga, neurologa, neonatologa, urologa, nefrologa
i neurologopedy, a takze jest poddawana rehabilitacji
trzy razy w tygodniu. Lenka rosnie a wraz z nig potrzeba
zwiekszenia rehabilitacji. Zwracamy sie do parnstwa z prosba o wsparcie finansowe. Aby
Lenka w przysztosci mogta chodzi¢ rehabilitacja musi by¢ prowadzona w sposdb ciggty.
NFZ nie zapewnia czestotliwosci dostepu do specjalistéw i ilogci rehabilitacji niezbednej
aby lenka w przyszlosci miala szanse chodzi¢. Wiekszo$¢ kosztéw musimy pokrywac sami.
Zaprzestanie ¢wiczen i rehabilitacji moze zaprzepasci¢ naszg szanse. Nasza céreczka od
urodzenia byta juz 5 razy na diugich pobytach w szpitalu. Jeszcze raz zwracamy sie z prosba
O wsparcie.

Kilka stéw o Patrycji Mazur. Urodzona 31.05.1999 r w Nowej Debie z rozpoznaniem Zespot
Edwardsa z wada wrodzong pod postacig ubytku przegrody miedzykomorowej, z rozszcze-
pieniem podniebienia z padaczka i stwierdzonym pdzniej wyraznym opdznieniem rozwojem
psychoruchowym. Orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej stwierdza uposledze-
nie umystowe stopnia gtebokiego. Patrycja jest dzieckiem lezacym, potozona na boku nie
potrafl sie przewrdcié¢ na plecy. Nie podnosi sig, nie siedzi samodzielnie. Je potrawy mikso-
wane, karmiona jest tyzka w pozyciji siedzacej podpartej. Ubierana jest w pozycji lezace;j.
Objeta jest zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi indywidualnymi prowadzonymi przez
ZSS w Tarnobrzegu. Podczas terapii stosowane sg metody aktywnosci skierowane na $wia-
domos¢ ciata, kontakt i komunikacje.
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Wielkanoc

- ho po smutku przychodzi radosc

Wielkanoc za pasem. W tym roku przypada na dzien 8. kwietnia - wedlug ka-
lendarza gregorianskiego, ale nie jest to regula. Bywa, ze swieto wypadalo jesz-
cze w marcu, badz péznego kwietnia. Odmiennie niz Boze Narodzenie, Wielkanoc

jest tak zwanym $wietem ruchomym.

Whbrew powszechnej opinii i przy-
zZwyczajeniom, to najwazniejsze swie-
to obchodzone w Kosciotach, a nie
Narodzenie Panskie. Wielkanoc jest
upamietnieniem zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa i daje wierzacym
nadzieje na zycie wieczne.

Podobnie jak Boze Narodzenie po-
przedzat czterotygodniowy Adwent,
tak Wielkanoc zapowiada Wielki
Post. Okres ten rozpoczyna Sroda
Popielcowa, ktéra wielu kojarzy sie
z posypaniem gtéw popiotem. Ka-
ptan wypowiada stowa ,Pamietaj, ze
z prochu powstates$ i w proch sie ob-
récisz” lub ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. Przypomina nam to,
ze zycie ludzkie jest kruche, a $mier¢
nieuchronna. Tego dnia pos$cimy co
do jakosci i co do ilosci spozywanych
positkéw. Po tym dniu koniczy sie tak-
ze karnawat, okres zabaw i wesel. Roz-
poczyna upamietnianie czterdziesto-
dniowego przebywania Pana Jezusa
na pustyni. 40 - to liczba symboliczna
w chrzescijanstwie. 40 dni potopu, 40
dni przed wniebowstapieniem Pan
Jezus spotkat uczniéw, 40 dni Mojzesz
przebywat na Synaju i 40 lat wedréow-
ki Izraela do Ziemi Obiecanej.

W trakcie Wielkiego Postu w Koscio-
fach odprawiane sa specjalne nabozen-
stwa. Pierwsze to Gorzkie Zale odépie-
wywane przez szesc¢ kolejnych niedziel.
Skladajg sie na nie nastepujace piesni:
Pobudka (Zacheta), Hymn, Lament
duszy nad cierpigcym Jezusem, Roz-
mowa duszy z Matka Bolesna. Kazda

Jestesmy rodzicami Jedrzeja - chiopca, ktdry urodzit
sie w 2002r. z przepukling oponowo-rdzeniowsa. Nastep-
stwem tej wady sa: niedowtlad koniczyn dolnych, wodo-
glowie, padaczka, pecherz neurogenny i skrzywienie
kregostupa. Do dnia dzisiejszego Jedrzej przeszedt 20
zabiegdw operacyjnych. Obecny stan Jedrzeja wyma-
ga wielospecijalistycznej opieki lekarskiej oraz codzien-
nej rehabilitacji, jest pod statg kontrolg neurochirurga,
neurologa, ortopedy, okulisty, nefrologa. Wigze sie to
z czestymi wyjazdami do kodzi, Krakowa, Buska. Je-
drzej porusza sie na wdzku, wymaga statej intensywnej
rehabilitacji, ktéra pomaga mu harmonijnie sie rozwijaé¢ i pokonywac bariery wtasnego cia-
ta. Pomaga pokonac leki, przetamaé¢ niesmiatosc, uwierzy¢ we wtasne sity. Na turnusach
rehabilitacyjnych Jedrzej zdobywa nowe umiejetnosci, tam staje sie mimo ograniczen wta-
snego ciata bardziej sprawny i samodzielny. Koszt turnusu 2-tygodniowego, w zaleznosci od
osrodka, wynosi od 4 000 do 5 000 zt. Wazne jest, aby w turnusach bra¢ udziat regularnie,
to utrwala pozytywne efekty ¢wiczen. Stymuluje rozwdj psycho-ruchowy. Zakup sprzetu
ortopedycznego, rehabilitacyjnego czy przystosowania mieszkania do potrzeb Jedrzeja to
kolejne powazne koszta, ktdre jestesmy zmuszeni ponosi¢. Jedrzej, pierwszoklasista, najbar-
dziej cieszy sie, kiedy kto$ okaze mu zainteresowanie, poswieci odrobine czasu i uwagi. La-
two jest zobaczy¢ usmiech na buzi Jedrzeja bo lubi sie $miac, jest otwarty, radosny. Gdyby
nie pomoc ludzi wrazliwych nie mogliby$my zapewnic¢ Jedrzejowi koniecznego minimum
w zaopatrzenie ortopedyczne czy odpowiedniej rehabilitaciji.

REKLAMA

Tryptyk Zmartwychwstaie Hansa Memlinga

z nich jest w trzech réznych wersjach,
co daje podziat na trzy czesci. Najcze-
Sciej po odspiewaniu piesni kaptan
wyglasza kazanie pasyjne o $mierci
iostatnich chwilach zycia Pana Jezusa.
Drugim rodzajem nabozenstw wielko-
postnych jest Droga Krzyzowa. Wypa-
da w pigtek, czyli w dzierl Smierci Chry-
stusa i odprawiana jest rdwniez przez
szes¢ kolejnych tygodni. Przez 14 stacji
dowiadujemy sie, co Jezus przezywat
w drodze na Golgote, od skazania az
po $mier¢ na krzyzu.

W ostatnig niedziele przed Wielkg
Noca w Kosciele obchodzimy Niedzie-
le Palmowa. Upamietnia ona wyda-
rzenia sprzed dwdoch tysiecy lat, kiedy
Chrystus wijezdzat do Jerozolimy wi-
tany przez ttumy ludzi, ktérzy rzucali
mu pod nogi gatgzki palmowe. Na te
okazje my dzi$ zanosimy do kosciotow
palmy. Przewaznie nie sg to gatgzki
z drzewa palmowego, a suszone rosli-
ny skrecone na tak zwang palemke.
W wielu parafiach wilasnie tego dnia
odbywaja sie konkursy na najtadniej-
sza badz najdtuzsza palme. Choé¢ wy-
daje sie, ze jest to dzien radosny, to
na Mszy juz tego dnia styszymy opis
meki Chrystusa.

Ostatni dzient Wielkiego Postu to za-
razem poczatek Triduum Paschalne-
go. Rozpoczyna sie czwartkowg Mszg,
upamietniajgcg wydarzenia ostatniej
wieczerzy. Kaptan przenosi Najswiet-
szy Sakrament do kaplicy adoracii,
czyli tak zwanej ciemnicy. Organy
milkng. Rozpoczyna sie adoracja.

Wielki pigtek. Czas smutku, powa-
gi, postu. Tego dnia nie odprawia sie
Mszy Swietej z szacunku do ofiary
Jezusa Chrystusa poniesionej na krzy-
zu za grzechy. Za to wystepujg inne
wazne elementy, jak adoracja krzyza
z uroczystym odstonieciem w czte-
rech etapach, bogata liturgia stowa
z odczytaniem meki Pariskiej, procesja
do grobu gdzie przenosi sie Najswiet-
szy Sakrament z ciemnicy.

Wielka Sobota to trzecii ostatni dzient
Triduum Paschalnego, a zarazem Wi-
gilia Zmartwychwstania. To czas po-
$wiecony na rozwazania meki i $mierci
Jezusa. Ale to tylko do Mszy Swistej,
ktorej poczatek odbywa sie jeszcze
w atmosferze skupienia. Kaptan swie-
ci wode chrzcielng i ogienl. Na koniec
uroczystosci rozbrzmiewa ,Alleluja”,
a dzwony obwieszczajg zmartwych-
wstanie. Mimo tych obrzeddw, Wielka
Sobota kojarzy nam sie gtéwnie ze swie-
ceniem pokarméw. Nie jest okreslone,
co doktadnie ma sie znalez¢ w koszyku,
dlatego wktadamy do niego ciasta, cze-
koladowe jajka, kroliki, baranki, owoce,
wedliny. Tradycyjnie muszg sie tez zna-
lez¢ kietbasa, sdl, chleb, chrzan - czyli
wszystko to, co znajdzie sie na rodzin-
nym positku w Wielkg Niedziele.

Kulminacja uroczystosci nastepuje
w Niedziele. Rozpoczyna jg wczesnym
rankiem uroczysta Msza zwana rezu-
rekcjg. Wokodt kosciotdw  przechodzg
procesje. Panuje atmosfera radosci ze
Zmartwychwstania Pana Jezusa. Tak
wazne wydarzenie $wietujemy przez
dwa dni. Az do poniedziatku, zwanego
lanym. Jak sama nazwa wskazuje jest
to dzienl, w ktérym polewamy siebie
nawzajem wodg. Jedni robig to sym-
bolicznie, paroma kroplami, inni catymi
wiadrami. Sens tego jest jeden — oczysz-
czenie z chordb, brudu a takze grzechu.

Wielkanoc ma bogatg tradycije
i mnoéstwo obrzeddw. Cho¢ rozpoczy-
na sie juz na kilka tygodni przed Wielkg
Nocg, kiedy Chrystus zmartwychwsta-
je, nie pocigga za sobg ,machiny kon-
sumpcyinej”. To Swieto, ktére pozwala
sie wyciszy¢ i zastanowi¢ nad sobg
i swoim zyciem. Stad cata masa spo-
tkanl rekolekcyjnych, przybierajgcych
rézne formy. Coraz czesciej sa to wyjaz-
dy do zamknietych miejsc, grupowe,
indywidualne, milczgce, albo wilasnie
sklaniajgce do mdéwienia. Co$ w rodza-
ju duchowej terapii. Nie wydaje sie tak
rodzinne, jak wspominane Boze Naro-
dzenie. To czas refleksiji, ale i radosci,
Ze mamy szanse nha zycie wieczne dzie-
ki $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa.
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WIELKANOCNE WARSZTATY

PLASTYCZNE i ETNOGRAFICZNE

w dniach 13 marca - 4 kwietnia 2012 r.

W przedswiagtecznej atmosferze ucze-
stnicy warsztatéw bedg mieli okazje po-
zna¢ réznorodne techniki zdobienia pisa-
nek, tworzenia prostych i efektownych
dekoracji wielkanocnych, jak réwniez
poznac¢ dawne $wigteczne tradycije.

Warsztaty etnograficzne:

* Wielkanocna palma tradycyjna — Na
warsztatach uczniowie wykonajg pod
okiem etnografa tradycyjne palmy
lasowiackie z naturalnych surowcdéw
i dodatkdw, m.in. bibutly, i dowiedza
sie¢ o symbolice palmy wielkanoc-
nej oraz poznajg blizej najwazniejsze
obrzedy, zwyczaje i dawne wierze-
nia zwigzane z Wielkim Tygodniem.
Koszt udziatu w zajeciach: b zt.

* Pisanki tradycyjne - Uczestnicy spro-
bujg swoich sit w pisaniu jajek oraz
poznajg tajemnice symboliki i tradycji
pisankarstwa w regionie. Koszt udzia-
tu w zajeciach: b zt.

Warsztaty plastyczne:
* Latajgce pisanki - czyli ozdobne ptaki
z jajek. Koszt udziatu w zajeciach: 4 zt

Pisanki z papier mache - ktére moga
sie rowniez sta¢ ciekawym opakowa-
niem na bibeloty. Koszt udziatu w za-
jeciach: b zt

* Pisanki zdobione wspodtczesng tech-
nikg batikowg - tworzenie dekoracyj-
nych wzordw za pomocsa techniki ma-
skowania. Koszt udziatu w zajeciach: b
zt

* Pisanki dekorowane wycinankami
z papieru. Koszt udziatu w zajeciach: 4
zt

* Tepowane pisanki - pisanki malowa-
ne technikg tepowania i ozdabiane
koralikami i kamyczkami. Koszt udzia-
tu w zajeciach: b zt

* Fantazyjne czuprynki z jajek. Koszt
udziatu w zajeciach: 4 zt

* Styropianowe jaja ozdabiane techni-
kg decoupage. Koszt udziatu w zaje-
ciach: 6 zt

* Styropianowe jaja dekorowane ce-
kinami i tasiemkami. Koszt udziatu
w zajeciach: 7 zt

* Filcowe zajaczki - czyli dekoracje
nie tylko do koszyczka. Koszt udziatu
w zajgciach: 6 zt

* Dekoracje odlewane z gipsu — tworze-
nie réznorodnych ozddéb $wigtecznych
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z gipsu. Koszt udziatu w zajeciach: 6 zt

* Sznurkowe pisanki - tworzenie prze-
strzennych ozdobnych form ksztattem
przypominajgce pisanki. Koszt udziatu
w zajeciach: b zt

* Pokrowce na jajka - kolorowe fanta-
zyjne ozdoby na jajka. Koszt udziatu
w zajeciach: 6 zt

* Ziolowe oklejanki — pisanki oklejane
ziarenkami. Koszt udziatu w zajeciach:
5zt

* Koszyczki wielkanocne z masy solnej.
Koszt udziatu w zajeciach: b zt

Uwaga: na warsztaty zdobienia pisa-
nek nalezy zabra¢ ugotowane jajko, zas
na warsztaty tworzenia wielkanocnych
palm nalezy przyniesé: bazie, trzcine,
jatlowiec, barwinek i suszone kwiatki.
Pozostate materiaty zapewnia Muzeum.

Rezerwacije iinformacije: 0 797 120 229
lub 15 844 85 56 wew. 15 (wt.-pt., w godz.
8.00-15.00)

Serdecznie zapraszamy!

CO TY PLECIESZ? nowa wystawa designu

27 kwietnia - 17 czerwca

Kuratorzy: Agnieszka Jacobson-Cie-
lecka, wspodtpraca: Klara Czerniewska,
Beata Nowak, aranzacja: Agnieszka Ja-
cobson-Cielecka.

Sofa, lampa, fasada budynku - czy te
trzy rzeczy moze cos laczy¢? Okazuje sie,
ze tak. Tym zaskakujacym lgacznikiem
jest technika wyplotu.

Projektanci potrafia wykorzysta¢ wy-
platanie nie tylko w przedmiotach prze-
znaczonych do wnetrz. Powstaja fasady;,
a nawet cate budynki, jak kultowy juz Pa-
wilon Polski na targach Expo w 2005 roku,
czy niezwykte Children Center na wybrze-
zach Tajlandii, w ktérym kazdy element
jest wypleciony z gatgzek bambusa.

Wystawa w stalowowolskim Muzeum
Regionalnym stawia pytanie: ,Co ty ple-
ciesz?" pokazujac spektrum projektéw
zakresu designu oraz architektury pol-
skich oraz zagranicznych projektantow,
ktoérzy siegaja po technike wyplotu.

Czesto sg to naturalne materiaty, takie
jak wiklina, rattan, stoma. Szczegdlnie
w Polsce wiklina oraz lekkie konstruk-
cje z wyplotem majg bogate wzornicze
tradycje, gtdwnie dzieki tak zastuzonym
projektantom jak Jan Kurzgtkowski czy
Wiadystaw Wotkowski. Czes$¢ wystawy
pokaze ten ,background” w postaci re-
trospektywnego przegladu obiektdw wi-

klinowych autorstwa W. Wotkowskiego.

Nie =zabraknie szerokiej prezentaciji
miodych projektantéw z Polski, m. in.
Aze design, Knockoutdesign, Oli Mi-
reckiej, oraz z zagranicy: CorduliKehrer
z Niemiec czy Maajo Design Studio z L.o-
twy, ktérzy tradycyjne sploty wykorzy-
stujg w zaskakujgcej, nowej formie.

Obecny trend siggania do dawnych,
tradycyjnych technik dodaje do repertu-
aru nowe materiaty: lampy wyplecione
z papieru czy sznurkéw (M. Godawa,
A. Wotowska), krzesta ze splecionych
pasoéw materiatu (Fawory) a takze me-
talowe fasady budynkoéw, w ktérych sty-
cha¢ dalekie echo ,plecionek” w postaci
przeplatanych pasow stali czy zelaza,
nadajgcych budynkom niezwyktej lekko-
$ci. Azurowa fasada szpitala w Londynie
(Heatherwick Studio), czy Stadion w Ka-
tarze (Albert Speer & Partner) sprawiajg
wrazenie delikatnych plecionek.

- Wystawa udziela odpowiedzi nie
tylko na pytanie, co sie obecnie ,plecie”,
ale takze: z czego — moéwi Beata Nowak
z Muzeum Regionalne w Stalowej Woli
- Pokazuje, ze technika wyplatania nie
jest zarezerwowana tylko dla niewiel-
kich przedmiotdw, ani tradycyjnych ma-
teriatow takich jak wiklina czy rattan. Jej
wniknigcie do wspdiczesnego projek-
towania ma niezwykle ciekawe oblicze
i jest potaczeniem mozliwosci technolo-
gicznych oraz powrotu zainteresowania
tym tradycyjnym rzemiostem.

Nie bez przyczyny wystawa ma miej-
sce w Muzeum w Stalowej Woli - od
ponad stu lat region ten (zwtaszcza po-
bliski Rudnik nad Sanem) stanowi jedno
z wigkszych wikliniarskich zagtebi.

Wystawe przygotowato Muzeum Regio-
nalne w Stalowej Woli.

Ekspozycji towarzyszy katalog pod red.
Beaty Nowak.

Na wystawie zostang zaprezentowane
prace m. in. :

Wiadystawa Wotkowskiego, AZE De-
sign, Knockoutdesign, Oli Mireckiej, Bar-
bary Kazmierczak, Ingarden &Evy Studio,
Magdaleny Godawy, Anny Wotowskiej,
Fawory Design, Magdaleny Ataman, Boso
Studio (Polska)

CorduliKehrer (Niemcy), Albert Speer &
Partner (Niemcy), Rijada Design (Lotwa),
Maajo Studio Design (Lotwa), 24H Archi-
tecture (Holandia), Heatherwick Studio
(Wielka Brytania, Renzo Piano (Wochy),
KjellgrenKaminskyarchitecture (Szwecja),
Patrick Dougherty (USA), Studio FGP (Ko-
lumbia), PorkyHefer (RPA)

Kontakt:
Beata Nowak, tel. 16 844 85 56 w. 16

Wystawa z Jasne] Gory w Nowej Deble

Zapraszamy na otwarcie wystawy
wielkopostnej ,Golgota Jasnogdrska”
w obrazach i z komentarzami Jerzego
Dudy Gracza. Wydarzenie rozpocznie
sie w $rode 28 marca, o godz. 18:00
w sali kameralnej SOK.

Wystawa sktada sie z wielkoforma-
towych wydrukéw przedstawiajgcych
wszystkie 18 stacji Golgoty Jasnogor-
skiej w obrazach, ktdére wystawione
sg na codzienl w poblizu Kaplicy Matki
Bozej w Klasztorze na Jasnej Gorze.
Kazda stacja opatrzona jest komen-
tarzem autora. W czasie otwarcia wy-
stawy ustyszymy prelekcje na temat
techniki malarskiej jaka postugiwat
sie Duda Gracz, na temat Drogi Krzy-
zowej i jej przedstawienia w Golgocie
Jasnogodrskiej oraz obejrzymy potgo-
dzinny film o powstawaniu tego wiel-
kiego dzieta.

Organizatorami wystawy sg: Samo-
rzgdowy Osrodek Kultury w Nowej

— wspieranie zaje¢ hipoterapeutycznych dzieci i mlodziezy -

Debie, Parafia Matki Bozej Krolowej
Polski w Nowej Debie i Zakon Ojcow
Paulindw. - Za szczegdlny wktad w po-
wstanie tej wystawy i zyczliwos¢ przy
jej opracowaniu z serca dziekujemy
o. ptk dr Janowi Golonce, Kuratorowi
Zbiordw Sztuki Wotywnej Klasztoru
na Jasnej Gorze - mowiag ks. dr Mie-
czystaw Wolanin, proboszcz Parafii
MBKP i Krystian Rzemien dyrektor
SOK, ktorzy zabiegali w Czestochowie
o0 wystawe.

Wystawa bedzie dostepna bezptat-
nie w sali kameralnej SOK od 28-29
marca ($roda, czwartek, pigtek). Od
Niedzieli Palmowej (1 kwietnia) zo-
stanie wystawiona w kosciele Matki
Bozej Krolowej Polski w Nowej Debie.

Jerzy Duda Gracz ukonczyt Pan-
stwowe Liceum Technik Plastycznych
w Czestochowie W 1968 roku uzyskat
dyplom Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie na Wydziale Grafiki w Ka-

towicach. Tam tez wyktadat do 1982.
W latach 1992-2001 wyktadat w Euro-
pejskiej Akademii Sztuk w Warszawie,
a poézniej, az do $mierci, pracowat na
stanowisku profesora na Uniwer-
sytecie Slqskim w Katowicach. Byt

okreglany jako ,wnikliwy satyryk”
o0 ostrym programie publicystyczno-
-moralizatorskim. Jego malarstwo za-
wsze budzito silne emocije.

SOK Nowa Deba

Kwiecien pleciel.. w Tarnobrzegu

Kwiecien plecien, bo przeplata, tro-
che zimy, troche lata. Stare przystowie
zwiastuje nam poplgtang pogode tego
pierwszego miesigca wiosny, kiedy
wszystko budzi sie do zycia. Jako ze
caly miesigc jeszcze przed nami, miej-
my nadzieje, ze wiecej bedzie lata.
Miejmy nadzieje, ze wychodzac rano
do pracy, czy szkoty nie bedziemy mu-
sieli stroi¢ sie ,na cebulke” a w miare
uptywu dnia, rozbiera¢ do podkoszul-
ka. Wiosna trwa i to wida¢. Coraz
wiecej spacerowiczow, coraz krétsze
spddnice, coraz dtuzszy dzienl. Mamy
nadzieje, ze juz przestawiliscie sie na
czas letni, czyli krdtsze poranki.

Nadejscie wiosny daje nam wiele
energii i planéw. ,Nasze Miasto” pod-
suwa kilka propozycji fajnego spedze-
nia czasu w kwietniowe dni i wieczo-
ry. W Tarnobrzeskim Domu Kultury do
13. kwietnia bedzie mozna obejrzec¢
filmy: ,Dziewczyne z tatuazem” oraz
,,Zelaznq Dame”. Natomiast od 20
kwietnia na ekrany tarnobrzeskiego
kina wejdzie ,Hans Kloss”, ktdry za-
checa dobrymi recenzjami, oraz ,Kro-
lewna Sniezka” z Julig Roberts.

Dla fandw tanica, Tarnobrzeski Dom
Kultury z Tarnobrzeskim Stowarzysze-
niem Inicjatyw Artystycznych ,Fram”
i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
im. A. Freyera zaprasza do zgtaszania sie
grup tanecznych do konkursu ,Powiew.
Interpretacje taneczne.” Aby dolgczyc¢
nalezy wysta¢ karty zgtoszeniowe na
adres Tarnobrzeskiego Domu Kultury
do 23. kwietnia. Grupy bedg mogly za-
prezentowac jeden lub dwa uklady ta-
neczne o tgcznym czasie osmiu minut.
Celem konkursu jest zaprezentowanie
dorobku artystycznego, wspdlna zaba-
wa, nawigzywanie nowych kontaktdw,
wymiana pomystéw, rozwijanie umie-
jetnosci tanecznych. Finat ,Powiewu”
nastapi w sobote 19. maja.

Od 4. do 1b. kwietnia w Galerii Tar-
nobrzeskiego Domu Kultury bedzie
mozna ogladac¢ prace, ktdre zostaly
wyrdznione, nagrodzone i zakwalifi-
kowane do wystawy Wielkanocnego
Konkursu Plastycznego. Wsrod prac
znajdg sie miedzy innymi kartki $wiag-
teczne, pisanki oraz palmy wielkanoc-

ne. Bedzie to wprowadzenie do Swiagt
oraz przypomnienie o nich jeszcze
przez pare dni po Wielkiej Niedzieli.

Wkrétce ruszy kolejna edycja kon-
kursu plastycznego ,Malujemy paste-
lami”. Swoje umiejetnosci moga poka-
za¢ dzieci 1 mtodziez, ktdrzy majg od 8
do 20 lat. Prace mozna zgtasza¢ do 15.
kwietnia. Kazdy, kto bedzie chciat obej-
1ze¢ dzieta, musi uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢, bo otwarcie wystawy dopiero
4. maja. Réwniez do 15.04.2012 moz-
na zgtasza¢ prace na temat ,Uczucia,
emocje, marzenia, refleksje” technikg
odbijania i wydrukéw cyfrowych. Wy-
stawa pokonkursowa bedzie otwarta
przez caty maj od 4.

Kolejna atrakcja dla dzieci juz 19. kwiet-
nia. W Tarnobrzeskim Domu Kultury wy-
stapi Teatr Pozytywka z show teatralno-
-ekologicznym ,O Piecyku i Kurzyku”.

Dla nieco starszych wystgpi Teatr
im. Wandy Siemaszkowej z Rzeszowa.
Bedzie to spektakl oparty na powiesci
Sergiusza Piaseckiego opisujgcego po-
byt oficera Armii Czerwonej w okupo-
wanej przez Sowietdw, a pézniej Niem-
cow Wilenszezyznie, widziany jego
oczami. Powiesc jest psychologicznym
rysem typowego przedstawiciela men-
talnosci sowieckiej w czasach stali-
nowskich, ktdry nie potrafi zdoby¢ sie
na samodzielne myslenie, o zmechani-
zowanym i opartym na strachu postu-
szeristwie ideologii bolszewickiej oraz
nienawisci do wyimaginowanych ,bur-
Zuazyjnych” wrogow. Przedstawia row-
niez obraz sytuacji ludnosci polskiej na
Wileniszczyznie 1 Grodzieriszczyznie
w latach II wojny swiatowej. Zapowia-
da sie ciekawie. Spektakl pt. ,Zapiski
oficera Armii Czerwonej” w adaptacji
i rezyserii Stawomira Gaudyna bedzie
mozna zobaczy¢ 17. kwietnia.

Dla wielbicieli $piewu, nut i muzyki
w salce Tarnobrzeskiego Domu Kultu-
1y odbywajg sie co wtorek o godzinie
19. spotkania chéru prowadzone przez
Mariusza Rysia.

Atrakcji nie brakuje. ,Nasze Mia-
sto” zacheca caty czas do korzystania
z promieni stonecznych i aktywnego

wypoczynku.
ws
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Sobota, 14 kwietnia 2012

Koncert wielkanocny w SOK

Zapraszamy na koncert wielkanocny ,Cztery
pory roku” Antonio Vivaldiego do Samorzgdowe-
go Osrodka Kultury w Nowej Debie.

Koncert wykona Krakowski Zespdt Kameral-
ny, powstaty w 1994r. z inicjatywy Lukasza Mi-
kotaja Matei (kierownika artystycznego grupy).
W jego sktad wchodzg znakomici instrumenta-
lici, absolwenci Akademii Muzycznej w Krako-
wie. Zespdt gra szeroki repertuar, obejmujacy
dzieta od Renesansu, az do kompozycji z XX.
wieku. Wystepuje na prestizowych krajowych
i zagranicznych festiwalach. Wykonat kilkaset
koncertéw w Polsce, Czechach, Austrii, Niem-
czech i na Stowacii.

Cztery pory roku (Le quattrostagioni) - cykl 4
koncertéw skrzypcowych umieszczony w zbiorze
12 koncertéw Il cimentodell’armonia e dell'inven-
tione, op. 8 (1725). Skomponowat je Antonio Vi-
valdi (1678-1741) i wydat w Amsterdamie w 1725

roku. S one wybitnym przykltadem muzyki ilu-
stracyjnej. Powstaty na podstawie anonimowych
sonetéw (mozliwe, ze autorem byt sam Vivaldi).
W partyturze zaznaczono, ktére fragmenty sone-
téw odnosza sie do ktdrej czesci muzyki.

Koncert odbedzie sie 14 kwietnia o godz. 19:30
na sali widowiskowej.

Bilety w cenie 25 zt (przedsprzedaz) i 30 zt
(w dniu koncertu) do kupienia w kasie SOK.

TEGO JESZCZE NIE BYLO!
AN AMERICAN IN NEW DEBA...

HENDRIX ZYJE!

..i ZAGRA PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

pierwszy raz w Polscel

KONCERT
GWIAZDY"

INSPIRACJE TANECZNE - Tarnobrzeg 2012

Zapraszamy dzieciece i mtodziezowe zespotly
dziatajgce w szkotach, osrodkach kultury, osrod-
kach edukaciji tanecznej oraz placéwkach ogwia-
towo-wychowawczych.
¢ Kazdy uczestnik moze by¢ czionkiem tylko
jednego zespotu.

Wiek uczestnikow (decyduje rok urodzenia)

I kategoria wiekowa - dol2 lat

II kategoria wiekowa - 13-15 lat

IIT kategoria wiekowa - 16-20 lat

Dopuszcza sie 4 osoby niespemiajace kryte-
rium wieku.

O zakwalifikowaniu zespotu do danej katego-
rii wiekowej decyduje organizator.

W Interpretacjach Tanecznych nie biorg udzia-
tu zespoty folklorystyczne i akrobatyczne.
Zespoly prezentujg 1 lub 2 programy o lgcz-
nym czasie do 8 minut.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
podjecia decyzji prezentacji 1 programu, wy-
boru programu dokonuje zespot.

Warunkiem przyjecia zespotu jest przestanie
karty zgloszenia wraz z listg uczestnikdw
i wptata wpisowego w wysokosci 10 ztotych
od osoby-uczestnika.

Zgtoszenie wg zatgczonej karty prosimy prze-
syta¢ do dnia 23 kwietnia 2012 r. na adres:

Tarnobrzeski Dom Kultury
Dziat Amatorskiego Ruchu Artystycznego

AIFEPEEN&!’E TANECINE

TARNOBRZEG 2012

Whptlaty wpisowego nalezy dokonac¢ wytacz-
nie przelewem na konto Tarnobrzeskiego Domu
Kultury Bank PEKAO S.A. I Oddziat w Tarnobrze-
gu 79124027441111000039909710 w terminie do
30 kwietnia 2012 1. z dopiskiem (Interpretacije
Taneczne).

O przyjeciu zespotéw do udziatu w Interpre-
tacjach Tanecznych po terminie decyduje TDK.

W przypadku rezygnaciji zespotu po 8 maja
2012 r. nie zwracamy wptaconej akredytacji.

...3 MAJA 2012 r. w NOWEJ DEBIE!

Leon Hendrix (ur. 13 stycznia 1948) jest mtod-
szym bratem gitarzysty Jimiego Hendrixa. To
gitarzysta, autor piosenek, bardziej znany z wy-
konywania utwordéw swojego stawnego brata.
Jego zespdt o nazwie Leon Hendrix Band wydat
jeden album ,Keeper of the Flame”. Wystepowat
réwniez z zespolem Magic CarpetRide. Wszyst-
kie swoje utwory Leon poswieca swojemu bratu
bo chcee, by Jimi byt wiecznie zywy.

Przez wiele lat Leon Hendrix byt rysownikiem
w the Boeing Company. Ojciec szdstki i dziadek
czterech wnuczat zyje z muzyki i sztuki.

3 maja 2012 1. o godz. 20 na sali widowiskowej
Samorzadowego Osrodka Kultury (Nowa Deba,
ul. Zeromskiego 2) zespdt wystapi w sktadzie:

Leon Hendrix -voc., guit.

ChazdePaolo - guit., voc

tLukasz Gorczyca - bass

Tomasz Dominik - perkusja

Bilety w sprzedazy od 16 stycznia 2012 1.
Cena biletu: przedsprzedaz - 50 zt,

w dniu koncertu - 70 zt.
Informacije o rezerwacji pod nr tel.: 15 846 24 10.

ZAPRASZAMY do nowo wyremontowanej sali
widowiskowej, gdzie wspaniatej muzyce beda
towarzyszy¢ niesamowite efekty $wietlne i cu-
downa jako$¢ dzwiekul

Wfosea*ng Turniej s,zac*
“ San dom:\ersk:e szac

wedzre{a 22.0%. 207

MiejskifStadion Sportowy M@S(R#
ul. Kosety 3o ww T

ul. Stowackiego 2

39-400 Tarnobrzeg Wi )
lub pocztg elektroniczng na adres: 1ece) na
ara@dk tarnobrzeg.pl www.tdk.tarnobrzeg.pl

Mk FORUS

raanonazes | edycja konkursu fotograficznego

REGULAMIN

1. Celem konkursu jest ukazanie Tarnobrzega - jego specyfild, nastroju mieszkarcdw, zabudowy
architekionicznej, miejsc, zakamarkéw miasta tych nieznanych, niedostrzeganych na co dzied, tych, ktdre
lada chwila znikna 2 miejskiego pejzatu, zalrzymanie w kadrze magicznych, badZ ted zwyklych widokdw
miasta

2. Konkurs przeznaczony jest dia oséb kidre nie zajmuja sie profesjonalnie fotografia,

3. Do konkursu moga byt zglaszane tylko fotografie wykonane osobiécie przez Uczestnika,  do ktérych
przyshuguija Uczestnikowi nieograniczone autorskie prawa osobiste | majatkowe, a tak2e nie naruszajace
praw wiascicieli do wizerunkdw obiekidw zastrzedonych w Urzgdzie Patentowym.

4, Kakdy Uczestnik ma prawo zghosi¢ do konkursu maksymalnie 5 zdjec.

5. Do kaddej folografii Uczestnik jest zobowiazany dotaczyt krotki opis.

6. Fotografie zgloszone do konkursu powinny mie¢ formal nie mniejszy niz 15=21 cm.

Uwaga Prace wwersji elektronicznej nie beda przyjmowane.

7. Prace prosimy zapakowacé do koperty, do kirej powinna zostaé dolaczona karta zgloszenia.

8. Prace oceniane bedg przez Komisje Artystyczng powotang przez organizatora w trzech kategoriach

- | kategoria: gimnazjum
- Il kategoria: szkoly ponadgimnazjalne
- Il kategoria: studenci i dorodli
9. Nagrodzone, wyrdinione i zakwalifikowane do wyslawy prace zaprezentowane zostang na wystawie
pokonkursowej w Galerii TOK.
10. Organizalorzy nie zwracajq folografii i 2astrzegaja sobie prawo pdéniejszego ich wykorzystania
w wydawnictwach propagujacych konkurs,
11. Prace nie speiniajace kryleridw konkursu lub ted powstale w wyniku ingerencii programdw graficznych
nie zostang do niego zakwalifikowane.

Terminy:
- Zgfaszanie prac do 15 kwietnia 2012r.

- rozstrzygnigcie konkursu, wreczenie nagrod, obwarcie wystawy 16 maja 2012 r.
- wyslawa czynna w terminie 16 maja - 16 czerwea 2012r.

Informacje:
Tamobrzeski Dom Kultury, Dzial Amatorskiego Ruchu Artystycznego

ul. Slowackiego 2, 39-400 Tarobrzeg
www.idk tamobrzeg.pl, tel, 15 822-74.97

Karta zgloszenia do pobrania na stronie: www.tdk.tarnobrzeg.pl
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@ zadanie udostepnit serwis krzyzéwkowy szarada.net

KRZYZ

OWK

Termin nadsytania odpowiedzi uptywa 25 kwietnia br.

Litery z ponumerowanych pél utwo-
178 rozwigzanie krzyzowki.

Wsrdd osdb, ktore na adres mailowy
nm@equela.eu przesla prawidlowe
rozwigzanie krzyzowki rozlosujemy
nagrody niespodziankil.

Humor...

Trzy blondynki zginety w wypad-
ku samochodowym. Po $mierci stajg
przed bramg niebios. Swiety Piotr
wita je stowami:

— Mozecie dosta¢ sie do nieba, je-
sli odpowiecie na jedno proste pyta-
nie religijne. Pytanie brzmi: co to jest
Wielkanoc?

Pierwsza blondynka odpowiada:

- Wielkanoc to takie swieto, kiedy
odwiedzamy groby naszych bliskich...

- Zle! Odpowiada Swiety Piotr. Nie
przestgpisz bram krodlestwa niebie-
skiego, bezbozna ignorantko!

Odpowiada druga blondynka:

- Ja wiem! To takie $wieto, kiedy
stroi sie choinke, $piewa koledy i roz-
daje prezenty!

Swiety Piotr zatamany wali glowg
we wrota do niebios, a nastepnie pa-
trzy z nadziejg na trzecig blondynke.

Ostatnia blodnie usmiecha sie spo-
kojnie i nawija:

- Wielkanoc to $wieto zmarty-
chwstania Jezusa Chrystusa, ktéry
zostal ukrzyzowany przez Rzymian.
Po tym, jak oddat zycie za wszystkich
ludzi, zostal pochowany w pobliskiej
grocie, do ktdrej wejscie zostato za-
mkniete gtazem. Trzeciego dnia Je-
zus zmartwychwstat...

- Swietniel Wykrzykuje Swiety
Piotr, wystarczy, widze, ze znasz Pi-
smo Swietel!

Blondynka nawija $miato dalej:

— ... zmartwychwstat i tak historia
powtarza sie co roku, Jezus w czasie
Wielkanocy odsuwa gtaz i wychodzi
z groty, patrzy na swoj cien i jesli go
zobaczy, to zima bedzie sze$¢ tygodni
dhuzsza...

** ok

Na tawce w parku siedzg dwaj
emeryci:

— Popatrz, jaka ta dzisiejsza mto-
dziez ma ciezko w tym kryzysie!
Jednego papierosa na pieciu muszg
palié...

— No, ale dzielne chtopakil Mimo
wszystko sie chcichrajg na catego!

* kK

- Jak leci?

— Super, tylko palce mnie strasznie
bola.

- A, co sie stato?

— Wczoraj na czacie mielismy im-
preze i calg noc $piewalismy.

** ok

Do sprzedania: antyczne biurko dla
kobiety z grubymi nogami i duzymi
szufladami. n

Pierwszy wyktad z japonistyki. Pro-
fesor do studentéw w auli:

- Drzisiejszy wyktad poswiecimy
zagadnieniu, jak rozpozna¢, gdzie
jest gora, a gdzie dot podrecznika.

** ok

Fafara przegladajac gazete natra-
fla na artykutl: ,Pie¢dziesigt milionéw
euro za kontrakt pitkarski”. Po chwili
odklada gazete i méwi do syna:

- Co tak sleczysz nad tymi idiotycz-
nymi zadaniami z matematyki?!

Wziatbys lepiej pitke i poszedt na
boisko pogra¢ z kolegami.

Dyzury Aptek

02.04 - 08.04.2012 r.
Apteka Prywatna
ul. 11 Listopada Nr 3
tel. 15 833 37 86

09.04 - 15.04.2012 r.
PZF Cefarm Kielce

ul. Armii Krajowej Nr 2
tel. 15 832 44 60

16.04 - 22.04.2012 r.
~Apteka w Centrum”
ul. Stowackiego 18
tel. 15 832 10 48

23.04 - 29.04.2012 r.
~Apteka w Galerii”
ul. Blonie 2

tel. 15 832 02 93

30.04 - 06.05.2012 r.
Apteka NOVA

ul. Mickiewicza 32
tel. 15 832 07 88

Stalowa Wola

02.04 - 08.04.2012 r.
Apteka ,Rodzinna”
ul. Ofiar Katynia 37
tel. 15 842 42 89

09.04 - 15.04.2012 r.
Apteka

ul. Poniatowskiego 80
tel. 15 844 30 66

16.04 - 22.04.2012 r.
Apteka ,Sana”

ul. Narutowicza 1
tel. 15 844 27 82

23.04 - 29.04.2012 r.
Apteka ,Tradycyjna”
ul. Poniatowskiego 4
tel. 15 842 79 86

30.04 - 06.05.2012 r.
Apteka ,Remedium”
ul. Hutnicza 10

tel. 15 843 23 92

Tarnobrzeg

02.04 - 08.04.2012 r.
Apteka ,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15 822 19 89

09.04 - 15.04.2012 r.
Apteka Prywatna
ul. Sienkiewicza 67
tel. 15 822 59 60

16.04 - 22.04.2012 r.
Apteka ,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15 822 19 89

23.04 - 29.04.2012 r.
Apteka ,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15 822 19 89

30.04 - 06.05.2012 r.
Apteka ,Familijna”
ul. Mickiewicza 34 e
tel. 15 822 19 89

ZNANI I NIEZNANI W KARYKATURZE

Kazimierz Gren

REKLAMA

SITODRUK

Druk wszystkiego i na wszystkim

Swiete mamy tylko terminy... CYROGRAF

Jestes zainteresowany reklamg w gazecie NASZE MIASTO?
Skontaktuj sie z naszym przedstawicielem:

nm@equela.eu lub 601-265-353

Koszt reklamy za modut 52x55mm:
I strona - 140 zt netto
e [I-XV  -70 zt netto
e XVI - 120zt netto

Internetowe wydanie gazety na Www.equela.eu

UWAGA! Idzie WIOSNA!!!

Na reklamodawcow czekaja rabaty do 70 %.

Reklamy do danego numeru przyjmujemy do 20 kazdego miesigca.

—— REKLAMA

\Jasze Miasto

TARNOBRZEG + STALOWA WOLA + SANDOMIERZ - NOWA DEBA

Redakcja
NASZE MIASTO
poszukuje do wspoélpracy
0s6b do akwizycji reklam.

Poszukujemy osob na
terenie

Tarnobrzega, Stalowej

Woli, Sandomierza, Nowej
Deby i Mielca,

ktore majg umiejetnosce
nawigzywania kontaktow,
dysponujg wolnym
czasem.

Na zgtoszenia oczekujemy
poprzez nm@equela.eu

Nasze Miasto - bezplatna gazeta lokalna. Wydawca: EQUELA sp. z 0.0. 11 Listopada 8A,
39400 Tarnobrzeg, tel. 15 801 28 60, www.equela.eu, mail: nm@equela.eu « Sktad: GRAFBIT,
tel. 502 722 138, dk@grafbitnet « Druk: Media Regionalne Sp. z 0.0., Drukarnia - ul. Zaktadowa 50,

39402 Tarnobrzeg ¢ Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogloszen




ESTEKA ul. 11 Listopada 8a, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 015 801 28 60, 509-534-872

LATO 2012

MORSKA BRYZA 0):{07A'
- wypoczynek nad Baltykiem SPE c J ALI STY CZNE

1€ZY

lodz

Dabki

k. Darlowa

GolejowW ...

I turnus:

- 45 miejsc

I turnus: 1 - 7 lipca 2012 r. (krotki)

. - 15 miejsc, cena: 490 zi

. - 10 miejsc, cena: 770 zi
__ . - 20 miejsc, cena: 490 zt

- 45 miejsc

Cena: 790 zl II turnus: 9 - 18 lipca 2012 . B
- . - 15 miejsc, cena: 690 zi
A . - 10 miejsc, cena: 1100 zt
. - 10 miejsc, cena: 890 zi
. - 15 miejsc, cena: 740 zl

III turnus: 18 - 27 lipca 2012 r.

. - 15 miejsc, cena: 690 zi
. - 10 miejsc, cena: 1100 zt
. — 10 miejsc, cena: 890 zl
. - 15 miejsc, cena: 740 zl

II turnus:
- 45 miejsc

III turnus:

1ecl 1 m

IV turnus: 27 lipca - 5 sierpnia 2012 r.

. - 15 miejsc, cena: 690 zi
. - 10 miejsc, cena: 1100 zt
. - 20 miejsc, cena: 890 zl
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“s\',l‘Oﬁ (dojazd We

wilasnym zakresie)
Obozy artystyczne

koszt: 1225 zl
koszt: 1225 zl

«Q

Wyjatkowe Warsztaty Wokalne
70 miejsc, koszt: 1920 zi

Oboz dziennikarsko-filmowy

\ \ “ 45 miejsc, Koszt: 1550 zl

c Zapisy rowniez poprzez internet:

wiwww.lato.esteka.pl




